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Balo nafama dunni, sanuya ni jɛlenya matarafaliw, ani denmisɛnya kɔnɔbanaw 
kɛlɛli bolociw, olu ye i n’a fɔ “farikolo ka kɛlɛkɛcɛw” minnu bɛ denmisɛnw kisi 
banakisɛw sɔrɔli ma ni k’u ka kɛnɛya sabati

Denmasaw ni kɛnɛya tigilamɔgɔw bɛ faamuya caman sɔrɔ balodɔn kan Balo Nafama bɛ Kɛnɛya 
Ɲuman Sabati yɔrɔ kɔnɔ gafe la. U bɛ faamuya caman fana sɔrɔ jɛlenya ni ji ka sanuya kan Ji ni 
Jisanuya Cogo yɔrɔ kɔnɔ gafe la: toli kɛnɛya la sɔrɔli furaw, ani bolociw kɛli ni kunbɛnnifuraw 
ye (mɔni dakun na) ka denmisɛnw ka bana fanba bɛɛ kunbɛn.

Kɛrɛnkɛrɛnnenya la, denmisɛnw ka kɛnɛyako siratigɛ la, mɔgɔ ka kan ka 
banakunbɛn tigafara ɲɛ kelen fisaya ni banafurakɛ paani ɲɛ kelen ye.

1	 Balo nafama
Dumuni nafama dunni ye denmisɛn mɔni n’a ka kɛnɛya fura ye. Balo nafama bɛ kɛnɛya sabati 
kɔnɔkuma bɛ aw ni aw denw ka dumuni ɲuman dunni ladilikanw de kan, hali n’a y’a sɔrɔ wari 
bɛrɛ tɛ aw kun. A bɛ ɲɛfɔli kɛ denmisɛnw ni balikuw ka balodɛsɛ furakɛli kan fana. Aw bɛ se ka 
tugu o bilasiralikanw kɔ ka dumuni ɲumanba ɲini aw denw ni den ɲɛnatigɛw ye.

1.1	 Kalo 6 fɔlɔ kɔnɔ
Den mago bɛ balolan fɛn o fɛn na, o bɛɛ bɛ sinji la; wa sinji ka kan ka di 
den ma ni sinminnege y’a minɛ tuma o tuma: waati 3 o waati 3 walima 
waati 4 o waati 4 tile fɛ, ni k’a dili dɔgɔya sufɛla la n’o ye dɔɔnin.

Kana ji, jiridenjiw walima seri di a ma fɔ a ɲi fɔlɔw ka bɔ, ni o bɛ bɛn a 
kalo 6 nan waatiw ma. Olu bɛ se ka kɔnɔboli lase denyɛrɛninw ma.

Sɛbɛn ɲɛw lajɛ, k’a ta ɲɛ 18 la ka taa ɲɛ 23 la Sigida 18 
Denwololenkuraninw ni Sindi yɔrɔ bɛ aw dɛmɛ ka faamuya sɔrɔ sindi kan.

Denmisɛnw Ladonni
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2	 Den banabaatɔ ni ladonko nɔgɔman ka kan
I n’a fɔ i bɛ sɔnkan ɲini baliku fɛ cogo min na o furakɛli la, den fana furakɛko ɲuman bɛ 
kɛ n‘a nɛgɛn-nɛgɛnni ye a ka sɔn furakɛli ma. Den nɛgɛnni ka sɔn furakɛli ma tɛ ɲɛ muɲu 
ni timinandiya kɔ. Fɔ i ka kɛ mɔgɔ nɔgɔman ani mɔgɔ ɲuman ye. Kan’a fɔ ko sɔgɔli tɛ n’a 
dimi walima ko fura kunaman ka timi. Ni den dara i la nɛgɛnni na, a tɔ bɛ sɔn i ka lajɛliw 
ma nɔgɔya la. A b’i ka ɲininkaliw jaabi ka tila k‘a yɛrɛ sendon a yɛrɛ ka furakɛli la.

Fɛɛrɛ wɛrɛw bɛ yen den nɛgɛnni na ka furakɛli kɔnɔgan bɔ a dusu la:

•	 Sani i ka maga den na, i b’a nisɔndiyakumaninw bila a la fɔlɔ. O furancɛ kɔnɔ, i b’i 
jija k’a yecogo jateminɛ. I b’i yɛrɛ ɲininka yala a ka kɛnɛ a yecogo fɛ wa? Yala a bɛ 
ka ninakili bɔ koɲuman wa? Yala fɛn tɛ a golo yecogo la wa?

•	 N’i bɛ na dusukun mankanjateminɛnan ta walima ka farikalayajateminɛnan ta a 
kama, i b’o minɛn ninnu baarakɛcogo ɲɛfɔ a ye fɔlɔ a kana na siran olu ɲɛ.

•	 A ba, a mɔmuso walima mɔgɔ wɛrɛ min bɛ ka a ladon, i bɛ o tigi bila k’a minɛ o ka 
siran bɔ a dusu la. N’ i bɛ se, furakɛli fɛn o fɛn ka kan ka kɛ i bɛ o kɛcogo ɲɛfɔ den 
ladonbagaw ye.

•	 Ni dimi bɛ den min kan, i bɛ parasetamɔli 
(asetaminofɛni) di o ma. O tɛ na bana sun 
furakɛ. Nka tuma dɔ la, den bɛ se ka dumuni 
kɛ, ka ji min ani k’a daminɛ ka kɛnɛya n’i ye 
dimimadafura di a ma; ɲɛ 39 lajɛ walasa ka 
faamuya sɔrɔ fura hakɛ sumani cogoya kan.

•	 Furakɛli minnu tɛ taa dimi kɔ ani fura minnu 
tali man nɔgɔn, i b’olu kɛli to i ka furakɛli 
labantumaw la.

2.1	 Ka bɔ si kalo 6 la ka taa o kalo 12 la (san 1)
Nin ye waati ye den caman ka balodɛsɛ degun sɔrɔli bɛ dabɔ min kɔnɔ. O la, walasa ka den to 
a ka kɛnɛya la, i bɛ tɛmɛ ni sin dili ye a ma ka to ka dumuni don o kɔrɔ siɲɛ dama-dama tile 
kɔnɔ. I b’a daminɛ ni dumuni sugu kelen walima sugu fila ye, i n’a fɔ mɔni kuruntan walima i 
ka dumuni kɛta yɛrɛ ni tulu dɔɔnin bɛ min na walima a ka kɛ fɛn ye min tulɔlen don dɔɔnin. O 
daminɛnen kɔ dɔɔnin, i bɛ dumuni nafama wɛrɛw fara o kan i n’a fɔ:

•	 Sɛmɛnanw dili a ma siɲɛ kelen wali walima ka caya n’o ye 
tile kɔnɔ: shɔbagaw, fanw, nɔnɔ, jɛgɛbaga.

•	 Nakɔlafɛnw: je tobilen, ncɔgɔn, karɔti, ɲugubuluw, tamatiw, 
walima a ka kɛ lenburuba ye walima ɲuguladumuni minnu 
bɛ sɔrɔ i ka sigida la.

•	 Jiridenw: jiriden misɛnninw i n’a fɔ mangorow, manjew, 
npeku walima namasa yɛrɛ.

Bɛrɛbɛrɛli ye 
furaw ladumanba 

ye denw ma.
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2.2	 A san fɔlɔ tɛmɛnen kɔ
I bɛ tɛmɛ ni sin dili ye a ma san 2 kɔnɔ walima ka dɔ fara o kan yɛrɛ.

Ka fara sin kan, i bɛ balikuw ka dumuni nafamaw sugu ɲɔgɔn d’a ma: 
ɲɔmugudumuni, sɛmɛnan, ani nakɔlafɛnw ni jiridenw. Denmisɛnw ka 
dumuni kɛko ka kan ka se siɲɛ 4 ma walima ka caya n’o ye tile kɔnɔ. 
U ka dumunikɛsiɲɛw ka kan ka sennateliya yɛrɛ n’u tɛ sin kan bilen. 
Musomanninw ni cɛmanninw bɛɛ dama ka kan a ko la. Musomannin ni 
cɛmannin minnu bɛ dumuni nafama sɔrɔ k’u fa olu bɛ mɔ ni kologɛlɛya ni 
kɛnɛya ye. Dumuni sen bɛ hakili kɔgɔli fana na. O la i b’a ye ko den bɛ se ka 
hakilijagabɔkow kɛ, ka kalan kɛ ani ka tulon kɛ. 

Denmisɛnw ka kan ka kɛ i ko shɛw: ka dumuni kɛ sanga ni waati bɛɛ.

2.3	 Buteliw
Buteliw ni datugulan mananamanw tɛ dannayafɛnw ye barisa a ka gɛlɛn i ka olu jɛlen sɔrɔ. 
A ka c’a la u bɛ na ni banakisɛw ye tuma caman minnu bɛ kɔnɔboli bila mɔgɔ la. N’i b’a fɛ ka 
dumuni di den ma k’a ba taalen to baarayɔrɔ la, misali la, i bɛ sinji d’a ma minɛn jɛlen kɔnɔ 
ani ni kutu jɛlen ye. Denkɔrɔbaw ni denmisɛnɲɛnatigɛw man kan ka dumuni dun buteliw kɔnɔ 
abada. Jiridenjiw, mɔni walima nɔnɔ kɛlen buteli kɔnɔ dili denmisɛnɲɛnatigɛw ma, o bɛ na 
ni o dumuniw sukaro jilama nɔrɔlen mɛnni ye u ɲinw na. O bɛ kɛ sababu ye ka sumu (ɲinwo, 
ɲintoli) bila u ɲinw na. Denmisɛnw bɛ minni dege nɔgɔya la jifilen na.

2.4	 Balo nafantanw
Gatoninw, bɔnbɔnw, woso jiralenw, minfɛnw ani dumuni minnu dilanna mansinw fɛ olu bɛ 
wele ko “balo nafantanw”. U sukaro, u kɔgɔ, u tulɔlanw ani u 
basimafɛnw dama tɛmɛnen don, awa u balolan hakɛ fana ka dɔgɔ. 
Balo nafantanw dunni bɛ na ni a dunbaa ɲinw tolili ye ka sɔrɔ 
ka joliyɛlɛn ni sukarobana bila a tigi la ani kɛnɛya lanɔgɔsibana 
juguman wɛrɛw, a si jamanen kɔ. 

Ni balo nafantanw sɔrɔ ka di sigida la, denmisɛnw ka teli k’u 
ɲininkali kɛ barisa u dundala ka di. Anw minnu bɛ denmasaw 
ni kɛnɛya sabatili jɔyɔrɔ la, a ka kan anw k’an cɛsiri denmisɛnw 
tangali ma ka bɔ a dumuni sugu ninnu dunni na u nege ye. Ni denmisɛn ye dumuni ɲininkali 
kɛ, i bɛ jiriden kɛnɛ dɔ d’a ma, jiridenkisɛw, nɔnɔ dɔ, seri walima dumuni wɛrɛ balolan ye min 
labɔ k’a sɔrɔ sukaro ma kɛ a la. Aw ye denmisɛnw lafaamuya ko dumuni nafamaw fana ka di. 
Kɛnɛya sabatili dumuniw kɛli matarafali bɛ denmisɛnninw dɛmɛ u ka ɲɛnamaya mumɛ kɔnɔ. 

Denmisɛnw bɛ kɔrɔ ni kɛnɛya ni barika ye k’u to balo 
ɲɛnama kan–u tɛ o sɔrɔ ka u to balo nafantanw kan.



4

3	 Sanuya ni jinɔgɔlabɔ
I bɛ denmisɛn tɛgɛ ko sani a ka dumuni kɛ. A tɛgɛ bɛ ko ka caya tile 
kɔnɔ ten hali ni a tɛ na dumunikɛ. Kɔnɔboli, muraw, muragɛlɛn, ani 
bana suguya caman wɛrɛ bɛɛ bɛ den lasɔrɔ k’a sababu kɛ banakisɛ 
minnu bɛ na a tɛgɛ nɔgɔlen fɛ ye (barisa denmisɛn b’a tɛgɛ don a da 
kɔnɔ ka caya!).

Tɛgɛko bɛ banakisɛ banbaliw bali ka to tɛgɛ la, o b’a to o banakisɛw tɛ don da kɔnɔ ka bana bila 
yen. Tɛgɛko matarafali bɛ denmisɛn to a ka kɛnɛya la. I bɛ denmisɛnw ko don o don. I b’u 
sɔninfaraw tigɛ walasa nɔgɔ kana don u jukɔrɔ. I bɛ finiw ni dalanw ko tuma 
bɛɛ. 

Denmisɛnw ni balikuw bɛɛ dama ka kan banakɔtaakɛyɔrɔ ladonnen ni a 
sanuyalen na tuma bɛɛ. N’a ma kɛ ten, bo n’a kɔnɔbanakisɛw, olu minnu 
ye banaw sun ye, o bɛ yɛrɛkɛ fan bɛɛ fɛ. N’i sera ka ɲɛgɛnw jɔ i ka du ye, i 
sigiɲɔgɔnw ka se ka dɔ fana jɔ u yɛrɛ ye sigida la, o bɛ kɛ aw ka kɔnɔboli 
kunbɛnnen ye aw fɛ.

Ji ni Jinɔgɔlabɔ: dakun don Kɛnɛya Sabatili Furaw fɔlen don min kɔnɔ. Kumakan caman 
fɛsɛfɛsɛlen don a kɔnɔ minnu ye hakilinajiraw ye jinɔgɔlabɔ sankɔrɔtali kan ani kɔnɔboli 
kunbɛnni kan denmisɛnw na.

4	 Bolociw ni furaw
Bolociw bɛ denmisɛnw kisi banaw la jugumanba caman ma denmisɛnya kɔnɔ. O bana dɔw 
ye ɲɔninsa ye, jaŋɔyi, senfagabana, ani sɔgɔsɔgɔninjɛ ye. Boloci kɛli ka nɔgɔ, a wari man ca 
wa fana a bɛ fɛrɛ bana ma. A ka fisa ni denmisɛn bananen kɔrɔ walima o satɔla furakɛli ye. 
Denmisɛnw ka boloci matarafali ye fɛɛrɛ ɲumanba ye k’u ka kɛnɛya sinsin. Kunbɛnnifuraw bɛ 
(mɔni dakun na) walasa i ka se k’a dɔn boloci minnu wajibiyalen don ani n’u kɛli bolodalen 
don cogo min na.

I janto i denw bɛɛ tɔgɔlabolociw ka bɔ a sira fɛ.
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5	 Kɛcogo wɛrɛ minnu bɛ denmisɛnw ka  
kɛnɛya makarali la

•	 I bɛ denmisɛnw ɲinw tanga bana ma n’u ɲinw jɔɔsili 
ye. Kana datimiyalanw d’u ma i n’a fɔ bɔnbɔn n’a 
ɲɔgɔnnaw, walima minfɛn timimanw. Ɲɛ 14 lajɛ Balo 
Nafama bɛ Kɛnɛya Ɲuman Sabati yɔrɔ la o kunnafoni 
kan 

•	 Sin dili: n’i bɛ dumuni ni minfɛn wɛrɛw di, i b’u kɛ 
minɛn jɛlenw kɔnɔ walima kutu jɛlenw. I kana sɔn u 
kɛli la butelimafɛnw kɔnɔ, olu minnu sanuman sɔrɔli 
ka gɛlɛn. 

•	 Kana a to denmisɛn banabaatɔw walima joli bɛ minnu 
na, kaba, nkaranga walima cicilikaba bè minnu na olu ni denmisɛn kɛnɛmanw ka jɛ 
dalan kelen walima u ka jɛ fini kelen walima farijisusalan kelen na. I b’i teliya o bana 
ninnu furakɛli fɛ barisa u yɛlɛmani ka ka teli denmisɛnw ni ɲɔgɔn cɛ ka taa. 

•	 I bɛ sankesiri matarafa walasa ka sosow gɛn. I bɛ 
jisigiyɔrɔw lajo walima ji yɛrɛ walasa ka sosow bali 
bugunni na u la. I bɛ da yɛlɛnnenw tugu ani ka 
sosobɛnnanw bunbun fɔlɔwow la. 

•	 I bɛ sokɔnɔlɛw donyɔrɔ janya so la, ka wuluw ni shɛw 
mabɔ mɔgɔw la walasa mɔgɔw ka tanga u n’u ka 
banakisɛw ma. 

•	 Ni kɔnɔnantumunin bɛ denmisɛnw na, i bɛ ntumufaalanw d’u 
ma kalo 6 o kalo 6, k’a daminɛ u san 1 na. Ɲɛ 50 lajɛ furaw 
n’u sumacogow ɲɛfɔlen don yɔrɔ min na. Ni genntumu don, 
denmisɛnw ka kan ka sabaraw dbon ka sennankolontaama dabila. Awɔ

Ayi
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6	 Denmisɛnw ka kɛnɛyako gɛlɛyaw
An ka cɛsiriba bɛɛ kɔ fɛ banakunbɛn na, denmisɛnw bɛ bana sɔrɔ tuma dɔw la. Denmisɛnw ka 
bana bɛ se ka juguya yɔrɔnin kelen. A ka fisa i ka bana taamasiɲɛ fɔlɔw jateminɛ ni ka fura ɲini 
u la joona.

6.1	 Bana taamasiɲɛw

Ni denmisɛn yera ni nin taamasiɲɛ ninnu dɔ la kelen ye, a mago bɛ furakɛli la teliya la 
ani jantoli kuntaalajan na. N’a furakɛra, a fari bɛ se ka segin a nɔ na kɛnɛya kɔnɔ. Ni 
taamasiɲɛ yeta ka ca a la ni kelen ye nin taamasiɲɛw ninnu na walima n’a taamasiɲɛw bɛ 
ka juguya ka taa a fɛ, bana kun bɛ den kan.

•	 Farijidɛsɛ: den fari ji dɛsɛli taamasiɲɛw ye a ka sukɛnɛntanya ye, a dakɔnɔna jali, 
walima ni dingɛ dɔ bɔra a kunkolo la. Farijidɛsɛ ye den ka nimaya jɔli taamasiɲɛ 
dɔ ye. A yɔrɔ lajɛ dugu ma.

•	 Kɔnɔɲama: kirinni cunnen kuntaala surun kɔnɔ ni sɛrɛkɛ-sɛrɛkɛli bɛ a la. O bɛ kɛ 
tuma dɔ la ni fariganjugu ye den minɛ. Taa bɔ ɲɛ 12 la.

•	 Farifagaba: den fari fagakojuguya, ani sɛgɛnfarida, o b’a jira ko den tɛ a cogo la 
walima a man kɛnɛ. A banni dumuni na ani miiribanbalikɛw bɛɛ ye kɔnɔganko ye 
den kun kan. Bana fɛn o fɛn bɛ yen o gɛlɛyalenba bɛ se ka na ni o fari sugu in dali 
ye den sɛgɛnnen. Ni bana fɛn o fɛn juguyara ka tɛmɛ, o bɛ se ka kɛ sababu ye ka 
nin fari sugu lase den na.

•	 Ninakilidegun walima ninakiliyɛlɛn: olu ye galakanɔrɔ taamasiɲɛw ye o min bɛ 
saya se den fitininw ma. Ɲɛ 14 lajɛ. 

6.2	 Farijidɛsɛ
Farijidɛsɛ ye ji dɔgɔya ye farikolo la. Den minnu bɛ sa kɔnɔboli fɛ o caman ka saya sababu ye 
farijidɛsɛ ye. A fura ye ka ji min kosɛbɛ walasa ka ji bɔlenw nɔnabila. O waleya bɛ wele ko 
farijidon, a ɲɛfɔlen don Kɔnɔdimi, Kɔnɔboli ani Kɔnɔnantumuw yɔrɔ la, k’a ta ɲɛ 22 ka taa ɲɛ 
24 na. I bɛ o ɲɛ ninnu kalan walasa k’a dɔn farijidɛsɛ min bɛ sɔrɔ kɔnɔboli ni fɔɔnɔ ani baara 
kuntaala jan kɛli fɛ funteniba tuma fɛ walima so funtenimaba kɔnɔ, o furakɛli bɛ kɛ cogo min. 
Kɔnɔboli ka farijidɛsɛ ɲangatan ka bon denmisɛnw kan kosɛbɛ, o kosɔn i ka kan k’i janto tuma 
bɛɛ:

Taamasiɲɛw

•	 Kɔnɔboli ye taamasiɲɛ ye hali ni farijidɛsɛ taamasiɲɛ wɛrɛ ma ye

•	 Minnɔgɔ (nka i k’a bila hakili la ko denmisɛnw tɛ u ka minnɔgɔ fɔ tuma bɛɛ)

•	 Da ani nɛn jalen don (n’i magara den dafuruku kɔnɔna na, i b’a sɔrɔ a jalen bɛ)

•	 Sugunɛ kɛli dɔgɔyali fɔ sugunɛ yɛrɛ ɲɛ bɛ kologirinya ka tɛmɛ.

Ni ninnu yera, i bɛ furakɛli daminɛ o yɔrɔ bɛɛ sani dɔ ka fara u juguya kan.
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Farijidɛsɛ taamasiɲɛ juguyali dɔncogow

•	 Fugan-fuganni: fari sɛgɛnni, kolofaga farifaga

•	 Dusukun tan-tanni teliyali

•	 Ninakili duuruli

•	 Ɲɛ donnen wo la, ɲɛjisɔrɔbaliya

•	 N’i ye golo sama ka bila a tɛ sɔn seginni ma a kɛcogo yɛrɛ la

E ka bolokan golo dɔ sama ka 
bila walima kɔnɔbara ta dɔ sama 
i tɛgɛnkɔni fila ni ɲɔgɔn cɛ i n'a 
fɔ ja in ta ɲɔgɔn

Ni a golo bilalen ma sɔn 
ka segin a nɔ kɔrɔ la o b'a 
jira i la ko farijidɛsɛ in bɛ 
a den na

Ni farijidɛsɛ nana juguya ka se nin hakɛ la, den ni bɛ farati jugumanba la. Furakɛli teliman de 
bɛ se ka o den ni kisi.

Farijidɛsɛ Furakɛli ani a kunbɛnni:
Farijidɛsɛ furakɛli ka nɔgɔ: i bɛ jimafɛnw di a tigi ma ka min. Ɲɛ 22 lajɛ Kɔnɔdimi, Kɔnɔboli ani 
Kɔnɔnantumuw kan, nikisi farilajidon ji dilancogo ni a kɛfɛnw ɲɛfɔlen don yen. Ni lafiya tɛ ka 
na teliya la den ma, i bɛ kɛnɛyaso magɛn n’a ye.

Sinji
N’i bɛ ka den farijidɛsɛtɔ balo sinji la, i bɛ tɛmɛ ni a baloli ye sinji la ni ka farilafaji fara i bolo 
kan. I bɛ sin diko hakɛ caya. Sin ditumaw ni ɲɔgɔn cɛ kana tɛmɛ waati 2 kan. I ka den to yen a 
ka mɛn sinmin na fo waati min ye a yɛrɛ diya.

6.3	 Kɔnɔboli
Bojikɛ bɛ weele wele ko kɔnɔboli. Denmisɛnw ka kɔnɔboli sɔrɔsababu ka ca, a ka telin ka kɛ 
banakisɛw sɔrɔli ye jinɔgɔladonbaliya fɛ ani a bɛ sɔrɔ balo nafa dɔgɔmanw dunni fɛ. A ka ca a la 
kɔnɔboli bɛ jɔ a yɛrɛ ma hali ni fura ma kɛ a la. Nka sa, fura lakika dɔ kɔni bɛ yen kɔnɔbolitɔw 
kama ni o ye ka jimafɛnw di a tigi ma walasa k’a farilaji bɔlenw nɔnabila. Ni jimafɛnw minni 
tɛ, den kɔnɔbolibaatɔ farilaji camanba bɛ se ka bɔ fo o bɛ kɛ a sali sababu ye. 

Ka den ni kisi, i bɛ jimafɛnw d’a ma walasa ji min bɔra a fari la o ka nɔnabila.
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I hakili la fɛn minta dili den kɔnɔbolitɔ ma k’o bɛ kɔnɔboli tɔ juguya ka taa a fɛ wa? O 
miiriya sugu jigin ka di mɔgɔ kɔnɔ n’a ɲɛ bɛ boji suurutɔ la ka bɔ den na. Nka a bila i 
kun na ko ji tɛ kɔnɔboli sababu ye.

Jimafɛnw tigɛli kɔnɔbolitɔ 
la o tɛ fɛn bɔ kɔnɔboli la. A 
bɛ den ka farati tɔ juguya 
ka taa a fɛ.

Jimafɛnw minni bɛ 
kɔnɔbolitɔ ka bana 
kɛnɛya.

I bɛ se ka kunnafoni caman sɔrɔ kɔnɔboli kan Kɔnɔdimi, Kɔnɔboli ani Kɔnɔnantumuw yɔrɔ la ɲɛ 
25 la. A furakɛli kunnafoni minnu dira yan olu bɛ denmisɛnninw ta dɔrɔn de kan.

Kɔnɔboli Furakɛli

1.	 Den min si tɛ san 2 bɔ, boji kɛ o kɛ i bɛ jifilen kaari kelen (jifilenfa 
tilayɔrɔ 4 kelen: 1/4) di a ma jimafɛn na walima ka tɛmɛ o kan. Ni 
den ye san 2 sɔrɔ walima ka caya n’o ye, i bɛ se jifilen fa tilancɛ 
kelen ma walima jifilen ɲɛ kelen yɛrɛ ma boji kɛ o kɛ. Farilafaji ye ji 
gɛrɛgɛrɛ ni kɔgɔ ani sukaro dɔɔnin ɲagaminen ye ɲɔgɔn na, walima 
ɲɛɲɛ tobilen serilama. Mɔgɔ dɔw bɛ kumu dɔɔnin ɲagami a la a 
mindala diyali kama. A labɛnfɛnw dɔnni ko mana kɛ i kɔnɔ, taa bɔ 
Kɔnɔdimi, Kɔnɔboli ani Kɔnɔnantumuw yɔrɔ lajɛ gafe ɲɛ 22 la.

2.	 I bɛ dumuni di a ma. Waati caman na den tɛ a fɔ ko kɔngɔ bɛ a la. 
N’a dun tɛ dumuni kɛ a fanga bɛ dɔgɔya ani a tɔ bɛ bana ka taa a 
fɛ. I janto a la. I b’i jija ka kutu ɲɛ damadɔw d’a ma walima lɔgɔma 
fitininw, o diko ka se siɲɛ 6 ma tile kɔnɔ walima a ka caya ni o ye. I 
bɛ lɔgɔmaw bonya ka taa a fɛ ni den bɛka nɔgɔya ka taa a fɛ. I bɛ den 
ka ruwi lakɛfɛn caya a ka nafaya ni barikalanw ye i n’a fɔ (u kuru 
cilen kɔ) fanw, jɛgɛjalan, nɔnɔkumu, awokaw, walima namasa. N’a 
y’a sɔrɔ ko sɛmɛnan walima nakɔlafɛnw ntanya b’i la, i bɛ tulu kutu 
ɲɛ kelen kɛ ruwi la.

3.	 I bɛ kɔnɔbolijɔfuraw ye k’u to yen  
Olu bɛ baara kɛ i ko jibɛnnan n’o ye ka kɔnɔboli latɔn 
walima k’a jɔ sani u fanga ka ban. U bɛ kɔnɔboli latɔnnen to 
den kɔnɔ yen an’a banakisɛ. Kɔnɔbolijɔfuraw kɔni bɛ mago 
ɲɛ kunfilanintu ni kɔnɔboli jolima dɔw la. Ɲɛ 40 lajɛ.

4.	 Kɔnɔboli bali nali ma siɲɛ wɛrɛ ni yɛlɛma donni ye i 
taabolow la, i n’a fɔ ka jinɔgɔlabɔ matarafa ani ka balo 
nafama dun.

Farikololaji ani 
farikolobalolan 
minnu bɔra 
kɔnɔboli kosɔn, 
sinji bɛ olu 
nɔnabila.
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Balodɛsɛ ani kɔnɔboli
Balo ma denmisɛn minnu labɔ olu ka kɔnɔboli sɔrɔli ka ca; wa u kɛnɛyali man  
nɔgɔn fana. O ye ka a jira ko a bana fila ninnu taalan ye ɲɔgɔn ye jankaro yɛlɛma-yɛlɛmani na

1. Balo ka labɔlikɛbaliya 
farikolo la (balodɛsɛ), o bɛ 
dankari fari fan bɛɛ la fo ka 
se hali nuguw ma.

2. Ni balodɛsɛ ye fiɲɛ bila 
nuguw la, u tɛ dumuni caman 
lasogo tuguni, dumuni tɛ jɔ a 
kɔnɔ, a bɛɛ bɛ sin ka tɛmɛ ka 
jigin ten. O de ye kɔnɔboli ye.

 3 Tuma bɛɛ banakɔtaakɛ bɛ na 
ni farikolo balolanw bɔli ye a 
kɔnɔ. Balolan dɛsɛli dumuni 
kɔnɔ o bɛ balodɛsɛ bila a 
dumuni dunbaa la.

Balodɛsɛ bɛ na ni kɔnɔboli ye - kɔnɔboli bɛ na ni balodɛsɛ ye.
 
N’i sera ka nin fɛn fila ninnu ka yɛlɛma-yɛlɛmani bali i den bɛ kisi kɔnɔboli ni balodɛsɛ fɛ 
saya ma; fana banakisɛ kelen bɛ yen ka bɔ banakisɛ caman wɛrɛw la n’o bɛ denmisɛnw minɛ 
kɔnɔboli ni kɔngɔ kɔtigɛbali ye minnu farikolo fɛngɛya, i bɛ a tanga o donni ma a fari la.

Ni wari fitini dɔrɔn bɛ i kun, o don dumuni nafama na i den ye. O dumuni bɛ na fanga di i den 
ma min b’a to a bɛ kɛnɛya teliya la, o min fana b’a to kɔnɔboli man teli k’a sɔrɔ tugun. Walasa 
ka balodɛsɛ jugumanba furakɛ, Balo Nafama bɛ Kɛnɛya Ɲuman Sabati yɔrɔ lajɛ, gafe ɲɛ 22 kan. 
 
 

Dɛɲɛn bɛ kɔnɔboli jɔ
Dɛɲɛn (le zinc, damannɛgɛ dɔ don, gafe ɲɛ 52 lajɛ) bɛ denmisɛnw ka kɔnɔboli fanga ban. O 
kosɔn, i bɛ se k’a di den kɔnɔbolibaatɔ ma n’i b’a sɔrɔ.

Den min si bɛ kalo 2 la ka taa kalo 6 la: i bɛ dɛɲɛn mg 10 di o ma don o don fɔ ka se 
tile 10 ma. I b’a kisɛ mugu-mugu k’a daji sinji dɔɔnin na.

Den min si bɛ kalo 6 la ka se san 5 ma: i bɛ tile 10 kɛ dɛɲɛn mg 10 di o ma don o don. 
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6.4	 Fɔɔnɔni
Den dɔw bɛ fɔɔnɔ ka tɛmɛ dɔw kan. Nka ni den min bɛ fɔɔnɔ kojugu walima na bɛ farijidɛsɛ 
taamasiɲɛ wɛrɛ jirala, i bɛ farilafajiw di a ma (ɲɛ 52 lajɛ Kɔnɔdimi, Kɔnɔboli ani 
Kɔnɔnantumuw yɔrɔ la gafe kɔnɔ). Siɲɛ fɔlɔ la, i bɛ kutu ɲɛ kelen di a ma sanga 15 o sanga 15 
hali ni fɔɔnɔ tɛ ka jɔ. Ni a ji hakɛ bɛ ka jigin, i b’o kutu ɲɛ kelen di a ma sanga 5 o sanga 5. O 
kɔ i b’a caya ni o ye. Ni jimafɛnw ni dumuni dira den ma joona, o bɛ a dɛmɛ ka fanga sɔrɔ.

6.5	 Farigan
Tuma caman na, fariganw bɛ denmisɛnw minɛ barisa u farikolow bɛ ka bana dɔ kɛlɛ. O 
fariganw bɛ se ka juguya kosɛbɛ. I bɛ parasetamɔli (asetaminofɛni) walima ibiporofɛni dɔ 
di a ma a ka farigan ka jigin. I bɛ finimugu dɔ su ji la k’o ɲiginnen da-da den fari la walima 
jisumalakoli bɛɛ bɛ se ka dɔ ɲɛ a la. I bɛ jimafɛn caman di a ma walasa ka a tanga farijidɛsɛ 
ma. Farigan juguman kɛli ka den minɛ o bɛ se ka na ni kɔnɔɲama bilali ye a la, ɲɛ 12 lajɛ. Nka 
farigan, nkɛrɛnkɛrɛnya la farigan juguman- ka teli ka kɛ banakisɛ juguman dɔ donni taamaseere 
ye fari la. Den farigantɔ furakɛcogow la ɲumanba ye k’a ɲini ka farigan sɔrɔsababu sidɔn ni ka 
olu furakɛ.

Farigan sɔrɔsababuw ani jankaro taamasiɲɛw

Farigan min ni nin dugumagɛlɛya suguw don O bɛ se ka 
kɛ...ye

I bɛ ɲɛ minnu 
lajɛ gafe kɔnɔ

Kanfasa jali walima kunkolodimi gɛlɛn Kanjanbana 13 

Fari birindili Ɲɔninsa 22 

Sɔgɔsɔgɔ kuntaala jan Sɔgɔsɔgɔninjɛ 17 

Kɔnɔdimi ani kɔnɔboli walima kɔnɔja, kuru-kuru jima bɛ to ka 
bɔ kɔnɔbara walima ɲɛda la, (Ni Salmɔnbana don, farigan bɛ 
yɛlɛn dɔɔnin-dɔɔnin dɔgɔkun kelen kɔnɔ. Kɔnɔdimi bɛ sɔrɔ ka 
daminɛ)

Salmɔnbana 

Banakisɛw donni fari 
la o juguman dɔw 
minnu bɛ (mɔni) yɔrɔ 
kɔnɔ

Farigannɛnɛ walima farigan fɛn o fɛn, n' i sigilen bɛ yɔrɔ la 
sumaya ka ca yɔrɔ min na. Sumaya 11 

Fari 
sumako 

jugu
farigan

Fari 
ganko 
jugu

Bɛrɛ bɛnnen
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6.6	 Sumaya
Sumaya ɲɛfɔra k’a fɛsɛfɛsɛ Banakisɛdonbana Juguman Dɔw yɔrɔ la ɲɛfɔyɔrɔ la. Ale ye 
denmisɛnw ka saya sababu jɔnjɔn dɔ ye sigidaw la a ka ca minnu na.

Sumaya taamasiɲɛw

•	 Farigan

•	 Farigannɛnɛ walima wɔsili

•	 Kunkolodimi, kurutugudadimi, kɔnɔdimi

•	 Fɔɔnɔni walima kɔnɔboli

Sumaya furakɛli

Ni cogoya bɛ i bolo k’a sɛgɛsɛgɛ k’a sidɔn fɔlɔ, i b’o kɛ fɔlɔ sani i k’a furakɛli daminɛ. Nka ni 
sɛgɛsɛgɛli cogoya tɛ yen, ni sumaya ye i ka yɔrɔlabanaw dɔ ye, n’i ma kun wɛrɛ si ye farigan na, 
i bɛ sɔrɔ ka sumayafura dili daminɛ a tigi ma joona. Jolidɛsɛ ye den sumayatɔw ka gɛlɛya dɔ ye.

O la, a ka kan u ka furaw ta nɛgɛ barika ka bon minnu na (ɲɛ 53 lajɛ).

Gɛlɛyali taamasiɲɛ

•	 Ninakili degunni

•	 Kɔnɔɲama, miirili juguw, i tɛ k’i yɛrɛ kala ma, walima hakililabana taamasiɲɛ fan o fan 
yeli (kanjabana yɔrɔ lajɛ, gafe ɲɛ 13 la).

Ninnu ye dankarili ɲɛnamaya la taamasiɲɛw ye n’o b’a jira ko o den masina mago bɛ furakɛli la 
teliya la. I bɛ sin k’a sɔgɔ ni artesunati ye ten. Ni artesunati ma sɔrɔ i bolo, i bɛ a sɔgɔ niwakini 
na. Banakisɛdonbana Juguman Dɔw yɔrɔ lajɛ gafe kɔnɔ, Furaw bɛ yɔrɔ min na yen (mɔni).

Sumaya Kunbɛnni

Banakisɛdonbana Juguman Dɔw yɔrɔ lajɛ gafe kɔnɔ yɔrɔ la walasa i bɛ se ka sumaya kɛlɛcogo 
caman dɔn i ka du ni i ka sigida tangani kama.

Sumaya mabɔ i la ni sankew ye ani 
ni sosobɛnnan donni ye fɔlɔwow la.
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6.7	 Kɔnɔɲamaw, jaliw
Kɔnɔɲama sɔrɔlitɛ suda. A ka ca a la a tɛ mɛn sen na. A tigi 
tɛ bɔ ko kala ma kalama sanga kɔnɔ walima i b’a ye ko a a 
tigi n’a hakili tɛ ɲɔgɔn fɛ bilen. A tigi tɛ bɔ ko kala ma sanga 
kɔnɔ walima i b’a ye ko a tigi n’a hakili tɛ ɲɔgɔn fɛ bilen. 
Tuma caman na a bɛ a sen ni bolow seri-seri. A dɔw la den 
bɛ kirin k’a da tew.

Denmisɛnnin bɛ kɔnɔɲama sɔrɔ farigan jugu sababu la, farijidɛsɛ fɛ, joginni fɛ, sumaya 
fɛ, walima sababu wɛrɛw fɛ. Kɔnɔɲama minnu bɛ taa ni ka tila ka segin olu bɛ wele 
ko kirinkirinmasiɲɛ. Kɔnɔɲama minnu bɛ taanikasegin na tuma bɛɛ, olu ɲɛfɔlen don 
(Kunkololabanaw ni Hakililabanaw) yɔrɔ la (mɔni), gafe kɔnɔ.

Ni den ka kɔnɔɲama wulila, i bɛ a lamininafɛn bɛɛ bɔ yen walasa a kana na a yɛrɛ jogin o dɔ la. 
I b’a bɛ a yɛlɛma k’a da a kɛrɛ (fan kelen) kan a fɔɔnɔtɔ kana na ko wɛrɛ bila a la. I kana den 
kɔnɔɲamatɔ diyagoya minɛ walasa a ka to yɔrɔ kelen na walima k’a fɔ k’i b’a nɛn minɛ o 
kana bɔ.

•	 Ni sumaya fɛ kɔnɔɲama don, i bɛ furaw kɛ a la. O furakɛli la, i bɛ jazipamu di a ma 
(ɲɛ 46 lajɛ). I bɛ a furakɛ ni sumaya furaw ye (furaw). Banakisɛdonbana Juguman Dɔw: 
Furaw (mɔni) yɔrɔ la lajɛ gafe kɔnɔ.

•	 Ni kɔnɔɲama sɔrɔla farijidɛsɛ sababu la, i bɛ furaw kɛ a la. Ni kɔnɔɲama banna, i bɛ 
farilafajiw d’a ma (ɲɛ 22 lajɛ, Kɔnɔdimi, Kɔnɔbli, ani Kɔnɔnantumuw yɔrɔ la gafe kɔnɔ).

•	 Ni kɔnɔɲama sɔrɔla kanjabana sababu la (ɲɛ 13 lajɛ), i b’a ɲini ka furaw kɛ a la.

Ni nin sababu jugu fɔlen ninnu dɔ ma na ni kɔnɔɲama ye, kɔnɔɲama nali a kelen na, o man kan 
ka kɛ jɔrɔnnako ye (hali n’a y’a sɔrɔ k’a ɲɛnafilɛli ye makarikoba ye). Ni kɔnɔɲama seginna ka 
wuli, taa ni a ye kɛnɛya tigilamɔgɔ dɔ fɛ.

Jaŋɔyi takabin ni kɔnɔɲama fɔ ka di ka ɲagami ɲɔgɔn na. Ale la, dagɛkɛlɛkolow bɛ minɛ k’u ja 
kaki (ɲinsigiɲɔgɔnkan) ni ka farikolo yɛrɛ gongolima ka wuli o yɔrɔ bɛɛ. I dege jaŋɔy taamasiɲɛ 
fɔlɔw sɔmi sɔrɔli la; Dɛmɛ Kunfɔlɔ dakun na yɔrɔ lajɛ.
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6.8	 Kanjabana
Kanjabana man ca, nka bana jugumanba don min bɛ kunsɛmɛ ni sɔminanjuru minɛ. A ka ca a 
la, a sababu jɔnjɔn tɛ dɔn nka farigan kɔni ye a taamasiɲɛ fɔlɔ ye. Tuma dɔw la, a bɛ poyi ka bɔ 
bana wɛrɛ la i n’a fɔ sumaya, sɔgɔsɔgɔninjɛ, ɲɔninsa, walima nkenkenkɔgɔyɔ.

Ni kanjabana poyira ka bɔ sɔgɔsɔgɔnijɛ la, a bɛ se ka dɔgɔkun kelen sɔrɔ sani a ka bɔ kɛnɛ kan. Ni 
a kɔni poyira ka bɔ sumaya la, a tɛ tɛmɛ waati dɔɔnin kan n’a ma bɔ kɛnɛ kan.

Kanjabana Taamasiɲɛw

•	 Farigan

•	 Kunkolodimi jugu damatɛmɛ

•	 Fɔɔnɔni

•	 Kɔnɔɲama

•	 Kanfasa jali–a tigi tɛ se k’i kunkolo kuru ka don a worofurancɛ

•	 A tigi tɛ sɔn mɔgɔ ka maga a la–en tɛ se ka ta a ɲɛ na ni a ma kule

•	 Yeelen ka jugu a ma

•	 A furukulen bɛ kɛ a ye, a dimi bɛ diya, a kunmayɛlɛmanen bɛ kɛ a ye

•	 Fuganfugani: fɛɛngɛya, sunɔgɔlama, wali kelen a hakiliyɛlɛmatɔ bɛ kɛ a ye. A tigi bɛ 
fɛgɛya (a barika bɛ dɔgɔya), a bɛ kɛ sunɔgɔbagatɔ ye ka bila, walima a tɛ kɛ a yɛrɛ kala 
ma.

Taamasiɲɛ minnu bɛ ye denyɛrɛnin kanjabanatɔ la

Den ŋunan bɛ gongolima ka wuli. Fɔɔnɔ bɛ se ka kɛ den na walima bojikɛ. Farigan sen bɛ se ka 
ye a la Den fari bɛ se ka gan walima i b’a sɔrɔ a fari kalaya jiginnen bɛ sɔrɔ hakɛ la a tɛ jigin ka 
se min ɲɔgɔn ma ka kɔrɔ.

Den kɛnɛman kan bɛ kuru 
n’ i y’a dalen kunkolo kɔrɔta 
ka wuli. 

Den kanjabanatɔ kan jalen bɛ kɛ 
a ye. Ni i yɛ a kunkolo kɔrɔta, a kɔ 
mumɛ bɛɛ n’o bɛ wuli ɲɔgɔn fɛ kan 
kurubaliya fɛ.

   

Kanjabana Furakɛli

Kanjabana furakɛ joona. A furakɛli la, i bɛ kunfinnin sɔgɔli dɔ kɛ a la ani jɛntamisini sɔgɔli dɔ 
ɲɛ 43 lajɛ.

Ni kanjabana ye a tigi minɛ k’a sɔrɔ sumaya wali sɔgɔsɔgɔnijɛ bɛ a la, i bo bana furakɛ fana. 
Ni sumaya wali sɔgɔsɔgɔninjɛ, Sumaya walima sɔgɔsɔgɔninjɛ min bɛ kunsɛmɛ na, ka kunnafoni 
sɔrɔ olu kan, Banakisɛdonbana Juguman Dɔw yɔrɔ la (mɔni) gafe kɔnɔ.
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6.9	 Galakanɔrɔ (fogonfogonnabana)
Sɔgɔsɔgɔ, mura, ani ninakili bɔli gɛlɛyaw bɛ se ka kɛ ka dan hakɛ la walima 
ka juguya. U la juguman dɔ ye galakanɔrɔ ye, ale min ye fogonfogonnabana 
ye. Galakanɔrɔ ɲɛfɔra k’a fɛsɛfɛsɛ Sigida 13, Bana minnu bɛ mɔgɔ minɛ ka caya 
(sɛbɛn ɲɛ ___) kɔnɔ. Ale ye densaya sababuw telimanw na teliman dɔ ye.

Galakanɔrɔ Taamasiɲɛw

•	 Ninakili yɛlɛnni ye galakanɔrɔ taamasiɲɛw la belebele ye. Ninakili 
yɛlɛnni kɔrɔ ye:

Ni denyɛrɛnin b’a kalo 2 fɔlɔ kɔnɔ: ɲɔnni kɛli ka tɛmɛ fo siɲɛ 60 kan 
sanga kelen kɔnɔ
Ka bɔ a kalo 2 la ka se a kalo 12 ma: a ka caya ni ɲɔnko 50 ye 
sanga kɔnɔ
Ka bɔ kalo12 la ka se san 5 ma: a ka caya ni ɲɔnko 40 ye sanga kɔnɔ.
Den bɛɛ ninakili bɛ yɛlɛn ni a bɛ kasi la. I bɛ a lanɛgɛ. Ni a ye a dade i bɛ i tɛgɛ da a 
kɔnɔbara kan k’a dɔn ni a bɛ ka yɛlɛn ka jigin. I bɛ ninakili bɔko jateminɛ sanga kelen 
kɔnɔ.

•	 Farigan

•	 Sɔgɔsɔgɔ

•	 Disigolo bɛ foron ka jigin ɲɔnni kɛ o kɛ

•	 Dumuninege tigɛli a tigi la

Galakanɔrɔ Furakɛli

Ni i dara a la ko galakanɔrɔ bɛ denmisɛn na, sin i ka a furakɛ ni banakisɛ-fagalanw ye: i bɛ 
amɔksisilini mg 325 di a ma, siɲɛ 2 tile kɔnɔ tile 5 kɔnɔ.

Den min si bɛ san kelen dugu ma, i bɛ mg 187.5 di o ma (mg 250 furakisɛ tilayɔrɔ 3/4 na). I ba 
mugubɔ ka daji sinji dɔɔnin na. Ɲɛ 43 lajɛ kunnafoni caman sɔrɔli ko la amɔksisilini kan. Kotiri 
fana bɛ galakanɔrɔ kɛlɛ. Ɲɛ 46 lajɛ.

I bɛ jimafɛn suguya caman di a ma a ku min ani dumuni caman

Den ka bana bɛ nɔgɔyali daminɛ tile 2 kɔnɔ. Na tɛ ka nɔgɔya, sababu wɛrɛ ka teli ka kɛ a la, i 
na fɔ sɔgɔsɔgɔninjɛ, sisan, walima a bɛ se ka kɛ ntumu dɔ ka bana sababuyalen ye no sera fɔ 
fogonfogon ma. Ni den ka bana bɛ ka juguya ka taa a fɛ, na ninakili degunnen don kosɛbɛ, na tɛ 
ko kala ma, walima ni kɔnɔɲama bɛ a la, o fura ye anpisilini ni jɛntamisini sɔgɔliw kɛli ye a la. 
O kɔ, a ka fisa ni i bɛ se ka kɛnɛya tigilamɔgɔ dɔ sɛgɛrɛ. Ɲɛ 43 lajɛ gafe kɔnɔ.

Galakanɔrɔ Kunbɛncogo

Fɛn o fɛn bɛ fogonfogonw bɔ u cogo la o bɛ a to banakisɛw bɛ don u la nɔgɔya la. Sisi bɛ 
fogonfogonw fɛgɛnya ka galakanɔrɔ sennateliya. Ni sigarɛtiminaw bɛ so kɔnɔ, olu ka kan ka u 
ka sigarɛtimin kɛ kɛnɛ ma tuma bɛɛ ani ka u yɔrɔ janyalen to denmisɛnw na.
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Ni sisibɔda bɛ gakuru la, o bɛ kɛ sababu ye sisiw bɛ bɔ ka ɲɛ, o la musow ni musomanninw 
minnu bɛ tobili kɛ, ani denmisɛn wɛrɛw minnu bɛ kɛrɛ fɛ, olu fogonfogonw bɛ kisi sisi jugu ma.

Galakanɔrɔ ni balokojuguya
Den minnu sata bɛ kɛ galakanɔrɔ ye o fanba bɛɛ ye denw ye minnu baloko ka jugu. Balodɛsɛ 
b’u fanga dɔgɔya ka tɛmɛ fo u bɛ dɛsɛ ka banakisɛw donni kɛlɛ u fari la.

Ni denmisɛnw fara koɲuman,  
mɔgɔkɔrɔbaw bɛ sunɔgɔ koɲuman.
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6.10	Sɔgɔsɔgɔ
Tuma caman na, sɔgɔsɔgɔ bɛ sɔrɔ mura gansan fɛ. O sugu la, furata tɛ mago ɲɛ. I bɛ den naani 
ni te sukaroma kalamanninw ani fɛn minnu bɛ funteni don a fari fɛ. Walima i bɛ den ta k’a 
minɛ i bolo ka a fari lafiya (ka fari lahinɛ). A ka kan ka nɔgɔya dɔgɔkun kelen n’a ɲɔgɔnw kɔnɔ.

Sɔgɔsɔgɔ gɛlɛman taamasiɲɛw

Taamasiɲɛw  O bɛ se ka kɛ…
ye 

I bɛ ɲɛ minnu bɛ  
lajɛ gafe kɔnɔ

Sɔgɔsɔgɔ ka se dɔgɔkun 2 ma walima ka tɛmɛ 
o kan, a tigi girinya bɛ ka dɔgɔya, ani farigan 
bɛ a senkɔrɔ

Sɔgɔsɔgɔninjɛ Gɛlɛya minnu bɛ Ninakili bɔli ni 
Sɔgɔsɔgɔ la (sɛbɛn ɲɛ ___) 

Sɔgɔsɔgɔ, ninakiliyɛlɛn bɛ min senkɔrɔ. Galakanɔrɔ  14 na

Sufɛsɔgɔsɔgɔjalan k’a sɔrɔ bana fari tɛ den na 
(kɛrɛnkɛrɛnnenya na, ni a ninakili bɔli ka gɛlɛn 
a ma)

Sisan  Gɛlɛya minnu bɛ Ninakili bɔli ni 
Sɔgɔsɔgɔ la (sɛbɛn ɲɛ ___) yɔrɔ la

Wulusɔgɔsɔgɔ
Sɔgɔsɔgɔ mɛnta min na a tigi bɛ mankan gɛlɛn bɔ, o ka telin ka kɛ wulusɔgɔsɔgɔ ye. I bɛ se ka 
sɔɔnkannin dɔ mɛn ni den bɛ ninakili sama.

Wulusɔgɔsɔgɔ sababu ye banakisɛ donni ye ninakili bɔwo kɔnɔ kanfilen kɔnɔ. Banakisɛfura 
tɛ mago ɲɛ a la. Fiɲɛ sumanen foronni walima den tali ka bɔ n’a ye kɛnɛ ma su fɛ a ka fiɲɛ 
nɛmama sama o bɛ dɔ ɲɛ a la.

A bɛ kɛ tuma dɔw la den kanfilen kɔnɔna bɛ ka ɲɔnni degun bila den na. I bɛ a ɲɔnkan kɔlɔsi ka 
a ta ka taa ni a ye kɛnɛyaso la n’i ɲɛ bɛ a la ko a tɛ ka fiɲɛ duman sɔrɔ. Fura dɔw bɛ yen minnu 
bɛ se k’a kankɔnɔna fununi jigin.

Keteketenin
Keteketenin daminɛ bɛ i ko mura, farigan, nunjibɔ, ani sɔgɔsɔgɔ bɛ min 
senkɔrɔ. Dɔgɔkun kelen walima dɔgɔkun fila kɔ fɛ, a sɔgɔsɔgɔ bɛ juguya. 
A tigi bɛ dɛsɛ ka sɔgɔsɔgɔ natɔ kunbɛn. Siɲɛ kelen kɔnɔ, a kɛko caman bɛ 
tugu-tugu ɲɔgɔn na teliya la. A sɔgɔsɔgɔ juguya bɛ se k’a tigi bila fɔɔnɔni 
na.

Ni a tɛmɛko kelen kɛra, a tigi ɲɔnni bɛ teliya fiɲɛ samata nɔ fɛ. Ni 
a ye ninakili sama ka don a kɔnɔ, mankansugu dɔ bɛ to ka bɔ sɔn. 
Keteketenin n’a bɛ wele fana ko jakumaɲama, kuntaala bɛ se ka kalo caman sɔrɔ. Keteketenin 
kɔnin ka jugu mɔgɔ bɛɛ ma nka a ka jugu denw ma ka tɛmɛ. Den min si bɛ san kelen dugu ma o 
bɛ se ka faga a sɔgɔsɔgɔ banbali fɛ. Denw bɛ mankan min bɔ o ma kɔgɔ ka se a hakɛ yɛrɛyɛrɛ la 
minkɛ, o bɛ gɛlɛya don a dɔnni na joona ko a bɛ olu la.
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Keteketenin Furakɛli

•	 Kana yaala-yaala kɛ f’o bɛ kɛ sababu ye ka sɔgɔsɔgɔ lajuguya

•	 Sin dili walima i bɛ dɔ fara ji ni jimafɛnw dili kan a ma ani a ka dumuni caman kɛ.

•	 Ni den min bɛ ka fasa ka taa walima n’a bɛ i ko a ɲɔn bɛ ka minɛ, i bɛ fura ɲini a ka 
bana na. Denmisɛnw tangali kɛcogo ɲuman keteketenin ma o ye a bana in tɔgɔlaboloci 
(DPT) kɛli ye. Banakunbɛnnifuraw yɔrɔw lajɛ, (sɛbɛn ɲɛ ___) kɔnɔ.

Sɔgɔsɔgɔninjɛ
Sɔgɔsɔgɔninjɛ sɔrɔli ka telin denmisɛnw fɛ ni mɔgɔkɔrɔbaw ye. Ni sɔgɔsɔgɔ ye denmisɛn minɛ ka 
se dɔgɔkun 3 ma wali ka tɛmɛ o kan, janko n’a sɔrɔ sɔgɔsɔgɔ in ni farigan bɛ ɲɔgɔn fɛ walima 
ni sɔgɔsɔgɔninjɛtɔ dɔ bɛ du kɔnɔ, i bɛ bɔ Gɛlɛya minnu bɛ Ninakili bɔli ni Sɔgɔsɔgɔ la yɔrɔ lajɛ 
(sɛbɛn ɲɛ ___) o kunnafoniw kama.

Ninakili bɔkan kɛli ka filefiyɛkan ladege i ko filefiyɛkan
O degun in ye ninakili bɔli ye ni filemankannin dɔ ye. A sababu bɛ bɔ fogonfogon kɔnɔna 
minɛni ye k’o ncɔn walima kanfile kɔnɔna. A bɛ se ka bɔ kɛnɛ kan ni mura y’a tigi minɛ walima 
ni degun dɔ y’a fari sɔrɔ. N’a bana in bɛ taanikasegin kɛ, o ka telin ka kɛ sisan ye. A bɛ se ka 
kɛ fana sɔgɔsɔgɔninjɛ taamasiɲɛ dɔ ye, kɛrɛnkɛrɛnnenya na ni a mankan in bɔli ka jugu disi fan 
kelen na ni tɔ kelentɔ ye. Taa bɔ Gɛlɛya minnu bɛ Ninakili bɔli ni Sɔgɔsɔgɔ la yɔrɔ la (sɛbɛn ɲɛ 
___).

Mura
Ni nunjibɔ, nkɔɔnɔdimi, walima sɔgɔsɔgɔ bɛ den na o bɛ ban n’a 
tɛ sɛgɛnnabaara kɛ, n’a bɛ ji min ka caya, ani ka dumuni kɛ ka ɲɛ. 
Den bɛ kɛnɛya a yɛrɛ ma o cogo la hali ni fura tata ma di a ma. 
Banakisɛfagafura tali kun tɛ mura la. Mura bɛ taa laban tulo banani 
na tuma dɔw la (ɲɛ 18) walima a bɛ laban nkɔɔnɔdimi na (ɲɛ 20).
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6.11	Tulolabanaw
Ni denyɛrɛnin walima den bɛ a tulo waasi-waasi ka to ka kasi, i b’a sɔrɔ tulolabana dɔ y’a sababu 
ye. Tulolabanaw ye denw minɛnibana ye. Tulolabanaw minɛni ka teli denmisɛnw fɛ kosɛbɛ 
kɛrɛnkɛrɛnnenya la mura walima nunjibɔ kɔ fɛ. Nunso kɔnɔna taara bila tulo dugumaso la, min 
b’a to o la banakisɛw tɛmɛ bɛ diya ka di u fila ni ɲɔgɔncɛ furancɛnin fɛ.

Tulolabanaw taamasiɲɛw

•	 Denkɔrɔba bɛ se k’a fɔ i ye ko ale tulo bɛ ka a dimi

•	 Denyɛrɛninw bɛ ka kasi, walima u b’u tulo shɛn walima k’u kunkolo kɛrɛ fila shɛn.

•	 Farigan bɛ se ka kɛ a sen kɔrɔ, dumuninegentanya, sunɔgɔ sɔrɔli gɛlɛya, walima foyi 
yɛrɛ tɛ diya a ye

Tulolabanaw furakɛcogo

Tulolabana dimi bɛ se ka bonya kosɛbɛ ka denmisɛnnin 
bila kasi caman na. Nka ni den ka kɛnɛya sabatilen don ani 
ni a balolen don ka ɲɛ dumuni nafamaw na, a ka ca a la a 
bɛ ban a yɛrɛ ye ten. Asetaminofɛni bɛ se ka ta a dimi dali 
kama. I fana bɛ se ka jinɛjaba tulu da a la k’a lajɛ fana, ale ye 
yɛrɛkɔrɔfura dɔ ye min bɛ se ka dɔ ɲɛ a la. I bɛ jinɛjaba kisɛ 
dɔ daji jiritulu dɔ la ka su kɛ. I bɛ sɔrɔ ka o tulu dɔ tɔni-tɔni a 
tulo la siɲɛ damadɔ tile kɔnɔ.

Banakisɛfuraw ka kan ni dili ye ko minnu na

Amɔkisisilini (amoxicilline) walima kotirimɔkizazɔli 
(cotrimoxazole) tali bɛ se ka kɛ fɛn ɲuman ye den ma, den 
min ka kɛnɛya sabatilen tɛ ka ɲɛ. O den ninnu ka banakisɛ 
kɛlɛli ka bɔ u fari la o man nɔgɔ. O b’a to tulolabanaw bɛ 
mɛn sen na. Tulolabana kuntaalajanw walima ka to k’a 
sɔrɔ tuma caman o bɛ se k’a tigi lase tulogeren ma. I bɛ 
banakisɛfuraw di nin kun ninnu na:

•	 ni nɛn walima joli bɛ bɔ tulo la

•	 ni tulodimi tɛ ka tile nɔgɔya dama dɔ kɔ fɛ.

•	 ni tulodimi bɛ den na min si tɛ tɛmɛ kalo 6 la

Ɲɛ 43 ani 46 lajɛ banakisɛfuraw tata hakɛ sumani dɔnni 
kama.
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Tulolabana Juguyali taamasiɲɛw

I jija i ka furakɛcogo sɔrɔ n’i ye nin taamasiɲɛw dɔ ye:

•	 Ni dimi bɛ tulokɔrɔkolo la

•	 Ni kunkolodimi, ɲɛnamini, walima kɔnɔɲama bɛ a la

•	 Fugan-fuganni (sɛgɛnkojuguya walima ka fɛngɛya i senw kan), mɛnni fanga dɔgɔyali, 
tulogeren.

•	 I bɛ nɛn cɛ ni cɛlan magaman dɔ ye.

Dimi ni funun kɛli tulo kɔ la o 
bɛ se ka kɛ kololabana ye min 
cɛ ka jugu n’a bɛ fɔ a ma ko 
tulokolodimi.

Tulolabana Kunbɛncogo

Tuma dɔw denmisɛn bɛ fɛn dɔ don a tulo kɔnɔ. I bɛ sɔgɔlibiɲɛ bara kisɛntan kɛ k’a bɔ a kɔnɔ 
o falen ji ni jilan, walima kumu ɲagaminen ɲɔgɔn na k’o fiyɛ tulo kɔnɔ. Walima, ni i bɛ se k’i 
janto tulo kɔnɔna na a kana jogin, i bɛ se k’a bɔ a kɔnɔ ni kɛmɛsuladege dɔ ye. Ni olu bɔra a la, 
i kana sɔn fɛn wɛrɛ donni ma mɔgɔ tulo kɔnɔ k’i bɛ ka a kɔnɔfɛn bɔ ni o ye. I bɛ se ka banakisɛw 
lase tulo kɔnɔ walima ka tulo ɲɛgɛlɛn sɔgɔ i ɲinɛ ma. Hali waasidanin fitinin bɛ se ka nɛn ta 
tulo kɔnɔ.

Den minnu ye sin sɔrɔ ka ɲɛ olu ka tulolabana ka dɔgɔ
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6.12	Nkɔɔnɔdimi
Nkɔɔnɔdimi bɛ sɔrɔ mura kelen-kelen in fɛ. Nkɔɔnɔ kɔnɔna ɲɛ bɛ bilen 
ka kɛ ni den ye fɛn kunun a bɛ digi a la. Kanntulɔki kurunin fila bɛ dulon 
ka funun walima ka nɛn yɛrɛ ta.

Nkɔɔnɔdimi Furakɛcogo

•	 I bɛ jiridenjiw caman di a ma, tew ani fɛn minta wɛrɛw

•	 I bɛ den bila a k’ a da muguri ni jikalan kɔgɔma ye (teminkutu 
ɲɛ 1 tilalen 2 ye o tilayɔrɔ 1 tali kɔgɔ la k’o kɛ ji bɔli ɲɛ kelen 
kɔnɔ)

•	 I bɛ parasetamɔli di walasa ka dimi da - ɲɛ 39 lajɛ walasa ka a sumacogo ɲɛdɔn.

Nkɔɔnɔdimi fanba la, banakisɛfuraw tɛ mago ɲɛ. O la u man kan ka ta. Nka nkɔɔnɔdimi sugu 
dɔ bɛ kɛ denmisɛnw na - n’a bɛ fɔ a ma ko kannabaganin - ale cɛ ka jugu kosɛbɛ. Ale ka kan ka 
furakɛ ni pikirimugu ye, n’o ye penisilini ye.

Kannabaganin taamasiɲɛw

•	 Nkɔɔnɔ fununi ni nɛn (dulon-dulonda jɛmanninw) donni a la.

•	 Kankɔnɔna bɛ dulon k’o kumu, tulo dugumana fanw na

•	 Farigan

•	 Sɔgɔsɔgɔ walima nunjibɔ t’a la

Ni nin taamasiɲɛ 3 ka se 4 ma, ye ɲɔgɔn sɔrɔ den na, a ka bana ka teli ka kɛ kannɔrɔ ye. A 
furakɛli bɛ kɛ ni penisilini walima amɔksisilini tali ye da la tile 10 kɔnɔ, walima ka a tigi sɔgɔ 
ni bɛnzatinn pikirimugu ye siɲɛ kelen, ɲɛ 45 lajɛ). Nkɔɔnɔ bu dɔ tali k’o sɛgɛsɛgɛ ɲininibon 
kɔnɔ, o dɔrɔn de ye nkɔɔnɔdimi sababu jɔnjɔn dɔnni sira ɲuman ye. O baara in kɛli nafa ka bon 
o dabali bɛ sɔrɔ yɔrɔ minnu na na.

Ni kannɔrɔ furakɛbali tora yen ten, a bɛ juguya ka gɛlɛya fo a bɛ yɛlɛma ka kɛ bana wɛrɛ ye min 
bɛ wele ko kolocifarigan ye.



21

6.13	Kolocifarigan
Kolocifarigan bɛ na kannabaganin banakisɛ donnen kɔ kankɔnɔna na. Denmisɛn minnu si bɛ san 
5 ni san 15 cɛ, a bɛ olu den minɛ ka caya. Ni nin taamasiɲɛ ninnu dɔw yera den min na 
dɔgɔkun 2 ka se 4 ma nkɔɔnɔdimi dɔ tɛmɛnen kɔ, i ka sigi ni a ye ko kolocifarigan ka teli ka kɛ 
u sababu ye:

•	 Kurutugudaw dimini, kɛrɛnkɛrɛnnenya la bolokurudaw ani senkurudaw

•	 Kurutugudaw fununni, u kalayali n’u ɲɛ bilenni

•	 Farigan

•	 Farikolo birindili ni a golo faronni, bolokanw na, senkanw na, nka ɲɛda tɛ a la

•	 Ɲɛda ni senw ani bolow ka yɛrɛyɛrɛ u yɛrɛ ma (o bɛ wele ko yɛrɛyɛrɛli, dɔw ko a ma Sɛn 
Witusi dɔnkɛcogo)

•	 Fɛngɛyali, ɲɔnminɛ ani disidimi.

N’i sigara a la ko kolocifarigan bɛ den 
na, i bɛ pikirimugu kɛ k’a furakɛ (bɔ ɲɛ 44 na lajɛ. I bɛ taa ni a ye dɔgɔtɔrɔ fɛ yen. Kolocifarigan 
bɛ dusukun bana ni ka a fanga dɔgɔya. O bɛ wele ko sɔnkunnakoloci. O bɛ se ka dankari a tigi 
ka mɔgɔya la (a tigi sago tɛ a yɛrɛ farikolo la), walima ka sajoona se a ma.

6.14	Kannɔrɔ
Kannɔrɔ ye bana juguman ye min bɛ daminɛ ni nkɔɔnɔdimi ni 
farigan misɛnnin ye. Tile damadɔ kɔ fɛ, falaka sugu dɔ bɛ bɔ nkɔɔnɔ 
na, a finyalen don dɔɔnin walima a jɛmannama don. Den kumakan 
bɛ goya tuma dɔ, a kan bɛ funu k’a nunfiɲɛ kasa goya. Kan fununi 
ni falaka finmannin walima jɛmannama in b’a to a ninakili bɔli bɛ 
gɛlɛya walima a tigi tɛ se ka ninakili.

Kannɔrɔ furakɛcogo

•	 I bɛ fura ɲini a la. Bagafagalan dɔ bɛ yen a kama

•	 I bɛ eritoromisini dɔ di a ma (ɲɛ 46) walima i bɛ pikirimugu dɔ di a ma (ɲɛ 45)

•	 A b’a da muguri ni jiwɔlɔgɔlen ye ka kɔgɔ fitinin kɛ a la.

•	 A bɛ fiɲɛsumalenbara don a nun na k’o sama k’a nun gerennen bɔ

Falaka min bɛ da nkɔɔnɔ na ni o kologirinyara ka tɛmɛ fo ka ɲɔnni degun, i bɛ o faari ka bɔ yen 
ni fininin magaman jɛlen dɔ ye. Kannabaganin kunbɛnni ka nɔgɔ n’a kunbɛnnifura DPT ye. I bɛ 
a ɲini k’a dɔn ni boloci bolodalenw bɛ i ka sigida la walasa i denw bolo ka ci
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6.15	Ɲɔninsa
Ɲɔninsa taamasiɲɛ fɔlɔw ye farigan, nunjibɔ, ɲɛ bilennen don ani a 
bɛ dimi, ani sɔgɔsɔgɔ. Taamasiɲɛ ninnu bɛ daminɛ tile 10 ɲɔgɔn kɔ fɛ 
a tigi kɛlen kɔ k’a magɛrɛ ɲɔnintɔ dɔ la. O tɛmɛnen kɔ, da dimini bɛ 
daminɛ ni ka kɔnɔboli fara o kan. A bɛ laban ni tulo kɔrɔlaw ni kan 
birindili ye. O bɛ juguya ka yɛlɛn ka taa ɲɛda ni fari fan tɔw la. A bɛ 
sɔrɔ ka se bolokanw ni senkanw ma.

Ɲɔninsa furakɛcogo

Den ɲɔnintɔ bɛ se ka a yɛrɛ sɔrɔ tile 5 walima tile 10 kɔnɔ n’i b’a 
latiminandiya a ka ji min ni ka dumuni kɛ ka ɲɛ, ani a ka a yɛrɛ lafiya.

•	 I bɛ jimafɛn sugu caman d’a ma. Ni kɔnɔboli bɛ den na walima 
ni a kɛra farijidɛsɛ taamasiɲɛ fɛn o fɛn ye, i bɛ farilafajiw di a ma sanga ni waati bɛɛ.

•	 Ni den bɛ sin kan, i bɛ tɛmɛ ni sin dili ye a ma. I b’a to yen a ka sin min siɲɛ hakɛ min 
y’a yɛrɛ diya ani a ka mɛn a minni na fɔ waati min ka di a ye. Ni sin minɛni ka gɛlɛn a 
ma, i bɛ sinji bisi ka d’a ma kutu jɛlen dɔ kɔnɔ.

•	 I bɛ dumuni dɔgɔdɔgɔni di a ma siɲɛ caman don o don. Ni dumuni jalenw (minnu tɛ 
jima ye) kununi ka gɛlɛn a ma, i bɛ mɔniw ni najiw ni jiridenjiw di a ma ka filɛ.

•	 I bɛ parasetamɔli walima ibiporofɛni di a ma k’a ka dimi da ani ka farigan jigin. Bɔ ɲɛ 
39 na.

•	 I bɛ nafalan A (witamini A) d’a ma. Ɲɛ 52 lajɛ.

Fiɲɛba kelen min bɛ ɲɔninsa la, o ye a bɛ se ka kɛ bana jugumanba wɛrɛw sababu ye. Balodɛsɛ 
bɛ den minnu na walima sida, walima bana sugu wɛrɛ, a ka teli ka kɛ olu de la. I bɛ nin gɛlɛya 
nata ninnu jateminɛ ka kɔn k’u furakɛ.Gɛlɛya minnu filɛ, i b’i janto u la ni ka kɔn k’u furakɛ:

•	 Kɔnɔboli: i b’o furakɛ ni farilafajiw dili ye den ma. I bɛ dɛmɛ ɲini kɛnɛya tigilamɔgɔw fɛ 
ni den ma nɔgɔya tile 1 walima 2 kɔnɔ.

•	 Tulolabana: tulolabana min sɔrɔla ɲɔnin fɛ, o bɛ se ka na ni tulo gerenni ye. I bɛ 
tuloladimi furakɛ joona ni banakisɛ fura fɔlenw ye ɲɛ 18 na.

•	 Yeli fanga dɔgɔyali: ɲɔnin bɛ fiyen lase mɔgɔ ma. I b’o kunbɛn ni nafalan A dili ye den 
ɲɔnintɔ bɛɛ ma (bɔ ɲɛ 52 lajɛ)

•	 Galakanɔrɔ: ni den ɲɔnintɔ ka ninakilibɔcogo teliyara ka damatɛmɛ, walima ni ɲɔnni bɛ 
ka digi a la, i bɛ galakanɔrɔfuraw di a ma. Ɲɛ 14 lajɛ

•	 Kanjabana: i bɛ furakɛcogo ɲini den na n’a hakili binna ka ɲagami ka kunkolodimi 
gɛlɛnw k’a la ka kɔnɔɲama k’a la ani n’a t’a yɛrɛ kala ma bilen. Ɲɛ 13 lajɛ
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Ɲɔninsa kunbɛncogo

Den bɛɛ ka kan ni ɲɔninsa boloci sɔrɔli ye (bɔ kunbɛnnifuraw, sɛbɛn ɲɛ ___ lajɛ). Ɲɔnin mana 
den kelen minɛ du kɔnɔ, a ka c’a la i bɛ se ka den tɔw kisi a ma du dukɔnɔna na ani kalanso la 
ni i ye u ka boloci kɛ teliya la. I bɛ den ɲɔnintɔ to so kɔnɔ, ani n’i bɛ se, i b’a mabɔ a dɔgɔninw 
na ɲɔnin tɛ olu la. A kɔni balimaw bɛ se ka kɛ u ye banakisɛ in sɔrɔ kaban hali ni ɲɔnin 
taamasiɲɛ foyi tɛ u fariw la fɔlɔ. O la a ɲuman ye u fana ka to so kɔnɔ fo i ka da a la ko u bɛɛ 
ka kɛnɛ. O b’a to sigida denmisɛn tɔw bɛ kisi banani ma. Ɲɔnin bɛ mɔgɔ minɛ siɲɛ kelen, o kɔ i 
farikolo bɛ lakisi a ka siɲɛ wɛrɛ minɛni ma.

6.16	Alemaɲɔninsa

Alemaɲɔninsa taamasiɲɛw

•	 Farigan mankannin, C 38.3 dugu ma

•	 Birindili mankannin min bɛ daminɛ ɲɛdaw la ka yɛrɛkɛ fari yɔrɔ tɔw la

•	 Dulon-dulonnin kɛli tulo kɔrɔlaw la ani kan ni kunkolo kɔfɛla la

Denmisɛnw ni balikuw la, alemanɲɔninsa bɛ sanga ɲɔninsa yɛrɛyɛrɛ ma dɔɔnin. A bɛ nɔgɔya a 
yɛrɛ ma tile 3 walima 4 tɛmɛnen kɔ.

Musobalikuw la, alemaɲɔninsa bɛ se ka na ni kunbiridimi ye, bolokurutugudaw dimini ani 
bolokɔninw dimini ye.

Alemaɲɔninsa bɛ gɛlɛyaba se musokɔnɔma 
dɛbɛladen ma. Muso lasiritɔ ka kan ka 
mabɔ kosɛbɛ den alemaɲɔninsatɔw la.

Muso kɔnɔmaw tangali alemaɲɔninsa ma o kɛcogo ɲuman  
kelen min bɛ yen o ye sigida denmisɛn bɛɛ bolo cili ye.
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6.17	Nparancan
Nparancan bɛ farigannin dɔ bila a tigi la ani ka kuru ŋɛɲɛma fitinin bilenninw kɛ a fari la. 
Kuru-kuru ninnu bɛ daminɛ faribakolo ma fɔlɔ ka sɔrɔ ka yɛrɛkɛ ɲɛda, bolokanw ni senkanw 
kan. Kurunin ninnu laban bɛ yɛlɛma ka kɛ kuru kunbabaw ye walima dulon-dulon minnu bɛ ji 
don ka ci-ci ka tila ka ncɛn don.

Nparancan bɛ ban a yɛrɛ ma dɔgɔkun kelen kɔnɔ. Nka a kuruw siɲɛni banbali de bɛ na ni 
banakisɛw ni nɔgɔw donni ye golo jukɔrɔ, o min bɛ se ka gololabanaw sababuya fana. I bɛ 
den ladi a ka fara a kuruw siɲɛni na. I b’a sɔninfaraw tigɛ ka surunya ani k’i jija a tɛgɛw jɛlen 
ka to tuma bɛɛ. Walima i bɛ fɛn don a tɛgɛw la. I bɛ se ka ŋɛɲɛ in mada ni finimugu sulen ye 
ji wulilen sumanen na ka o d’a la walima ni seriji dali ye a la. Kɔlɔrfeniramini n’a ɲɔgɔnna 
ŋɛɲɛdalanw fana bɛ se ka ta ka kɛ a ŋɛɲɛ tigɛlan ye. Ɲɛ 49 lajɛ

Nparancan bɛ se ka kunbɛn ni kunbɛnnifura ye (kunbɛnnifuraw la, sɛbɛn ɲɛ ___ lajɛ). Ni den min 
y’a kunbɛnnifura boloci kɛ walima ni min delila ka bana yɛrɛ sɔrɔ kaban, o y’o tigi kɛlen ye k’a 
kisilanw sɔrɔ a fari la.

6.18	Kaba
Kaba bɛ ŋɛɲɛ birindilima bila fari kɛrɛw la, tɛgɛw la, bolokanw na, senkanw na ani cɛya kala la. 
A ka ca denmisɛnkunda kosɛbɛ. Walasa ka faamuya wɛrɛw sɔrɔ kaba ni gololabanaw kan, Golo, 
Sɔninfara, ani sigi kunkangɛlɛyaw lajɛ (mɔni yɔrɔ kɔnɔ).

6.19	Nkenkenkɔgɔyɔ
Nkenkenkɔgɔyɔ bɛ daminɛ ni farigan ye, sɛgɛn, kunkolodimi, walima 
dumuninegentanya ye. N’i bɛ i da waga walima n’i bɛ dumuni kɛ, a bɛ se 
ka digi i la. Tile fila kɔnɔ, funu magamannin dɔ bɛ bɔ ntagakɔrɔla la tulo 
jukɔrɔ, dimi bɛ min na i n’a fɔ ja in ta ɲɔgɔn. A bɛ se ka daminɛ fan kelen 
fɛ fɔlɔ ka sɔrɔ ka fan kelentɔ minɛ.

Nkenkenkɔgɔyɔ bɛ ban a yɛrɛ ma tile 10 ɲɔgɔn kɔnɔ. Ni da funun ma 
jigin, o bɛ se ka kɛ ko wɛrɛ ye. Balodɛsɛ (Balo Nafama bɛ Kɛnɛya Ɲuman 
Sabati yɔrɔ lajɛ ɲɛ 20 na) ni Sidasun (Sida ni sida sun yɔrɔ lajɛ - mɔni yɔrɔ la) olu fila bɛɛ bɛ se 
ka kɛ tulokɔrɔla fununi ni kurunin kuntaalajanw sababu ye o min ka surun nkenkenkɔgɔyɔ la.

A ka gɛlɛn nkenkenkɔgɔyɔ ka yɛlɛn ka se fo tulow ma walima kunsɛmɛ ma. I jija i ka 
furakɛcogo ɲini joona ni kanjabana taamasiɲɛw fɛn o fɛn yera mɔgɔ la k’a sɔrɔ nkenkenkɔgɔyɔ 
b’a tigi la (ɲɛ 13 lajɛ) walima ni mɛnnikɛgɛlɛya bɛ mɔgɔ min na. Nkenkenkɔgɔyɔ kunbɛnnifura 
bɛ yen (kunbɛnnifuraw /tɛmɛnkanfura yɔrɔ lajɛ - mɔni yɔrɔ la).
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6.20	Senfagabana
Senfagabana ye bana gɛlɛman ye. A bɛ daminɛ mura cogo la ni 
farigan, kɔnɔboli, fɔɔnɔ, bɛ min senkɔrɔ ani farikumu-kumu. A ka c’a 
la den b’a yɛrɛ sɔrɔ joona. Nka den dɔw de ta la, senfagabana bɛ digi 
farisogo la.

O den ninnu bɛ fɛngɛya u sen kelen kan. A dɔw la, sen bɛ muluku. 
A mulukulen bɛ to o cogo la. A bɛ to a cogo la bonya la k’a sɔrɔ sen 
dɔ in b’a la ka bonya n’a ye ka taa a fɛ. N’i ye den ye min tɛ se la k’a 
yɛrɛ fari lamaga walima ka fari fan dɔw lamaga (mulukuli) i jija i 
ka kɛnɛya tigilamɔgɔw ladɔnniya o yɔrɔ bɛɛ. Senfagabana dimi bɛ se 
ka juguya. Asetaminofɛni walima ibiporofɛni bɛ dɔ ɲɛ a dimi na. A 
bolow n’a senw suli ji wɔlɔkɔlen na o fana ye a fura dɔ ye. Ka to ka 
farikoloɲɛnajɛ kɛ sen mulukulen kan sanga ni waati bɛɛ o nafa ka bon. 
O b’a to o sen ka dɛsɛli bɛ nɔgɔya. Dakun 7 lajɛ Lujuratɔw ka Dugu 
Denmisɛnw yɔrɔ la.

Senfagabana kunbɛncogo

Den bɛɛ ka kan ka senfagabana kunbɛnni boloci sɔrɔ. Boloci baaraw kɛra nafalafɛnba ye fo 
senfagabana banna ka bɔ diɲɛ yɔrɔ dɔw la. Ni den bɛɛ bolo cira, bana in laban bɛ tunun.

6.21	Sida n’a sun
Sida sun bɛ farikolo ka kɛlɛcɛw fanga dɔgɔya banaw kɛlɛli la. O de b’a to galakanɔrɔ o, 
sɔgɔsɔgɔninjɛ o, kɔnɔboli o ani bana suguya wɛrɛw bɛɛ sɔrɔli bɛ nɔgɔya. Den lajɛli joona k’a dɔn 
ni Sida sun b’a la o ye koɲuman ye.

•	 N’i ye nin ɲininkali ninnu fɛn o fɛn jaabi kɛ “awɔ” ye, an b’a ɲini i fɛ i ka Sida n’a sun 
yɔrɔ kalan (mɔni yɔrɔ la)

•	 Yala Sida sun tigilamɔgɔw ye ka di aw ka sigida la wa?

•	 Yala e ye denba walima denfa ye Sida sun bɛ mɔgɔ min na wa?

•	 Yala e bɛ ka muso kɔnɔma dɔ kɔlɔsi Sida sun bɛ min na wa?

•	 Yala e bɛ ka den dɔ ladon Sida sun bɛ min na wa?

•	 Yala e bɛ ka den ladon min mɔni ma telin, n’a ka banaminɛ ka ca fana ni den tɔw ta ye 
wa?

Sida sun furaw bɛ a banabaatɔ dɛmɛ ka si jan sɔrɔ n'a ye kɛnɛya kɔnɔ.
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7	 Fari fanw banani

7.1	 Kunnakirikirili (den kirikirila)
Kunnakirikiri ye joginni ye kunsɛmɛ na min bɛ fiyɛn bila den yɛlɛmacogo la ka bɔ a nɔ na ani a 
secogo a fari kɔrɔ.

•	 Jiginniyɔrɔ la, den magaman bɛ kɛ a ye k‘a kolo faga ten (nka dɔw ta la, den bɛ mɔgɔ 
kɛnɛman fari ta fɔlɔ).

•	 Den ka mɔni senna bɛ sumaya ni a denɲɔgɔn tɔw ta ye a kɔrɔbayatɔ. A bɛ sumaya a 
kunkolo kɔrɔtali la, sigili la, walima ŋunumani na.

•	 Dumunikɛ ka gɛlɛn a densugu ma. A bɛ dimi ka kasi dɔrɔn. A dɔw la, a masumalen bɛ kɛ 
ka tɛmɛ den masumanicogo kɔrɔ kan.

•	 Komin a bɛ ka mɔ ka taa a fɛ, a bɔli a nɔ na bɛɛ bɛ kɛ n‘a fari jalen ye ani fanw 
lamagabaliya ye. Kunnakirikiri bɛ den minnu na olu tila bɛɛ ka suma hakilinamiiri fɛ 
ani kalan fɛ. Nka i kana u bɛɛ minɛ o ma. Den kunnakirikiritɔw bɛ se ka tulon kɛ, u bɛ 
se ka fɛn dege, u bɛ se ka don kalan na.

 
Komin a bɛ ka mɔ ka taa a fɛ, a bɔli a nɔ na bɛɛ bɛ kɛ n’a fari jalen ye ani fanw lamagabaliya 
ye. Kunnakirikiri bɛ den minnu na olu tila bɛɛ ka suma hakilinamiiri fɛ ani kalan fɛ. Nka i kana 
u bɛɛ minɛ o ma. Den kunnakirikiritɔw bɛ se ka tulon kɛ, u bɛ se ka fɛn dege, u bɛ se ka don 
kalan na.

Ɲɛda, kan walima faribakolo 
bɛ nkɔlɔ ka don ɲɔgɔn na i 

ko kɛmɛsu, ka to ka kuru ka seri

Kunnakirikiri tɛ bana banta ye. Nka i bɛ se ka a densugu 
dɛmɛ walasa a bɛ se ka sagolakow kɛ a yɛrɛ ye. A ka se 
ka a jɔ a yɛrɛ la, ka kuma ani ka a yɛrɛ ladon ani mɔgɔ 
wɛrɛw. I bɛ se kɛnɛyaso dɔ la farikololabɛn bɛ yɔrɔ min 
na. I bɛ i jija ka kɛnɛyaso dɔ yɔrɔ ɲini hakilinabanabaatɔw 
ladonni walima farikololalagali bɛ kɛ yɔrɔ min na. 
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7.2	 Bara kuru janyali ka bɔ (baralakaliya)
Bara min kuru janyara ka bɔ i n’a fɔ nin cogo (ja kɔnɔ) o bɛ sɔrɔ kɔnɔbara bu dɔw 
bɔli fɛ ɲɔgɔn na dɔɔnin. A bara sugu bɛ ban a yɛrɛ ma hali ni fura ma kɛ a la. Ka 
fini tigɛ ka bɛn a ma walima k’a siri ni finikɔnɔ ye walasa a ka ncɔn ka jigin o fɛ o 
tɛ mago ɲɛ a la. (Nka barajuru binnen kɔ, a tɛ dimi kɛ tugun). 

Hali baralakaliya kunbaba min b’a cogo la o tɛ kojugu ye barisa o mɛn o mɛn o bɛ 
don a yɛrɛ ma. N’o bɛ yen halisa den san 5 tɛmɛnen kɔ, i bɛ dɔgɔtɔrɔw sɛgɛrɛ n’a 
ye. A bɛ se ka kɛ a ka kan ka tigɛ ni ka a labɛn.

7.3	 Kɔkilifunun, sumaya, ani kaliya
Kɔkiliw bɛ foroko min kɔnɔ, n’a bɛ wele ko kayabara, o bɛ se ka fa ji fɛ walima nugumisɛn kun 
dɔ bɛ se ka yuuru ka jigin o kɔnɔ. O bɛ na ni o fan fununni ye.

A bana in sɔrɔsababu bɛ se ka dɔn. I bɛ yeelen dɔ mɛnɛn kayabara 
dugumana na.

•	 Ni yeelen bɛ tɛmɛ a fɛ, o kɔrɔ ye ko kayabara falen don ji la. 
O bɛ wele ko sumaya wa a ka ca a la o bɛ ban a yɛrɛ ma. N’a 
mɛnna ka tɛmɛ san kelen kan, i bɛ se dɔgɔtɔrɔw ma u k’i lajɛ.

•	 Ni yeelen tɛ tɛmɛ a fɛ, ani fana ni kuru bɛ foolo ka taa a fɛ ni 
den bɛ sɔgɔsɔgɔ walima ka kasi, o kɔrɔ ye ko nugumisɛn kun dɔ 
yuurula ka jigin a kɔnɔ. A bɛ fɔ o ma ko kaliya.

Kaliya fana bɛ se ka nin yɔrɔ funu (ja kɔnɔ)  
cɛmannin fara musomannin kan. Ni funu in bɛ foolo ka den to sɔgɔsɔgɔ 
la walima kasi la, a ka telin ka kɛ kaliya ye. (N’a bɛ to a cogo la, a ka teli ka kɛ fasakun dɔ 
fununnen ye, Banabaatɔ Lajɛli la yɔrɔ la).
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Kaliya ka kan ka furakɛ ni a yɔrɔ tigɛli de ye. I bɛ se ka a lajɛ ka a digi ka don fɔlɔ:

1.	 Ni jazipamu bɛ i bolo, i b’o d’a tigi ma ka dimi da 
(ɲɛ 48 na kalan)

2.	 I bɛ kunkɔrɔdonnan walima fɛnkuru dɔ don den 
dalen bobara kɔrɔ k’o yɔrɔ kɔrɔta san fɛ ni a 
kunkolo ye.

3.	 I b’a minɛ k’a biri a kunbiri kan k’a kɔfɛla jira kɛnɛ 
kan kaliya ka ye ka lasaa - i ko ntori.

4.	 I bɛ jikuru dɔ da finimugu wali kɔɔrimugu kɔnɔ k’o 
sumalen d’a la k’a funu jigin. I bɛ jɔ ka sanga 10 
ɲɔgɔn kɛ fɔlɔ.

5.	 Ni o ma mago ɲɛ, i bɛ i bolo da a la k’a digi nɔgɔya 
la ka don a nɔ na yen. A digili ka don a nɔ na yen o 
t’a bali a ka taa baara dɔgɔtɔrɔso la.

Ni dimi gɛlɛn bɛ kayabara kɔnɔ, kɛrɛnkɛrɛnnenya la n’a dimi wulili tɛ suda, o ye sogokun dɔ 
melekelen ye fari la. O bɛ wele ko kɔkilimeleke. O den mago bɛ baarali la o yɔrɔ bɛɛ k’a kɔkili 
furakɛ.

8	 Joginniw ni kasaaraw
Denmisɛnw ka joginni ni kasaara barika ka bon ni mɔgɔkɔrɔbaw ta ye. Nka i b’a ye ko joginniw 
ni kasaaraw furakɛcogo bɛɛ ye kelen ye denmisɛn fara mɔgɔkɔrɔba kan a ka c’a la. I bɛ se ka 
kunnafoniw sɔrɔ joginni kɛrɛnkɛrɛnnenw kan ni i ye Furakɛli kunfɔlɔ yɔrɔ kalan (mɔni kɔnɔ).

Denmisɛnw ka joginni fanba bɛ se ka bali.

8.1	 Dusukunjɔ
Dusukunjɔ ye bana juguman ye ni den si bɛ san 2 jukɔrɔ. Ni den bɛ ka sɔgɔsɔgɔ walima ka 
mankan dɔ bɔ, a kɔlɔsi fo a ka fɛn dɔ bɔ a da kɔnɔ. Ni den tɛ se ka sɔgɔsɔgɔ walima ka kulekan 
bɔ, i bɛ a disida bugɔ-bugɔ ani k’a disi bɛnyɔrɔ kɔ la bugɔ-bugɔ joona a ka fɛn bɔ sɔgɔsɔgɔ kɛtɔ. 
Walima ni den min tɛ tɛmɛ san 1 kan fɔlɔ, i bɛ o kɔnɔbara digi-digi k’o mɔsi-mɔsi a ka fɛn bɔ a 
da kɔnɔ. Bɔ furakɛli kunfɔlɔ la (mɔni kɔnɔ). Dumunikuru jalenw 
ye dusukunjɔ sababuw la fanba ye denw fɛ yen. I kana bɔnbɔnw 
ni kisɛmafɛnw ani sogokuruw ni nakɔlafɛnw kuturu di denw ma. 
Denmisɛnninw ka dumuni tɛ fɛn kɛ u la n’a tobira ka ɲɛ ani k’a 
tigɛ-tigɛ walima k’a ɲɔnɲɔn ka misɛnya.

Denw ka dusukunjɔ sababu dɔnnenw ye u ka tulonkɛfɛn 
fitininw ye: ntolakurunin, wariganaw, ani foolobaraninw.  
O joginnifɛn ninnu ka kan ka mabɔ denw na.
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8.2	 Bagamafɛnko
Bagaw, ntɔnfuraw ni fɛnɲɛnamaninfuraw, ani sojɔsilanjiw bɛɛ ka kan ka lasago yɔrɔw la denw 
bolo tɛ yɔrɔ minnu sɔrɔ walima ku dasɔgɔ fɛn kɔnɔ denw kanu ye ka se u ma. Walasa ka fɛn 
caman dɔn bagajiko kan, bɔ Furakɛli kunfɔlɔ kalan (mɔni kɔnɔ)

8.3	 Jilatoli
Den bɛ se ka to dalaji la, folonji, walima hali palanfaji la. I ka kan 
ka denmisɛnninw kɔlɔsi n’u bɛ ka gɛrɛ ji la, kɛrɛnkɛrɛnnenya la 
cɛmanninw, bɛ to ji la k’a sababu kɛ ɲɛmajɔbaliya ye nɔɔnikɛ la 
jijuguw walima ji dunmanw kɔnɔ. Tɛmɛsira bilali jimayɔrɔw la ani 
senw dilali u kun na o de ɲɔgɔn tɛ; ani denmisɛnw bɛɛ degeli nɔɔni 
na olu ye siraw minnu nafa ka bon kosɛbɛ sigida tangali la jilato 
kasaaraw ma.

8.4	 Jeniniw
Denw bɛ tanga jeniniw ma ni i bɛ u mabɔ gadaw la, barama kalamanw, tasumaw, ani 
yeelenbɔlanw na. Nka na ma ɲɛ ko jenini kɛra kaban, u furakɛli ka kan ka kɛ teliya la. O kun ye 
jeninida dimi daliko ye ani banakisɛw donni balili ye a la, olu minnu ka telin ka juguya jenini 
kɛlen kɔ fɛ. Dimiba tɛ kɛ jeninida jugu dɔw la ko sababu kɛ fiyɛn bilali ye farikolo sɔmisiraw la 
golo la. Hali ni dimi ta la, u furakɛli ye wajibi ye. Jeninida furakɛcogo kun kan, Furakɛli 
kunfɔlɔ kalan (mɔni kɔnɔ).

8.5	 Bolifɛnkasaara
Dibiriw ni sigiyɔrɔjalaw bɛ se ka mɔgɔ tanga 
joginni ni saya caman ma bolifɛnkasaarako 
la; moto, nɛgɛso, walima mɔbilikasaara. Ni 
siraw labɛnna ka u ɲɛ sirakantaamanaw kama, 
sennamaw ni nɛgɛsotigiw, o bɛ se ka joginni 
caman ani saya caman bali.

8.6	 Maralijuguya
Farinya ni damatɛmɛwalew kɛli denmisɛnnin na 
o ye gɛlɛyaba ye min bɛ se ka fiyɛn kuntaalajan 
bila a ka adamadenya na. O fiyɛn tɛ dan a 
farikolo dɔrɔn ma, a bɛ don hali a hakili la ko 
tiɲɛ. Mɔgɔkɔrɔba bɛɛ jɔyɔrɔ ye denw tangali ye damatɛmɛwale dali la u kan. Ni i b’a fɛ ka 
faamuya caman sɔrɔ damatɛmɛwalew taamasiɲɛw dɔnni kan ani ka fɛn caman dɔn nin dakun 
cogoya gɛlɛn in kan, i bɛ Maralijuguya yɔrɔ kalan  
(mɔni kɔnɔ).

Den san 1 bɛ se ka bin 
palanfaji la ka to a la.

I bɛ den kunkolo tanga ni dibiri donni 
ye a kun na. I yɛrɛ fana ka kɛ misali 
ɲuman ye ka dibiri dɔ fana don i kun na.
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9	 Kɛnɛya tigilamɔgɔw tɔgɔlakibaruya
N’i mɔgɔ min ye kɛnɛya tigilamɔgɔ ye, i bɛ 
taa bɔ denmisɛnw na ka caya. O lajɛli in 
kɛtuma nɔgɔman ye den ka boloci donw ye (bɔ 
kunbɛnnifuraw/tɛmɛnkanfura yɔrɔ lajɛ, sɛbɛn ɲɛ 
___), walima kalo fila o kalo fila san fɔlɔ la ni ka 
sɔrɔ k’a tɔ kɛ siɲɛ kelen ye san o san o kɔ fɛ. I ka 
lajɛli bɛ caya ni bana fari bɛ den na waati minnu 
na, i n’a fɔ den mɔni sumayali. I ka kan ka segin 
(walima k’a fɔ denba ye k’a ka na i fɛ yen ni den 
ye) ka na den lajɛ a furakɛli kɔ fɛ k’a dɔn ni den 
bɛ k’a yɛrɛ sɔrɔ walima n’a mago bɛ furakɛli la 
halisa.

Hali n’a y’a sɔrɔ ko a ka nɔgɔ denbaw ka na 
ni u denw ye dɔgɔtɔrɔ fɛ yen a k’u lajɛ, dɔgɔtɔrɔ yɛrɛ ka kan k’a bɔ a yɛrɛ la ka na bɔ a ka 
banabaatɔw ka so tuma kelen kelen na. Denyɛrɛninw walima den kɔrɔbaw mabɔli dɔgɔtɔrɔso 
banabaatɔ wɛrɛw la, o de ɲɔgɔn tɛ. A Fana, denba dɔw wulili man nɔgɔ ka bɔ u den tɔw kɔrɔ 
walima u ka baara kɔrɔ. O denba ninnu tɛ na dɔgɔtɔrɔso la. A sugu la, kɛnɛyatigilamɔgɔ de ka 
kan k’a janto o muso ninnu denyɛrɛninw n’u den kɔrɔbaw lajɛli la. 

I mago bɛ den minnu kɔlɔsili la kosɛbɛ olu ye minnu tɛ ye i fɛ ka caya ye.
Komin den bɛ ka mɔ ka taa a fɛ, i bɛ tɛmɛ ni a lajɛli ye. A lajɛli sen fɛ:

 
Komin den bɛ ka mɔ ka taa a fɛ, i bɛ tɛmɛ ni a lajɛli ye. A lajɛli sen fɛ:

•	 I bɛ ɲininkali kɛ den tun bɛ cogo di - n’a tun ka kɛnɛ ani n’a bɛ ka mɔ a ɲɛ ma.
•	 I bɛ den lajɛ ka bɔ a kunkolo la ka na fo a senkɔnin na. Den kɛnɛman sɔmi ka teli ani a 

timina ka di. A golo yecogo ka ɲi ani a fari bɛ ka mɔ ni ka kɔgɔ.
•	 I bɛ ɲininkali kɛ ni den bɛ dumuni kɛ koɲuman. I bɛ denba ladi ka kɛ sin dili ɲuman na 

ani dumuni nafamaw dilali la.
•	 I bɛ den girinya hakɛ ta k’a lajɛ. Walima ni ba sen bɛ denkɔlɔsi baara dɔ la, i b’a fɔ k’a 

k’o sɛbɛn d’i ma i k’o lajɛ (i n’a fɔ mɔni kɔlɔsilisɛbɛn dɔ: misali la Kɛnɛya Sira Minɛni 
katimu walima i bɛ se ka sɛbɛn o sɛbɛn sɔrɔ ba bolo den ka kɛnɛya kan)

•	 I bɛ den fari jɛlenya jateminɛ ani n’a dayɔrɔ ka ɲi. I ka lajɛli ninnu bɛ kɛ sababu ye i ka 
denbaya kalan yɛrɛkɔlɔsi ni yɛrɛ tangali fɛɛrɛw la ka kisi banaw ma. A fana bɛ se k’a to i 
k’a dɔn u mago bɛ dɛmɛ sugu min na k’u ka du lakana kɛnɛya sira kan.

•	 A kɛ cogo bɛɛ la i k’i ka dɔnta don du mɔgɔw ni denba la kɛnɛya siratigɛ la.
Denw ladonni bɛ kɛ sababu ye kɛnɛya tigilamɔgɔw bolo ka sigidalamɔgɔw ka dannaya n’u ka 
bonya sɔrɔ. Denmasaw ɲɛ b’i la k’u denw furakɛ minkɛ, u bɛ da i la k’u yɛrɛ kunkanbanaw 
ɲininkaliw kɛ i la. N’i bɛ to ka na den min ka kɛnɛya n’a mɔcogo lajɛ sɔn ni sɔn, o ye sira 
ɲuman ye ka denba ni dukɔnɔmɔgɔw tɔw kunkangɛlɛyaw dɔn kɛnɛya sira kan ani k’u ka 
dannaya sɔrɔ.
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I bɛ i to o la ka waati kunkurunnin kɛ denmisɛnw kalanni na kɛnɛya kan. Denmisɛnw b’u ka fɛn 
dɔnnen bɛɛ lakali u ka mɔgɔw ye ani u denmisɛnɲɔgɔn bɛɛ ye. U ye kɛnɛya kunnafoni jɛnsɛnni 
fɛɛrɛ ɲumanba ye sigida la.

10	Den min bɛ ka mɔ o den ka kɛnɛ de
I b’i jija ka den ka mɔni kunnafonitasɛbɛn dɔ kɔnɔ, i n’a fɔ min ɲɔgɔn bɛ gafe in ɲɛ nata kɔnɔ. 
Den ba walima den ladonbaa ka kan ka o sɛbɛn in mara. I bɛ a sɛbɛn in cogoya ɲɛfɔ a ye walasa 
a k’a dɔn ni a den bɛ ka jigin ka bɔ kɛnɛya kɔnɔ ka na banani fan fɛ.
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10.1	Sɛbɛn magoɲɛcogo

1 Den ka kɛnɛya kɔlɔsilisɛbɛn

San 3nan
San 2nan

San 1lɔ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
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Kɛta 1  
I bɛ i den wolokalo sɛbɛn nin 
yɔrɔ la: nin sɛbɛn b’a jira ko 
den

Kɛta 2  
I bɛ kalo minnu bɛ na ka da 
i den wolokalo kan olu tɔgɔ 
sɛbɛn.
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Kɛta 3 I b’i jija k’i den pese k’a girinya hakɛ dɔn kilo la
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Kɛta 4  I kɛ o kɛ ka den pese kalo o kalo, i bɛ o taamasiɲɛ bila ni tomikurunin dɔ kɛli ye sɛbɛn 
kan. I bɛ tila ka o kuruninw bila ɲɔgɔn na ni ci kɛli ye u ni ɲɔgɔn cɛ. Ni den ka kɛnɛya bɛ ka 
sabati ka taa fɛ, i b’a ye ko kurunin kura bɛ kɛlen laban ni san cɛ kalo o kalo.
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Laɲini ye min ye o ye den ka mɔni ka sabati ka taa a fɛ. A ka mɔni 
kana jɔyɔrɔ kelen na. A kana dɛsɛ a ka mɔni dakun kɔrɔ ma.

N’i y’a dɔn ko den dɔ tɛ ka mɔ a cogo la, i bɛ i ka lajɛliw caya. I b’a lajɛ n’i bɛ se dɔ fara a ka 
dumuni kan cogo min na. I bɛ jateminɛ kɛ bana minnu ka telin ka kɛ a nkeseli in sababu ye.

Den mɔni taamaseerelanw 
lajɛ tiiri taacogo fɛ 

A ka 
ɲi 

Den ka mɔcogo ka ɲɛ

Farati 
Dɔ tɛ ka fara den kan o min 
bɛ dɔn n’a girinya toli ye a 
nɔ na kalo o kalo. I jija i k’a 

kun ɲini k’a dɔn

Juguman 
Dɔ b’a la ka bɔ den girinya 
kalo o kalo. O bɛ bana kofɔ. 
O densugu mago bɛ ladonni 

kɛrɛnkɛrɛnnen na.
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11	Mɔni
Mɔni ye den farikolo n’a hakili kɔgɔcogo ye. A b’a yɛrɛ farikolo don a sagoya la cogo min na 
ani a bɛ kumalaciw ɲɛnabɔ cogo min na ka fara a bɛ kunkow ɲɛnabɔ cogo min na kan olu bɛɛ 
bɛ kɛ a tɔgɔlakow ye. Nka a ka adamadenya yiriwali man kan ka kɛ fɛn jɔlen ye. O ka kan ka to 
sen na ka wara ka t’a fɛ. Ni den min mɔni ka suma, kɔlɔsili ka kan ka bonya o kan.

Munna den dɔw mɔni senna ka suma kojugu ni dɔw ta ye? Tuma dɔw la, kɔrɔ wɛrɛ foyi t’o la 
- danfara tɛ ban mɔgɔw ni ɲɔgɔn cɛ. Nka bana ni balodɛsɛ bɛ se k’a to den mɔni bɛ sennasiri 
cogoya bɛnbaliw la. Lujuraya sugu dɔw bɛ se ka na ni mɔni cogoya tiɲɛni tɛ ye fana. Misali 
la, i tɛ kɔn ka bɔ a kala ma ko tuloko bɛ den na. O nɔ na, i kɔni bɛ sɔmi k’a tɛ sela ka kuma i 
n’a fɔ a balimamusow n’a balimakɛw cogo la. A ka kan i k’i ɲɛmada den mɔcogo fɛ bari mɔni 
sennasumayali ka telin ka kɛ kɛnɛya kunkangɛlɛya dɔ ye walima lujurako dɔ i ka kan ka min 
sidɔn.

11.1	 Den min si bɛ kalo 3 la o ka kan ka se:

•	 Ka yɛlɛmisɛnnin kɛ

•	 Mankan ni yɛlɛma-yɛlɛma kɛtɔ dɔn

•	 K’a kɔrɔmɔgɔw yelen n’u kumakan 
dɔn

•	 K’a yɛrɛ tɛgɛw lakodɔn

•	 Ka kasi ni kɔngɔ bɛ a la walima n’a 
minɛcogo man ɲi

•	 Ka sin min k’a sɔrɔ tirikitaraka ma ye 
a la

•	 K’a kun kɔrɔta k’a dalen to a kɔnɔ kan 

11.3	Den min si bɛ kalo 6 la o bɛ se:

•	 K’a kun munumunu ka mankan bɔfan 
ɲini.

•	 K’a dalen yɛlɛma ka bɔ a kɔnɔbara kan k’a 
da  
a kɔ kan

•	 K’a masurunnamɔgɔw dɔn.

•	 Ka fɛnw ta ka don a da
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11.4	Den min si bɛ san 1 na o bɛ se:
•	 Ka mankan bɔlen mɛn k’o ladege ani ka daɲɛ kelen-

kelenw ladege

•	 Ka tulon nɔgɔmanninw kɛ, i n’a fɔ: uwaaa!

•	 Ka fɛnw ta ka bila-bila ɲɔgɔn kan walima ɲɔgɔn kɔnɔ

•	 Ka wulik’a sigi i yɛrɛ ma ka ŋunuma a yɛrɛ ye

•	 K’a maanabɔ yɔrɔjanfɛn nɔ fɛ walima wulikajɔ nɔ fɛ 

11.5	Den min si bɛ san 3 la o ka kan ka se:
•	 Ka kumasen kelen-kelenw faamu ni k’u fɔ

•	 Ka baara misɛnninw kɛ i n’a fɔ furanni

•	 Ka mɔgɔ wɛrɛw kunkankow dɔn

•	 ka minɛnw woloma-woloma

•	 Ka boli, k’a pan, ani ka yɛlɛn fɛnw na 

Ni den bɛ mɔna ni sennasumaya ye, i bɛ se k’a dɛmɛ cogoya 2 la:

1.	 I bɛ kɛnɛya tigilamɔgɔ dɔ bila o k’a lajɛ ni mɔni sennasumayali in bɛ sɔrɔla kun min na.

2.	 Den mɔni sennasumayalen don a ka mɔgɔya dakun minnu na, i bɛ kɔlɔsili bonya olu 
kan.

Den mɔni sennasumayalen don dakun minnu na i b’a dɛmɛ k’a mɔni sankɔrɔta o dakunw na.
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A yɔrɔ kalan (ɲɛ 54) den mɔni kɔlɔsilisɛbɛn kunkanko bɛɛ ko la. O sɛbɛn ninnu nafa ka bon 
denmasaw ni kɛnɛya tigilamɔgɔw bɛɛ bolo. Den mɔni kɔlɔsili nɔbɔcogo ɲuman don ani k’u 
kunnafoniw ta ka den ka kow ɲɛnabɔ a mɔtɔla.

12	Denw bilali kalan sira fɛ
Den kɔrɔyatɔla bɛ faamuya dɔ sɔrɔ ka a ka fɛn kalannenw na ka taa a fɛ. A bɛ na dɔnniya 
ni bolojolenya minnu sɔrɔ a ka kalansolataa nafa ye o bɛ se ka kɛ sababu ɲuman ye a ma 
a ka se ka ko caman sidɔn ka ko caman fana waleya diɲɛ latigɛ la kɔ fɛ. Kalansolataa nafa 
ka bon.

Nka den b’a ka faamuya caman sɔrɔ so kɔnɔ, foro kɔnɔ, walima bɔlɔn kɔnɔ. A bɛ faamuya 
sɔrɔ filɛli sen fɛ, lamɛnni sen fɛ ani ka to ka mɔgɔ tɔw ta kɛlen ladege. A tɛ faamuya bɛrɛ 
sɔrɔ ka bɔ mɔgɔw ka fɔnɲɛna na ka mɔgɔw ka kɛtaw ladegeli bɔ. Den ka jogo tataw la 
fanba dɔw ye - mɔgɔɲumanya, kotigiya, ani ɲɔgɔnsɔn - a tɛ se ka minnu sira minɛ fiyewu 
n’u misali ɲumanw tɛ ka kɛ a ɲɛ kɔrɔ.

Den ka mɔgɔya kalan sɔrɔli bɛ kɛ a sen fɛ. A ka kan ka kow kɛcogow n’u ɲɛnabɔcogow 
kalan a yɛrɛ ye hali ni a bɛ filiw kɛ kɛ a kɔnɔ ka taa. Ni den ka dɔgɔ kosɛbɛ, i b’a lakana 
fɛnjuguw ma. Nka n’a bɛ ka kɔrɔbaya ka taa, i b’a dege a ka se a jantocogo la a yɛrɛ la. I 
b’a ka yɛrɛya wali kotigiya to a bolo ko dɔw la. I bɛ to ka sɔn a ka hakilina dilen dɔw ma 
hali n’a y’a sɔrɔ u b’i ta dilenw sɔsɔ.

Ni den ka dɔgɔ, a miiri tɛ kɛ dɔ wɛrɛ la a yɛrɛ magow kɛli kɔ. Kɔsa fɛ, a bɛ sɔrɔ ka 
bɔ a kala ma ko mɔgɔ ka kan k’i mɔgɔɲɔgɔn tɔw dɛmɛ ani ka kow kɛ u ye. I bɛ to ka 
denmisɛnw fo u ka dɛmɛniw na ni ka a jira u la ko ye ko ɲuman ye.

Den minnu ja la ka gɛlɛn olu bɛ ɲininkali caman kɛ. Ni masaw, karamɔgɔw ani tɔw bɛ to 
ka waati kɛrɛnkɛrɛn ta k’u ka ɲininkaliw jaabi ni dusukunjɛlenya ye ani faamuyacogo 
ɲuman na - ani ka to k’a fɔ u ye k’u t’a dɔn n’u tɛ ko min sidɔn - o bɛ ɲininkali kɛli nege 
to den na tuma bɛɛ. Ni den kɔrɔyara n’o hakilidayɛlɛn sugu ye, a ka teli k’a ka sigida kow 
ɲɛnabɔ ka a kɛ sigiyɔrɔ ɲuman ye.
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13	Nanfila A: Den ka mɔni kɔlɔsilisɛbɛn

13.1	 Den ka o mɔni kɔlɔsilisɛbɛn o bɛ kɛ min ye
Denmisɛnw mɔni bɛ kɛ sira caman fɛ: farikolo ta (janyali ni bonyali), hakili ta (keguya), 
kunnafonidi ta (kuma kɛli walima taamasiɲɛw kɛli ka kunnafoni jɔyɔrɔ fa), ani mɔgɔlandiya 
(mɔgɔ ɲɔgɔnw lakodɔnni). Den ka adamadenya dɔnni ka kan ka kɛ ni o dakun fɔlen ninnu bɛɛ 
ye. Misali la: ni den min bɛ ka a bolo kɔrɔta tali kama, o ye k’a jira ko:

•	 A bɛ ka a farikolo seko waleya - bɛ a bolo kɔrɔta.

•	 A bɛ k’a hakili seko waleya- a b’i dɔn de.

•	 A bɛ kunnafonidi seko waleya- a bɛ ka a fɔ i ye ko min nege b’a la.

•	 A bɛ ka mɔgɔlandiya seko waleya - a bɛ ka a jira ko e ka tali ka di a ye.

Ja minnu bɛ ɲɛ nataw kɔnɔ olu bɛ fɛn caman fɔ den ka sennako faamutaw kan ani tuma jumɛn 
na denw la fanba bo sennako ninnu dɔn. I bɛ se k›o katimu in tɔnɔ bɔ o kɔnɔkunnafoni kama. O 
kunnafoniw bɛ denw ka ɲɛnatigɛli min kan o bɛ se k’i dɛmɛ k’a dɔn i den bɛ kɔ fɛ sennako min 
dɔnni na n’i ka kan k’a dɛmɛ k’a bɔ o gɛlɛya kɔnɔ.

Kalo
6

     

Kalo
12

    

San
2

Ja ninnu b’a jira ko den farikolo sennakow bɛ yɛlɛma ka taa a fɛ cogo min na n’a b’a la kakɔrɔbaya ka ta.

13.2	K’ i dɛmɛ k’a dɔn sennako min ntanya bɛ den na a k’o dege
I jija filankulu min ka surun i den sisan na ja kɔnɔ i ka o ɲini k’o sɔrɔ. Jaw kɔnɔ, i bɛ i den 
sennakow lamini ni koori ye. I bɛ se ka a dɔn ko sennako dɔw ntanya bɛ i den na k’a sɔrɔ o bɛ 
a filanmaw dɔw la. N’i ye o dɔn tuma min na, i bɛ sɔrɔ k’a ye ko i ka kan k’i sɛbɛ don ko minnu 
kɛli fɛ i den ka sennako bɛɛ sɔrɔ.
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Nin ja in na san fɛ, denba dɔ ye a ka kalo 20 den sennakow lamini ni koori ye.

A den mago bɛ dɛmɛ na farikolo ni kunnafonidi sennakow sɔrɔli la.

San
2

Kuma

Mɔgɔlandiya Farikolo

A bɛ 
mɔgɔw 
ɲininka 
n’a mago 
bɛ dɛmɛ 
na.

A bɛ a minɛbaga 
ka kokɛtaw ladege

A bɛ tulon kɛ a 
denɲɔgɔnw kɛrɛ fɛ

A bɛ se ka kow 
kɛtɔla kɔlɔsi ka 
waati jan kɛ

Minɛn minnu 
bɛ taa ɲɔgɔn fɛ 
a bɛ se ka olu 
gɛrɛ ɲɔgɔn na

A bɛ fɛnw 
kolonso 
ɲɔgɔn na

A bɛ daɲɛ walima taamasiɲɛ 
kelen kelenw ladege

A bɛ tɔgɔ  
kumadenkelenlamaw fɔ

A bɛ daɲɛ 2 
walima daɲɛ 3 
kumaw fɔ fɔ

Hakili 
lakeguyali

Ji

Ntola 
tan

Baba, 
baba

A bɛ 
sonsoron

A bɛ fɛn 
janw sogolo 
ɲɔgɔn kan

A bɛ taama
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Nin koori in fan bɛɛ bɛ mɔni dakun dɔ jira. Jaw ni sɛbɛnniw ye sennakow ye minnu bɛ kɛ 
denmisɛnnin fanba la u kalo 3 kɔnɔna na. 

Kalo
3

Den minnu tɛ se ka ko 2 ɲɛnabɔ sennako fɛn o fɛn kɔnɔ, olu ka kan ka dɛmɛ ni denw 
ɲɛlakeguyabaaraw ye walasa u kana to kɔ fɛ o sennakow na. Nka ja ninnu ye sennako dɔw jira 
misali ye ten dɔrɔn. Misali la, kunnafonidi sennako yɔrɔ la: a ma fɔ k’i ka filen ta k’o fiyɛ! Kuma 
bɛ yɔrɔ min kan o ye k’i yɛrɛ ɲininka n’i den b’a la k’a jira k’a bɔra balannamankan bɔlen kala 
ma.

I k’a bila i kun na ko den bɛ fɛn caman faamu n’a bɛ a filanma tɔw ka kɛta ɲɔgɔn kɛ i ka 
sigida la.

Kuma

Mɔgɔlandiya Farikolo

Hakili 
lakeguyali

A bɛ a 
delinnamɔgɔw 
yelen dɔn ani a 
delinnamankanw

A bɛ a lamaga 
balannamankanw 
fɛ walima ka 
balannalamagaliw 
yɔrɔɲinini kɛ

A bɛ a 
minɛbaga 
jɔnjɔn dɔn

A bɛ kasi ni kɔngɔ 
bɛ a la walima ni 
a minɛko man ɲi

A bɛ yɛlɛ ni i 
bɛ tulon kɛ a fɛ

A bɛ a dalen to a kɔnɔ 
kan ka a a kunkolo 
kɔrɔta

A bɛ se ka sin 
susu ka o min

A bɛ a bolow ɲɛci dɔn

A bɛ nisɔndiya ni i 
magara a la walima 
ni i ye mankan bɔ a fɛ
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Nin koori in fan bɛɛ bɛ mɔni dakun dɔ jira. Jaw ni sɛbɛnniw ye sennakow ye minnu bɛ kɛ 
denmisɛnnin fanba la u kalo 6 kɔnɔna na.

Kalo
6

Den minnu tɛ se ka ko 2 ɲɛnabɔ sennako fɛn o fɛn kɔnɔ olu ka kan ka dɛmɛ ni denw 
ɲɛlakeguyabaaraw ye walasa u kana to kɔ fɛ o sennakow la. Nka ja ninnu ye sennako dɔw 
jira misali ye ten dɔrɔn. Misali la, farikolo sennako yɔrɔ la: a ma fɔ k’i den ka tulon kɛ ni 
kɔcɔkɔcɔnin ye! Kuma bɛ yɔrɔ min kan o ye k’i yɛrɛ ɲininka n’i den b’a la k’a bolow n’a senw 
lamaga ka olu munumunu koɲuman.

I k’a dɔn k’a fɔ ko den bɛ fɛn caman faamu n’a bɛ a filanma tɔw ka kɛta ɲɔgɔn kɛ i ka 
sigida la. 

Kuma

Mɔgɔlandiya Farikolo

Hakili 
lakeguyali

A bɛ mankan kelen kelenw 
bɔ walima ka taamasiɲɛ 
nɔgɔnman dɔw kɛ.

A bɛ fɛnw jate ka a magɛrɛ u la

A bɛ tulon kɛ tulonkɛlanw 
na cogo caman na

A bɛ fɛnw ta 
ka don a da

A bɛ siran 
dunan 
nalen na

A bɛ ko dɔ kɛ walasa i ka 
bɔ a ka laɲiniw kala ma

A bɛ mɔgɔ dama 
dama dɔn ka 
bɔ ɲɔgɔn na

A bɛ a senw ni a 
bolow  fifa ni ka u 
kɛ ka fɛnw tan

A bɛ se ka a sigi ni i 
ye fɛn don a kɔrɔ

A bɛ a yɛlɛma 
a kɔnɔ ni a kɔ 
kan a dalen

A bɛ a kun munun mankan bɔfan 
nɔ fɛ wali lamagali kɛfan nɔ fɛ

aaah
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Nin koori in fan bɛɛ bɛ mɔni dakun dɔ jira. Jaw ni sɛbɛnniw ye sennakow ye minnu bɛ kɛ 
denmisɛnnin fanba la u kalo 12 kɔnɔna na.

Den minnu tɛ se ka ko 2 ɲɛnabɔ sennako fɛn o fɛn kɔnɔ, olu ka kan ka dɛmɛ ni denw 
ɲɛlakeguyabaaraw ye walasa u kana to kɔ fɛ o sennakow la. Nka ja ninnu ye sennako dɔw jira 
misali ye ten dɔrɔn. Misali la, mɔgɔlandiya sennako yɔrɔ la: a ma fɔ k’i ka uwaaa kɛ! Kuma bɛ 
yɔrɔ min kan o ye k’i yɛrɛ ɲininka n’i den b’a la k’a donmɔgɔlakow kɛ.

I k’a dɔn k’a fɔ ko den bɛ fɛn caman faamu n’a bɛ a filanma tɔw ka kɛta ɲɔgɔn kɛ i ka 
sigida la.

Kalo
12

Kuma

Mɔgɔlandiya Farikolo

Hakili 
lakeguyali

A bɛ daɲɛ kelen 
kelenw mɛn ani 
taamasiɲɛw.A bɛ  a daminɛ  

ka fɛnw tɔgɔ fɔ.

A bɛ mankanw bɔ 
minnu bɛ se ka kɛ 
kulu ni kulu ye

A bɛ forobatulonni 
kɛli dabɔ i ko uwaaa

A bɛ kow jirali ɲɛdɔn 
ni taamasiɲɛw ye

A bɛ sababu ni o 
kɔla dɔnni dabɔ 
ka bɔ ɲɔgɔn na

A bɛ fɛnw 
sama wulikajɔ 
nɔ fɛ

A bɛ ŋunuma

A bɛ kasi ni 
a minɛbaga 
bɛ bɔ a kɔrɔ

A bɛ koninw 
ɲɛnabɔ a yɛrɛ ye

A bɛ a dɔn ko fɛn 
wɛrɛ bɛ yen hali 
min tɛ a ɲɛ kɔrɔ

A bɛ sigi a yɛrɛ ye hali 
ni fɛn ma don a kɔrɔ

A di yan

Wa wa

Ba ba
ga ga
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Nin koori in fan bɛɛ bɛ mɔni dakun dɔ jira. Jaw ni sɛbɛnniw ye sennakow ye minnu bɛ kɛ 
denmisɛnnin fanba la u san 2 kɔnɔna na.

Den minnu tɛ se ka ko 2 ɲɛnabɔ sennako fɛn o fɛn kɔnɔ olu ka kan ka dɛmɛ ni denw 
ɲɛlakeguyabaaraw ye walasa u kana to kɔ fɛ o sennakow la. Nka ja ninnu ye sennako dɔw jira 
misali ye ten dɔrɔn. Misali la, hakili sennako yɔrɔ la: a ma fɔ k’i den ka se ka dunun fɔ diyagoya 
la! Kuma bɛ yɔrɔ min kan o ye k’i yɛrɛ ɲininka n’i den bɛ se ka ko 2 kɛ ɲɔgɔn fɛ.

I k’a dɔn k’a fɔ ko den bɛ fɛn caman faamu n’a bɛ a filanma tɔw ka kɛta ɲɔgɔn kɛ i ka 
sigida la.

San
2

Kuma

Mɔgɔlandiya Farikolo

A bɛ 
mɔgɔw 
ɲininka 
n’a mago 
bɛ dɛmɛ 
na.

A bɛ a minɛbaga 
ka kokɛtaw ladege

A bɛ tulon kɛ a 
denɲɔgɔnw kɛrɛ fɛ

A bɛ se ka kow 
kɛtɔla kɔlɔsi ka 
waati jan kɛ

Minɛn minnu bɛ taa 
ɲɔgɔn fɛ a bɛ se ka 
olu gɛrɛ ɲɔgɔn na

A bɛ fɛnw 
kolonso 
ɲɔgɔn na

A bɛ daɲɛ walima taamasiɲɛ 
kelen kelenw ladege

A bɛ tɔgɔ  
kumadenkelenlamaw fɔ

A bɛ daɲɛ 2 
walima daɲɛ 3 
kumaw fɔ fɔ

Hakili 
lakeguyali

Ji

Ntola 
tan

Baba, 
baba

A bɛ 
sonsoron

A bɛ fɛn 
janw sogolo 
ɲɔgɔn kan

A bɛ taama



45

San
3

Nin koori in fan bɛɛ bɛ mɔni dakun dɔ jira. Jaw ni sɛbɛnniw ye sennakow ye minnu bɛ kɛ 
denmisɛnnin fanba la u san 3 kɔnɔna na.

Den minnu tɛ se ka ko 2 ɲɛnabɔ sennako fɛn o fɛn kɔnɔ olu ka kan ka dɛmɛ ni denw 
ɲɛlakeguyabaaraw ye walasa u kana to kɔ fɛ o sennakow la. Nka ja ninnu ye sennako dɔw jira 
misali ye ten dɔrɔn. Misali la, mɔgɔlandiya sennako yɔrɔ la: a ma fɔ k’i den ka se ka yɔrɔfuran 
kɛ diyagoya la! Kuma kan bɛ min ma o ye i k’i yɛrɛ ɲininka ni sendonni ka di i den ye 
sokɔnɔmɔgɔw ka ko kɛtaw la.

I k’a dɔn k’a fɔ ko den ka faamuya bɛ jiidi a ɲɛ ma n’a bɛ a filanmaw ka kɛta ɲɔgɔn kɛ 
sigida la.

Kuma

Mɔgɔlandiya Farikolo

Hakili 
lakeguyali

A bɛ kuma nɔgɔmanw 
faamu ka ɲɛ

A bɛ fɛnw bɔ ɲɔgɔn 
na ka tila ka u sogolo 
ɲɔgɔn na u nɔ na.

A bɛ minɛnw woloma 
ka bɔ ɲɔgɔn na

A bɛ fɛnw  
dakɛɲɛ ka 
bɛn wow daw 
ma walima 
furancɛw ma

A bɛ kuma 
dafalenw fɔ

Mɔgɔw dɛmɛni ka 
di a ye so kɔnɔ

Tanuni ka di a ye ni 
a ye koɲuman kɛ

A bɛ bɔ mɔgɔw 
kunkankow 
kala ma

A bɛ ntola fili

A bɛ a tɛgɛ fila 
bɛɛ don baara 
ɲɛnabɔta gɛlɛnw 
na ka kɛ

A bɛ boli, ka a 
pan, ka yɛlɛn 
sannafɛnw na

I da bɛ min?

Ne bɛ taa 
baba fɛ
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San
5

Nin koori in fan bɛɛ bɛ mɔni dakun dɔ jira. Jaw ni sɛbɛnniw ye sennakow ye minnu bɛ kɛ den 
fanba la u san 5 kɔnɔna na.

Den minnu tɛ se ka ko 2 ɲɛnabɔ sennako fɛn o fɛn kɔnɔ olu ka kan ka dɛmɛ ni denw 
ɲɛlakeguyabaaraw ye walasa u kana to kɔ fɛ o sennakow la. Nka ja ninnu ye sennako dɔw jira 
misali ye ten dɔrɔn. Misali la, mɔgɔlandiya sennako yɔrɔ la: a ma fɔ ko i den ka bila karamɔgɔ 
dɔ lamɛnni na diyagoya la! Kuma kan bɛ min ma o ye i ka to ka i yɛrɛ ɲininka n’i den bɛ k’a 
tɔɲɔgɔn tɔw taabolo faamu.

I k’a dɔn k’a fɔ ko den ka faamuya bɛ jiidi a ɲɛ ma n’a bɛ a filanmaw ka kɛta ɲɔgɔn kɛ 
sigida la.

Kuma

Mɔgɔlandiya Farikolo

Hakili 
lakeguyali

A b’a ka kɛlen 
lakali walima k’o 
jira cogo wɛrɛ la

A bɛ ɲininkali 
caman kɛ

A ni denmisɛn 
tɔw bɛ tulon kɛ

A bɛ taabolo batoli 
n’a sɔsɔli sidɔn

A bɛ a 
kunkankow 
da kɛnɛ kan

Kɔkantaama 
kɛli ka nɔgɔ 
a ma

A b’a pan 
a sen kelen 
kan ka taa

A bɛ fɛnnin 
dan-dan k’u 
hakɛ dɔn

A bɛ taafanw 
dɔn ka bɔ 
ɲɔgɔn na

A bɛ jatedan kɛ

A bɛ ko ferekelen 
nɔgɔman ɲɛnabɔli 
ɲɛdɔ

Ne binna 
ji la

Jɔnw bɛ yan 
fɛ yen? U bɛ 
mun kɛ yen?


