Chapitre 12
Médecine Préventive : Comment
éviter de nombreuses maladies ?

Un homme averti en vaut deux ! Si on mangeait mieux, en qualité plutét qu’en quantité, se
gardait propre et sain, nos maisons ainsi que nos villages, si on faisait vacciner régulierement
les enfants, on éviterait la moitié des maladies qu’on connait a I’heure actuelle.

Dans le chapitre 11, on a discuté 'importance de bien manger. Dans ce chapitre, on parlera de
I’hygiéne, de I’assainissement, et de la vaccination.

1 L’hygiéne et les maladies causées par le manque
d’hygiéne
L’hygiéne et la propreté ont une grande importance dans la prévention de nombreuses maladies—

des infections de I'intestin, de la peau, des poumons, voire du corps entiére—qu’il s’agisse des soins
corporels ou de la propreté de la maison ou du village.

Il existe un grand nombre d’infections de I'intestin qui se transmises d’une personne a I’autre
comme résultat de la mauvaise hygiéne et du manque de propreté. Des microbes, de vers, de
champignons et autres organismes vivent et se reproduisent dans la saleté et les excréments des
humains et d’animaux infectés. Ces microbes sont portés
des excréments d’une personne a la bouche d’une autre a
partir des doigts sales ou bien a travers ’eau contaminée.
Les maladies qui sont transmises dans cette facon
comprennent :

e la diarrhée et la dysenterie (causées par des
amibes et des bactéries) ;

e les vers intestinaux, (il y en a plusieurs genres) ;

o ’hépatite et la fiévre typhoide, et le choléra ;

e certaines autres maladies, comme la polio, sont
parfois transmises de cette méme manieére.

La facon dont ces maladies sont transmises peut étre directe.

Par exemple : un enfant qui a des vers et qui ne s’est pas lavé les mains au savon apres la selle offre
un biscuit a son petit camarade. Ses doigts, toujours sales avec ses propres excréments, sont
couverts avec des ceufs de ver (si petits qu’on n’arrive pas a les voir). Quelques de ces vers vont
passer sur le biscuit. Quand son petit ami va le manger, il va ainsi attraper la maladie.



Sigida 12
Keneya sabati feerew:
Yeretangacogo bana caman ma

Bamananw ko wuli joona ka fisa n sen ka di ye! A ka fisa ka dumuni nafamaw dun ka teme
konobara fali kan. Aw be aw jija keneya ka sabati aw yere fe, aw ka sow kono, ani aw ka

sigidaw la. Ni magow tun be son ka denmisenniw ka boloci matarafa, o tun bena u tanga
bana caman ma, minnu lakod>nnen don sisan.

Sigida 11 na, an kumana dumuni nafamaw dunni kan. Nin sigida in na, an bena kuma saniya ni
saniyamatarafa walew ni boloci kan.

1 Saniya ani bana minnu be soro saniya
matarafabaliya fe

Saniya nafa ka bon keneya sabati feerew la, i n’a fo nugulabanaw, wololalabanaw,
fogonfogonlabanaw fo ka se fari fan bee ma, olu sababu ye farikolo ni siso ani sigida
saniyabaliya ye.

Mbgow be nugulabana caman sora nogon fe minnu sababu ye saniya matarafabaliya ani
nogotoya ye. Banakisew ni tumuw ni bugunw ani fenpenama werew be balo nogomayorow,
mogo ani bagan banabagatow ka banakotaaw de la. O banakisew be soro banakotaa fe walima ji

nogolen fe. Bana minnu be sors nin cogow la, olu de
file:

e Konoboli ni togotogonin (olu be sors tumuniw ni
banakisew fe)

e Kononatumuw (u suguyaw ka ca)
e Sayibilen ni tifoyidi (nogobana) ani kunfilanitu

e Bana were, i n’a fo senfagabana be se ka soro
nin cogo kelen na

Nin bana ninnu yelema ka teli.

Misali la, ni tumu be denmisenni do kono, ni a ma a tege ko ni safine ye banakotaa kofe, ni a ye
bisikiri di a tonogon do> ma! Tumu ninnu fanw be to a tege nogolen na (tumu ninnu te ye ne na).
O tumu dow be to bisikiri la. Ni a topogon do ye o bisikiri dun, bana be yelema o tigi fe.



Quelques jours plus tard, il aura des maux de ventre et peut-étre la diarrhée. Il se peut que sa mére
va dire qu’il est malade parce qu’il a mangé des sucreries, mais en réalité c’est qu’il a mangé des

excréments de ’autre enfant.

Souvent les animaux domestiques, comme les moutons, les cochons, les chiens et les poules
contribuent a véhiculer les microbes et les vers qui se trouvent dans la saleté. Voyons des

exemples :

Un homme qui a les vers et la
diarrhée va a la selle prés de la
maison.

>
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Les animaux domestiques
viennent marcher dessus.

lls entrent dans la maison en
emmenant la saleté dans leurs
pattes.

Dans la maison un enfant joue par terre, la ou
les animaux ont marché ; I'enfant s’est ainsi
sali avec les excréments de ’lhomme malade.

Plus tard, I'enfant pleure
et la maman le prend.

Toute la famille passe a table
et mange cette nourriture
contaminée.

Ensuite, la mére prépare a manger en oubliant de se laver les
mains au savon ; la saleté est passée dans la nourriture.

Résultat Final :

Toute la famille est malade, tout le
monde a la diarrhée.

De nombreuses sortes d’infections, mémes des ceufs de ver sont transmises d’'une personne a l'autre de la

fagon montrée ci-dessus.




Tile damad» kofe, konodimi be a mine min be se ka laban konosboli ma. A ba be se ka a fo ko a
ye sukaromafen do dun min ye konodimi bila a la, ka a soro a tonogon de ye bana yelema a fe.

Tuma dow la, sokonobaganw be ke sababu ye ka banakisew ni tumuw jensen u ka banakotaa fe,
o baganw ye sagaw, lew, wuluw, ani shew ye. A misali dow file:

Tumu be mogo min kono ni a U be don so kana ni 0 nogo ye
kono bolilen don, ni o tigi ye u senw na.

banakotaa ke so kofe.

So kong, ni denmisenni do tulonketo ye a
bolo da baganw temeyorow la, o be ke
sababu ye ka den in bolow nogo ni a mogo
nogon kononogo ye.
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O ko, a ba be dumuni tobi ka soro a ma
a tege ko ni safing ye, o la nogo be se
dumuni ma.

Duden beg lajelen nana sigi ka o dumuni nogolen dun.

O wolola min na, o file:

Duden bee banana, konaboli be
u bee la.

Bana caman bg jensen nin cogo kelenw de la, hali tumufanw fana.



Si la famille avait pris une seule des précautions suivantes, la maladie n’aurait pas été transmise :
e si ’homme avait fait ses besoins dans une latrine ;
e si on empéchait I'acces de la maison aux animaux domestiques ;
e si on n’avait pas laissé I’enfant jouer 1a ot les animaux étaient ;

¢ sila maman se lavait les mains au savon apres avoir déposé 1’enfant et avant de toucher la
nourriture.

S’il y a plusieurs cas de diarrhée, des vers, ou d’autres parasites intestinaux dans votre village, les
gens ne prennent pas assez de précautions. Si plusieurs enfants meurent de diarrhée, il se peut que
la mauvaise nutrition soit aussi un probleme. Pour prévenir la mort de la diarrhée, la propreté
et la nutrition sont tous les deux importants (voir p. 154 et chapitre 11).

2 Regles d’hygiene de base

2.1 Propreté personnelle (Hygiene)

1. Se laver les mains toujours au savon, le matin au
lever, apres la selle et avant de manger ou de préparer
a manger.

Se laver le corps souvent, et chaque jour quand il fait
chaud ; se laver apres une journée de travail au champ,
surtout si on a beaucoup transpiré, cela fait du bien ; on
évite ainsi des affections comme la gale, des poux, des
boutons et des démangeaisons. Laver tous les jours les
malades, y compris les petits enfants malades.

Eviter de marcher pieds-nus ; les
enfants aussi doivent étre chaussés.
On évite ainsi d’attraper certains
vers qui entrent dans I'organisme
par la plante des pieds et (comme le
schistosomiase (voir p. _ ), ou bien
ankylostome, qui causent

I’anémie (voir p 215).




Ni dudenw tun ye nin waleya ninnu dala kelen doran matarafa, bana tun tena u mine:
e Ni cein tun ye a ka banakotaa ke pegen kono
e Ni mogow tun ye sokonobaganw bali ka don du kono
e Ni mogow tun ma a to den ka a bolo da baganw temeyorow la

e Ni denba tun ye a tegew ko ni safine ye den ladonnen ko ani sani a ka bolo don dumuni
na.

Ni konoboli, kononatumuw, walima tumu were cayara dugu min na, o be a jira ko o
dugulamogow ma saniya matarafa. Ni konoboli ye denmisenni caman faga, o be se ka a jira ko
dumuni nafama te soro yen walima saniya matarafabaliya don. Walasa ka konoboli bali ka
denmisenniw faga, saniya ni dumuni nafama de ye o feere pumanw ye (aw ye sigida 11
laje, ani seben ne 154).

2 Saniya matarafali sariya kunbabaw

2.1 Farikolo saniyali

1. Aw ka kan ka aw tegew ko tuma bee ni safine ye, ni aw
waulila sogoma, ni aw bora pegen na, ani sani aw ka
tobilike walima ka dumunike.

. Aw ka kan ka aw ko don o don ni funteni be; ni aw bora foro la
aw be aw ko, kerenkerennenya la ni aw woasira kosebe, o ka ni aw
fari ma; o be aw tanga kaba ni pimiw ni kurukuruw ani gene ma.
Aw be banabagats ko don o don, hali denw.

. Aw kana son aw sennakolon ka ayi owo
yaala; hali denmisenniw ka kan ka
samara don. O be aw fari tanga tumu
dow ma, tumu minnu be yele sen fe i
n’a fo sugunebilenni banakise ani
kononatumuninma, aw ye seben ne

laje). O tumu ninnu de be jolidese
bila mog» la, aw ye seben ne 215
laje.




4. Bien se laver les dents tous les jours, et aprés avoir mangé
des sucreries. S’il n’y a pas de brosse a dents, se servir
d’un petit baton avec du sel et du bicarbonate, ou des
batons a macher dans les pays ou cela existe (voir
chapitre consacré aux dents, page 332).

2.2 Hygiéne dans la maison

1.

Empécher I’accés d’animaux domestiques dans la
maison, ainsi que dans les endroits ou jouent les petits
enfants.

Ne pas laisser les chiens lécher les enfants ; ne pas
permettre qu’ils montent dans les lits ou qu’ils se
couchent dans les nattes. Les chiens peuvent aussi
transmettre les maladies.

Lorsque le bébé ou bien les animaux font caca par
terre, se dépécher de nettoyer la saleté ; apprendre aux
plus grands a faire leurs besoins dans une latrine si
c’est possible, ou au moins, loin de la maison.

Aérer souvent les lits, draps et couvertures dans le
soleil. S’il y a des punaises, il faut tout faire bouillir le
méme jour (voir p. 200).

Epouiller souvent toute la famille (voir p 200). Les
poux et les puces sont souvent responsables de
nombreuses maladies. Empécher ’accés de la maison
aux chiens, chats, et autres animaux domestiques qui
ont des puces.




4. Aw ka kan ka aw da ko ka pe don o don, ani aw kelen ko ka
sukaromafenw dun. Ni dakoborasi te aw bolo, aw be se ka aw
da ko ni jikokoma ye, bikaribonati be min na walima ka gese
nimi, ni o be ke aw ka sigida la (aw be sigida laje min
kerenkerennen don piw kama, seben ne 332).

2.2 Sokonona saniyali

1. Aw kana a to baganw ka don so kons, wa aw kana a to
u ka se denmisenniw ka tulonkeyorow la.

2. Aw kana a to wuluw ka denmisenniw nemu; aw kana a
to u ka yelen dilanw kan walima ka da debenw kan.
Banaw be se ka soro> wuluw fe.

3. Ni den walima bagan ye bo ke duguma, aw be aw teliya
ka a ce ka bo yen; ni aw be se, aw be denmisen
korobalen dege negennataa keko puman na, walima ka a
f> u ka taa banakotaa ke yorajan na.

4. Aw be to ka dilanw, daraw, ni birifiniw bila tile kors. Ni
ngaranga be dilannafiniw na, aw be u su jikalan na o
don bee (aw ye seben pe 200 laje).

5. Tuma ni tuma aw be pimi bo aw ka sokonomog» bee
kunw na (aw ye seben ne 200 laje. Tuma dow la pimiw
ni garangaw be se ka banaw lase mog» ma. Garangaw be
wuluw ni jakumaw ni sokonobagan minnu na, aw kana
a to olu ka don so kono.




6. Ne pas cracher par terre. La salive contient des
microbes et peut transmettre les maladies. Quand on
tousse ou on éternue, il faut le faire dans le creux du
coude ou avec la main qu’on lavera bien ensuite avec
du savon.

7. Faire souvent le ménage. Il faut balayer et laver par
terre, les murs et sous les meubles. En blanchissant les — #
murs a la chaux on bouche les trous ot se cachent des
cafards, les punaises et autres vermines.

1. C’est idéal de ne boire que de ’eau potable, filtrée ou bien
bouillée. Ceci est trés important surtout pour les petits enfants et les
adultes avec le VIH, mais aussi en cas d’épidémie de diarrhée,
dysenterie, choléra, fiévre typhoide et hépatite. Néanmoins, pour
prévenir la maladie, avoir assez d’eau est plus important qu’avoir
de I’eau pure. Aussi, demander aux familles pauvres de dépenser
beaucoup d’argent, ou bien de briiler beaucoup de bois pur chauffer
de I’eau a boire, peut faire plus de mal que de bien, surtout si cela
signifie moins de nourriture pour les enfants ou plus de destruction
des foréts.

Une bonne facon pas chére de purifier ’eau est de le mettre dans
une bouteille propre et claire, ou un sac en plastique transparent, et
de la laisser en plein soleil pendant au moins 6 heures. Si I’eau est
obscure, le mettre sous le soleil pendant 2 jours.

2. Protéger la nourriture des mouches, des cafards, et d’autres
insectes. Ces insectes sont porteurs de beaucoup de microbes, et
peuvent transmettre la maladie. Ne pas laisser trainer des restes de
nourriture ou de la vaisselle sale, comme cela attire les insectes, et
se reproduise des microbes. Protéger les aliments en les couvrant
avec des écrans de fil, ou bien avec une petite moustiquaire.




6. Aw kana daji tu duguma. Banakisew be soro daji la
minnu be se ka bana lase mogo ma. Ni aw be tiso
walima ka sogosago, aw be a ke aw nonkon kono walima
aw tege kono ka tila ka o ko ka je ni safine ye.

7. Aw be to ka aw ka yorow lasaniya. Aw be yorow furan
ka dugumala ni kokow ni sokonominenw josi. Ni aw ye
laso mu kokow la, o be fenpanamaniw donwow datugu.

2.3 Ji ni dumuniw lakanacogow:

1. A ka ni aw ka ji puman min, min sensennen don walima min

waulilen don. Nin nafa ka bon, kerenkerennenya la denmisenniw B, :\,)5 )
ma ani sidabana be mogokoroba minnu na, ani fana, a nafa ka /;/ -

. S . . -~ owo
bon finebana dow furakeli la i n’a > konoboli, togotogonin, \
kunfilanitu, nogobana ani sayi. Nin bee la ji caman tigiya ka fisa AVl /
ni ji sanuman tigiya ye bana kunben na. Ni a fora ko fantanw L
ka musaka caman bo jiminta la walima ka 1og> caman jeni ji gi M sl
kalayali la, o be se ka degun lase u ma baloko la, ani ka jiri 7 Iy ""\\\I z
caman silatunu.

Musaka caman te min na, o de ye ka ji ke bidon sanuman kono ~
walima manaforogo la min konona be ye, ani ka a bila tile la fo ~/ A
leri 6 hake pogon. Ni ji durulen don, aw be a to tile la fo tile 2. 2

2. Aw be dumuniw tanga dimosgow ni pemere ni fenpamani
werew ma. O fenpemaniw de be ke sababu ye ka banakisew
jensen, ani ka bana lase mogo ma. Aw kana dumuni tow
lakanabali to walima ka dumuniminenw kobali bila ni o kera
fenpenamaniw be don u la ani ka banakise bila u la. Aw be
dumuniw datugu ka ne ni teme ye walima finifegenmani.




3. Avant de manger les fruits qui sont tombés par terre, les biens
laver. Ne laissez pas les enfants ramasser et manger des fruits qui
sont tombés des arbres : les laver d’abord.

4. La viande doit étre consommée bien cuite. Surtout pour le porc
et le poisson grillé, la viande ne doit pas avoir des parties crues. Le
ver solitaire et la trichinose sont causés par la consommation de
viande mal cuite.

5. La poule porte des microbes qui causent la diarrhée. Se laver les
mains avant de toucher autres nourritures.

6. Ne pas manger la nourriture qui sent mauvais ou qui est gatée.
Cela peut étre toxique. Ne pas manger la nourriture dans les boites
de conserve qui semblent bombées, ou qui giclent quand on les
ouvre. Faire attention surtout avec les conserves de poisson. Faire
gaffe aussi avec le poulet qui a été cuit il y a quelques heures.
Avant de manger les restes de la viande, il faut les trés bien
réchauffer. Si possible, ne manger que de la nourriture qui est
fraiche et vient d’étre cuit—surtout pour les enfants, les vieux, et
les malades.

7. Les malades atteints de maladies contagieuses comme la
tuberculose, I’angine, la grippe, doivent étre servis a part. Les
personnes saines ne doivent pas manger dans la méme assiette que
les malades, ou alors il faut faire bouillir les ustensiles (assiettes,
cuilleres) avant de les réutiliser.




3. Jiriden minnu binna duguma, aw kana olu dun ka a soro aw
ma u ko ka pe. Aw kana a to denmisenniw ka jiridenw tomo ka
sin ka u dun: aw ye u ko ka pe falo.

4. Sogo ka kan ka tobi ka m»o kosebe sani aw ka a dun.
Kerenkerennenya la lesogo ni jege jeninen, sogoyors dow kene
man kan ka to. Kononatumu minnu be wele ko ntoron ani
sogolatumu (la trichinose), olu be soro sogo mobali dunni de fe.

5. Banakise dow be she la minnu be konoboli lase mogo ma. Aw
be aw tegew ko sani aw ka aw bolo don dumuniw na.

6. Aw kana dumuni kasabolen walima a tipenen dun. O be se ka
aw bana. Buwati kons dumuni minnu fununen don walima
minnu kons dumuniw be seri ka bo u dayelets, aw kana olu dun.
Aw ye aw yere kolosi, kerenkerennenya la saridinibuwati la, ani
shesogo la, minnu tobilen menna. Sani aw ka sogots dun, aw ye
aw jija ka a kalaya kosebe. Ni aw be se, kerenkerennenya la
denmisenniw, mogokorobaw ani banabagatow ka dumuniw dun
minnu sumanen don walima minnu tobi tuma ma men

7. Ni bana yelemata be mog» la i n’a fo sogosogonije ni mimi ani
murafarigan, o tigi ka kan ka dumunike a kelen na.
Banabagatow ni mogd tow man kan ka dumunike minen kelen
na, walima fo ni aw ye dumuniminenw (tasaw ni kutuw) tobi
sani aw ka dumuni ke u la tuguni.




2.4 Comment protéger la santé des enfants ?

<— 1. Les enfants malades comme celui-ci

doivent coucher séparés des enfants sains
comme ceux-la. - >

Les enfants malades, ou bien les enfants qui ont des boutons, la gale, des furoncles ou des poux
ne doivent pas dormir dans le méme lit ou sur la méme natte que les autres qui n’en ont pas.
Dans la mesure du possible, les enfants atteints de grippe, coqueluche, rougeole et autres
maladies contagieuses ne doivent pas dormir dans la méme chambre que les autres, et ils doivent

étre loin des nouveau-nés et petits enfants.

2. 11 faut protéger les enfants contre la tuberculose. Les adultes atteints d’affection pulmonaire ou
de toux chronique doivent se couvrir la bouche avec un mouchoir qu’on lavera ensuite (eau
bouillante). Ils ne doivent jamais dormir dans la méme chambre que les enfants. Il faut aller en
consultation dés que possible. Les enfants qui cohabitent avec un tuberculeux doivent étre
vaccinés contre la tuberculose (vaccin B.C.G).

3. Il faut souvent baigner les enfants et changer leurs habits ; on doit
leur couper les ongles fréquemment ; divers microbes et des ceufs
de vers souvent se cachent sous les ongles trop longs.

4. On doit soigner sans attendre les enfants qui ont des vers, la gale,
des furoncles ou d’autres maladies contagieuses afin d’éviter que
les autres enfants ne les attrapent.

5. 1l faut respecter toutes les regles d’hygiéne dans ce chapitre. Apprendre-
eux aux enfants et leur en expliquer les raisons. Les encourager a
participer aux projets qui rendent la maison et le village plus propre et
sain.

6. Veiller a ce que les enfants aient assez de bonne nourriture. La
bonne nutrition protege le corps contre l'infection. Un enfant bien nourri
doit généralement résister une infection qui tuerait de ’autre c6té un
enfant mal nourri.




2.4 Denmisenniw tangacogo banaw ma:

<— 1. Denmisenni minnu man kene

olu ni denmisenni tow man kan ka da dilan kelen
kanin’a fojain be a jira cogo min. — >

Denmisenni banabagatow walima kurukuruw, kaba, logologow, walima pimi be minnu na,
olu ni denmisenni tow man kan ka da dilan kelen kan. Aw be aw seko bee ke walasa
denmisenni muratow, keteketenitow, ponitow walima bana yelemata werew be minnu na, olu
ni denmisenni tow kana da so kelen kono, u yara ka kan ka janya denyereniw ni denfitiniw
na.

2. Aw be denmisenniw tanga sogosogonije ma. Ala ye mogokoroba minnu geresege
fogonfogondimi walima sogasago basigilen na, olu sagosogoto ka kan ka finini do biri u da la,
kofe ka o ko ni ji wulilenba ye. Olu ni denmisenniw man kan ka da so kelen kono abada. Aw
ka kan ka taa ni u ye dogotoraso la joona.

Ni denmisenniw ni sog2sagonijeto be nogon fe, sogosagonijeboloci ka
kan ka ke u la (BCG).

3. Tuma ni tuma aw be to ka denw ko ani ka u donfiniw falen; aw ka
to ka u soniw tige tuma bee, a ka ca a la tumuw ni banakisew be
dogo sonijanw koro.

4. Tumuw be denmisenni minnu kono, kaba ni logologo ani bana yelemata be minnu na, aw ka
kan ka kon ka olu furake joona walasa u ka banaw kana yelema
denmisenni tow la.

5. Saniya matarafa wale minnu pefolen don nin sigida in na, aw ka kan ka
olu labato. Aw be tila ka denmisenniw dege o wale ninnu na ani ka u
matarafabaliya kololow pefo u ye. O ko aw be sokonona ni dugu saniyali
walew dusu don u la.

6. Aw ye aw jija denmisenniw ka balo puman dun. Dumuni puman be u
tanga banaw ma. Bana minnu be denmisenni balodeseto faga, o banaw te
se ka fen ke denmisen na, min balocogo ka ni.




3 Hygieéne de la communauté

1. Conserver propre le puits et ses alentours. Empécher ’accés des animaux au puits. Le mieux,
c’est de le cléturer. Empécher les gens de salir, de déposer des ordures, ou de laver le linge
prés du puits ou de la source ; garder les riviéres et les cours d’eau propre en amont des
endroits oli ’eau potable est prise. Ne pas faire trainer par terre la corde du puits.

2. Briler les ordures. Enterrer les déchets que I’on ne peut pas briiler loin de la maison, des
puits, et des sources d’eau.

3. Construire des latrines pour éviter ainsi que les animaux domestiques ne pataugent dans la
saleté. Un trou profond, abrité, comme le montre le dessin, peut faire ’affaire. Le plus
profond du trou, moins il y a probléme avec les mouches et 'odeur.

Voici un plan d’une latrine facile a construire.

Afin de diminuer les mauvaises odeurs et empécher les
mouches, jeter un peu de terre, du citron, ou de la
chaux a chaque fois que I'on s’en sert. Couvrir les trous
des latrines a chaque fois avec un couvercle.

Les latrines doivent se trouver au moins 20 meétres de
distance de la maison et du puits.

S’il n’y a pas de latrine, il faut faire ses besoins loin de
la maison, des puits, des sources, et de 1a ot les gens
baignent. Il faut apprendre ces régles aux enfants.

Ci-dessous se trouvent des idées sur comment
construire des latrines. C’est aussi possible de
construire des latrines qui produisent un bon engrais
pour les jardins (voir Assainissement et propreté pour
un environnement sain, disponible chez La Fondation
Hesperian.

L’usage des latrines permet d’éviter beaucoup de
maladies.




3 Sigida saniyali

1. Aw be aw jija ka kolonw ni u dafelaw saniya. Aw kana a to baganw ka se kolonw ma. Ni
aw be se, aw ka kan ka kolonw lakori. Aw kana son mogow ka kolondaw nago, u kana
namanw bon kolonda la walima ka finiw ko yen. Magow be u makoneji ta kow ni
jisigiyoro minnu na, aw kana a to olu ka nogo. Aw kana jurufilen bila duguma.

2. Aw be pamanw jeni. Nka minnu te se ka jeni, aw be olu don dugukors ka u mabs sow ni

kolonw ni jitayorow la.

3. be pegenw dilan walasa sokonobaganw kana taama hadamadenw nago la. Jlegendinge
mana dunya ka a datugu i n’a fo ja be a jira cogo min na, o de ka fisa. Ni pegendinge ka
dun o be a dimog» ni kasa ko nogoya.

Jegendinge dilancogo nogoman do file.

Walasa ka do bo negen kasa ni dimogow la, aw be to
ka bogomugu, lenburukumuniji walima laso ke a
konos tuma bee. Aw be to ka dinge datugu.

Du kono, negen ni kolon ce ka kan ka ke metere 20
ye.

Ni aw ma se ka pegen dilan, aw be aw jija ka
binnataa ke ka yoro janya so ni kolonw, ni
jisoroyorow la. Aw be denmisenniw dege a kecogo
JNuman na.

Gafe min be wele tubabukan na ko “Assainissement et
propreté pour un environnement sain” (Saniya wale
minnu keneya sabati sigida la), hakilina dow be o la
minnu be kuma pegen dilanni kan. Jlegennogow fana
be se ka ke nako koro, nka aw kana a ke nakofenw
koro i n’a fo karoti, su walima salatiw.

Negen matarafali be magow tanga bana caman
ma.




3.1 Ce que les gens attendent des toilettes

La santé n’est pas toujours la principale raison pour laquelle les gens veulent avoir des toilettes
propres, de meilleurs approvisionnements en eau ou une hygiéne améliorée. Les autres besoins
pourraient inclure :

L’intimité : Des toilettes peuvent étre aussi simples qu'un trou profond dans le sol. Mais le besoin
d’intimité rend importante la nécessité que ces toilettes soient bien abritées. Les meilleurs abris sont
simples et sont fabriqués a partir de matériaux locaux.

Sécurité : Si les toilettes sont mal construites, elles peuvent étre dangereuses a utiliser. Et si elles
sont loin des maisons, les femmes pourraient encourir un danger de violence sexuelle quand elles
essaient de satisfaire leurs besoins d’assainissement. Pour que des toilettes soient sfires, elles doivent
étre bien construites et dans un endroit sans danger.

Confort : Les gens seront plus susceptibles d’utiliser des toilettes offrant un endroit pour s’asseoir ou
s’accroupir confortablement et un abri assez grand pour s’y tenir debout et y bouger. Ils seront aussi
plus susceptibles d’utiliser des toilettes proches de leur maison et qui les protége du vent, de la
pluie ou de la neige.

Propreté : Si des toilettes sont sales ou si elles sentent mauvais, personne ne voudra les utiliser. De
plus, elles peuvent propager des maladies. Partager la tAche du nettoyage ou payer avec de I’argent
ou d’autres avantages pour le nettoyage pour assurer que les toilettes sont maintenues propres.

Respect : Des toilettes bien entretenues apportent la notoriété et le respect a son propriétaire. C’est
souvent une raison tres importante pour laquelle les gens dépensent de ’argent et font des efforts
pour en construire.

Une eau sfire pour se laver et pour boire est également importante pour la santé. De méme que le
sont d’autres types de propreté comme de donner aux femmes un moyen de rester propres pendant
leurs regles. (Pour en savoir plus sur la facon dont les femmes sont touchées par un mauvais
assainissement, consultez les pages 21 a 22.)

3.2 Types de toilettes

Il y a plusieurs sortes de toilettes qui peuvent étre construites en utilisant les ressources locales. Il
n’y a pas une sorte de toilettes unique qui convienne a toutes les communautés ou a tous les foyers,
il est donc important de comprendre les avantages de chaque type.

Note : Ces dessins montrent les toilettes sans porte afin que vous puissiez en voir I'intérieur. Toute
toilette doit avoir une porte, et les trous doivent étre couverts lorsqu’ils ne sont pas utilisés.



3.1 Negenw be mako jumenw ne?

JNegenw ma dabo keneya ni ji ni saniyali doron kama. U neci ka ca:

Sutura yars: Jlegen te Jlegendinge doron ye. Nka sutura koson a nafa ka bon ka u dilan ka pe.
JNegendinge nogomanw be se ka dilan ni aw bolokoraofenw ye.

Lakana: Ni pegenw ma dilan ka pe, farati be u matarafali la. Ni u yoro ka jan sow la, mogo be
se ka bin musow kan ni u taara u mako la pegen na. Walasa negenw ka ke lakanayoro ye, aw ka
kan ka u dilan ka pe yoro lakananen fana na.

Damu: A kadi mogow ye ka se ka sigi walima ka sonsoro walima ka jo ani ka taama ka fere
negen kono. Ani fana, mogow ka teli ka u mako ne u masurunya pegenw de la, minnu
lakananen don ka bo fine ni sanji ni sanjibugun ma.

Saniya: Ni pegenw nagolen don walima ni u kasa be ba, magosi te son ka don u kono. O fana de
be ke sababu ye ka banaw jensen joona. Dukonomogow ka kan ka negenw saniyali falenfalen u
ni nogon ce walima ka wari bo u lasaniyali kama, walima ka dabali werew tige walasa pegenw
saniyalen ka to.

Bonya: Jlegen saniyali be togs duman ni bonya di u tigiw ma. O de kama mag> caman be
musakaba don pegenw dilanni na.

Walasa ka to keneya la, a ka fisa aw makopeji bee ka ke jisanumanw ye. Ka fara o kan musow
fana mako be saniya feere werew la walasa u jelen ka to u ka kalolabo waati. (Walasa ka
kunnafoni caman soro musow ka saniyabaliya geleyaw kan, aw ye seben pe 21 ni 22 laje.)

3.2 Jlegen suguyaw
Jlegen suguya caman be yen minnu be se ka dilan ni magow bolokoraofenw ye. A ma fo ko bee ka

negen suguya kelen jo, nka min nafa ka bon o de ye ka pegen suguya kelen nafa pefo mogow ye.

Aw ye aw janto nin na: Datugulan ma ke nin jaw pegenw na o kun de ye aw ka se ka u
kononaw ye.Datugulan ka kan ka don negenw na walima ka u jo cogo la, mogo te se ka ye u
kons cogo min na, wa ni mako teka ke Jlegendinge min na, o ka kan ka datugu.



Toilettes a compostage a
fosse simple pour
plantation d’arbres

Une fosse peu profonde,
une plate-forme et un abri
mobile. Plus appropriées
dans les endroits ou les
gens veulent planter des
arbres et peuvent gérer
des toilettes mobiles.

Toilettes séches avec
dérivation de l'urine

Une structure au-dessus
du niveau du sol avec
deux compartiments, une
cuvette qui sépare I'urine
des excréments et une
conduite de dérivation de
I'urine. Plus appropriées
dans les endroits ou les
gens utiliseront les
déchets humains comme
engrais et ou la nappe
phréatique est haute ou
s’ily a un risque
d’inondation.

Toilettes a compostage a
fosse double

Deux fosses peu
profondes, une plate-
forme et un abri léger,
mobile ou permanent,
assez grand pour
recouvrir les deux fosses.
Plus appropriées dans les
endroits ou les gens
utiliseront les déchets
humains comme engrais.
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Toilettes a fosse fermée

Une fosse profonde, une
plate-forme et un abri. Plus
appropriées dans les
endroits ou les eaux
souterraines sont profondes
etou il n’y a pas de risque
d’'inondation.

Toilettes améliorées a fosse
ventilée (Toilettes VIP)

Une fosse profonde, une
plate-forme en béton ou bois
et terre, un abri et une
conduite d’aération pour
piéger les mouches. Plus
appropriées dans les
endroits ou les eaux
souterraines sont profondes
etou il n’y a pas de risque
d’inondation.

Toilettes a chasse d’eau
manuelle

Un siphon scellé a l'eau,
une plate-forme, 1 ou 2
fosses profondes et un abri.
Plus appropriées dans les
endroits ou les eaux
souterraines sont profondes
et ou les gens utilisent I'eau
pour la toilette anale aprés
avoir utilisé les toilettes.
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Negen minnu be laben
walasa ka jirituruyorow
nogo don.

Dinge te dunya, a be bili,
ani ka so jo a kunna, so
min be se ka ta ka boano
la. A be jo yorow la, mogow
b’a fe ka jiri turu yoro
minnu na ani fana ni u be
se ka pegen suguya ninnu
ladon ka ne.

Negen minnu na,
banakotaa ni negene te taa
fan kelen fe. Negen da be
korota ka wo fila ke a la.
Banakotaa ni negene te
taa sira kelen fe. Nin
negen suguyaw be dilan
yorow la, mogow be
banakotaa ke nogo ye yoro
minnu na, ani yoro minnu
dugujukoraji yoro man jan,
ani jizon ka teli ka se yoro
minnu na.

Dinge fila be pegen minnu
na:

Dinge fila be ke negen na,
minnu man dun. U te bili
ka ne ani minen girinman

Negen minnu dinge be dunya
ka a bili ka pe anika so jo a
kunna. U ka ni yorow la, yoro
minnu dugujukoraji yoro ka
jan ani jizon ma teli ka se

yoro minnu na.

Negen wasalen, fine boda
bilalen don minnu dinge la
(pegen wasa).

Negendinge ka dun, a be bili
ni dali ye walima jiri ni bogo.
So be jo a kunna ni ka fine
boda bila dinge la walasa ka
dimogow mine jan na. Nin
negen suguyaw bennen don
yorow la, yoro minnu
dugujukoraji yoro ka jan, ani
jizon ko farati te yoro minnu
na.

Ji be ke ka pegen minnu
banakotaa lataa:

Jimarayoro datugulen,
negendinge kelen walima
fila, minnu ka dun ni so be u

te ke ka so jo. So be bonya
walasa ka pegendinge fila

kunna. Nin phegen suguyaw
bennen don yarow la, yoro

i
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bee kori. Nin negen
suguya ninnu be jo yorow
la, mogow be banakotaa
ke senefenw koro yoro
minnu na.

minnu dugujukoroji ka jan
ani mogow mako be jo ji la
yoro minnu na ka u yere
saniya.
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3.3 Ou construire les toilettes

Quand vous décidez ot construire des toilettes, assurez-vous que vous ne polluerez pas de puits ou
d’eaux souterraines. Le risque de pollution des eaux souterraines dépend des conditions locales
telles que le type de sol, la quantité d’humidité dans la zone considérée et la profondeur des eaux
souterraines. Toutefois, quelques regles générales peuvent assurer la sécurité dans la plupart des
circonstances.

Le fond de la fosse (s’il s’agit de toilettes a fosse) ou du compartiment (s’il s’agit de toilettes a
compostage), doit se trouver a au moins deux meétres et demi au-dessus du niveau des eaux
souterraines. Si vous creusez une fosse pour des toilettes et que le sol est trées humide, ou si la fosse
se remplit d’eau, ce n’est pas un bon endroit pour installer des toilettes. N’oubliez pas que le niveau
de I’eau est beaucoup plus élevé pendant la saison humide que pendant la saison séche. Ne
construisez pas de toilettes a fosse sur un terrain inondable.

Quand il y a un risque de pollution des eaux souterraines a partir de toilettes a fosse, envisagez de
construire des toilettes au-dessus du sol, comme les toilettes seches décrites a la page 37.

Les toilettes doivent se trouver a au
moins 20 métres des fleuves, des
lacs, des sources, des riviéres et
des puits.

Les eaux souterraines s’écoulent vers ’aval. S’il n’y a pas d’autre choix que de construire les toilettes
dans un endroit ot il y a un risque de pollution des eaux souterraines, placez les toilettes en aval
des puits voisins.

Les puits doivent se
trouver en amont des
toilettes a fosse parce
que les eaux
souterraines s’écoulent
vers l'aval.

Eau de puits pour la boisson Déchets venant des toilettes a fosse et
entrant dans les eaux souterraines
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3.3 legenw ka kan ka jo yoro minnu na

Ni aw ye pegenw joyoro sugandi, aw be a jatemine ni u jiw te jigin kolonw, ni dugujukorojiw la.
Dugujukorajiw nagoli sababu be bs yorow kecogo la i n’a f» dugukolo suguya, yora pigincogo,
ani dugujukoroji yoro janya hake. Feere dow be se ka a to lakana ka sabati sira dow fe.

Dinge dunya (ni pegen wuluwuluma don) walima ni dinge tilalen don fila ye (negen min
banakotaa bena ke nogd ye) u ni dugujukorsji ce ka kan ka ke metiri fila ni tila ye. Ni aw be
negendinge sen, ni aw ye a ye ko a yoro dugukolo piginnen don walima ni dinge fara ji la, o be
a jira ko yen te pegen joyoro puman ye. Aw be a to aw hakili la ko dugujukoraji be yelen samiya
fe ka teme tilema waati kan. Aw kana pegen sen cogosi la jisigiyorow la.

Ni aw ye a ye ko negenji bena dugujukorojiw nogo, aw be a laje ka banakotaa keyoro ke dinge
ye, min te dunya, i n’a fo a pefolen don cogomin seben ne 37 la.

Negenw ni baw ni dalaw
ni minnijitayorow ni kow,
ani kolonw cg janya ka
kan ka ke metiri 20

nogon ye.

A ka ca a la, dugujukorojiw be boli ka jigin. Ni pegen joyoro were foyi te aw bolo fo pegenji be
dugujukoroji soro yoro minnu na, aw be u jo kolonw, jibolisira, ni dugumala ce.

Negenw ka kan ka ke
kolon jibolisira ni
dugumala cg, barisa ji
be boli ka jigin de.

Minnijita kolonw Nogo bato pegendinge la ka jigin dugujukoraji la
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4 Les vers et autres parasites intestinaux

IT existe plusieurs types de vers et autres petites bétes qui vivent parfois dans les intestins de
I’homme et qui sont la cause de nombreuses maladies. Les vers suivants se trouvent tres souvent
chez 'homme :

1. Ascaris

3. Trichocéphale

I R =s

2. Oxyure 4. Ankylostome

5. Ver solitaire (Ténia)

Parmi ces vers, les ascaris, oxyure, et ver solitaire se trouvent dans la saleté et on peut les voir dans
les excréments ou les vomissements. Les trichocéphales et les ankylostomes peuvent causer des
infections graves, sans qu’on les voie dans les excréments.

Lorsqu’un enfant maigrit, n’a pas d’appétit, a des nausées ou des vomissements, a des maux de
ventre, a des cedémes ou des démangeaisons, il faut penser qu’il a peut-étre des vers et le
déparasiter (c’est-a-dire donner des médicaments contre les vers).

Attention : Les médicaments les plus usuels contre les vers contiennent la Pipérazine. Ils sont
efficaces uniquement contre deux sortes de vers, les ascaris et les oxyures, et ne devraient pas étre
donnés aux bébés et aux petits enfants. Le mébendazole (Vermox) est plus sain, et attaque beaucoup
plus d’especes de vers. L’albendazole et le pyrantel tuent plusieurs sortes de vers, mais ils cofitent
cher. Le thiabendazole attaque plusieurs sortes de vers, mais provoque des effets secondaires
graves, et a cause de cela, ne doit pas étre utilisé souvent. Voir pages 373 a 375 pour plus
d’informations sur ces médicaments.
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4 Konosnatumuw ni fenpenamani werew minnu be
balo mag»o joli la

Tumu suguya caman ni fenpenamani werew be ke mogo nugu la, minnu be bana caman
sababuya. Nin tumu ninnu ka teli ka soro> mogd kono:

1. Kononatumu

3. Kononatumukunsaba

K O

2. Kononatumumisenni
4. Konaonatumupinma 5. Tonaogo

Nin tumu ninnu na, kononatumu ni tonsg»s be soro nogd la, ani u be se ka ye banakotaa (walima
foono) la. Kononatumukunsaba ni kononatumupinma be se ka banajugu bila mogo la, ka soro u
te ye banakotaa la.

Ni aw ye a ye ko den do beka fasa, a te son ka dumunike, a dusu be pugun walima a be foono,
konadimi be a mine, a fari be ton ton walima ka a nepe, aw be a bila aw hakili la ko tumu be se
ka ye a kono ola aw ka kan ka tumuni fura di a ma.

Aw ye aw janto: Piperazini (pipérazine) be tumufagafura caman na. U be se ka tumu suguya
fila doron de faga: kononatumuniw ni kononatumumisenniw ani u man kan ka di denw ni
denmisen fitiniw ma. Mebendazoli (mébendazole, Vermox) farati ka dogon, ani a be tumu suguya
caman kele. Alibendazoli (albendanzole) ni piranteli (pyrantel) fana be tumuni suguya caman
kele, nka u da ka gelen. Fiyabendazoli (thiabendazole) be tumu suguya caman kele, nka a kololo
ka bon ani a man kan ka ta ka caya. Aw ye seben ne 373 ka taa a bila a pe 375 la laje walasa ka
kunnafoniw soro nin fura ninnu bee kan.
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1.1 Ascaris (ver grand et arrondi)

4.1.1 Mode de transmission :

Des selles a la bouche. Par manque d’hygiene, les
ceufs contenus dans les selles d’une personne
arrivent dans la bouche d’une autre personne.

4.1.2 Maladies causées par les
ascaris : 20 a 30 cm de long. Couleur : blanc ou rosé.

Les petits ceufs d’ascaris que la personne a avalés

deviennent de petits vers qui vont dans le sang et jusqu’aux poumons, causant des démangeaisons
dans tout le corps ou une toux seche. Parfois, ils peuvent causer une pneumonie ou une toux
accompagnée de sang. Une fois les petits ceufs d’ascaris avalés, ils atteignent les intestins, ot ils
arrivent a maturité.

Beaucoup de vers d’ascaris logés dans les intestins peuvent causer des maux de
ventre, des vomissements ou un affaiblissement. Les enfants avec beaucoup
d’ascaris ont souvent de trés gros ventres. Rarement, mais parfois, Les ascaris
peuvent causer I’asthme, ou une obstruction dangereuse des intestins (voir p. 94).
Surtout lorsque I’enfant a de la fievre, les vers sortent parfois dans les selles ou par
la bouche ou le nez. Quelquefois, ils rampent dans les voies aériennes et provoquent
des étouffements.

4.1.3 Prévention :

Utiliser des latrines, se laver les mains au savon avant de toucher les aliments,
protéger la nourriture des mouches.

4.1.4 Traitement :

Le mébendazole tue souvent les ascaris. Pour dosage voir page 373. La pipérazine est aussi efficace
(voir page 374). Certains remeédes-maison soignent tout aussi bien. A propos d’un remeéde-maison
fait a base de papaye voir page 13.

Attention : Ne pas utiliser le thiabendazole pour les ascaris. Il fait souvent monter les vers vers le
nez et la bouche, et peut causer des étouffements.
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4.1 Kononatumuni (tumu in ka jan ani a korilen don)

4.1.1 A saracogo:

A be soro banakotaa fe: Ni saniya ma
matarafa, tumufan minnu be
kononatumutow banakotaa la, olu be se
ka se mogo were kono.

4.1.2 Konsnatumuni be bana

minnu bila mogs la: A janya be se ka se santimetiri 20 fo 30 ma. A fari pe ye

jeman, walima bilenmannama ye.
Tumufan minnu sera mago kono, o fan

ninnu be ke tumuniw ye. U be don joli la ka taa fo fogonfogon la, ka pene ni sogosogojalan bila
m»ogd la. Tuma dow la u be se ka sinkorokeredimi bila mogo la walima sogosogo, kari jolima be
bos min na. Ni banabagato sogosogora, tumumisenniw be jensen fipe fe ka se mogo were ma, u be
taa nuguw la ka bonya.

Ni kononatumuniw be nugu la, u be se ka konadimi, foono, walima fanga
dogoya bila mog» la. Tumuni caman be denmisenni minnu kono, o
denmisenniw kono be bonya. Kononatumuniw man teli ka sisan bila mogo la
walima ka nugu geren (aw ye seben ne 94 laje). Ni farigan ye den mine,
tumuniw be bo a banakotaa, a da, walima a nu fe tuma dow la. Tuma kelen
kelenw na, u be taa finebodaw fe ka ninakili degun.

4.1.3 A kunbencogo:

Mbgow ka kan ka pegenw matarafa, ka u tegew ko safine na sani u ka
dumunike, ani ka dumuniw tanga dimogow ma.

4.1.4 A furakecogo:

Mebendazoli (mébendazole) ka teli ka kononatumuw faga. Aw ye a tacogo laje seben pe 373 la.
Piperazini (piperazine) fana ka i (aw ye seben ne 374 laje). Farafinfura dow fana ka fisa. Ni aw
be a furake ni manje ye, aw ye seben ne 13 laje.

Aw ye aw janto: Aw kana fiyabendazoli (thiabendazole) ke ka kononantumuni furake. A fura in
be tumuw bila ka yelen ka taa nu walima da kono ka ninakilidegun bila mogo la.
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4.2 Oxyure (petit ver, mince)

4.2.1 Mode de transmission : fd

Chaque ver pond des milliers d’ceufs a ’extérieur de 1’anus ; cela produit

une démangeaison, surtout pendant la nuit. Lorsque ’enfant se gratte, les 1 cm de long. Couleur :
ceufs passent sous ses ongles. C’est ainsi qu’ils arrivent a sa bouche et les blanc. trés mince et
bouches d’autres. filiforme (qui a la forme

d’un fil)

4.2.2 Effet sur la santé

Les oxyures ne sont pas dangereux. La démangeaison qu’ils produisent peut empécher I’enfant de
dormir.

4.2.3 Traitement et prévention :

L’hygiene est trés importante. Méme si on déparasite souvent I’enfant, si I’hygiéne n’est pas
observée, les vers reviendront. En observant les regles d’hygiéne, en six semaines, les vers
disparaissent tout seuls, sans qu’il y ait besoin de médicament.

Langer I’enfant avec une culotte serrée, pour éviter qu’il se gratte les fesses avec les doigts.

Au lever, laver les fesses et les mains de I’enfant. Lui laver, les mains au savon toujours
apres une selle et avant de manger.

Couper court les ongles des enfants.

Laver et changer souvent ’enfant. Bien lui laver les fesses et les ongles. Pour calmer la
démangeaison, au coucher, appliquer un peu de vaseline autour de ’anus.

Donner du mébendazole vermifuge. Pour dosage, voir p. 373. La pipérazine est aussi efficace
mais ne devrait pas étre utilisée pour les bébés (voir p. 374). Lorsqu’un enfant est traité pour
ces vers, il est sage de traiter toute la famille au méme moment. Pour un reméde-maison
avec de l’ail, voir page 12.

La propreté est la meilleure prévention pour les oxyures. Méme si des médicaments
éliminent les vers, quelqu’un qui ne fait pas attention a 1'hygiéne personnelle peut les
attraper a nouveau. Les oxyures ne vivent que pour environ 6 semaines. Si on suit
attentivement les régles d’hygiéene, la plupart des vers disparaissent dans quelques
semaines, méme sans médicaments.
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4.2 Kononatumumisenni (nin tumu ka dogon)

4.2.1 A saracogo: \{(Lj

A tumu kelen o kelen be fan caman da mogo banakotaayoro la. U be

pene bila o yoro la, kerenkerennenya la sufe. Ni den ye a yere syen, A janya ye santimetiri 1
tumufanw be don a soniw kora. U be se a kono o cogo de la, ani ka ye. A pe jeman don. A
yelema mogo werew fe. ka misen i n’a fo gaari.

4.2.2 A be koloslo min lase mago ka keneya ma:

Kononatumumisenniw farati man bon kosebe. A nene be denmisenw bali ka sunogo.

4.2.3 A furakecogo ni a kunbencogo:

Saniya matarafali nafa ka bon kosebe. Hali ni aw ye den kononatumuw faga, ni saniya ma
matarafa, tumu ninnu be tila ka segin. Ni saniya matarafara ka pe, tumuw be tunu u yere
ma doagokun woors kons hali ni fura ma ta.

e Aw be kulusi fitini do don den na, walasa a kana se ka a bobara syen.

e Ni den wulila ka ba sunogo la, aw be a bobara ni a tegew ko. Aw be a tegew ko safine na
waati bee ni a bora pegen na ani sani a ka dumunike.

e Aw be denmisenniw soniw tige ka u surunya.

e Aw be to ka den ko ka a ka finiw falen. Aw be a bobara ko ka ne ani ka a soniw tige.
Walasa ka do bo a nene na, aw be wazelini (Vaseline) d> mu a banakotaayors la a da
tuma.

e Aw be mebendazoli (mébendazole) di a tigi ma. Ni aw b’a fe ka a tacogo don, aw ye
seben ne 373 laje. Piperazini (pipérazine) fana ka ni, nka a man kan ka di denw ma (aw
ye seben ne 374 laje). Ni kononatumuni be den kelen na du kono, a ka fisa ka duden bee
furake pogonfe. Ni aw b’a fe ka a furake ni layi ye, aw ye seben ne 12 laje.

e Saniya nogon feere puman te yen walasa ka i yere tanga kononatumuw ma. Hali ni a soro
fura be ntumu ninnu ban pewu, m2g> min ma yeresaniya matarafa, ntumuw be se ka na
o tigi la kura ye. Kononuguntumuw be se ka kalo 6 nogon ke ka soro u ma sa. Ni an ye
saniya bato a ne ma, ntumuw be tunu pewu pewu dogokun dama dama kono, hali ni u
ma fura ke.
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4.3 Trichocéphale

Ce ver est transmis comme ’ascaris, par manque d’hygiéne. En général il
ne cause pas de maladie. Lorsqu’il y en a beaucoup, ils peuvent causer la : C}
diarrhée. Chez les enfants, parfois leur présence fait qu’une partie des Q;:A_Jf
intestins sorte par ’anus (prolapsus anal). 345 cm de long.
4.3.1 Prévention :

Comme pour ’ascaris.

4.3.2 Traitement :

Si le ver cause un probléme, administrer du mébendazole (voir page 374). A propos du prolapsus
anal, retourner I’enfant la téte en bas, les pieds en haut, et mettre de I’eau fraiche dans l'intestin.
Ceci remettra en place le rectum.

4.4 Ankylostome

L’infection causée par ces vers compte parmi les maladies les plus redoutables g

de I’enfance, parce que ces vers se nourrissent du sang de I’enfant, et causent 4

—~, P

I’anémie. Un enfant anémié, pale ou qui mange de la terre a probablement ==

attrapé ces vers. Si possible, lui faire faire une analyse des selles. (Il est rare 1 cm de long.
qu’on puisse le voir sans un microscope. Il faut une analyse des selles pour le Couleur : rouge.
trouver).

Couleur : rosé ou gris.
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4.3 Kononatumukunsaba

Nin tumu fana ni do in soro sababu ye saniya matarafabaliya de ye. A ka

ca a la a te bana bila mago la. Ni a bugunna, a be konaboli bila mogo la.

Ni a be denmisenni na, a be se ka kobo bila a la.

4.3.1 A kunbencogo:

A kunbencogo ni kononatumumisenni kunbencogo bee ye kelen ye.

4.3.2 A furakecogo:

Ni tumuni ye geleya lase aw ma, aw be mebendazoli (mébendazole) ta

5

A janya be taa
santimetiri 3 fo
santimetiri 5 la. A fari
ne ye bilenmannama
walima bugunma ye.

(aw ye seben ne 374 laje). Ni kobo ye den mine, aw be jisuma suru a banakotaayors la. O be

nugu ladon.

4.4 Kononatumupinma

Nin tumuni ninnu be bana min bila mog»> la, o be jate
denmisenniw ka banajuguw fe, ka da a kan u be den joli min ka
jolidese bila a la. Ni aw ye denmisen d2 ye min fari ne jelen don a
kan, walima a be bogo dun, ni aw ye a segesege, aw bena a sora ko
tumuni be a kono. Ni aw be se, aw be taa a banakotaa segesege. (a
ye man di ni mikorasikopu (microscope) te.

om——
e
/

- )

<,
. ¢
N

A janya ye santimetiri 1 ye.
A fari pe ye bileman ye.
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4.4.1 Mode de transmission et maladies causées par ce ver

3. Lorsque I'enfant /\

tousse, les vers montent
jusqu’a la gorge et sont

2. Quelques jours aprés
avoir pénétré dans
'organisme de I'enfant,
les vers arrivent aux
poumons, par le sang. A
ce moment I'enfant peut
avoir une toux séche ou
avec un peu de sang.

{

1. Les vers entrent par
les plantes des pieds
d’'un enfant qui marche
pieds-nus ; en pénétrant
ils peuvent causer des

4. Quelques jours plus tard I'enfant a
des maux de ventre et la diarrhée.
Lorsqu’arrivent aux intestins, ils se
nourrissent du sang de I'enfant,
causant ainsi une anémie qui peut
étre trés grave.

)

5. Lorsque les vers
arrivent aux intestins, ils
se nourrissent du sang
de I'enfant, causant ainsi
une anémie qui peut étre
trés grave.

6. Les ceufs des vers sortent
avec les selles de I'enfant, et
un autre enfant qui marche
pieds-nus peut les attraper.

démangeaisons. \—/

4.4.2 Traitement :

Donnez du mébendazole pour traiter I’ankylostome. Voir page 373.

Traitez 'anémie en mangeant des aliments riches en fer, et, si nécessaire, en prenant des comprimés

de fer. Voir page 124.
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4.4.1 A soracogo ni a be bana minnu bila mog» la:

3. Ni den sogosogora, ’ ) 4. Tile dama kofe, konadimi ni

tumuniw be na a nono konoboli be den mine. Ni u sera
na, a be tila ka u kunu. nugu la, u be balo a joli la ka
jolidese jugumanba bila a la.

2. Tile dama dama u
donnen ko den fari la,
u be taa fogonfogon la
joli fe. O waati la,
$0gosogojalan be den
mine walima a be
$0g0s0go ka joli bo.

I

5. Ni tumuw donna nugu
la, u be balo den joli la ka
jolidesebana jugumanba
bila a la.

1. Tumuniw be se ka don 6. Tumu be denmisenni min

den sentege fe ni a sen K kono, ni o ye banakotaa ke ni
lankolon be taama. U v = denmisenni were
donto be nene bila a la. j’d e sennankolon taamana o
Jf Ve banakotaa la, a be yelema
o fe.

4.4.2 A furakecogo:

Aw be a furake ni mebendazoli (mébendazole) ye. Aw ye seben ne 373 laje.

Aw be dumuniw dun joliseginfura be dumuni minnu na walasa ka jolidese furake, ani ka
joliseginfurakisew ta. Aw ye seben ne 374 laje.
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Protéger les enfants contre I'ankylostome :
construisez et utilisez des latrines. Portez des
LI £

N sandales ou des chaussures.

20 Ha S B b7
QU877 4

Z

< Y44
143/

=7

4.5 Le ver solitaire (ténia)

Dans l'intestin ce ver peut atteindre deux metres de long, mais dans les excréments, on ne voit que
des morceaux de vers (ou anneaux). Ils mesurent 1 cm ; ils sont blancs.

adulte

@Qt;;/

anneaux

Dans les intestins, le ténia grandit de plusieurs métres. Cependant les petites piéces plates et
blanches (anneaux) trouvées dans les selles mesurent a peu pres un centimetre de longs.
Occasionnellement, un anneau peut se couper et se trouver dans les sous-vétements.

Les gens attrapent les vers solitaires par consommation de viande de porc ou de beeuf ou autre
viande ou poisson qui n’est pas bien cuite.
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Aw be denmisenniw tanga kononatumuw ma: Aw be
i negenw jo ka u matarafa. Aw be samara don.
LI~ ey & Wz\
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4.5 Kelennatumuni (tonsgs)

Nin tumuni janya be se ka metiri 2 soro ni a be nugu la; nka a kungurunniw de be ye banakotaa
la. Olu janya be santimetiri kelen bo. U ne jeman don.

© 2 -
Fan

Fanmarayoro

Kononatumu S

@ m A kungurunniw

A kokolen

Nin tumuni janya be se ka metiri 2 soro ni a be nugu la; nka a kungurunniw de be ye banakotaa
la. Olu janya be santimetiri kelen bo. U pe jeman don. Tuma dow la a kungurunniw be ba u yere
ma ka don finijukorofini na.

Mbgo be tonogo soro lesogo, misisogo, sogo werew walima jege mobali dunni fe.
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4.5.1 Prévention :

Toutes les viandes doivent étre consommées bien cuites, spécialement la viande de porc.
Rassurez-vous qu’aucune partie du centre d’une viande rétie ou d’un poisson préparé n’est crue

(mal cuite).

4.5.2 Effets sur la santé :

A part des petites douleurs au ventre, les ténias dans les intestins provoquent peu d’autres

problémes.

Le plus gros danger, c’est que des kystes se logent dans le cerveau, causant des maux de téte, des
évanouissements, ou la mort. Ceci arrive lorsque I’homme avale par la bouche les ceufs qui sont
sortis par les selles. C’est pour cela qu’il faut toujours se laver les mains au savon apreés avoir fait

caca, et quelqu’un qui a le ver solitaire doit faire trés attention a I’hygiéne.

kystes Les kystes peuvent aussi
Y L’homme mange de la y P
. . aller dans le cerveau de
viande mal cuite ;
o ’homme causant des
avalant ainsi les .
douleurs et entrainant
- —~7  kystes. A
[/ A 4 méme la mort.
i O B f
i 4/
Ces ceufs deviennent des ._: oL
. Les kystes peuvent £
kystes (larves cysticerque 2
, causer des maux de .
exactement) logés dans la tate. des convulsions [
" .
chair de I'animal. ’ y ver solitaire
ou la mort. 'ﬁ adulte
® J i
I_J'
. J
ﬂf"ﬂ
Le cochon, le beeuf, le zébu anneaux

avalent les ceufs du ver

...-r@}f’

solitaire en man — ceufs géant ceufs
les excréments de 'lhomme.

4.5.3 Traitement :

Prendre niclosamide (Trédémine, Yomesan) ou praziquantel (p. 375). Suivre attentivement les

instructions.
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4.5.1 A kunbencogo:

Aw ka kan ka sogo bee tobi ka mo sani aw ka u dun, kerenkerennenya la lesogo. Sani aw
ka sogo, walima jege dun, aw ye a laje ka ne ni a konona monen don.

4.5.2 A be kololo min lase mago ka keneya ma:

Ni tonogo be nugu la, a be konaodimimisenniw bila mogo la, ani ka geleya werew lase i ma.

A faratibamayoro ye ni tonogd donna kunseme na a be kungolodimi ni kirinni bila mogo la,
walima ka i faga. O be ke ni tumufanw sera mogd kono. O de la, aw ka kan ka aw tegew ko ni

aw ye banakotaa ke. Ni tonogo be mogds min kono, o tigi ka kan ka a janto saniya matarafali la.

Fanso

o d 9
O o
r

Fanw bg fara nogon
kan ka to bagan sogo
la.

4.5.3 A furakecogo:

Ni mogo ye o sogo Fanso ninnu be se ka taa

mobali dun, a be a ni mogo kunseme na ka

fanso dun nogonfe. bana bila a tigi la, walima
ka a faga.

Fansow be c

kungolodimi ni jajali

bila mogo la, walima \p Tonogo
ka a faga. & Kokolen

ﬂmﬂ

A kunkurunniw
Lew ni misiw be tonogo  ge=&) €

dun hadamaden Fanw
banakotaa fe.

Aw be nikulosamidi (niclosamide; zinitigi ka togo dalen Trédémine, Yomesan) walima
parazikanteli (praziquantel) ta (aw ye seben ne 375 laje). Aw be a tacogo kofolenw bato ka pe.
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4.6 Trichinose

On ne peut pas voir ces vers dans les excréments ; ils passent directement des intestins aux muscles.

4.6.1 Mode de transmission :

Par la consommation de viande de porc qui contient les kystes et qui n’est pas trés bien cuite.

4.6.2 Signes de la maladie :

Cela dépend de la quantité de viande infectée consommeée ; parfois ca peut passer inapercu, mais
parfois la personne devienne trés malade ou mourir. Entre quelques heures et 5 jours aprés avoir
mangé la viande infectée, on peut avoir des maux de ventre accompagnés ou de la diarrhée.
Quelques jours plus tard, dans les cas graves, il y a :

e fiévre avec des frissons ;

e douleurs musculaires ;

o enflure des yeux (et parfois des pieds) ;

e des petits hématomes (bleus) sur la peau ;
e des hémorragies des blancs des yeux.

La maladie aigué dure 3 a 4 semaines.

4.6.3 Traitement :

Chercher sans tarder ’aide du médecin. L’albendazole, ou le mébendazole pourraient aider. Pour les
dosages, voir p. 373 et 374. (Les corticostéroides pourraient aider, mais devraient étre administrés
par un agent de santé ou un médecin.)

4.6.4 Attention :

Si plusieurs personnes qui ont mangé la méme viande sont malades, il peut s’agir de la trichinose.
C’est peut-étre grave. Il faut demander I’aide du médecin.

4.6.5 Prévention de la trichinose :
¢ Ne mangez pas la viande de porc ou toute autre viande que si elles sont bien cuites.

e Ne donnez pas de reste de viande, ou de reste de boucherie aux porcs, a moins qu’elles
soient cuites auparavant.
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4.6 Bagansogolatumuni:

Nin tumuni ninnu te se ka ye banakotaa la, u be bo nugu la ka taa fasaw la.

4.6.1 A saracogo:

A be soro lesogo mobali dunni fe ni fanso be a la.

4.6.2 Bana taamasipew:

A be bo sogo tumuma hake dunni de la. Tuma dow la, a te don, nka a be se ka banajugu bila
mogo la, walima ka a faga yere. Leri dama dama walima tile 5 sogo tumuma dunnen kofe,
konodimi be se ka mogds mine ka konoboli ke a senkoro. Tile dama dama o ko, ni a juguyara
kojugu, nin lahalaya ninnu be ke mogo la:

e farigan ni neng;

e fasadimi;

e neda funu (tuma dow sen fana);
e jolisu wolo koro;

e joli be ci pe jeman yorow kan

A bana juguya be men senna dogokun 3 fo dogokun 4.

4.6.3 A furakecogo:

Aw be dogotoro do ka deme nini joona. Alibendazoli (albendazole), walima mebendazoli
(mébendazole), olu ka ni.

Walasa ka u tacogo don, aw ye seben ne 373 ni 374 laje. Korotiko-siteroyidi (les cortico-steroides)

fana ka ni, nka dogotoro, walima keneyabaarakela do de ka kan ka ale di)

4.6.4 Aw ye aw janto:

Ni mogo caman ye sogo kelen dun, ni u bee banana, o be se ka a jira ko sogo mobali dunni de

ye bana bila u la. A be se ka ke bana jugu ye. Aw be dagotoras do ka deme pini.

4.6.5 Bagansogo mobali dunni bana kunbencogo:
e Aw be lesogo ni sogo werew tobi ka mo sani aw ka u dun.

¢ Aw kana sogokolow walima sogotobibali foyi di lew ma.
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4.7 L’Amibe

Ce n’est pas un ver, c’est un tout petit animal, tellement petit qu’il faut un microscope, appareil qui
augmente plusieurs fois la taille, pour le voir.

4.7.1 Mode de transmission :

Par les excréments des personnes atteintes d’amibiase ; ces excréments, par manque d’hygieéne, vont
contaminer I’eau de boisson ou les aliments, et les personnes qui les absorbent seront atteintes
d’amibiase.

. . Amibe vue a
4.7.2 Signes de la maladie : R
l'aide d’un

Chez les personnes en bonne santé, les porteuses d’amibes microscope
passent souvent inapercues. Cependant, les amibes peuvent
causer une forte diarrhée ou une dysenterie (diarrhée avec du
sang), surtout chez les personnes affaiblies par une autre
maladie ou une mauvaise alimentation.
La dysenterie amibienne typique se manifeste par :

¢ Une diarrhée intermittente—parfois alternant avec Microscope

une constipation.

e Crampes d’estomac avec envie fréquente d’aller aux
selles, méme si c’est peu out pas du tout, ou juste du
mucus.

e Beaucoup de selles molles, mais pas liquides, avec
parfois du mucus coloré de sang.

e Dans les cas séveres beaucoup plus de sang ; la personne pourrait étre trés affaiblie et
malade.

o S’il y a de la fiévre, il y aurait probablement infection bactérienne.

La diarrhée avec du sang peut étre causée par des amibes ou des bactéries (dans ce cas il y a
presque toujours la fiévre. Cependant, la dysenterie bactérienne (las shigellose) survient de maniére
beaucoup plus soudaines, rendant les selles encore plus liquides. Presque toujours, elle est
accompagnée de fievre (p. 158). En regle générale :

Diarrhée + sang+ fiévre = Infection bactérienne (La Shigellose)

Parfois, la diarrhée avec du sang a d’autres causes. Pour avoir la certitude qu’il s’agit d’une
amibiase, il faut faire un examen de selles.

Parfois les amibes pénetrent dans le foie et forment un abcés, ou une poche de pus. Ceci cause une
douleur juste au-dessus du c6té droit du ventre. La douleur peut s’étendre vers le c6té droit de la
poitrine, et s’aggraver quand la personne marche (a comparer avec la douleur de la vésicule
biliaire, p. 329; hépatite, p. 172; ou cirrhose, p. 328). Si la personne présentant ces signes
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4.7 Toagotogoninbanakise

Ale te tumu ye, fenpnenemani fitini don min te se ka ye ni mikorasikopu te (mansini min be ja
labonya).

4.7.1 A saracogo:

Banakise in be mogs minnu na a be soro olu banakotaa fe; saniya matarafabaliya be a to
banakise in be don ji minta la, walima dumuniw, ola mag> minnu be o dumuniw dun, bana in
be se ka olu fana mine.

4.7.2 Bana taamasipew:

Bana in taamasine te ye mogos ye nenana. O delaa

banakise be se ka konoboli juguman walima togotogonin  ganakiss min
(banakotaa ni joli) bila mago la, kerenkerennenyala, yera

bana were be mog> minnu na walima balodese. mikorosikopu fe

Togotogonin taamasine ye:
e Konoboli be taa ka segin, tumad» la kons be ja.

e Kononugutige be ke a la, pegennataa nege be a
tigi mine tumabee, nka ni a taara, a te banakotaa

fosi soro, a dow la yiriyiri doron de be bo. , _
Mikorosikopu

e Nbgo ni yiriyiri caman be bo (akacaalaa
jilama te), tuma dow la ani joli be bo.

e Ni bana ka jugu kosebe, ni basi caman be ba, olu
be mog» fanga dogoya ka u bana

e Ni farigan be a senkors o be se ka a jira ko
banakise fana sen be a la.

Basi bo be konoboli min sen koro, o sababu be se ka ke togotogonin banakise ye walima banakise
were, ola farigan be to sen na waati bee. O de la togototoni banakise in (Shigella) be cun mogo
kan, banakotaa be magaya (a be ke jilama ye), o bee la farigan be to sen na (aw be gafe ne 518
laje) i n’a fo a kecogo koro:

Konoboli + basi + farigan = bana min sababu ye banakise ye (togotogonin banakise
suguya were, La Shigellose)

Tuma dow la, sababuw werew be togotogonin na. Walasa aw ka da a la ko togotogonin don fo ni
banakotaa segesegera.

Tumadow la banakise in be don mag» bine na ka ne sigi a la. O be dimi ke konobara
kiniboloyanfan sanfela la, a be yelen disi la, wa dimi be juguya ni a tigi be taama. (a ni
kunankunandimi bee ye suguya kelen ye, aw ye seben pe 329 laje; sayi, aw ye seben pe 172 laje;
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commence a tousser en émettant un liquide brun, c’est qu’un abcés amibien se draine vers son
poumon.

4.7.3 Traitement :
e Si possible recourir a une aide médicale, et a une analyse des selles.

e La dysenterie amibienne peut étre traitée avec du métronidazole, si possible complété avec
du furoate de diloxanide. A propos du dosage, de la durée du traitement, et des précautions
a prendre, voir page 368.

e Pour I’'abces amibien, donnez le méme traitement que pour la dysenterie amibienne.
Assurez-vous de la prise du métronidazole et du furoate de diloxanide (p. 368).

4.7.4 Prévention :

Construisez et utilisez des latrines, protégez les sources d’eau de consommation, et suivez les
conseils d’hygiene.

4.8 Lambliase ou Giardia

Le giardia, comme I’amibe, est un parasite microscopique, vivant dans
I'intestin. Il est une cause commune de diarrhée surtout chez les enfants.
La diarrhée pourrait étre chronique ou intermittente (peut aller et
revenir).

Une personne faisant une diarrhée jaune, nauséabonde, avec des
bulles, ne contenant pas de sang ou de muqueuse, souffre
probablement de giardia. Le ventre est gonflé par les gaz, et la
personne est inconfortable. Elle a de petites crampes intestinales. La
personne péte et rot beaucoup. Les rots ont mauvais gofits, et sentent Giardia tel qu'observé au
comme du soufre. Il n’y a souvent aucune fiévre. microscope

Les infections de giardia finissent parfois toutes seules. Une bonne
alimentation aide a cela.

Des cas séveres sont mieux traités avec du métronidazole (voir p. 368). La quinacrine (Atabrine,
p. 369) est bon marché, et souvent efficace, mais cause les pires effets secondaires.

5 Bilharziose urinaire (Schistosomiase)

Cette infection urinaire est causée par une sorte de ver qui entre dans le sang. Différents types de
schistosomes du sang se retrouvent dans différentes parties du monde. Un type plus fréquente en
Afrique, au Moyen-Orient et dans certaines parties d’Amérique Latine. Dans des zones ot la maladie
existe, toute personne qui a du sang dans les urines devrait les faire examiner au microscope
pour voir s’il y a des ceufs.

Dans certaines régions, la maladie est si fréquente que les familles pensent qu’un jeune garcon qui a
du sang dans les urines présente simplement 1’équivalent des regles de la jeune fille.
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ani binedimi la, aw ye seben ne 328 laje). Ni nin taamasine ninnu be mogd min na ni o tora ka
$9gosogo ka ji pelafinman do bo, o be a jira ko bana in be a fogonfogon la.

4.7.3 A furakecogo:

e Ni aw be se aw ye dogotoora do ka deme pini ani ka banakotaa segesege.

e Togotogonin juguman be se ka furake ni metoronidazoli (métronidazole) ye, ni aw be se,
aw be furowati dilokisanidi (furoate de diloxanide) fara a kan. Walasa ka fura tata hake
ni furakeli kuntaala ani yeretangacogo don; aw ye seben ne 368 laje.

e Togotogonin jugman be se ka furake i n’a fo a damine waati be furake cogomin. Aw ka
kan ka metoronidazoli ni furowati dilokisanidi fila bee ta (seben ne 368).

4.7.4 A kunbencogo:

Aw be pegenw dilan ani ka u matarafa, aw be jimintaw boyoro lakana. Aw be saniya walew
matarafa.

4.8 Nugulabanakise

Nugulabanakise ye banakise fitini ye, min be balo mago nugu la wa
ale de ye konoboli caman sababu ye, kerenkerennenya la denmisenw
ta. Konoboli in be se ka men sen na (walima min be taa ka segin).

Ni mogo min banakotaa ne nerema don, ni a kasa ka go ka a kanga,
nka ni joli walima yiriyiri te a la, a ka ca a la nugulabanakise be se
ka ke o tigi kono. A tigi kono be ton, ka a ni degun, wa a tigi be to ka
fine bila kosebe, ani ka girinti. Girinti kasa ka go i n’a fo kiribi. A ka
ca a la, a tigi fari te kalaya.

Nugulabanakise yelen

A konoboli be se ka ban a yerema waati dow la. O la dumuni dafalen . .
mikorosikopu la

dunni be mogo deme.

A jugumanba furakecogo numan be ke ni metoronidazoli ye (aw ye seben ne 368 laje).
Kinakirini (la quinacrine, Atabrine, seben ne 368) da ka nogon, wa a ka ca a la a ka ni kosebe,
nka kololo jugumanbaw be a la.

5 Sugunebileni

Sugunebileni sababu ye tumu ds ye min be don joli la. Tumu suguya ka ca duniya kono. Yoros
bee ni a ta cogoya don. Suguya kelen be yen, min ka ca farafinna, arabu jamana, ani ameriki
worodugu yanfan dow fe. Sugunebilennike be yoro minnu na, ni joli yera aw sugune la o yoro la,
aw ka kan ka taa aw sugune segesege mikorasikopu la ni banakise in te a la.

Sigida dow la, nin bana kofolen in ka ca kosebe fo ka a ke mogow hakili la ko cemisenniw ka
sugunebilennike ye musomaniw ka kalolabs nonabila ye.
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5.1 Signes de la maladie :

e Le signe le plus fréquent est I’apparition de sang dans les urines, spécialement dans les
derniéres gouttes. Ou, en ce qui concerne certains types de douves du sang, diarrhée
sanguinolente.

e On peut avoir mal dans le bas ventre et entre les jambes ; d’habitude ce mal augmente
quand on finit d’uriner. On peut avoir un peu de température et des démangeaisons.

e Chez les femmes, il peut y avoir des blessures semblables a une infection sexuellement
transmissible.

e Apres quelques mois ou quelques années, les reins peuvent étre gravement atteints, causant
ainsi une tuméfaction générale et la mort.

5.2 Traitement :

Voir un agent de santé. Le praziquantel va avec tout type de douves du sang.
Le métrifonate et ’'oxamniquine vont avec certaines douves du sang.

Pour dosage vor page 376. )
escargot, taille

~ . normale
5.3 Prévention :
La bilharziose (schistosomiase) ne se transmet pas directement de personne a I’autre. Le germe,
pour une partie de sa vie, doit évoluer a I'intérieur d’un certain genre de petits limacons aquatiques.
La bilharziose urinaire s’étend ainsi :

m 1. Une personne atteinte 5. Ainsi quelgu’un qui se
} : urine dans l'eau. lave ou nage dans de I'eau
{° infectée par les urines

d’'une personne atteinte
devient également atteint.

2. Les urines
"\ contiennent des ceufs
du ver.

) P

) a1 0

- 3. Les ceufs éclosent
et vont dans une
espece d’escargot.

4. Les jeunes vers quittent
I'escargot et vont chez une
autre personne.
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5.1 Bana taamasipew

e A taamasine min ka ca kosebe o de ye joli boli ye sugune na, kerenkerennenyala sugune
toni labanw na. Tumu suguya werew be konobolibasima bila mogo la.

e A be barakoraodimi ni worofurance dimi bila mog» la; a ka ca a la o dimi in be juguya
sugune kelen kofe. Farikalaya ni farinene be se ka ke a sen koro.

e A bejoli bila musow la, i n’a fo dilannabana.

e Kalo walima san dama dama kofe, dimi be se ka a tigi mine min be ke sababu ye ka a
komokili, a bipe, a samanene funu fo ka se saya ma.

5.2 A furakecogo:

Aw ye taa keneya baarakela do fe yen. Parazikanteli (praziquantel) be
jolilatumu suguya bee furake. Metirifonati (le métrifonate) ni 1okizannikini
(Poxamniquine) be jolilatumu suguya dow furake.

Walasa ka fura tata hake don, aw ye seben pe 376 laje.
Kote kunbaba

5.3 A kunbencogo:

Sugunebilenni yelema man teli. A ka ca a la, a banakise be balo jilakote fitini dow de kono.
Sugunebileni soracogo file:

1. Sugunebilennito do 5. O la, ni mogo min ye
m mana sugune ke ko ji la. a ko walima ka a non o
f ji banakisema la, o tigi

fana be bana in soro.

2. Banakisefan be
sugung in na.

3. O fan ninnu bg ci
ka don kotedo kono.

4. O ko tumu ninnu be bo
kote kono ka taa don mogo
were la.
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Pour éviter la schistosomiase, collaborez avec des programmes tendant a éliminer les limacons et
traitez les personnes atteintes. Mais, chose plus importante : tout le monde doit apprendre a
uriner dans les latrines et jamais dans de I’eau ou a proximité de ’eau.

6 Bilharziose intestinale

Il y a plusieurs formes de cette maladie qui sont plus ou moins graves suivant le type de parasite
(qui dépend de la localisation géographique).

Dans les formes graves :
e au début, il peut y avoir une fievre, des démangeaisons avec oedémes ;

e puis il y a une diarrhée avec du sang ; plus tard le ventre commence a gonfler (car le foie et
la rate augmentent de volume et de ’eau apparait entre les tissus qui enveloppent les
intestins) et la mort peut survenir par hémorragie digestive (perte de sang). II faut faire un
examen de selles pour confirmer qu’il s’agit de cette maladie.

6.1 Traitement :

On peut utiliser le niridazole, mais il n’est pas toujours efficace dans ces formes et dans tous les cas
il faut consulter un médecin car les médicaments qui soignent cette maladie sont tous dangereux.

6.2 Prévention :

Le parasite évolue de la méme maniere que celui de la bilharziose urinaire, mais il est transmis par
les selles au lieu des urines.

La prévention est la méme. Il faut toujours utiliser les latrines.
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Walasa ka aw yere tanga sugunebilenni ma, aw ye a kelebagaw deme ka kote ninnu silatunu ani
ka banabagato furake. Nka, min nafa ka bon ni a bee ye, o de ye: Mago bee ka to ka suguneke
negen kono, nka aw kana a ke ji da la walima ji la abada.

6 Nugulasugunebilenni

Nin bana in suguya ka ca, min juguyali be bo a banakise suguya la (o fana be bo sigida ke
cogo la).

Bana in suguya minnu ka jugu:

e A damine, farigan ni ene be se ka € a sen koro;

e O kofe, konoboli joli bon be min sen koro. Taalen pefe, a tigi kono be funu (ka da a kan a
bine ni a samanene be bonya o la ji be yelen falaka kan min be nugu datugu) o be se ka
laban saya la min sababu bora joli jiginni na a tigi kono. Banakotaa ka kan ka segesege
walasa ka a don ni bana in don.

6.1 A furakecogo:
Aw be se ka nitiridazoli ta, nka a man ni waati bee, o ni a taa bee, aw ye taa aw yere laje
dogotoraso la barisa fura fen fen be nin bana in furake, olu bee farati ka bon.

6.2 A kunbencogo:

A le banakise be korobaya i n’a fo sugunebilenni ta, nka ale be soro banakotaa de fe.

U kunbencogo bee ye kelen ye. Aw ye negenw matarafa waati bee.
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7 Le Ver de Guinée

Le ver de Guinée est un ver long et fin qui vit sous la peau et provoque une plaie douloureuse a la
cheville, au pied, ou ailleurs sur le corps. Le ver, qui ressemble a un fil blanc, peut atteindre un
meétre de long. Le ver de Guinée se trouve dans certaines parties de ’Afrique.

Voila comment se transmet le ver de Guinée de personne a personne :

1. Une personne infectée avec une plaie

ouverte patauge dans un trou d’eau. Le ver 3. Une autre personne boit
pousse sa téte hors de la plaie et pond des de l'eau. Les puces d’eau,
milliers d’ceufs dans I'eau. avec les ceufs de vers, sont
avalés.
[/
——

/1
\

~e 4. Certains des ceufs se transforment
lentement en vers sous la peau, mais
i d’abord la personne ne sent rien.
Environ un an plus tard, une plaie
apparait quand un ver adulte perce la
peau pour pondre ses ceufs.

2. Des puces d’eau
minuscules ramassent
les ceufs de vers.

-

7.1 Signes :

¢ Un gonflement douloureux se développe sur la cheville, le pied, les testicules, ou ailleurs sur

le corps.

e Apres une semaine une cloque se forme et éclate sous peu de temps, en formant une plaie.
Ceci se passe souvent lorsqu’on se tient dans I’eau, ou qu’on se lave. La, on peut voir une
partie du ver de guinée, semblable a un fil blanc, sortir de la plaie.

e Sila plaie reste sale, elle s’infecte. Alors, la douleur et le gonflement se répandent, et
marcher devient impossible. Parfois le tétanos survient (voir p. 182).
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7 Segelen

Segelenbanakise ye tumu jamajan misenmani ye min be don magow wolo koro ka joli

jugumanba do bo a tigi senkuru, a genekala, walima a fari fanwere la. Tumu in be i n’a fo gaari,

wa a janya be se ka teme metiri kelen kan. Segelen be soro farafinna fan dow la.

Segelen yelema cogo file:

1. Fan ninnu dow be ci ka ke tumu ye fari

s0go la, nka a damine na, a tigi te a don. 3. Mogo were mana o ji
San kelen nogon kofe, tumu kunbaba do be min, 0 tigi be o
a kun bo a tigi farisogo la ka a fanw da. jilafenpenemaniw ninnu
kunuiji fe.
——

/1
\

4. Segelenbanakise be mogo

# ' min na, ni joli be o tigi la, ni a
. . donna ji la, tumu be a kunkolo
2. Jilafenpenemaniw be o
bo joli fe ka fan caman da.
\ o tumufanw dun.

7.1 A taamasipew:

e A tigi senkuru, a genenkala, a kokili walima a fari fan were be funu ka a dimi.

e Dogokun kelen kofe kuru be falen, ka tila ka ci ka ke joli ye. A ka ca a la o be ke ni a ti
donna ji la walima ni a be a ko. O ko tumu jeman be a kun bs jolida fe.

e Ni jolida nogora, dimi ni funu be bonya fo a tigi be dese ka taama. Tuma dow la a be
laban negetigebana na (aw ye seben pe 182 laje).

gi

24



7.2 Traitement

Gardez la blessure propre. Trempez-la dans de I’eau froide,
jusqu’a ce que le ver sorte sa téte.

Ver de
e Attachez un fil au ver, ou enroulez-le autour d’un baton fin Guinée
et tirez doucement, un peu plus chaque jour. Ceci pourra attaché &
prendre une semaine ou plus. Le ver peut mesurer plus d'un  une plaie ,/ un fil

metre ! N’essayez pas de le couper, parce que cela peut
causer une infection grave.

¢ Donnez du métronidazole ou du thiabendazole pour aider a réduire le manque de confort et
faciliter la sortie du ver en tirant (les médicaments ne tuent pas les vers. Pour dosages et
précautions voir p. 369 et 375).

¢ Administrez le vaccin antitétanique (p. 147)

e Si les plaies s’infectent (douleurs étendues, rougeur, enflure, et fievre), donnez de la
pénicilline, ou de la dicloxacilline ou un antibiotique du méme genre (voir p. 351).

7.3 Prévention :

e Buvez de I’eau courante si possible. Si un trou d’eau est la seule source, AN
alors n’en buvez pas directement. Versez cette eau dans un pot spécial
a travers d’un tissu propre, noué sur le bord du pot. Le tissu filtrera et
gardera les puces d’eau infectée.

=

e Sila communauté peut batir des e Une autre possibilité serait de
marches de pierres a I'intérieur du transformer le trou d’eau en puits,
trou, les gens peuvent puiser de I'’eau pour que les gens puissent tirer de
a partir de la derniere marche séche, I’eau avec un seau et une corde.

sans se mouiller.
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7.2 A furakecogo:

Aw ye jolida saniyalen to. Aw be fari jolimayoro
don ji suma na fo tumu in ka a kun bo.

Aw be gaari do siri tumu in na, walima ka a

meleke kalamani do la, ka soro ka a sama dooni Segelen
dooni don o don. O be se ka to sen na fo sirilen
dogokun kelen walima ka teme o kan. Tumu in gaari la

janya be se ka teme metiri kelen kan. Aw kana a
tige barisa o be se ka a juguya kosebe.

Aw be metoronidazoli (métronidazole) walima fiyabendazoli (thiabendazole) di a tigi ma
walasa ka do bo a dimi na ani ka a samani nogoya. (Fura in te tumu ninnu faga. Walasa
ka a tacogow don, aw ye gafe ne 369 ni a pe 375 laje).

Aw ye negetigebana pikiri ke a tigi la (seben ne 147).

Ni joli juguyara (dimi, bilenya, funu, ani farigan), aw be penisilini (pénicilline), walima
dikilokisasilinni (dicloxacilline), walima o ni a nogonw ta (seben ne 351 laje).

be aw bolo aw kana sin ka a min ten. Aw be ji sensen ka a ke minnifipen
kono. Sesenni be ji banakise bee bo a la.

7.3 A kunbencogo: %
Aw ye worobineji ke aw minni ji ye ni aw be o sora. Ni kolonji doron de AN

Ni sigida mogow be se ka e Walima aw be aw ka
sendayorow dilan jitayoro da jisigiyorow yelema ka u ke kolon
la, mogow be se ka ji ta o la ka ye walasa magow ka ji bo ni

a sors u ma pigin. jurufilen ye.

<
-
T
-
-
°
.
-
-
(&
.,
-
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Si personne ne patauge ou ne se lave dans 1’eau a boire, I'infection ne se transmettra pas, et
disparaitra éventuellement de I’endroit.

8 Leishmaniose

Cette maladie se trouve en Afrique dans les zones de savane séche. L’infection se transmet par les
petites mouches des sables, de personne a personne, et par des ruminants tels les damans des
rochers vivant dans des terriers voisins. Les mouches infectent les personnes qu’elles piquent.

Une des formes de la maladie cause des dégats dans le corps (leishmaniose viscéral, kala-azar). Elle
est difficile a reconnaitre, et son traitement est trés compliqué et cher. Si possible, demandez une
assistance médicale.

Une autre forme affecte surtout la peau (leishmaniose cutanée, plaie tropicale). Ceci est facile a
traiter.

8.1 Signes du leishmaniose de la peau :

e 22 8 semaines aprés la piqure, un gonflement apparait au niveau de I’endroit piqué.
¢ Le gonflement devient une plaie ouverte, souvent avec du pus.

e Les plaies peuvent guérir d’elles-mémes, mais cela pourrait prendre de plusieurs semaines a
deux années.

e Les plaies s’infectent (avec des bactéries) trés facilement.

8.2 Traitement :
e Nettoyez la plaie avec de I’eau froide, préalablement bouillie.

e Appliquez un tissu chaud et humide sur la plaie (pas chaud au point de briiler la peau)
pendant 10 a 15 minutes.

e Faites ceci 2 fois par jours pendant 10 jours. Ce « traitement a la chaleur » apporte souvent
une guérison compléte. Une légere cicatrice reste.
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Ni mogo ma don jiminta la, walima ka u ko la, banakise te a lasoro, wa banakise se ka
silatunu pewu ka bo an ka sigidaw la.

8 Wololabanaw

Nin bana in be soro Farafinna saheli jamanaw de la. Banakise be soro cencen na dimogs dow de
fe. A be ke kuru gelen bileman ye mogo sogo kora. Ni dimogo in ye mogd min kin, a be bana bila
o tigi la.

Bana in suguya do be yen o be fine bila mago farisogo koro. Ale donni ka gelen, a furake man di
wa a da ka gelen. Ni aw be se, aw ye dogotora do ka deme pini.

A suguya were be yen, o ka jugu kerenkerennenya la magos wolo de ma (wololabana, a be joli
bila mogo la). Ale furake ka di.

8.1 A be taamasine minnu be yemags wolo la:
e Dogokun 2 fo 8 dimogo ka kinni kofe, kinnida in be funu.
e O funu be ke joli ye, wa a ka ca a la ne be ke a la.
¢ Joli ninnu be keneya u yere ma, nka u be se ka dogokun caman ke fo ka se san 2 ma.

e Joli ninnu juguya ka di kosebe (banakise fe)

8.2 A furakecogo:

e Aw be joliw saniya ni ji wulilen min sumalen don.

e Aw be finimugu do su jikalan na ka o da joli la miniti 10 fo ka se miniti 15 ma. (aw
kana a kalaya fo a ka aw wolo jeni).

e Aw ye o ke sine 2 tile kono, fo ka se tile 10 ma. Tumadow la nin furakeli cogoya in be se
ka a keneya fo ka a ban. A no do be to.
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9 Problemes de santé dus aux moustiques ou aux
mouches

Les moustiques transportent de sérieuses maladies, telles que le paludisme, la dengue, et la fiévre
jaune. Ces maladies se transmettent rapidement d’une personne a I’autre. Les moustiques se
multiplient dans les eaux stagnantes, parfois appelées "eaux dormantes".

Pour prévenir les maladies propagées par les moustiques :

e Réduire les risques de piqures. Utiliser des fenétres vitrées, des insecticides sains, des
spirales anti-moustiques, des tissus qui recouvrent la plus grande partie du corps, et des
moustiquaires imprégnées.

e Maitriser ’expansion de la maladie par des traitements. S’assurer que les gens recoivent
un traitement rapide et efficace, sans tenir compte de leur capacité de paiement.

e Se débarrasser de nids de moustiques. Couvrir les sources d’eau, telles que les barils
(tonneaux) et les citernes, a la maison et dans la communauté. Créer un bon drain pour les
robinets, les puits, et les canaux de ruissellement.

e Eviter les nouveaux nids de moustiques a travers un bon usage du terrain et de I’eau.

Des changements rapides dans I'usage des terrains, tels ’abattage de beaucoup trop d’arbres, la
construction des barrages, et le détournement des riviéeres, ou le retrait de la végétation des grands
espaces, le tout crée des conditions favorables a la multiplication des moustiques.

Les maladies transmises par les moustiques se répandent plus rapidement pendant les urgences,
telles que les guerres, les grands mouvements de foules et les catastrophes naturelles, c’est-a-dire
lorsque les gens ont des difficultés a appliquer les mesures préventives.
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9 Keneyako geleyaw minnu sababu ye sosow ni
dimoagow ye

Sosow be na ni bana caman ye i n’a fo sumaya, hakiliwulibana ani sayineremuguma. Bana
ninnu yelema ka di. Sosow be u fan da ji lasigilenw de la.

Walasa ka sosowbali ka bana bila magow la:

e Aw kana a to soso ka aw kin. Aw ye temekon don aw ka sodaw ni finetiriw la, ka
sosofagalan mene, ka finiw don minnu be aw fari fan bee datugu, ani ka aw da
sangesulenw koro.

e Aw ye bana in furake ka a jensenni bali. Aw ye aw jija mogow ka furakeli puman
dafalen soro hali ni a se te u ye.

e Aw kana a to sosow ka basigi aw da la. Aw ye aw ka jimaraysrow lakana i n’a fo
barikon ni siteriniw. Aw be jibolisira pumanw dilan aw ka orobinew, kolonw, ani
ji woyoyaro kerefe walasa ji kana lasigi.

e Aw ye sosow bali ka basigi ni dugukolo ni ji labaaracogo puman ye.

Dugukolo labaaracogo yelemani, i n’a fo jiritigeba, barazi jo, jitemesira wajibi yelemani,
kungobaw lankolonyali, olu bee be a to sosow ka basigi.

Bana minnu sababu ye soso ye olu jensen ka di geleya waatiw la i n’a fo kele waatiw, ani mogow
ka sigiyoro yelemaniw, jahadi kow, waati min a be mogow hakili la ko geleyaw te se ka kunben.
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9.1 Comment les moustiques causent des maladies

Les trois maladies graves transmises par les moustiques sont le paludisme, la fiévre dengue, et la
fievre jaune (voir Chapitre 12). Chacune de ces maladies présentent des signes différents, et est
transmise par un moustique différent avec des modes de multiplication différents. Mais ces maladies
peuvent étre évitées de la méme maniere, puisqu’elles se transmettent toutes des moustiques a
I’homme.

9.1.1 Eviter les piqures de moustiques

Comment les maladies causées par les moustiques se propagent

Le moustique pique un ,{
malade du paludisme, de "

;AN

la dengue, ou de la fiévre
jaune.

Le méme moustique pique
une personne saine.

Le moustique
pique une
personne malade

La personne
tombe malade

Le moustique pique
d’autres personnes
répandant ainsi la
maladie

28



9.1 Sosow be bana bila magow la cogomin

Bana saba minnu sababu ye sosow ye olu file: sumaya, hakiliwulibana, ani sayi neremuguma
(aw ye sigida 12 laje). Nin bana ninnu si ni si taamasinew te kelen ye, wa u si te soro soso
suguya kelen fe wa fana u buguncogow te kelen ye. Nka nin bana ninnu kunben cogow bee ye
kelen ye ka da a kan u bee be soro fen kelen de fe ni o ye soso ye.

9.1.1 Aw ye aw yere tanga sosow ka kinni ma

Sosow be banaw jensen cogomin

Soso be sumayabagato, ;{;
hakiliwulibanabagato N
sayito kin /
" \ i (“x
g P ﬂ =N \

O soso kelen be tila ka
mogo keneman do kin

Soso be
banabagato kin
Mogo keneman be
bana

Soso be banabagato kin
mogokeneman ni mogo Werew
kin, bana be jensen o cogo de la
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Toutes les maladies causées par les moustiques peuvent étre empéchées en évitant les piqures de
moustiques. Pour empécher les moustiques de se multiplier, voir lutte contre les moustiques en
communauté, ci-dessous. Pour réduire le danger d’étre piqué :

Porter des habilles qui recouvrent complétement les bras, les jambes, la téte et le cou
(chemises, pantalons, et jupes, avec un couvre téte.)

Utiliser les spirales anti-moustiques et des insecticides, tels que la citronnelles, I’huile de
neem (margosier), ou des feuilles de basilic. Les insecticides sont spécialement recommandés
pour les enfants. Ils peuvent empécher les piqures de moustiques, lorsque d’autres mesures
préventives ne sont pas prises.

Utiliser des grillages sur les fenétres et les portes.

Utiliser des moustiquaires imprégnées pour éviter les piqures pendant que vous et vos
enfants dormez. Border le lit ou la natte pour qu’il n’y ait pas d’ouvertures. A plusieurs
endroits, les programmes de soins prénataux offrent des moustiquaires a bas prix, ou
gratuites, aux femmes et aux jeunes enfants. Pour étre efficace, les moustiquaires doivent
étre réimprégnées tous les 6 a 12 mois. Utiliser également des moustiquaires lorsque vous
dormez en plein air.

Attention : Les moustiquaires sont plus efficaces contre le paludisme (voir page _ ), et moins

efficaces contre la dengue et la fievre jaune.

9.2 Lutte contre les moustiques en communauté

Les moustiques pondent des ceufs dans de ’eau

stagnante. Il faut 7 jours pour que les ceufs éclosent. En
se débarrassant des eaux stagnantes une fois par
semaine, ou en la faisant circuler, la multiplication des
moustiques est interrompue, et ils ne vivront plus pour
répandre la maladie. Pour empécher les moustiques de
se multiplier :

Se débarrasser des endroits ol I’eau stagne (dort)
tels dans de vieilles roues de voitures, des pots de
fleurs, des bidons d’huile, des fosses, des
récipients d’eau non-couverts, et chaque eau
stagnante au sein de la maison.

Gérer le sol de maniére a éviter que I’eau ne
stagne (ne dorme), mais plutét qu’elle soit
absorbée par le sol.
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Bana minnu sababu ye sosow ye, olu be se ka bali ni an ye an yere tanga soso ka kinni ma.
Walasa ka sosow kelecogo don aw ka sigida la, aw ye ladilikan ninnu kalan. Walasa ka do ba
sosow ka kinni na:

e Aw be finiw don minnu be aw bolow, aw senw, aw kunkolo, ani aw kanw datugu.

e Aw ye sosofagalan tugu, ka soso gennanw i n’a fs sukolan, maliyirinitulu, walima
bazilibulu matarafa. Soso gennanw nafa ka bon kosebe kerenkerennenya la denmisenw
ma barisa a be sosow ka kinni kunben hali ni soso keleli feere werew ma tige.

e Aw ye temekon ke daw ni finetiriw la.

e Aw ye sange ni birifini sulenw matarafa walasa ka aw ni aw denw kisi sosow ka kinni
ma ka aw to sunogo la. Aw ye sange da soori dilan walima deben koro ka ne walasa
sosow kana donyoro sora. Yoro caman na, feere dow tigelen don walasa muso konomaw
ni denmisenw ka sange sors songd nogon na walima fu. Walasa sangew ka sosow kunben
ka ne u ka kan ka su kalo 6 o kalo 6 fo ka se kalo 12 ma. Aw ye sange siri hali ni aw be
aw da kenema.

Aw ye aw hakili to a la: sange nogon te sumaya kunbenni na (aw ye seben ne __ laje),
nka a joda te hakiliwulibana ni sayi la kosebe.

9.2 Sosow kunbencogo sigida la

Sosow be fan da jisigiyorow la. O fanw be toro tile 7 kono.
Ni aw tora ka jisigiyorow saniya sine kelen dogokun kono
walima ka jiwoyosiraw dilan, sosow tena basigi sango ka
bana jensen. Walasa ka sosow bali ka bugun:

e Aw be jinogosigiyorow saniya, i n’a fo: pine
kolonw, bintuw, bintuw, nine kolonw,
jimaralanw, pamantonw, wuluwulujiw, ani ka
fara jinogo sugu o sugu kan minnu be sigi
sokononaw la.

e Aw be aw ka dugukolow labaara walasa ka ji bali
ka sigi yoro kelen ni o kera, dugukolo be ji min.




9.2.1 Eliminer les sites de multiplications de moustiques autour de la maison,
et dans la communauté :

Nettoyer les caniveaux
(ruisseaux) afin que I'eau circule.

Utilise_r des grillages
sur les fenétres et les

Se débarrasser des vieilles boites, des Des contréles biologiques, comme une bactérie appelée
pneus, ou des pots casses qui gardent BTi, sont utilisées dans certains endroits pour tuer les
de I'eau ; remplir chaque trou. moustiques jeunes sans nuire a I'environnement.

Autres méthodes utilisées dans les programmes communautaires de lutte contre les moustiques incluent :

Elever des poissons qui se nourrissent des moustiques Le poisson de ’Amérique centrale, les guppys
de ’Amérique du Sud, le tilapia d’Afrique, la carpe, et d’autres poissons peuvent étre utilisés pour lutter
contre les moustiques. Ces poissons ont des noms différents selon les endroits, mais sont souvent
appelés "poissons moustiques."

S’assurer que I’eau coule, et que les terrains sont drainés en restaurant les sources naturelles d’eau,
en creusant les canaux de drainage pour permettre I’écoulement de 1’eau, en remplissant les tranchées
d’irrigation non-utilisées et les mares d’eau. Drainer les riziers une fois par semaine, 2 a 3 jours de suite
pour tuer les larves de moustiques (les petits du moustique) sans endommager la production de riz.

Planter des arbres pour procurer des habitats aux oiseaux, aux chauves-souris, et a d’autres
ennemis naturels des moustiques. Les margosiers d’Afrique et d’Inde (neem) éloignent les
moustiques, et peuvent étre utilisés comme médicaments.
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9.2.1 Aw ye sosow dagaysro mabs sow ni sigida la:

Aw bg jibolisiraw pebo walasa
ji ka boli ka pe

Aw be temekon don
daw ni finstiriw la.

aw ka sigida kolondaw ni a ponpedaw la.
(7 5 hppulin,

e

Aw be minsn'@’w bee furan ka u fili (buwati ) / ] . )
korow, pine kolonw, daga kolonw, jinogo be se ka Nlmafsnmlssnnlfa?galanw, ina f.o fennenemani
sigi olu kono), ani ka dingew lafa. baga do be yen ni a be wele BTi, yoro dow la

mogow be o ke ka sosow faga kabini u fitininw
ka soro a ma basi foyi se sigida ma.

Feere were minnu sigilen don sen kan ka sigida sosow kunben:

e Aw be jegew mara, minnu be sosow dun. Ameriki cemance la sosjegew, Farafinna
baman, a tebenw olu ni jege werew be se ka sosow bali ka bugun. Yorow bee ni a jege
togos don nka u bee be wele ko “sosojege”.

e Aw ka kan ka a to ji ka woyo, ka foro kono jibolisiraw laben ani ka jibolisira koro
nebo, jiwoyosira koro minnu be yen ni olu te mako e bilen, aw be olu datugu. Aw be ji
bs malosunw koro sine kelen dogokunkono tile 2 walima tile 3, o be sosodenw faga ka
soro a ma basi ke malosunw na.

e Aw be jiriw turu, konow, tonsow ni danfen werew be sigi olu la, u be magow deme ka
sosow faga. Jirinikunamani min be Farafinna ni Endujamana na, o be sosow gen, wa a
buluw be se ka ke fura fana ye.
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9.2.2 L’usage d’insecticides

La, ot les moustiques se multiplient seulement une TR NN ey ‘
partie de ’année, ils peuvent étre rapidement [l \ \5‘ :
détruits avec des insecticides. Dans le passé, le ' — N— '
pesticide DDT était largement utilisé pour tuer les
moustiques, porteurs du paludisme. Le DDT est
vaporisé a I'extérieur des maisons sur les sites de
multiplications des moustiques. Cependant le DDT
est un poison qui peut causer beaucoup de mal aux
hommes et aux animausx, tel que le cancer et les
déformations congénitales. Le DDT peut s’étendre
sur de grandes distances, dans I’air et dans I’eau, et
rester dans I’environnement pendant plusieurs
années pour devenir plus dangereux avec le temps.
C’est pour cela que les activités de préventions
communautaires, et 'utilisation de moins
d’insecticides sont de nos jours recommandés dans  Les insecticides sont des moyens de lutte de

la plupart des pays. courte durée contre les moustiques. Si vous devez
les utiliser, portez des équipements de sécurité.

Un type d’insecticide appelé pyréthrines cause
moins de mal a long terme aux hommes, aux
animaux, et au sol. Un autre de ses avantages par rapport au DDT ou au malathion, un autre
pesticide courant et dangereux, est qu’on n’a pas besoin d’en vaporiser autant que les autres
pesticides pour une méme quantité d’espace.

Les pyréthrines ne restent pas concentrées dans I’environnement, mais ils sont toxiques lorsque les
hommes sont en contact avec elles, et doivent étre utilisées avec précaution. Les pyréthrines irritent
la peau et les yeux, et causent des éruptions cutanées et des difficultés respiratoires. Evitez le
contact direct avec cet insecticide, surtout les enfants, les femmes enceintes, ou qui allaitent. Les
pyréthrines sont trés toxiques en contact avec les sources d’eau. Ne jamais les utiliser a coté des
sources d’eau ou des riviéres.

Récemment le DDT est revenu a 1’'usage sous différentes formes qu’auparavant. Il est maintenant
recommandé pour usage limité dans les maisons sous une méthode appelée vaporisation résiduelle
interne (VRI). Ceci consiste a vaporiser de petites quantités de DDT sur les murs internes d’une
maison pour tuer les moustiques qui s’y posent. Cette méthode fait usage de peu de poison dans un
endroit plus petit, lui évitant de pénétrer dans les sources d’eau, et lui donnant moins de chances de
développer la résistance chez les moustiques.

Tous les insecticides sont des poisons. En utilisant le DDT, les pyréthrines, ou tout autre
insecticide :

e Suivre les instructions, et vaporiser avec attention

e Toujours porter des équipements de protection pendant la vaporisation (gants, chemises et
pantalons, chaussures et un masque pour couvrir la bouche).

31



9.2.2 Fenpenemanifagalan

Sosow bugun waati san kono, u silatunu ka di o
waati la ni fenpenemafagalan ye. Falo, mogow
tun be fenpenemafagalan do ke ka sosow faga
ka caya ni a be wele DDT, u tun be a fiye
kenema sosow dagayorow la. Nka DDT ye baga
ye min be tooro lase magow ni bagaw ma, a be
kanseribana bila mogo la ani ka fine bila
denyereniw na. Ni aw ye baga in fiye, fine be se
ka a lase yoro caman ani jiw la, wa a be se ka
to o yorow la ka san caman ke. Ni a menna, a
tinennino be bonya ka taa a fe. O kama, jamana
caman na, a pininnen don ka sosow faga ni
fenpenemafagalan ye minnu man farin.

Pirefirini (les pyréthrines) ye fenpenemafagalan
suguya do ye, ale te tooro kuntaalajan lase
mogow ni baganw, ani dugukolo ma. Pirefirini
nafa were ye, a ka fisa ni DDT walima malaton
ye, olu fana be mako ne ka caya nka u tipenino
ka bon; o kama kun te a la ka u caman fiye
yorow la.

Fennenemafagalan baga te waati jan ke ka sosow
gen. Ni aw ma pe a labaarali ko, aw be aw yere
tanga kosebe.

Pirefirini mana fiye, a baga te basigi yorow la. Nka aw kana a fiye mogow kerefe, o de la mogo
ka kan ka u janto u yere a fiye waati. Pirefirini be nene bila mogo fari ni a pe na, a be fari bilen
bilen ka tila ka ninakili fereke. Aw kana a to fenpenemafagalan in ka se aw fari ma,
kerenkerennenya la denmisenniw ni musokonomaw ani den be muso minnu sin na.

Piriferini mana se jitayorow la o farati kaka jugu. Aw kana pirefirini ke jitemesiraw
kerefe walima panw kono abada.

Bi DDT seginna kura ye, mago be baara ke ni a ye cogoya werew la min ni a fololama kecogo te
kelen ye. Sisan a pininen don magow fe, u ka a fiye sokononaw doron na, ani fana ka a
fiyeyorow dan don. O kecogo in be wele angilekan na ko IRS ni o kora: sokono fenjuguw fiyeli. O
ye ka DDT dooni fiye sokono kokow la walasa ka sosow faga. O kecogo in na, baga te caya wa a
be ke yoro koronnenni do doron de la, min be a bali ka se jisoroyarow la, o be ke sababu ye fana
ka sosow bali ka basigi.

Baga be fenpenemafagalan bee la. Ni aw bena DDT, piretirini walima fenpenemafagalan were
fiye:

e Aw be ladilikan bato, ani ka fenpenemafagalan fiye ni hakilisigi ye

e Niaw be u fiye, aw ka kan ka aw yere tanga tuma bee ni gan ni duloki bolojanw ni
pantalon ani samara ye, wa aw kana pine ka aw da fana meleke.

e Ni aw be se, aw ye bagamafen keta hake dogoya kosebe. Aw be a fiye sosow donda la so
kono, ani u basigiyorow la.
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e Utiliser le minimum possible d’insecticide. Vaporiser seulement ’entrée des moustiques dans
la maison, et leur habitat.

¢ Ne jamais vaporiser pres des enfants, des femmes enceintes, ou qui allaitent.
e Se rassurer que les enfants ne sucent, ni ne machent les moustiquaires imprégnées.

e Utiliser une bassine et verser de 1’eau de bain dans un fossé drainé pour protéger les voies
d’eau et les sources d’eau de boisson.

L’exces d’utilisation de tout insecticide peut rendre les moustiques résistants, et I'insecticide ne
pourra plus les détruire.

Vaporiser des insecticides est une mesure d’urgence pour lutter contre les moustiques. Cependant,
les insecticides ne pourront réduire les maladies causées par les moustiques que s’ils sont utilisés
comme une phase du programme comprenant le traitement pour chacun, la lutte communautaire
contre la multiplication des moustiques, et I’éducation de la communauté.

10Les vaccins—la protection la plus simple et la plus
sure

Les vaccins assurent la meilleure protection contre certaines maladies graves. Chaque pays a son
propre programme de vaccination—normalement donné gratuitement. Il faut collaborer avec
I’équipe sanitaire qui vient vacciner au village ; si cette équipe ne vient pas, il faut amener les
enfants au dispensaire le plus proche pour qu’ils soient vaccinés. Il vaut mieux vacciner les enfants
pendant qu’ils sont en bonne santé, plutét que d’attendre qu’ils soient gravement malades.

Les vaccins les plus importants pour les enfants sont ci-dessous :

1. D.T. COQ, contre la diphtérie, le tétanos et la coqueluche. Pour les enfants, il faut 4-5
de ces vaccins : un a partir du 2e mois d’age, un a 4 mois, un a 6 mois, et un a 18 mois.
Parfois, un vaccin de plus est donné entre 4-6 ans.

2. Poliomyélite (paralysie infantile). Une goutte chaque mois dans la bouche, pendant trois
mois le plus tot possible, généralement on le fait a I’dge de trois mois. Il est recommandé de
ne pas allaiter le bébé (au sein) deux heures avant et deux heures aprés le vaccin de polio.
Dans les familles ou quelqu’un est séropositif, utiliser les vaccins au lieu des gouttes.

On peut le faire en méme temps que le D.T. COQ par I'injection.

3. B.C.G. contre la tuberculose. Se fait-en une fois — une
injection sous la peau du bras gauche. Les enfants
peuvent étre vaccinées a la naissance, ou bien apres. Si un
membre de la famille est atteint de tuberculose, il est
important de vacciner les bébés dans les premiéres
semaines ou mois apres la naissance. Le vaccin fait une
plaie et laisse une cicatrice.

4. Rougeole. Un enfant a besoin d’une injection a partir de
9 mois d’age (pas plus t6t), et souvent d’une seconde a 15
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e Aw kana a fiye denmisenniw ni musokonomaw ani denbatigiw kerefe abada.

e Sange minnu sulen don fenpenemafagalanji la, aw be denmisenniw kolosi, u kana maga
o sangew la hali dooni, kuma te ka u pimi walima ka u sonson.

e Ni aw be sange sulen ko, aw be a ko minen belebeleba do kono ka tila ka o ji ke
wuluwulu dinge kons. O be an ka minijiw ni an makonejiw bee tanga a baga ma.

Fenpenemafagalan fen o fen mana fiye sosow la ka a danmateme, o te mako ne u ye tuguni.

Fenpenemafagalan fiyeli ye sosow genni feere teliman ye. Nka fenpenemafagalan be soso kinda
banaw dogoya ni o ye a soro sigidalamogo bee be o feerew sigi sen kan walasa ka sosow bali ka
basigi.

10Boloci—yeretanga feere bee la nogoman ani a bee la
Jnuman

Boloci be mogo tanga bana jugu caman ma. Jamana bee ni a ka boloci baara kecogo don wa a
ka ca a la a be ke fu la. Bolocila minnu be na aw ka sigidaw la, aw be olu deme u ka baara la.
Ni bolocilaw yere ma na, aw be taa ni denmisenniw ye aw kerefe keneyasow la walasa u bolo ka
ci.

Aw ka kan ka denmisenniw boloci u keneman o ka fisa u banabagato bolocili ye.
Banakunbenfura minnu nafa ka bon denmisenniw ma, olu de file:

1. D.T. COQ boloci be ke ka kannabagani, negetigebana ani keteketeni kunben. Nin boloci
ninnu ka kan ka ke den na a kalo 2. 1 be ke a kalo 4, 1 a kalo 6, 1 were a kalo 18.
Tumadow la boloci kelen be fara a kan san 4 ni san 6 ce.

2. Senfagabana boloci. Ale toniko kelen be ke den da kono kalo o kalo, kalo saba kono. A
ka ca a la a be damine den kalo saba. A pininen don aw fe aw kana sin di den ma leri
fila sani fura ka toni den da ani leri fila fura toninen kofe den da. Sidabana tigilamog» be
du minnu kono, olu ta ka ke pikiri ye o ka fisa ni furaji ye.

Senfagabana boloci ni D T COQ pikiri be se ka ke nogon fe.

3. B C G ye sogosogonije kunben boloci ye. Ale be ke
sine kelen. A pikiri be ke numanbolo la wolo kora. &
Denw bolo be se ka ci u woloyars la walima o kofe.
Ni sogosogonije be duden do la, a ka fisa ka o
dudenwbolo ci u bangeni dogokun 515 kono walima
a kalo kelen kofe. Bolocida be ke joli ye, o no be tila

ka ke jolifon ye; @

4. Joni (a donnen don fana ni kulezon ye) Ale pikiri
be ke den na a kalo 9, a te ke ka kon o pe. Tumadow
la, filanan be ke den kalo 15 walima o kofe. Jamana dow la boloci 3 be fara nogon kan
ka ke 1 ye ni a be wele ko « PRO » o be ke ka noni ni kenkekokoyokunben. A pikiri kelen
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mois ou plus agé. Dans certains pays, un vaccin « 3 en 1 » qui s’appelle RRO est donné pour
la rougeole, les oreillons et la rubéole (rougeole allemande). Une injection est faite entre 12
et 15 mois, et une second est donnée entre 4 et 6 ans. Ne donnez pas de vaccination contre
la rougeole a un enfant séropositif.

5. L’hépatite B. Ce vaccin est administré dans une série de trois injections, a la fois des
injections de D.T. COQ. Dans certains pays, le premier vaccin d’hépatite B est administré a
la naissance, la seconde a 2 mois, le troisiéme a 6 mois. Assurez-vous qu’il y a au moins 4
semaines entre le premier et le seconde, et 8 semaines entre le seconde et le
troisieme.

6. Hib (Haemophilus influenzae de type b) — un germe responsable de la méningite et la
pneumonie chez les jeunes enfants). Normalement ce vaccin est administré dans
une série de 3 injections en méme temps que les 3 premieéres injections de
D.T.COQ.

7. Td ou TT (anatoxine tétanique), le tétanos (trismus) pour les adultes et les enfants de
plus de 12 ans. Partout dans le monde, un vaccin contre le tétanos est recommandé chaque
10 ans. Dans quelques pays, un vaccin contre le Td est administré entre 9-11 ans (5 ans
apres le dernier vaccin D.T COQ), et chaque 10 ans par la suite. Une femme enceinte doit
étre aussi vaccinée contre le tétanos pendant la grossesse pour protéger I’enfant (voir p. 182
et 250)

8. Rotavirus. Administrer un vaccin oral 2 a 3 fois chez les enfants a 2 mois d’age, a 4 mois, et
(si nécessaire) encore a 6 mois. Ce vaccin empéche la maladie de diarrhée — une des causes
principales de mort chez les jeunes enfants.

Dans les dispensaires, on faisait aussi le vaccin antivariolique. Grace aux différentes campagnes de
vaccination contre la variole, on ne trouve plus cette maladie.

Il existe des vaccins contre les oreillons, la typhoide et la méningite, mais il est difficile de les
trouver et ils ne sont indiqués que dans certaines circonstances particuliéres.

Dans certains pays, le vaccin contre la fiévre jaune est indispensable et obligatoire. On le fait a ’age
de 1 an avec un rappel tous les 10 ans. Demander au centre de vaccination de votre région.

Vaccins contre la rougeole, la poliomyélite et la tuberculose doivent étre congelés ou gardés tres
froid (moins de 8 ° C). Vaccins contre I'hépatite B, le tétanos et la DT COQ doivent étre conservés
trés froid (moins de 8 ° C) mais jamais congelés. Un vaccin qui a été préparé mais pas utilisé doit
étre jeté. Normalement, le vaccin DT COQ dure a peu prés 1 heure apres avoir été préparé. Mais s’il
devient clair ou s’il a des taches blanches la-dedans, il est gaté et ne fonctionne pas non plus.

Faites vacciner les enfants sans attendre.
Pensez aux rappels (page 264).

Pour la trés importante prévention contre le paludisme, voir chapitre 12.

Soigner trés tot et bien est une part importante de la prévention.
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be ke den kalo 12 ni a kalo 15 ce, filanan be ke san 4 ni san 6 ce. Sidabana be den min
na, aw kana nonin pikiri ke o den na.

5. Binedimi boloci pikiri ye keko sigiyoroma saba ye, ale ni kannabagani, negetigebana ani
keteketeni pikiri be ke nogon fe. Jamana dow la bipedimi boloci folo be ke kabini den
bange yoro, filanan be ke a kalo 2, sabanan a kalo 6. Dogokun 4 ka kan ka don boloci
folo ni filanan ce, dogokun 8 be don filanan ni sabanan ce.

6. Hib (Haemophilus influenzae de type b) banakise min ye denmisenniw ka kanjabana ni
u ka sinkorokeredimi sababu ye. A boloci pikiri ye sigiyoroma 3 ye, a ni «<D.T.COQ»
pikiri 3 folo be ke waati kelen na.

7. Negetigebana (tétanos) boloci min be ke mogokoroba la ani denmisenni minnu si
temena san 12 kan. Duniya fan bee la, negetigebana boloci lanininen don san 10 o san
10. Jamana damad» kono, negetigebana boloci be ke denmisenniw na u san 9 ni san 11
ce. (san 5 D T COQ folo kelen kofe), o kofe, san 10 o san 10 a be ke fana. Musokonoma
fana ka kan ka negetigebana boloci ke walasa ka a den kisi (Aw ye gafe pe 182 ni 250
laje).

8. Konosbolikunbenfura (Rotavirus): A be di den ma a kalo 2 ka se kalo 4 ma sine 2 ka se
sine 3 ma. Ni a neci be yen, a be di den kalo 6 fana. Nin fura in be konoboli bali, ale min
ye denmisenni caman ka saya sababu ye.

Jloni fana boloci tun be ke dogotoraso dow la, nka foroba bolociw sababu la, o bana in tununa.

Kenkenkokoy» ni tifoyidi ani kanjabana bolociw fana be yen, nka u lasoro man di wa u te di ni
kecogo kerenkerennen dow te.

Jamana dow la, sayinerema boloci ye wajibi ye. A be ke den san 1 ka tila ka a kuraya san 10 o
san 10. Aw ye ninikali ke aw ka mara boloci yoro la.

J1oni ni senfagabana ani sogosogonije bolocifuraw ka kan ka mara sumayaba la, fo ka u ke gilasi
ye (a yoro funteni man kan ka teme degere 8 kan). Binedimi, negetigebana, keteketeni ani
kannabagani, olu fana bolocifuraw ka kan ka mara sumayaba la, nka u man kan ka ke gilasi ye
(a yoro funteni man kan ka teme degere 8 kan). Negetigebana ni keteketeni ani kannabagani
bolocifuraw dilannen te se ka teme leri 1 kan. A dilannen ko, ni a pe kera jeman ye, o be a jira
ko a tinena, a te se ka a baara ke tuguni.

Aw kana sigi ni denmisenniw ye, a ye u boloci.
Aw kana nine fana ka boloci kuraya (gafe ne 264)

Walasa ka sumayabana kunben feere puman nedon, aw ye sigida 12 laje:

Ka bana furake a tuma na ka ne, o pogon banakunbenfeere te.
Bamananw ko: wulituma don ka fisa sen ka di ye.
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11 Autres moyens de prévenir la maladie et les blessures

Dans ce chapitre, on a présenté des facons de prévenir les infections a partir de I’hygiéne, de
I’assainissement, et de la vaccination. Tout au long de ce livre, vous trouverez des suggestions
pour éviter la maladie et des blessures — des maniéres de rester sain a partir de la nutrition, de
l'utilisation sage des remedes homéopathiques et des médicaments modernes.

L’Introduction et Quelques mots a Uintention de ’agent de santé communautaire présentent des idées
pour inspirer des gens a travailler ensemble pour changer les conditions qui causent la mauvaise
santé.

Quand des problémes particuliers de santé sont discutés dans les chapitres qui suivent, vous
trouverez de nombreuses suggestions pour leur prévention. En suivant ces suggestions, vous pouvez
aider a rendre votre maison et votre village des lieux plus sains a vivre.

Rappelez-vous que 'une des meilleures facons de prévenir la maladie grave, ainsi que le mort, est
un traitement précoce et sensible.

Un traitement précoce et sensible est une partie importante de la médecine préventive.

Avant la fin de ce chapitre, on aimerait mentionner quelques aspects de prévention qui sont
énumérés ailleurs dans ce livre, mais qui méritent une attention particuliére.

12Habitudes qui affectent la santé

Quelques habitudes ont I’effet de ne pas seulement nuire votre propre santé, mais aussi de nuire des
gens autour de vous. Beaucoup de ces habitudes peuvent étre brisé, ou bien évité. La premieére
étape est de comprendre pourquoi briser ces habitudes est si importante.

12.1 Boire I’alcool

Si I’alcool rend les gens joyeux, il aussi put amener la souffrance—surtout
aux familles des ceux qui boivent. Cela dite, normalement un petit peu
d’alcool de temps en temps ne fait aucun mal.

Malheureusement, trés souvent, un petit peu d’alcool conduit a
beaucoup. Dans la plupart du monde, la consommation abusive ou
excessive est I'une des causes sous-jacentes de problémes majeurs de
santé—meéme pour les gens qui ne boivent pas. L’ivresse peut non
seulement nuire a la santé de ceux qui boivent (a partir des maladies
comme la cirrhose du foie, p. 328, et I’hépatite, p. 172), mais il peut
aussi nuire a la famille et a la communauté a bien des égards. La perte de jugement quand on est
ivre—et du respect de soi quand on est sobre—meéne souvent au malheur, au gaspillage, et a la
violence, souvent affectant ceux qui sont le plus aimés.

Combien de péres ont gaspillé leurs derniers sous a boire 1’alcool quand leurs enfants ont faim ?
Combien des maladies sont le résultat d'un homme qui dépense le petit peu d’argent de plus qu’il a
gagné pour boire et non pas pour améliorer les conditions de vivre de sa famille ?
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11Banaw ni jogindaw kunbencogo werew

Nin sigida in kono, an kumana banaw kunbencogo kan ni olu ye yeresaniya ni sigiysrosaniya
ni boloci ye. Gafe in kons, aw bena hakilinanw soro minnu be aw tanga bana ni joginniw ma.
Aw be se ka to keneya la cogomin na ni balo puman ni farafinfuraw ni tubabufuraw ye, olu
fana bee pefolen don gafe in kono.

Kunmakan damad» be gafe damine na minnu pesinnen don sigida keneyabaarakelaw ma, o
kumakanw be hakilinanw di magow ma minnu be a to u be je ka baara ke pogonfe.

Ni keneya geleya kerenkerennenw nefora sigidaw la ka teme, aw be hakilina caman soro
yeretangacogo kan olu ma. Ni aw ye o hakilina ninnu batu, aw be se ka ke sababu ye ka aw ka
du walima dugu ke sigiyoro lakanalen ye keneya sira fe.

Aw ye aw hakili to a la ko banajugu ni saya kubencogo numan ye furakeli joona ye.

Furakeli joona ye banakunbencogo fanba d»o ye.

Sani ni sigida in laban ce, an be a fe ka kuma bana kunben cogo dow kan, minnu kofolen don
gafe in fan werew la. O banakunbencogo ninnu ka kan ka pefo ka a geleya.

12Delinako minnu be dankari ke keneya la.

Delinako dow be yen olu be dankari ke mogo yerekun ka keneya la fo ka se i kerefe mogow fana
ma. O delinako ninnu caman be se ka ye ka to yen walima ka u dabila. A baara folo de ye ka
mogow lafaamu munna delinako ninnu dabilali nafa ka bon.

12.1 Dalomin

Ni dolo be magow nisondiya, a be se ka tooro fana lase u ma,
kerenkerennenya la a minbagaw ka denbaya. Nka ka dslo dooni min
waati ni waati o te basi ye.

A ka ca a la fana dalo d2oni dooni minni de be moags ke dolo minnaba
ye. Duniya kono, dolo min kojugu de ye keneya geleya fanba ye
dolominnaw bolo ani halidslominbaliw fana. Dalo be se ka dankari ke
dolominna ka keneya la, (a be na ni bipedimi ye, gafe ne 328 ani sayi
gafe ne 172). Dolomin kololo be se dolominna ka denbaya ani a ka
sigida bee ma. Lagosili min be da mogd sulen kan ani a ka yere bonya, waati min a ma dalo
caman min, olu de be na ni toor2 ni tineni, ani kojugu kew ye min kololo be se a tigi
kanubagaw ma.

Dutigi joli ye u kun warini bee tine dolo la ka u denw kongoto to yen? O waleya bena ni segin ko
ye ani denbaya degunni.
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Combien de gens nuisent leurs proches en buvant, mais boivent encore de plus pour 'oublier ?

Une fois qu’une personne se rend compte que ’alcool nuit a la santé et au bonheur de ses proches,
qu’est-ce qu'’il peut faire ? D’abord, il faut admettre que sa consommation d’alcool est un probléme.
I doit étre honnéte avec lui-méme et avec d’autres. Certaines personnes sont capables simplement
de décider d’arréter de boire. Plus souvent, les gens ont besoin du soutien — des amis, de la famille,
et d’autres qui comprennent comment il peut étre difficile d’abandonner cette habitude. Les gens
qui ont été de grands buveurs et qui ont arrété sont souvent les mieux placés pour aider les autres a
faire de méme. Dans de nombreux lieux, des groupes des Alcooliques Anonymes (AA) existent —ou
des alcooliques en rétablissement s’aident mutuellement a arréter de boire (voir p. 429).

Boire n’est pas tant d’'un probléme de I'individu, que de toute une communauté. Une communauté
qui rend compte de ce fait peut beaucoup faire a inspirer ceux qui sont préts a changer. Si vous étes
préoccupé par ’abus d’alcool dans votre communauté, vous pouvez aider a organiser un rendez-
vous pour discuter ces problemes et décider des mesures a prendre.

Beaucoup de problémes peuvent étre résolus lorsque les gens travaillent ensemble et se
donner mutuellement le soutien.
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Mbgo joli be u fe mogow degun ka sababu ke doslomin ye, u be tila ka dolo min ka taa a fe walasa
o ka u nine degunw ko?

Mbgs mana a don ko dolo be ka dankari a ka keneya ni a femogow ka here la, a ka kan ka mun
ke? A ka kan ka son folo ko a ka dolomin ye geleya ye. A ka kan ka a kono jeya a yerekun ye ani
mogotow ye. Mogs dow be se ka dolomin dabila u yere ma. Nka a ka ca a la dow mako be u
teriw ni u somasgow ni, mogd were ka deme na, olu minnu be a faamu ko delinako min don, a
bila man di. Dolominaba minnu ye dslomin dabila, olu de fana be se ka dolominna tow deme u
ka dolomin dabila. Yoro caman na dslominaw ka jekulu be yen, u be pagon deme ka dslomin
dabila (gafe ne 429 laje).

Dolomin kololo te a minbaga doron kan, sigida bee be do soro a la. Mags minnu be o don, olu be
se ka feerew tige minnu be a to a tigi ka a jogo yelema. Ni dolomin dantemenen beka aw
kononafili aw ka sigida la, aw be magow fara nogon kan, ka kuma a geleyaw, ani a furakecogow
kan.

Ni mogow ye u fanga fara nogon kan, ka pogon deme, u be se ka fura soro geleya caman
na.
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12.2Le Tabagisme (Fumer)

Il y a de nombreuses raisons pour lesquelles le tabagisme est dangereux pour votre santé et celle de
votre famille.

Fumer nuit a la santé

aux femmes
enceintes ou a leurs
bébés

b £
Aux poumons
au budget de la
famille
au cceur et ala
circulation du sang
a I'estomac

aux enfants de ceux
qui fument

1. Le tabagisme augmente le risque de cancer des poumons, de la bouche, de la gorge et des
levres. (Plus vous fumez, plus le risque de mourir du cancer.)

2. Fumer provoque des maladies graves des poumons, y compris la bronchite chronique et
I’emphyséme (et c’est mortel pour les personnes qui ont déja ces conditions ou qui ont
I’asthme).

3. Fumer peut causer ou bien aggraver des ulcéres d’estomac.

4. Fumer augmente le risque de souffrir ou de mourir d’une maladie de cceur ou d’une attaque
cardiaque (AVC).
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12.2 Sigaretimin

Sababu caman be yen minnu be a to sigareti minni farati ka bon a minbaga, ni a ka denbaya
bee ma.

Sigaretimin kololo ka bon

Musokonomaw
ni u denw ma

A be laban ka dankari
ke a tigi denw ka
keneya ni denbaya ka
soro fana na.

A be tooro lase a k

minbaga dusukun,
ni a jolisira, ani a
furu ma.

o,

2

VAN

1. Sigareti be kanseribana ka tipeni fanga bonya, fogonfogon la dakonona na, kankonona
na, ani dawolow la. (Ni aw be sigareti min ka taa, o be kanseribana juguya ka laban
saya ma).

2. Sigaretimin be na ni bana jugu caman ye: fogonfogonlabana basigilen, ni fine bilali
fogonfogon la. Bana don min ka teli ka mog» faga sango, ni sisan be mog>s min na.

3. Sigaretimin be se ka joli bila furu la walima ka furulajoli juguya.
4. Sigaretimin be do fara tooro kan, ka dusukundimi bila mogo la min ke a tigi faga sababu
ye.
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Les enfants des parents fumeurs ont plusieurs cas de pneumonie et d’autres maladies
respiratoires que des enfants dont les parents ne fument pas.

Les enfants des méres qui ont fumé pendant la grossesse sont plus petites, et se grandissent
plus lentement que les enfants dont les meres ne fumaient pas.

Les parents, les enseignants, les travailleurs de santé, et d’autres qui fument donnent un
mauvais exemple aux enfants et aux jeunes. Cela augmente la probabilité qu’eux aussi vont
commencer a fumer.

En plus, fumer est cher. Il se peut qu’il semble une dépense mineure, mais des petites
dépenses ajoutent a beaucoup. Dans les pays développent, souvent on trouve que les plus
pauvres dépensent plus pour le tabac que le pays dépense par personne sur son programme
de santé. Si I’argent dépensé pour le tabac était dépensé plutot pour la nourriture, les
enfants et les familles entiéres seraient en meilleure santé.

Quiconque s’intéresse a la santé des autres ne devrait pas fumer et devrait encourager les
autres a ne pas fumer.

12.3 Boissons sucrées (le soda, le coca-cola)

Dans certains endroits, les boissons sucrées sont devenues trés populaires. Souvent, une pauvre
mere achéte une boisson sucrée pour son enfant mal nourrie, alors que cet argent pourrait étre
mieux utilisé pour acheter des aliments nutritifs.

Si vous voulez que vos enfants soient de bonne santé, et que vous ayez un peu d’argent pour les
acheter quelque chose, les achetez des ceufs ou bien d’autres aliments nutritifs—pas une boisson
sucrée !
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Les boissons sucrées n’ont aucun nutriment a part du sucre. Etant donné la quantité de sucre qu’ils
contiennent, ils sont chers. Les enfants qui sont donnés beaucoup des sucreries développent souvent
des caries et des dents pourries a un dge précoce. Les boissons gazeuses sont surtout mauvais pour
les personnes avec 'indigestion acide ou d’un ulcéere de ’estomac.

Des boissons naturelles qui sont fait des fruits ont plus de nutriments, et souvent ils sont moins
chers que des boissons gazeuses.
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5. Sigaretiminnaw denw ke ka teli ka sinkorokeredimi suguya caman soro ka teme
sigaretiminbaliw denw kan.

6. Musokonomaw minnu ye sigareti min, olu denw ka dogon wa u mo ka go ka teme
sigaretiminbaliw denw kan.

7. Bangebaaw ni karamokow ani keneyabaarakela minnu be sigareti min, olu te misali
numan jira denmisennniw na, ka da a kan u be se ka ke sababu ye denmisenniw fana ka
don sigaretimin na.

8. Mbogo o maogo cesirilen don mogo tow ka keneyako la, o tigi man Sigaretimin ye a dama
musaka ye. Magow be jo a wari la, ka a soro ni ye a dooni dooni fara nogon kan, a be
caya. «Bamananw ko nin te kun bo, nin te kun bo, ni i ye o fara nogon kan, o be ke
kunba kelen ye». Mogow be wari min don sigareti la, ni u ye o fara pogon kan, o be
joyoroba ta denbaya ka balo ni a ka keneya la.

kan ka sigareti min sango ka a minni dusu don mog» tow kono.

12.3 Minfensukaromaw

Minfensukaromaw be min kojugu yoro dow la. Tumadow la denba dow be u yere wajibi ka
minfensukaroma san u den balodesebagato ye, ka a soro o wari tun be se ka don dumuni nafama
do la den ye.

Ni aw be a fe aw denw ka to keneya la, a ka fisa ka dumuni nafama san u ye, aw kana
minfensukaroma san u ye.
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Nafa foyi te minfensukaromaw la sukaro ko. U da ka gelen ka da sukaro hake caya kan.
Denmisen minnu be buwason min ka caya, sumu be olu mine joona wa u pinw be toli. Buwason
gazima ka jugu mogow ma, kumujiyelen ni furulajoli be mogs minnu na.

Minfen minnu dilannen don ni jiriden nonow ye nafa be olu la, wa u da ka di niminfen
gazimaw ye.
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Ne donnez pas de sucreries a vos enfants.

12.4 Boissons sucrées du commerce
¢ Relativement cheéres et sans valeur nutritive a part le sucre.
o Elles participent a la création de caries dentaires.

¢ Elles sont mauvaises pour I’estomac.

Si vous voulez des enfants sains et avez un peu d’argent pour leur acheter quelque chose... Achetez-

leur des ceufs, ou d’autres aliments nutritifs, et pas de boissons gazeuses !
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Aw kana minfensukaroma di denmisenniw ma.

12.4 Minfensukaroma feeretaw

e U da ka gelen wa nafa were te u la ni sukaro yere te.
e U be sumu bila mogo la.
e U man pi furu ma.

Ni aw be a fe aw denw ka keneya, ni wari dooni be aw kun ka dumunifen san u ye, aw ye a ke
shefan ni dumunifen nafamaw ye, aw kana buwason gazima san ka di u ma.

38




