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Sigida 25 
Gafe in kɔnɔ fura kofɔlenw tacogo 

 

Gafe in kɔnɔ furasuguya minnu bɛ bana kelen furakɛ, olu de faralen don ɲɔgɔn kan ka kɛ kulu 
kelen ye. Misali la, fura minnu bɛ kɛ ka kɔnɔnatumuw kɛlɛ, olu bɛɛ kofɔlen don walanda kelen 
na: Tumufuraw. 

Ni aw bɛ kunnafoniw ɲini fura dɔ kan, aw bɛ o fura tɔgɔ ɲini furaw tɔgɔw la gafe ɲɛ 341 la; 
walima aw bɛ a ɲini Kumaden Saradalenw yɔrɔ la, min bɛ gafe banni la. Aw bɛ fura min ɲini, 
ni aw ye o tɔgɔ ye, aw bɛ gafe ɲɛ yɛlɛma ka taa o kunnafoniw di yɔrɔ la. 

Fura ninnu kofɔlen don ni u dilanni tɔgɔ ye (kalanbagaw ka tɔgɔ dalen) min ni a feerebagaw ka 
tɔgɔ dalen tɛ kelen ye (izinitigiw ka tɔgɔ dalenw). An ye a kɛ o cogo la barisa a ka ca a la fura 
ninnu lakodɔnnenw don yɔrɔ bɛɛ la ni dilanbagaw ka tɔgɔ dalen ye, nka u feere tɔgɔw tɛ kelen 
ye jamanaw kɔnɔ. Fana, kalanbagaw ka tɔgɔ dalen don fura minnu na, olu da ka di ka 
tɛmɛ izinitigiw ta kan furasanyɔrɔw la. 

A dɔw la, izinitigiw ka tɔgɔdalen ni a feere tɔgɔ bɛɛ ye kelen ye. Gafe in kɔnɔ, izinitigiw ka tɔgɔ 
dalen sɛbɛnnen don italiki la (italique). Misali la, Fenɛrigani (Phenergane) ye faritanabana fura 
tɔgɔ ye min bɛ wele ko Porometazini (Promethazine, dilannibagaw ka tɔgɔ dalen). 

Fura kelen kelen bɛɛ la, yɔrɔ bilalen don aw bɛ se ka furaw tɔgɔ sɛbɛn yɔrɔ min na ______ ani a 
ka teli ka sɔrɔ sɔngɔ min na aw ka sigida la. Misali la, ni tetarasikilini de da ka nɔgɔn walima a 
suguya wɛrɛ ni o ye teramisini (terramycine) ye, aw bɛ a sɛbɛn nin cogo la: 

Tetarasikilini (tétracycline), Tetarasikilini HCl (tétracycline HCl), Ɔkisitetarasikilini 
(oxytétracycline) 

Tɔgɔ:____Teramisini___  

kisɛ (hakɛ):___6____ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) __5500 F_____ 

Ni aw ye a dɔn ko aw bɛ se ka fura lakodɔnnenw san danɔgɔn na ka tɛmɛ Teramisini kan, aw bɛ 
a sɛbɛn: 

Tɔgɔ:____ Tetarasikilini ___  

kisɛ (hakɛ):___60____ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) ___5000 F____ 

Aw ye aw janto nin na: fura fɛn o fɛn kofɔlen don nin sigida in na, olu bɛɛ kelen kelen ka kan 
ka sɔrɔ aw ka furaminɛn na, du kɔnɔ walima dugu kɔnɔ. Kunnafoniw dilen don fura suguya 
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caman kan minnu bɛ bana kelenw furakɛ walasa sigida bɛɛ ka se ka a niyɔrɔ sɔrɔ. Nka, aw ye 
aw hakilito a la ko a ka fisa: 

Fura kofɔlen ninnu dɔɔni ka sɔrɔ aw bolokɔrɔ waati bɛɛ barisa bilankɔrɔ ɲɛ tɛ gan. 

1 Fura tata hakɛ walima a tacogo 
Furaw tacogo 

furakisɛ 1 =furakisɛ kelen  

furakisɛ 1/2 =furakisɛ tilancɛ  

furakisɛ 1 1/2 =furakisɛ kelen ni tila  

furakisɛ 1/4 =furakisɛkelen tilannen sigiyɔrɔma 
naani walima furakisɛ tilancɛ tilannen fila ye  

furakisɛ 1/8 =furakisɛ kelen tilannen sigiyɔrɔma 
segin ye (aw bɛ o walo kelen ta)   

Ni aw bɛ mɔgɔ girinya dɔn, o tigi ka fura tata hakɛ dɔncogo 

Gafe ɲɛ ninnu kɔnɔ, fura tata hakɛ caman ɲɛfɔlen don ka da mɔgɔ si hakɛ kan, o la 
denmisɛnniw ka fura tata hakɛ ka dɔgɔn ka tɛmɛ baliku ka tata hakɛ kan. Nka o n’a ta o ta, a ka 
fisa ka mɔgɔ girinya dɔn sani i ka a ka fura tata hakɛ latigɛ. Nin kunnafoni kunkuruni suguya 
dɔw bɛ sɛbɛn nin taamasiɲɛw kɔnɔ ( ), kɛnɛyabaarakɛlaw kama, peselikɛlan bɛ olu minnu bolo. 
Ni aw bɛ fura kunnafoni sɛbɛn kalan, aw bɛ a ye ko: 

(Miligaramu 100/kilogaramu/don) (100 mg/kg/jour) 

O kɔrɔ ye ko kilogaramu kelen o kilogaramu kelen, miligaramu 100 ye o tigi ka fura tata hakɛ 
ye tile kɔnɔ. Fɔcogo wɛrɛ la, lɛri 24 kɔnɔ, a tigi girinya kilogaramu kelen o kilogaramu kelen, 
aw bɛ fura in miligaramu 100 di a ma. 

Misali la, ni aw b’a fɛ ka asipirini (aspirine) di den dɔ ma barisa murafarigan bɛ a la, wa o den 
girinya ye kilogaramu 30 ye. A ka asipirini tata hakɛ kofɔlen murafarigan na, o ye miligaramu 
100 ye kilogaramu kelen o kilogaramu kelen, don o don. O la aw bɛ a jate ni sigiyɔrɔmali ye: 

Miligaramu 100 × 30= miligaramu 3.600 

O la aw ka kan ka asipirini miligaramu 3.600 di den ma tile kɔnɔ. Ni asipirini kisɛ kelen hakɛ 
ye miligaramu 300 ye, a miligaramu 3.600 bɛ bɛn kisɛ 12 ma. O bɛ a jira ko aw ka kan ka 
furakisɛ den 2 di den ma siɲɛ 6 tile kɔnɔ (walima lɛri 4 o lɛri 4, aw bɛ kisɛ 2 di a ma). 

Ni aw tɛ a tigi girinya dɔn 

Aw bɛ gafe ɲɛ §8-3.1 lajɛ si hakɛ kan (o ka a sɔrɔ den girinya ni a si hakɛ bɛ ɲini ka taa ɲɔgɔn 
na). 
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Nin ye kunnafoni ye ka ɲɛsin karamɔgɔw, kɛnɛyabaarakɛlaw ani gafe in 
dibagaw ma. 

Ni a kɛra ko dugumisɛnw ka kɛnɛyabaarakɛlaw ka kan ka lakalan gafe in kɔnɔkow la, 
walima ko sigida kɛnɛyacakɛda dɔ bɛna gafe in kɔnɔkow lase, a ka fisa ka sigida ka tɔgɔ 
ani furasɔngɔw fara gafe in kan. 

Gafe in dibagaw ka kan ka kunnafonisɛbɛn dɔ dilan ka a caya walasa gafe in kunnafoni 
dibaga ka se ka o lacaya ka bila a bolokɔrɔ ka kunnafoniw di tuma bɛɛ sigidafuraw ni 
baarakɛminɛnw sɔrɔcogo ani u sɔngɔ nɔgɔn kan (Aw ye furamaracogo yɔrɔ lajɛ gafe 
ɲɛ §25-3). 
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Furaw Kunnafoniw 

Banakisɛfagalanw bɛ banakisɛw kɛlɛ 
Banakisɛfagalanw ye furaw ye minnu bɛ banakisɛw kɛlɛ. U tɛ mako ɲɛ sangarannabanaw la i 
n’a fɔ nparacan, ɲɔni, murafarigan, walima mura gansan. 

Banakisɛfagalan bɛɛ tɛ banakisɛbanaw bɛɛ furakɛ.Banakisɛfagalan minnu dilancogo ye kelen ye 
ye olu ye kulu kelen. A ka fisa ka banakisɛfagalanw suguya dɔn ka a da nin kun fila in kan: 

Banakisɛfagalan minnu ye kulu kelen ye olu ka teli ka bana suguya kelen furakɛ. O kɔrɔ ye ko i 
bɛ se ka kulu kelen kɔnɔfura dɔ tali falen a ɲɔgɔn wɛrɛ ta la. 

1. N’i fari tɛ sɔn kulu min kɔnɔfura dɔ ma, a fana sɔn man di o kulu kelen kɔnɔfura wɛrɛ 
fana ma. O b’a jira k’i bɛ diyagoya ka sugandili kɛ kulu wɛrɛ furaw la. 

Banakisɛfuraw dili ka kan ka kɛ k’a kuntaala foori. U tali jɔli sira la k’a sɔrɔ don hakɛ fɔlen ma 
ban a ka furakɛli la, o bɛ na ni banakisɛ kolo gɛlɛyali ye ka taa a fɛ. 

2 Penisilini, Pénicilline 
Fura minnu bɛ penisiliniw kulu kɔnɔ olu ye banakisɛfuraw la dumanba dɔw ye. Penisiliniw bɛ 
banakisɛw kɛlɛ minnu caman ye nɛndonbanaw ye. 

Penisilini bɛ suma miligaramu na (mg) walima (U) sumanikun na. Ni penisilini G don, mg 250 
= U 400.000 ye. 

Mɔgɔ fanba fɛ, penisilini ye furaw la nɔgɔman ye. A hakɛ tɛmɛni bɛ se ka kɛ musaka caman ye 
nka o tɛ fɛn kɛ a tabaga fari la. 

Penisilini dɛsɛli bana dɔw la 
Bana dɔw nana kolo gɛlɛya penisilini ma. O kɔrɔ ye ko kɔrɔlen, penisilini tun bɛ se ka o bana 
ninnu tigilamɔgɔ kɛnɛya. Nka bi-bi in na, penisilini tɛ k’o baara kɛ bilen. Ni bana tɛ ka se ka 
furakɛ penisilini dɔnnen kelen in fɛ, banakisɛfura wɛrɛ bɛ se ka ta ka lajɛ walima kelen 
penisilini suguya wɛrɛ bɛ se ka lajɛ. Misali la, galakanɔrɔ bɛ kolo gɛlɛya penisilini ma tuma dɔw 
la. I bɛ se ka kotiri (ɲɛ §6.2) lajɛ a nɔ na walima eritoromisini (ɲɛ §3). 

Kunnafoni nafama penisilini sugu bɛɛ kan (ka fara anpisilini ni 
amɔkisisilini kan) 

Mɔgɔ dɔw fari tɛ sɔn penisilini la. Fari banni fura la nɔgɔmanda bɛ na ni kuru kuru bɔli ye fari 
la. O ka teli ka na waati jan walima tile caman tɛmɛnen kɔ fura tali kɔ fɛ. A bɛ se ka mɛn a tigi 
la ka tile damadɔ kɛ. I bɛ penisilini tali dabila o yɔrɔ bɛɛ. Ŋɛɲɛdafuraw bɛ se k’i dɛmɛ k’a ŋɛɲɛ 
ban. Kɔnɔdimi ni kɔnɔboli sɔrɔli penisilini tali fɛ olu tɛ jate fari banni fura la jaabi fɛ. Olu ka 
jugu cogo o cogo, u tɛ penisilini tali dabilakun bɔ. 
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Penisilini kɛ man di ka damatɛmɛnɔ, i n’a fɔ faribanfurala kɔlɔɔlɔma, bila fari la fari banni fɛ a 
la. Sanganin kungurunni kɔnɔ penisilini talen kɔ fɛ, a tigi fari bɛ bilen a kan, a nkɔɔnɔ bɛ tɔn 
ani a dawolow, a ninakili bɔli bɛ gɛlɛya, a bɛ fɛngɛya a sen kan, fo ka na a kɛ a kirinkarali ye 
sa. O tɛ taamasiɲɛ ɲuman ye. Fiɲɛso yɛlɛnfura (ninabanji) sɔgɔli ka kan ni kɛli ye a tigi la o 
yɔrɔ kelen bɛɛ. I b’i labɛn ni fiɲɛso yɛlɛnfura ye tuma bɛɛ n’i bɛ na mɔgɔ sɔgɔ penisilini la (aw 
ye sɛbɛn ɲɛ §35.4 laje). 

Mɔgɔ min fari delila ka ban penisilini la, a sugu fan si man kan ka di o tigi ma bilen – 
anpisilini, amɔksisilini, walima dɔ wɛrɛw. A min bɛ ta da la o, a min bɛ kɛ sɔgɔli ye o, nin si tɛ 
se ka di a ma bilen. O ye farati dɔ ɲɛsirannɲɛ ye barisa n’i y’i tugu k’a d’a ma tugun, a kɔlɔlɔ bɛ 
bonya ni fɔlɔ ta ye, o la a ka teli ka kɛ a tigi sata ye. Mɔgɔ minnu fari bɛ ban penisilini la, olu 
bɛ se ka eritoromisini walima banakisɛfura sugu wɛrɛ ta o nɔ na. 

Sɔgɔliw 
Penisilini bɛ a ka baara kɛ ka ɲɛ n’a tara da la. A sɔgɔlimaw ye faratilako ye tuma dɔw la. Olu 
ka teli ka na ni fari banni kɔlɔlɔw bangeli ye fari la ani gɛlɛya wɛrɛw. O b’a to olu kɛli ka kan 
ka ɲɛɲini ni hakilisigi ye. I bɛ penisilini sɔgɔlita kɛ ni bana ka gɛlɛn walima ni a ka jugu kosɛbɛ. 

2.1 Penisilini min bɛ ta da la: penisilini V, penisilini VK 
(Pénicilline par voie orale, pénicilline V, pénicilline VK) 

Penisilini min bɛ ta da la (min ni a sɔgɔta tɛ kelen ye) o bɛ se ka kɛ bana nɔgɔmanninw na ani 
minnu dimi man jugu ten, olu la dɔw ye: 

 Nkɔɔnɔdimi fariganma sudabali (kannabaganin) 

 Tulolabana 

 Kunbabin 

 Kolocifarigan 

 Galakanɔrɔ 

Hali n’i ye banabagatɔ furakɛli daminɛ ni penisilini sɔgɔlita ye, i bɛ se k’a furakɛli laban ni a 
dalata (dunta) ye ni banabagatɔ ka bana ye nɔgɔyali daminɛ. Ni nɔgɔya tɛ ka don bana na tile 2 
walima tile 3 kɔnɔ, i bɛ yɛlɛma banakisɛfura wɛrɛ kan ka to ka dɔgɔtɔrɔ ɲininka o k’i bilasira. 

A dicogo 

Walasa farikolo ka se ka fura talen tɔnɔ bɔ koɲuman, i bɛ penisilini ta i kɔngɔtɔ, waati 1 ɲɔgɔn 
sani i ka dumuni kɛ walima waati 2 ɲɔgɔn dumuni kɔ fɛ. 

I bɛ a miligaramu 25 ka se miligaramu 50 ma di a tigi ma kilogaramu kelen o kilogaramu kelen 
jate la, o min y’a tilalen ye ka kɛ tako 4 ye don o don tile 10 kɔnɔ. N’i tɛ se ka den pese k’a 
girinya dɔn, i bɛ fura hakɛ suma a si hakɛ fɛ 

 Sani a ka san 1 sɔrɔ: i bɛ mg 62.5 di siɲɛ 4 don o don tile 10 kɔnɔ 

 San 1 ka se san 5 ma: i bɛ mg 125 di siɲɛ 4 don o don tile 10 kɔnɔ 

 San 6 ka se san12 ma: i bɛ mg 125 ka se mg 250 ma di siɲɛ 4 don o don tile 10 kɔnɔ 

 San 12 san fɛ: i bɛ mg 250 ka se mg 500 ma di siɲɛ 4 don o don fɔ ka tile 10 kɛ o la. 
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Bana jugumanbaw kama, i bɛ hakɛ dita fɔlen ninnu sigiyɔrɔma 2 la. 

Kolocifarigan kama (rhumatisme articulaire aigu) 

 Denmisɛnw: i bɛ mg 250 di siɲɛ 2 don o don tile 10 kɔnɔ 

 Mɔgɔɲɛnatigɛw: i bɛ mg 500 di siɲɛ 2 don o don tile 10 kɔnɔ 

2.2 Penisilini sɔgɔlita, penisilini G (Pénicilline injectable, 
pénicilline G, benzylpénicilline) 

Penisilini sɔgɔlita bɛ ta bana juguman dɔw kama, i n’a fɔ: 

 Jaŋɔyin (tetanɔsi) 

 Galakanɔrɔ juguman 

 Joli toliko juguw 

 Ni kolo dɔ saranna golo la 

 Danna 

Penisilini sɔgɔlita bɛ na sawura caman na. U danfara ye fura bɛ mɛn ka hakɛ min kɛ fari la ye: 
kuntaala surun, kuntaala mankan, walima kuntaala jan. 

A dicogo 

Penisilini kisɛ (Pénicilline cristalline (Penisilini Bɛnzili, Benzylpénicilline, penisilini G, 
Pénicilline G, etc.) 
(Penisilini min ka baara kuntaala man jan). 

Penisilini kisɛ walima a suguya wɛrɛ minnu ka baara kuntaala man jan, olu tacogo bana juguw 
la: 

Pikiri min bɛ kɛ lɛri 4 o lɛri 4, tile 10 ka se tile 14 ma. 

A pikiri kɛ o kɛ, i bɛ hakɛ min ta, o filɛ: 

 Baliku ni den min si ka ca ni san 8 ye: 1 000 000 hakɛ pikiri (1 million UI) 

 Den san 8 ka se san 12 ma: 500.000 hakɛ (500.000 UI) 

 Den san 3 ka se san 7 ma: 2500 000 hakɛ (250.000 UI) 

 Den minnu tɛ san 3 bɔ: 150 000 (150.000 UI) siɲɛ 2 dɔrɔn. 
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Kirinnan penisilini (kuntaala mankan, la procaïne, action intermédiaire) 

Sɔgɔli bɛ kɛ bu fɛ (IM), a tɛ kɛ jolisira fɛ (IV). 

I b’a sumanikun (U) 25.000 ka se 50.000 sɔgɔli kɛ kilogaramu la tile kɔnɔ. I kana tɛmɛ 
sumanikun 4.800.000 kan. Ni den girinya dɔncogo t’i bolo, i bɛ sumani kɛ a si ye: 

 Kalo 2 ka se san 3 ma: i b’a sumanikun 150.000 sɔgɔli kɛ a la siɲɛ 1 don o don fɔ ka 
tile 10 ka se tile 15 la sɔrɔ. 

 San 4 ka se san 7 ma: i b’a sumanikun 300.000 sɔgɔli kɛ a la siɲɛ 1 don o don tile 10 
ka se tile 15 ma 

 San 8 ka se san 12 ma: i b’a sumanikun 600.000 sɔgɔli kɛ a la siɲɛ 1 don o don ka tile 
10 fɔ ka se tile 15 ma. 

 San 12 ni san cɛ: i b’a sumanikun 600.000 ka se 4.800.000 sɔgɔli kɛ a la siɲɛ 1 don o 
don tile 10 ka se tile 15 ma. 

I kana sɔn k’a di den ma min si tɛ kalo 2 bɔ fɔlɔ fɔ ni penisilini walima anpisilini fan si t’i bolo. 
N’i bolofura dan y’a dɔrɔn ye, i b’a sumanikun 50.000 sɔgɔli kɛ siɲɛ 1 don o don tile 10 kɔnɔ. 

Bana juguw kama, sihali bɔ tɛ sihakɛ la o la, i bɛ nin sanfɛhakɛ fɔlen ninnu sigiyɔrɔma 2 sɔgɔli 
kɛ a tigi la.  

Kirinnanpenisilinimugu ni penisilini kuntaala surun ɲagaminen ɲɔgɔn na o bɛ bɛn 
kirinnanpenisilinimugu hakɛ donnen dɔrɔn ma. 

Bɛnzatini bɛnzili-penisilini, penisilini G, penisilini gale (kuntaala jan) 

A sɔgɔli bɛ kɛ sogobu dɔrɔn fɛ (IM), a tɛ kɛ jolisira fɛ (IV). 

 Den minnu bɛ kg 30 dugu ma, walima san 1 ka se 7 ma: i b’a sumanikun 300.000 ka 
se 600.000 sɔgɔli kɛ a tigi la siɲɛ 1 dɔgɔkun kɔnɔ. Ni bana man gɛlɛn kojugu, sɔgɔko 
kelen ka teli k’o ban. 

 Denmisɛn kɔrɔbaw ni denmisɛn minnu bɛ kg 30 san fɛ, walima n’u si ka ca ni san 
8 ye: i b’a sumanikun miliyɔn 1.2 sɔgɔli kɛ a la. Ni bana nɔgɔman don, sɔgɔko kelen ka 
kan ka bɔli kɛ. 

 Ni kannabaganin don, i bɛ sanfɛhakɛ fɔlen in sɔgɔli kɛ a tigi la. 

 Ni kolocifarigan ye mɔgɔ min minɛ: i bɛ sanfɛhakɛ fɔlen in sɔgɔli kɛ a tigi la siɲɛ 1 
dɔgɔkun 4 kɔnɔ. I bɛ tɛmɛ n’o furakɛli ye san 5 ka se san 10 ma walasa 
kolocisɔnkunbana ka tɛmɛ a tigi kan. 

 Ni danna don denyɛrɛni na: i b’a sumanikun 50.000 sɔgɔko 1 kɛ a tigi kilogaramu 
kelen-kelen na. 
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3 Anpisilini ni amɔkisisilini (Ampicilline et 
amoxicilline): banakisɛfura minnu bɛ banakisɛ 
caman faga 

Anpisilini ni amɔkisisilini ye bɛɛ faga penisiliniw ye, o kɔrɔ ye k’u bɛ banakisɛ sugu caman faga 
ka sago tɛmɛ penisilini kulu kɔnɔfura tɔw kan. U fila bɛ se ka falen ɲɔgɔn na. N’i ye anpisilini 
tali laɲini kɛlen ye yɔrɔ min na nin gafe kɔnɔ, i bɛ se ka amɔksisilini kɛ k’o nɔnabila n’a hakɛ 
gasi sigili ye. 

Anpisilini ni amɔksisilini man farin. U fana ɲɛci ka bon denyɛrɛninw kan ani den fitiniw. U fila 
nafa ka bon galakanɔrɔ ni tulolabanaw fila bɛɛ furakɛli la. Anpisilini nafa fana ka bon 
kanjabana furakɛli la ani bana gɛlɛn suguya wɛrɛw minnu bɛ denkuraninw minɛ. 

Kɔlɔlɔw 
A fura ninnu fila bɛɛ, nka kɛrɛnkɛrɛnnenya la anpisilini, bɛ fɔɔnɔnege ni kɔnɔboli bila mɔgɔ la. 
Kana u di den kɔnɔbolitɔ ma n’i b’a dɔn k’i bɛ se k’a nɔnabila ni banakisɛfura wɛrɛ ye. 

Kɔlɔlɔ lakodɔnnenba dɔ wɛrɛ ye kuru kuru bɔli ye fari la. Kuru kuru ŋɛɲɛma minnu bɛ to ka 
poyi fari kan ka tunun waati damadɔ kɔnɔ olu ka teli ka kɛ penisilini kɔlɔlɔw ye. I bɛ a dili jɔ o 
yɔrɔ bɛɛ ka tila ka penisilini sugu bɛɛ dili dabila pewu den ma. Ni kɔlɔlɔ wɛrɛw wulila a tigi fɛ 
tugun, o bɛ se ka juguya kojugu fo ka se a tigi ni karabali ma. Faridegun dɔw la, eritoromisini 
bɛ se ka ta a nɔ na, ɲɛ 10 kalan. Kuru kuru nɔrɔlen min bɛ se poyi dɔgɔkun kelen fura tali 
dabɔlen kɔ n’a ni ɲɔnin kɛcogo bɔlen don ɲɔgɔn fɛ o bɛɛ tɛ fari banni kɔlɔlɔ dɔ ye. Nka a kɔni 
dɔnni man nɔgɔn k’a fɔ k’a ju ye fari banni kɔlɔlɔ dɔ ye walima k’o dɔ tɛ. O kosɔn, fura tali 
dabilali de ɲɔgɔn tɛ a la. 

Kunnafoni nafama 
A fura ninnu bɛ ka dɛsɛ banaw la ka taa a fɛ. A bɛ se ka kɛ u tɛ na se ka fulukubanakisɛw, 
tɔgɔtɔgɔnintumu, walima bana wɛrɛw kɛlɛ bi bi in na bilen. O sababuya bɛ se ka bɔ i bɛ yɔrɔ 
min na na. 

Anpisilini ni amɔkisisilini tacogo 
Anpisilini ni amɔksisilini b’u ka baara kɛ ka ɲɛ n’u tara da fɛ. Anpisilini bɛ se ka kɛ ka mɔgɔ 
sɔgɔ fana, nka o ka kan ka kɛ bana gɛlɛnw kama i n’a fɔ kanjabana, walima ni den bɛ ka fɔɔnɔ 
kojugu ani n’a tɛ se ka fɛn kunun. 

Banakisɛfura tɔw la, olu tali kuntaala janya dantigɛw dilen bɛ kɛ a ye. I bɛ tɛmɛ ni fura dili ye 
fɔ fobana taamasiɲɛ (hali farigan yɛrɛ) bɛɛ bannen ka waati 24 ɲɔgɔn sɔrɔ. Ni Sida sangaran bɛ 
den na, tile hakɛ min fɔlen don a kama i bɛ fura di a ma o kɔnɔ. O fɔlen in kɔnɔ, a hakɛ tata 
ɲɛfɔlen bɛ sɔrɔ yen. Bakurubaya la, i bɛ hakɛ dita la dɔgɔmannin di den farikolo ka misɛn ani 
den min ni bana man gɛlɛn. I bɛ sɔrɔ ka hakɛ dita la kunbaba di den kunbabaw ma walima 
bana gɛlɛn bɛ minnu na. 
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3.1 Amɔkisisilini, tata da la (Amoxicilline orale) 
Denw ka bana caman kama 

I bɛ mg 25 ka se 50 ma di den ma a girinya kilogaramu kelen o kelen na don o don, a tilalen ka 
bɛn tako 3 ma. N’i m’a kɛ ten, i b’a suma a si hakɛ fɛ: 

 San 3 dugu ma: i bɛ mg 62 di siɲɛ saba tile kɔnɔ tile 3 ka se tile 7 ma. 

 San 3 ka se san 7 ma: i bɛ mg 125 di siɲɛ 3 tile kɔnɔ tile 3 ka se tile 7 ma. 

 San 8 ka se san 12 ma: i bɛ mg 250 di siɲɛ 3 tile kɔnɔ tile 3 ka se tile 7 ma. 

 San 12 san fɛ: i bɛ mg 250 ka se mg 500 ma, k’o di siɲɛ 3 tile kɔnɔ walima mg 500 ka 
se 875 ma, o siɲɛ 2 tile kɔnɔ tile 3 ka se tile 7 ma. 

I bɛ tɛmɛ ni amɔkisisilini dili ye fɔ ka t’a fɔ ko bana taamasiɲɛ bɛɛ banna ka lɛri 24 ɲɔgɔn sɔrɔ. 
Ni bana gɛlɛnw don, i bɛ se ka dili se fɔ mg 95 ɲɔgɔn kg la, a tilalen ka bɛn tako 3 ma tile kɔnɔ. 

Galakanɔrɔ kama 
I bɛ mg 25 di kilogaramu la, siɲɛ 2 tile kɔnɔ tile 5 kɔnɔ. 

3.2 Anpisilini (anpisilini, Ampicilline) 
I b’a tigi sɔgɔ ni a mg 100 ka se 200 la a kilogaramu kelen o kelen na, a tilalen ka bɛn tako 3 
walima tako 4 ma tile kɔnɔ fɔ k’a fɔ ko den ye lafiya daminɛ. N’o kɛra, i b’a sɔgɔlima dabila k’a 
tɔ kɛ a kununta ye. 

 Denyɛrɛninw: i bɛ den sɔgɔ ni a mg 125 ye (mg 500 baranin 1/4) siɲɛ 3 tile kɔnɔ 

 Kalo 1 ka taa san 1 na: i bɛ den sɔgɔ a mg 250 la (mg 500 baranin 1/2) siɲɛ 4 tile kɔnɔ 

 San 1 ka se san 3 ma: i bɛ den sɔgɔ a mg 500 la siɲɛ 4 tile kɔnɔ 

 San 4 ka se 7 ma: i bɛ den sɔgɔ a mg 750 la siɲɛ 4 tile kɔnɔ 

 San 8 ka se 12 ma: i bɛ den sɔgɔ a mg 1000 na siɲɛ 4 tile kɔnɔ 

 San 12 ka yɛlɛn: i bɛ den sɔgɔ mg 15000 la siɲɛ 4 tile kɔnɔ 

Ni bana ka gɛlɛn 
I bɛ sanfɛhakɛ dilen ninnu sigiyɔrɔma 2 la k’o di. N’i sɔminen don a la ko bana ye kanjabana ye 
walima galakanɔrɔ gɛlɛman, i bɛ sɔgɔli kɛ ni anpisilini ni zantamisini fila ye (dugumana lajɛ). 
Zantamisini kangaridakanw lajɛ ɲɛ 18 la. 

Sigida 9, Labɛn ni ladilikan minnu ka kan ka matarafa pikiri kɛli kama, yɔrɔ lajɛ gafe kɔnɔ walasa 
i ka sɔgɔli kɛcogo dɔn. I bɛ anpisilini mg 500 baranin yeele ji wɔsilen ml 2.1 la. O bɛ kɛ mg 500 
ɲagaminen ye ml 2.5 la. I bɛ zantamisini (gentamicine) yeelebali ml 2 baranin ta k’o ta ta mg 40 
ye ka kɛ ml kelen-kelen na. 
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3.3 Anpisilini ni zantamisini, Ampicilline et gentamicine 
I b’a sɔgɔ anpisilini (ampicilline) mg 50 la kilogaramu la siɲɛ 4 tile kɔnɔ, tile 5 ɲɔgɔn kɔnɔ a 
dɔgɔyalenba. 

NI 

I b’a sɔgɔ zantamisini (gentamicine) mg 7.5 la kilogaramu siɲɛ 1 tile kɔnɔ, tile 5 ɲɔgɔn ka kɛ o 
kuntaala dɔgɔyalen ye. 

 Kalo 2 ka se 4 ma, ni a tigi girinya bɛ kg 4 na ka se 5.9 ma: i bɛ anpisilini ml 1 
sɔgɔli kɛ siɲɛ 4 tile kɔnɔ. I bɛ zantamisini ml 0.5 ka se ml 1 ma sɔgɔli kɛ siɲɛ 1 tile, fɔ ka 
se tile 5 ɲɔgɔn ma o la don o don. 

 Kalo 4 ka se 12 ma, ni a girinya bɛ kg 6 la ka se 9.9 ma: i bɛ anpisilini ml 2 sɔgɔli kɛ 
o la siɲɛ 4 tile kɔnɔ. I bɛ zantamisini ml 1.8 sɔgɔli kɛ o la siɲɛ 1 tile kɔnɔ ka tile 5 sɔrɔ o 
la. 

 San 1 ka se 3 ma, ni a tigi girinya bɛ kg 10 bɔ ka se 13.9 ma: i bɛ anpisilini ml 3 
sɔgɔli kɛ o la siɲɛ 4 tile kɔnɔ. I bɛ zantamisini ml 1.9 ka se 2.7 ma sɔgɔli kɛ o la siɲɛ 1 
tile kɔnɔ ka tile 5 sɔrɔ o la. 

 San 4 ka se san 5 ma, n’a girinya bɛ kg 14 bɔ ka se 19 ma: i bɛ anpisilini ml 5 sɔgɔli 
kɛ o tigi la siɲɛ 4 tile kɔnɔ. I bɛ zantamisini ml 2.8 ka se ml 3.5 ma, o sɔgɔli kɛ o tigi la 
siɲɛ 1 tile kɔnɔ. 

I bɛ zantamisini hakɛ dita dɔgɔya denmisɛnw ma minnu girinya ka dɔgɔ kulu la, ani k’a hakɛ 
dita caya denmisɛnw ma minnu girinya ka bon kulu la. 

N’i dalen don a la jaati ko bana min bɛ den na k’o ye kanjabana ye, i bɛ anpisilini hakɛ caya ka 
se mg 200 ɲɔgɔn ma kilogaramu la min sɔgɔli bɛ kɛ siɲɛ 4 tile kɔnɔ. 

4 Eritoromisini: min bɔ penisilini nɔnabila 

4.1 Eritoromisini, Érythromycine 
Eritromisini bɛ bana caman fana kɛlɛ i n’a fɔ penisilini kulu kɔnɔfuraw cogo, nka ale de da ka 
gɛlɛn dɔɔni. Diɲɛ fan caman na, eritoromisini ka ɲi galakanɔrɔ sugu dɔw furakɛli la ka tɛmɛ 
kan. A bɛ se ka kɛ ka tɔgɔtɔgɔnin ni keteketenin fana furakɛ. Mɔgɔ minnu fari tɛ sɔn penisilini 
la, eritoromisini ye nɔnabilalan ɲuman ye o la. A bɛ se ka ta bana caman kama kunbilenni fana 
nɔ na. 

Eritoromisini kɔlɔlɔw 
Eritoromisini bɛ na ni fɔɔnɔnege ni kɔnɔboli ye tuma dɔw la, kɛrɛnkɛrɛnnenya la denmisɛnw na. 
I kana a to a furakɛli ka tɛmɛ dɔgɔkun 2 kan barisa a bɛ se ka sayi nɛrɛmuguma lawuli. 

Eritoromisini tacogo 

I bɛ mg 30 ka se mg 50 di kilogaramu kelen o kilogaramu kelen na, o tilalen 2 ye ka se 4 ma, 
k’o diko kɛ tile kɔnɔ. I b’a di tile 7 kɔnɔ ka se tile 10 ma walima fɔ k’a fɔ ko bana taamasiɲɛ bɛɛ 
banna ka waati 24 ɲɔgɔn tɛmɛ ka da o kan. 
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 Denyɛrɛninw: i bɛ mg 65 di siɲɛ 2 tile kɔnɔ tile 7 ka se tile 10 ma. 

 San 2 ni dugumana cɛ: i bɛ mg 125 di siɲɛ 3 tile kɔnɔ tile 7 ka se tile 10 ma. 

 San 2 ka taa san 8 na: i bɛ mg 250 di siɲɛ 3 tile kɔnɔ tile7 kɔnɔ ka se tile10 ma. 

 San 8 san fɛ: i bɛ mg 250 ka se mg 500 ma, k’o di siɲɛ 4 tile kɔnɔ tile ka se tile 10 ma. 

Ni bana gɛlɛnw don, i bɛ hakɛ fɔlen ninnu sigiyɔrɔma 2 la. 

5 Tetarasikiliniw: banakisɛ caman fagalan 

5.1 Tetarasikilini, Tétracycline HCl, Ɔkɔsitetarasikilini, 
Oxytétracycline 

Izinitigiw ka tɔgɔ dalen ye teramisini ye (Terramycin), nka o da ka gɛlɛn. 

Tɔgɔ: ___________ 

A forokonilama miligaramu 250 walima 500 bɛ sɔrɔ. 

Hakɛ: ____ sɔngɔ __ 

A jima miligaramu 125, mililitiri 5 minɛn kɔnɔ 

Hakɛ: ____ sɔngɔ __ 

A ɲɛdimi tulu 1% 

Hakɛ: ____ sɔngɔ __ 

Tetarasikilini ye banakisɛ caman fagalan ye; o kɔrɔ, ko a bɛ banakisɛ suguya caman kɛlɛ. 
Tetarasikilini ka kan ka kunu, o de ka ɲi, ani o kɔlɔlɔw ka dɔgɔn ka tɛmɛ a pikiri kan. 

Tetarasikilini bɛ ta: 

 Kɔnɔboli walima tɔgɔtɔgɔnin min sababu ye banakisɛ walima tumu ye 

 Mura basigilen 

 Ninakilidegunbanaw 

 Kɔnɔboli min sababu ye kɔnɔnatumu ye 

 Solodimi walima furudimi 

 Damajalan 

Tetarasikilini tɛ fosi ɲɛ mura gansan na. 

A tɛ mako ɲɛ banamisɛnni caman furakɛli la, i n’a fɔ penisilini walima silifa (sulfas). Ani fana, a 
da ka gɛlɛn. A man kan ka ta ka caya. 
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Faratiw ni yɛrɛtangacogow: 
1. Musokɔnɔmaw man kan ka tetarasikilini ta, barisa a bɛ se ka den ɲinw ni a kolow fin. O 

ko kelen kɔsɔn, den minnu tɛ san 8 bɔ, olu man kan ka tetarasikilini ta fewu fo ni a ɲɛci 
gɛlɛn bɛ yen, wa a tali kuntaala man kan ka janya fana. Eritoromisini de tali ka fisa. 

2. Tetarasikilini tali bɛ se ka kɔnɔboli walima dumuniyɛlɛmabaliya bila mɔgɔ la, 
kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni a tali kuntaala janyara. 

3. A farati ka bon ka tetarasikilini ta, min kɔrɔlen don walima min tawaati tɛmɛna (dati 
banna). 

4. Walasa tetarasikilini ka a ka baara kɛ fari la ka ɲɛ, banabagatɔ man kan ka nɔnɔ walima 
kumukɛlɛlan ta lɛrɛ 2 ka kɔn fura tali ɲɛ walima a talen kɔ. 

5. Tetarasikilini bɛ kurukuru bila mɔgɔ dɔw la ni u ye waatijan kɛ tile kɔrɔ. 

Tetarasikilini tata hakɛ (kilogaramu kelen o kelen, a miligaramu 20 fo a miligaramu 40, don o 
don) – a forokonilama miligaramu 250 ani a jilama miligaramu 125, min bɛ mililitiri 5 la. 

Aw bɛ tetarasikilini ta siɲɛ 4 don o don, tile 7 fo tile 10. A diko kelen o kelen, aw bɛ a: 

 Denyɛrɛninw: i bɛ miligaramu 250 (forokoni 1) di 

 San 8 fo san 12 ma: Miligaramu 125 (forokoni tila walima kafeminkutu ɲɛ 1) di 

 Den minnu si tɛ san 8 bɔ: A fɔra ko tetarasikilini man kan ka di denw ma, 
olu ka kan ka kotirimɔkizazɔli walima eritoromisini de ta. 

Ni bana ka jugu ani banamisɛn dɔw bɛ yen i n’a fɔ npɔrɔn, barakɔrɔladimi, tɔgɔtɔgɔnin, 
musoylabana, furudimi ani nɔnɔkɛnɛbana, aw bɛ a hakɛ kofɔlen ninnu ɲɔgɔn fila di banabagatɔ 
ma (fo ni a bɔra denfitiniw la). 

Ni tɔgɔtɔgɔnin don (yɔrɔ min tetarasikilini ka ɲi tɔgɔtɔgɔnin ma): aw bɛ a hakɛ kofɔlenw di, 
nka a kana tɛmɛ tile 3 kan. 

Ni a bɛ kɛ ɲɛw la, aw ye sɛbɛn ɲɛ 55 lajɛ. 

5.2 Dɔkisisikilini, doxycycline (izinitigiw ka tɔgɔ dalen: 
wibaramisini, vibramycine) 

Tɔgɔ: _________________ 

a Forokonilama walima a furakisɛlama miligaramu 100 bɛ sɔrɔ 

Hakɛ: ____ sɔngɔ __ 

A pikiri miligaramu 100 bɛ sɔrɔ 

Hakɛ: ____ sɔngɔ __ 

Dɔkisisikilini ye tetarasikilini suguya ye min da ka gɛlɛn ani min bɛ ta siɲɛ fila dɔrɔn tile kɔnɔ; 
ale tɛ ta siɲɛ 4. Ni a bɛ sɔrɔ, ani tetarasikilini bɛɛ bɛ ta bana suguya kelen kama. A faratiw ni a 
yɛrɛtangacogo ni tetarasikilini bɛɛ taw ye kelen ye. 

Dɔkisisikilini tata hakɛ—furakisɛ miligaramu 100 

Aw bɛ dɔkisisikilini ta siɲɛ fila don o don, tile 7 fo tile 10. 
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A diko kelen o kelen aw bɛ a: 

 Baliku: Miligaramu 100 (furakisɛ 1) bɛ di a ma 

 Denmisɛn san 8 fo san 12 ma: Miligaramu 50 (furakisɛ 1 tila) di a ma  

 Ni denmisɛn minnu tɛ san 8 bɔ: aw kana dɔkisisikilini di olu ma. 

Ni tɔgɔtɔgɔnin don (dɔkisisikilini bɛ se ka tɔgɔtɔgɔnin furakɛ yɔrɔ minnu na) 

Aw bɛ a miligaramu 6 di, kilogaramu kelen o kelen. Walima aw bɛ a di ka bɛn a tigi si hakɛ 
ma: 

 San 8 fo san 12, aw bɛ a miligaramu 150 di siɲɛ kelen dɔrɔn. 

 San 12 ni kɔ: aw bɛ a miligaramu 300 di siɲɛ kelen dɔrɔn. 

6 Kuloranfenikɔli, Chloramphénicol: bana gɛlɛn dɔw 
kɛlɛlan 

6.1 Kuloranfenikɔli, Chloramphénicol (izinitigiw ka tɔgɔ 
dalen: Kuloromisetini, Chloromycetin) 

Tɔgɔ: ______________________ 

A forokonilama miligaramu 250 bɛ sɔrɔ 

Hakɛ: ________ sɔngɔ _________ 

A jilama miligaramu 150 bɛ sɔrɔ mililitiri 5 la 

Hakɛ: ________ sɔngɔ _________ 

Pikiri miligaramu 1.000 bɛ sɔrɔ butelini kelen kɔnɔ 

Hakɛ: ________ sɔngɔ _________ 

Nin fura in bɛ banakisɛ suguya caman faga. A da ka nɔgɔn, nka farati dɔw bɛ a tali la. O kɔsɔn, 
a tali ka kan ka dan hakɛ la. 

Kuloranfenikɔli ka kan ka ta tifoyidi ni banagɛlɛnw na, banagɛlɛn minnu tɛ se ka furakɛ ni 
silifa, penisilini, tetarasikilini, walima anpisilini ye. Bana minnu bɛ dankari ɲɛnamaya la, i n’a 
fɔ kanjabana, bɛlɛnin, nugulajoli, jolidɛsɛ walima jibaatɔfarigan juguman, kuloranfenikɔli bɛ se 
ka ta ni fura kɔlɔlɔntanw tɛ yen (i n’a fɔ sefalɔsiporini, cephalosporines). 

Anpisilini bɛ mako ɲɛ i n’a fɔ kuloranfenikɔli, walima ka tɛmɛ o kan, wa a farati man bon. 

Aw ye aw janto: kuloranfenikɔli bɛ fiɲɛ bila mɔgɔ dɔw joli la. A farati ka bon, 
kɛrɛnkɛrɛnnenya la, denyɛrɛniw ma. Ni banajugu bɛ den na, a dun tɛ kalo 1 bɔ; a ka fisa ka 
anpisilini di a ma. 

Aw bɛ aw hakili to a la, aw kana tɛmɛ kuloranfenikɔli tata hakɛ fɔlen kan cogosi la. 
Denyɛrɛniw ka tata hakɛ ka dɔgɔn (aw ye a lajɛ gafe ɲɛ nataw la). 

Aw kana mɛn a tali la, ani fana aw kana to ka segin a tali kan. 
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Yɔrɔ caman na, kuloranfenikɔli tɛ se ka tifoyidi furakɛ bilen. O yɔrɔw la, aw bɛ se ka 
siporofilɔkisasini, ciprofloxacine, walima kotirimɔkizazɔli, cotrimoxazole lajɛ. 

Kuloranfenikɔli tali ka fisa a pikiri kɛli ye, ani fana o farati man bon. Fo ni banabagatɔ tɛ se ka 
kuloranfenikɔli kunu, n’o tɛ, aw kana a pikiri kɛ abada. 

Kuloranfenikɔli tata hakɛ (miligaramu 50 fo miligaramu 100, kilogaramu kelen o kelen, don o 
don) – forokoni miligaramu 250, walima a jima miligaramu 125, min bɛ mililitiri 5 la. 

Aw bɛ a kunuta di siɲɛ 4 don o don. 

A diko kelen o diko kelen, aw bɛ a: 

 Baliku: miligaramu 500 fo miligaramu 750 di (forokoni 2 fo ka se forokoni 3 ma). 
Ni tifoyidi, bɛlɛnin ani banajugu wɛrɛw don, aw bɛ dɔ fara a tata hakɛ kan (ni aw bɛ 
a forokoni 3 di siɲɛ 4 don o don, o bɛ bɛn forokoni 12 ma tile kɔnɔ). 

 Ni den ye san 8 ka se san 12 ma: aw bɛ a miligaramu 250 (forokoni 1 walima a 
jima kafeminkutu ɲɛ 2) di. 

 Denmisɛnni san 3 fo san 7, o ka tata hakɛ ye a miligaramu 125 (forokoni ½ 
walima kafeminkutu ɲɛ 1) ye. 

 Den kalo kelen fo ka se san 2 ma: aw bɛ a miligaramu 12 (a jima mililitiri 1/2, 
walima a forokoni 1/20, ka o 1 ta) ka bɛn den girinya hakɛ ma. (o cogo la, den min 
girinya ye kilogaramu 5 ye, o ka tata hakɛ bɛ bɛn miligaramu 60 ma, kafeminkutu 
ɲɛ ½ walima forokoni ¼, a tako kelen o tako kelen. 

7 Silifonamidi, Sulfamides: fura da nɔgɔn don, min bɛ 
an senkɔrɔbana caman furakɛ 

7.1 Silifametɔkizazɔli, Sulfamethoxazole, silifizɔkizazɔli, 
Sulfisoxazole, silifadɔkisini, Sulfadoxine 

Tɔgɔ: ____________ hakɛ: _____________ sɔngɔ _____________ 

Silifa walima silifonamidi bɛ banamisɛnni caman kɛlɛ. U da ka nɔgɔn ani u bɛ sɔrɔyɔrɔ caman 
na, nka u bɛ to ka faritanabanaw bila mɔgɔ la. Silifonamidi bɛ fura fɛn o fɛn na, ni o ye ŋɛɲɛ 
walima kurukuru bila aw la, aw bɛ o tali jɔ. 

Silifa bɛɛ tacogo ni u tata hakɛ tɛ kelen ye. Sani aw ka silifa suguya o suguya ta, aw ye aw jija 
ka a tacogo ni a tata hakɛ dɔn. 

Aw ye aw hakili to nin na: a nafa ka bon ka ji caman min, jifilen ɲɛ 8 ɲɔgɔn don o don, ni 
aw bɛka silifa ta walasa a kana fiɲɛ bila kɔmɔkiliw la. 

Ni silifa bɛka kurukuru, logologo, ŋɛɲɛ, kolotugundadimi, solodimi walima ni joli bɛ bɔ sugunɛ 
na, aw bɛ a tali jɔ ani ka ji caman min. 
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7.2 Kotiri, Cotrimoxazole, TMP-SMX 
Nin fura ye sulfametɔkzazɔli ni sumayafura faralen ɲɔgɔn kan (sulfaméthoxazole avec 
triméthoprime), dɔw b’a wɛlɛ ko TMP-SMX. 

Banakisɛfura 2 ɲagamini ɲɔgɔn na u sɔngɔ ka nɔgɔ, a fana bɛ se ka kɛ ka bana caman furakɛ i 
n’a fɔ ɲɛgɛnɛbaralabanaw (sukɛnɛsira banani), salmɔnbana, ani tulolabana. Fura ɲuman don 
Sidatɔw ka bana na. A fana bɛ se ka sida sun ka bana lawulilen caman kunbɛn. 

Kunnafoni nafama 
I kana sɔn ka kotiri di denyɛrɛninw ma minnu si tɛ dɔgɔkun 6 bɔ fɔlɔ. Fari banni a la o kɔlɔlɔw 
ka ca. O kɔlɔlɔw ye farigan ye, ninakili bɔli gɛlɛya, walima kurukuru bɔli fari la. I bɛ kotiri dili 
dabila den ma n’a bɛ ka kurukuru bɔ a fari la walima n’i ɲɛ b’a la ko a tali bɛ ka kɔlɔlɔw da. 

A tacogo 
Kotiri baga bɛ yɛlɛma-yɛlɛma ka tali kɛ a dilafura 2 hakɛw yɛlɛma-yɛlɛmali kan. O la, a bɛ se ka 
dila ni 200/40 ye (min kɔrɔ ye ko sulfametɔkzazɔli mg 200 ni sumayafura mg 40 ɲagaminen 
don ɲɔgɔn na) walima 400/80 walima 800/160. A sumani hakɛ bɛ jateminɛ dɔrɔn a 
kɔnɔsumayafura hakɛ fɛ. 

Bana caman na: 

 Ka bɔ kalo 6 la ka taa san 5 la: i bɛ sulfametɔkzazɔli mg 200 + sumayafura mg 40 
kan k’o di siɲɛ 2 tile kɔnɔ 

 Ka bɔ san 6 la ka taa san 12 la: i bɛ sulfametɔkzazɔli mg 400 + sumayafura mg 80 
kan k’o di siɲɛ 2 tile kɔnɔ 

 San 12 san fɛ: i bɛ sulfametɔkzazɔli mg 800 + sumayafura mg 160 kan k’o di siɲɛ 2 tile 
kɔnɔ. 

Sida sun bɛ den minnu na, a tacogo olu fɛ walasa ka galakanɔrɔ kunbɛn: 

 Sani a kalo 6 ka dafa: i bɛ sulfametɔkzazɔli mg 100 + sumayafura mg 20 kan k’o 
sɔgɔli kɛ a la siɲɛ 1 don o don 

 Kalo 6 ka taa san 5 la: i bɛ sulfametɔkzazɔli mg 200 + sumayafura mg 40 kan k’o 
sɔgɔlikɛ siɲɛ 1 don o don. 

 San 6 ka taa san 12 la: i bɛ sulfametɔzazɔli mg 400 + sumayafura mg 80 kan k’o 
sɔgɔli kɛ a la siɲɛ 1 don o don. 

 San 14 ka yɛlɛn: i bɛ sulfametɔkzazɔli mg 800 + sumayafura mg 160 kan (400/80 
furakisɛ ɲɔgɔn 2 walima furakisɛ den 1 min baga bɛ o fila ta bɔ) k’a sɔgɔ n’o ye siɲɛ 1 
don o don. 

8 Sefalɔsiporiniw, Cephalosporines 
Ninnu ye banakisɛ fagalan ɲumanbaw ye, minnu bɛ banakisɛ suguya caman faga. U da ka gɛlɛn 
ani u pikiri dɔrɔn de bɛ sɔrɔ. Nka u kɔlɔlɔ ni u farati man ca i n’a fɔ banakisɛfagalan tɔw. Ni a 
bɛ sɔrɔ, a bɛ se ka kɛ ka banajugu caman furakɛ. 
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A suguya caman bɛ yen, i n’a fɔ sefazɔlini, cefazolin (Anecef), sefalɛkisini, cephalexin (Keflex), 
sefaradini, cephradine (Velosef), sefirɔkisini cefuroxime (Ceftin), sefɔkisitini cefoxitine (Mefoxin), 
sefitiriyazɔni ceftriaxone (Rocephin), sefotakisimi cefotaxime (Claforan), ani sɛfitazidini 
ceftazidime (Fortaz, Taxidime, Tazicef). Sefalɔsiporinini suguya caman bɛ kɛ ka sinkɔrɔkɛrɛdimi, 
sugunɛsiralabanaw, nɔgɔbana (tifoyidi), nugulabanaw walima solodimiw, kololabanaw walima 
kanjabana furakɛ. 

Sani aw ka fura ninnu ta, aw bɛ kunnafoni ɲini u kɔlɔlɔw ni u tata hakɛw kan. Ani fana, aw 
kana u ta bana misɛnniw na, bana minnu bɛ se ka furakɛ ni banakisɛfagalan da dumanw ye. 

8.1 Sɛfitiriyakizɔni, Ceftriaxone 
Tɔgɔ:_______ 

pikiribara (hakɛ):_______ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _______ 

Sɛfitiriyakizɔni ye banakisɛfagalan farinman ye, banakisɛ mana farifan bɛɛ labɔ min bɛ kɛ ka o 
furakɛ ani kanjabana, nka fura don min farati ka bon denyɛrɛniw ma, ni aw ma dɛsɛ aw kana 
furakɛli kɛ ni nin fura in ye. Nin fura kelen in kofɔlen do n leminɛnpo fana na ka fara 
denyɛrɛniw ka ɲɛdimi kan min sɔrɔ la a ba ka leminɛnpo fɛ. 

A kɔlɔlɔw 

A pikiri bɛ se ka farinya. Aw bɛ se ka a ni lidokɛni 1% ɲagami ni aw bɛ a kɛcogo dɔn 

A NAFA KA BON! Aw kana a di denyɛrɛni ma min tɛ dɔgɔkun kelen bɔ. Aw kana a di den 
sebaliw fana ma, kɛrɛnkɛrɛnnenya la minnu ka dɔgɔ. Aw kana a di sayinɛrɛtɔ ma. 

A pikiri kɛcogo: Fura in pikirilama dɔrɔn de bɛ sɔrɔ walima a jolisirafɛ ta. 

Ni sopisi ye denyɛrɛni minɛ a tile 7 tɛmɛnen. 

Kilogaramu kelen o kilogaramu kelen, aw bɛ a pikiri miligaramu 50 kɛ siɲɛ kelen.O la: 

 Ni den janya bɛ hakɛ la, a bɛ kilogaramu 3 bɔ, aw bɛ miligaramu 150 pikiri kɛ a la. 

Ni bana ka jugu den na, min tile 7 tɛmɛna, ni banakisɛfagalan wɛrɛ tɛ aw bolokɔrɔ, 
kilogaramu kelen o kilogaramu kelen 

Aw bɛ a miligaramu 75 pikiri kɛ, siɲɛ kelen don o don tile 7 kɔnɔ fo ka se tile 10 ma. O la: 

 Ni denyɛrɛni ye kilogaramu 3 ye, aw bɛ a miligaramu 225 pikiri kɛ siɲɛ kelen don o 
don. 

 Ni den ka kɔrɔ ani a bɛ kilogaramu 6 bɔ, aw bɛ a miligaramu 450 pikiri kɛ siɲɛ kelen 
don o don. 

Ni tɔgɔtɔgɔnin jugumanba don : 

Kilogaramu o kiligaramuN, aw bɛ pikiri miligaramu 50 kɛ a tigi la don o don siɲɛ kelen fo tile 
5, nka aw kana baliku ta caya ni garamu 4 ye tile kɔnɔ, walima ka denmisɛnni ta caya ni 
garamu 1 ye tile kɔnɔ.  
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 Baliku: garamu 1 ka se garamu 2 ma siɲɛ kelen tile kɔnɔ  

 Denmisɛnni san 8 ka se san 12 ma: garamu 1 siɲɛ kelen tile kɔnɔ 

 Denmisɛnni san 3 ka se san 7 ma: miligaramu 500 siɲɛ kelen tile kɔnɔ 

 Denmisɛnni san 2 ka se san 3 ma: miligaramu 250 siɲɛ kelen tile kɔnɔ 

Nin kanjabana don : 

Kilogaramu o kiligaramu, aw bɛ pikiri miligaramu 100 kɛ a tigi la don o don, aw a tila pikiri 
kɛko 2 (aw bɛ tilancɛ kɛ a tigi la lɛri 12 o lɛri 12). Aw bɛ anpisilini fara a kan. Aw ye gafe ɲɛ 
§14-4.2 lajɛ. 

9 Banakisɛfura suguya wɛrɛw 

9.1 Siporofilɔkisasini, Ciprofloxacine 
A ka ca a la a ye: miligaramu 250, 500, walima 750 furakisɛ ye. 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) __________ 

Siporofilɔkisasini ye banakisɛ suguya caman fagalan ye, a ni kinolɔni (quinolones) bɛɛ ye suguya 
kelen ye. U bɛ banamisɛnni caman furakɛ, i n’a fɔ: wololabanaw, kololabanaw, furulabanaw 
walima ɲɛgɛnɛkɛsiralabanaw (ɲɛgɛnɛbarani). Yɔrɔ caman na duniya kɔnɔ, siporofilɔkisasini 
tɛka se banaw kɔrɔ, o de la, aw man kan ka a ta banaw la, a kofɔlen tɛ sigida minnu bana 
furakɛli la. A fura in man kan ka di denmisɛnniw ma. 

A kɔlɔlɔw 

Dusuɲugun, kɔnɔboli, fɔɔnɔ, kunkolodimi, ɲɛnamini, fari bilenbilenni walima kaba. 

A nafa ka bon 

Aw kana a ta ni aw kɔnɔma don walima ni den bɛ aw sin na. Aw kana a ni nɔnɔmafɛn suguyasi 
ta ɲɔgɔn fɛ. 

A ka ca a la, siporofilɔkisasini man teli ka sen fasajuruba faga. Ni bana ma gɛlɛya, a man kan 
ka di denmisɛnw ma, denmisɛnni minnu si ma san 16 bɔ ka a da a kan, olu sen fasaba ma kɔkɔ 
fɔlɔ. Waati min aw bɛka fura in ta, ni aw senkuruba ye aw dimi, aw bɛ fura tali jɔ o yɔrɔnin 
bɛɛ. 

A tacogo 

Banamisɛnni caman na 

Aw bɛ a miligaramu 250 fo a miligaramu 750 di don o don fo lɛri 24 banamisɛnni taamasiɲɛw 
tununen kɔ. 

Balaɲamakɔnɔdimi na 

Aw bɛ a miligaramu 500 di siɲɛ 2 don o don, tile 3 kɔnɔ 
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Kunfilanitu la (ni siporofilɔkisasini bɛ se ka kunfilanitu kɛlɛ) 

Aw bɛ a garamu 1 dɔrɔn di (miligaramu 1.000), siɲɛ 1 pewu. 

Bɛlɛnin ani ni nɛ sigilen don kɔnɔ na 

Aw bɛ siporofilɔkisasini ni banakisɛfagalan wɛrɛw di ɲɔgɔn fɛ. Aw ye gafe ɲɛ 51 lajɛ. 

9.2 Kilindamisini, Clindamycine 
Tɔgɔ: _____________ 

a Forokonilama miligaramu 25, 75, 150 ani 300 bɛ sɔrɔ 

Hakɛ: ____ sɔngɔ __ 

Jilama miligaramu 15 bɛ sɔrɔ mililitiri la 

Hakɛ: ____ sɔngɔ __ 

Kilindamisini ye banakisɛfagalan farimanba ye, min ni linkosamidi, lincosamide ye suguya 
kelen ye, o min bɛ kɛ ka banamisɛnni caman furakɛ. Kɛrɛnkɛrɛnnenya la, kilindamisini bɛ kɛ ka 
banaw furakɛ, i n’a fɔ kololabanaw, penisilini, dɛsɛra bana minnu na. A ni kinini, (quinine) bɛ 
se ka fara ɲɔgɔn kan ka musokɔnɔmaw ka sumaya furakɛ (aw ye sɛbɛn ɲɛ 366 lajɛ ka kunnafoni 
sɔrɔ a tata hakɛ kan) 

A faratiw ni yɛrɛtangacogow 

Ni kɔnɔboli ye aw minɛ ka aw to kilindamisini tali la, aw bɛ a jɔ o yɔrɔnin bɛɛ la barisa a bɛ se 
ka gɛlɛyaba dɔw lase aw ma. 

A tata hakɛ 
Kilindamisini tata, siɲɛ 3 don o don. A tako kelen o kelen: 

 Baliku ka tata hakɛ ye miligaramu 150 fo miligaramu 400 

 Denmisɛn san 8 fo san 12 ka tata hakɛ ye miligaramu 150 fo miligaramu 300 

 Denmisɛn san 3 fo san 7 ka tata hakɛ ye miligaramu 75 fo miligaramu 150 

 Denmisɛn minnu si tɛ san 3 bɔ, olu ka tata hakɛ ye miligaramu 37 fo miligaramu 75 

9.3 Zantamisini, Gentamicine 
Zantamisini ye banakisɛfura farimanba ye min bɛ bɔ mugusukarow furakulu kɔnɔ. A dicogo ye 
sɔgɔli dɔrɔn kɛli ye walima sɔrɔmudonta IV (jolisira fɛ). A fura in bɛ se ka kɔmɔkiliw tiɲɛ ani ka 
fiyɛn bila tulo ka mɛnni na. O de kɔsɔn a tali ka kan ka kɛ furakɛli gɛlɛmanw dɔrɔn na. Ni 
galakanɔrɔ walima kanjabana don denmisɛnkunda ani denyɛrɛninkunda, i bɛ zantamisini ni 
anpisilini ɲagaminen di. Bɔ ɲɛ 43 lajɛ walasa ka u sumancogo dɔn. 

Kunnafoni nafama 
Zantamisini ka kan ka di ni a hakɛ yɛrɛyɛrɛ la. A dama tɛmɛni bɛ na ni kɔmɔkiliw tiɲɛni walima 
tulogeren kudayi ye. Hakɛ min ka kan ni den girinya ye, i b’o dɔrɔn di. I kana a hakɛ donni jate 
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ta den si hakɛ ma. I kana zantamisini dili kuntaala tɛmɛ tile 10 kan. I b’i janto fura duulenbadi 
la den ma (miligaramu 10 litiri 1 na, o dili ka fisa ni miligaramu 40 litiri 1 na ye). 

Ni kanjabana don: Kilogaramu o kilogaramu, aw bɛ zantamisini pikiri miligaramu 2 kɛ a tigi 
la. O kɔ kilogaramu o kilogaramu aw bɛ zantamisini pikiri miligaramu 1,7 kɛ a tigi la, lɛri 8 o 
lɛri 8. Aw bɛ a ni anpisilini di ɲɔgɔnfɛ.  

10 Damajalan ni npɔrɔn furaw 
Nin bana ninnu taamasiɲɛ fɔlɔw bɛɛ ye kelen ye, ani fana u fila ka teli ka mɔgɔ minɛ ɲɔgɔn fɛ 
(aw ye sɛbɛn ɲɛ 236 lajɛ). Hali ni a wari ka ca, walima a ka gɛlɛn ka npɔrɔn sɛgɛsɛgɛli kɛ, a ka 
fisa ka a bana fila in bɛɛ furakɛ ɲɔgɔn fɛ. A ka fisa fana ka musow ka leminanpo fana furakɛ 
(aw ye sɛbɛn ɲɛ 237 lajɛ). 

Ni damajalan don, aw bɛ nin fura dɔ la kelen kɛ: 

Sefitiriyazɔni (ceftriaxone), o pikiri miligaramu 250 siɲɛ kelen 

walima 

Sepikitinomisini (spectinomycine), o pikiri garamu 2 siɲɛ kelen 

Muso kɔnɔmaw ni denbatigiw man kan ka sepikitinomisini ta. 

Ni npɔrɔn don, aw bɛ ninnu ta: 

Dɔkisisikilini, doxycycline (sɛbɛn ɲɛ 355), o miligaramu 100 bɛ ta siɲɛ 2 don o don 
tile 7 kɔnɔ. 

WALIMA 

Azitoromisini, azithromycine garamu 1 bɛ ta, siɲɛ kelen dɔrɔn  

WALIMA 

Amɔkisisilini, (amoxicilline, sɛbɛn ɲɛ 355), garamu 500 bɛ ta, siɲɛ 3 don o don tile 7 kɔnɔ 

WALIMA 

Eritoromisini, (érythromycine, sɛbɛn ɲɛ 354), miligaramu 500 kunu siɲɛ 4 don o don 
tile 7 kɔnɔ. Ni aw bɛ eritoromisini ta, aw bɛ a ta dumunikɛ waatiw la tuma bɛɛ. 

WALIMA 

Tetarasikilini (tétracycline, sɛbɛn ɲɛ 355), miligaramu 500 bɛ ta, siɲɛ 4 don o don tile 
7 kɔnɔ 

Ni musokɔnɔma don walima ni a bɛka sin di den ma, a man kan ka tetarasikilini ta. 
Musokɔnɔmaw ni denbatigiw bɛ se ka azitoromisini, eritoromisini, walima amɔkisisilini ta. 
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11 Sɔgɔsɔgɔninjɛ furaw 
Ni aw bɛ sɔgɔsɔgɔninjɛ furakɛ, a ka fisa ka fura caman ta ɲɔgɔn fɛ walasa ka a banakisɛw faga. 
A furakɛli bɛ daminɛ ni fura suguya 4 ye. Ni fura tata suguya ma caya, banakisɛ bɛna a 
kologɛlɛya furaw kɔrɔ, o la bana furakɛli bɛ gɛlɛya. 

Sɔgɔsɔgɔninjɛ furakɛli bɛ mɛn sen na, a ka ca a la, a bɛ se kalo 6 ni kɔ ma ani a fura ka kan ka 
ta don o don. Sɔgɔsɔgɔninjɛ furakɛli mɛnni sen na, o nafa ka bon kosɛbɛ, barisa, o bɛ 
banakisɛ faga; ka bana bali ka segin kɔ; a kana yɛlɛma mɔgɔ wɛrɛ fɛ ani ka banakisɛ bali ka se 
fura kɔrɔ. 

Banakisɛ ka se fura kɔrɔ, o kɔrɔ ye ko fura ɲuman danɔgɔnw tɛ se ka banakisɛ faga bilen. 
Sɔgɔsɔgɔninjɛ min bɛ a kolo gɛlɛya fura caman kɔrɔ, o furakɛli da ka gɛlɛn, o la furaw ka kan ka 
ta kalo 8 fo kalo 20 kɔnɔ, wa fana kɔlɔlɔw bɛ u la. Sɔgɔsɔgɔninjɛ min kolo ka gɛlɛn fura tako 
jugu kɔrɔ o furakɛ ka gɛlɛn. Sɔgɔsɔgɔninjɛ furaw bɛ sɔrɔ a sɛgɛsɛgɛli yɔrɔw la fu, walima da 
nɔgɔn na, jamana ɲɛmɔgɔw ka dɛmɛ kɔnɔ. Ni a sɛgɛsɛgɛli yɔrɔ baarakɛlaw bɛ se ka daji sɛgɛsɛgɛ 
ka ɲɛ walasa ka a dɔn ni sɔgɔsɔgɔninjɛ don, o la, a suguya bɛna dɔn ani a fura lakikaw bɛ kɛ ka 
a furakɛ joona. 

A dɔnbaga ŋanaw ka ladilikan nafa ka bon kosɛbɛ, ka da a kan furakɛli bɛ to ka yɛlɛma, a 
banakisɛw bɛka u kolo gɛlɛya furaw kɔrɔ ani fura kuraw bɛ se ka sɔrɔ. Ani fana furaw bɛ di 
dɛmɛbaga dɔw fɛ siɲɛ 3 dɔrɔn dɔgɔkun kɔnɔ minnu tata hakɛ ka ca. 

Sɔgɔsɔgɔninjɛ furakɛcogo kofɔlen don sɛbɛn ɲɛ nata la (sɛbɛn ɲɛ 360). Isoniyazidi, isoniazide 
(INH) ni rifanpisini, rifampicine ka kan ka ta ɲɔgɔn fɛ tuma bɛɛ sɔgɔsɔgɔninjɛ furakɛli la. 
Etanbutɔli, ethambutole ni seterepitomisini, stréptomycine fana bɛ to ka kɛ ka sɔgɔsɔgɔninjɛ 
furakɛ. Ni aw bɛ pirazinamidi, pyrazinamide ta, inh bɛ min na, aw bɛ a ni rifanpisini ta ɲɔgɔn 
fɛ, a ka ca la o bɛ bana ban. 

Ni furaw ye fariŋɛɲɛ bila aw la, ka fari ni ɲɛw kɛ nɛrɛ ye (sayi), walima kɔnɔdimi ka aw minɛ, 
aw bɛ a ɲɛfɔ kɛnɛyabaarakɛla dɔ ye, ka a dɔn ni aw bɛ se ka yɛlɛma don furaw tata hakɛ la 
walima ka furaw yɛrɛ falen. Ni u bɛ logologo bila aw la, aw bɛ furaw tali jɔ fo aw ni 
kɛnɛyabaarakɛla dɔ ka ɲɔgɔn ye. Aw bɛ dɔlɔ ye ka a to yen ni aw bɛka sɔgɔsɔgɔninjɛ furaw ta, 
kɛrɛnkɛrɛnnenya la isoniyazidi. 

Isoniyazidi bɛ sɔgɔsɔgɔninjɛ bali ka yɛlɛma banabagatɔ somɔgɔw fɛ walima sidatɔw. A ka ca 
la sidabana ni sɔgɔsɔgɔninjɛ ka teli ka mɔgɔ minɛ ɲɔgɔn fɛ, o la a ka fisa ka bana fila in bɛɛ 
sɛgɛsɛgɛlikɛ ni u dɔ la kelen bɛ mɔgɔ la. 

11.1 Furakɛli minnu wajibiyalen don 
Aw bɛ a ɲini ka a dɔn aw ka mara kɛnɛyabaarakɛlaw fɛ, fura ɲagaminen minnu wajibiyalen 
don aw ka sigida la. Ni aw ma se ka kunnafoni sɔrɔ u fɛ, aw bɛ nin fura ɲagaminen dɔ ta: 

1. Ni sɔgɔsɔgɔninjɛ daminɛtɔ don, aw bɛ isoniyazidi, rifanpisini, etanbutɔli ni pirazinamidi 
di kalo 2 kɔnɔ. Hakɛ dɔw ka kan ka ta don o don. O kɔ, aw bɛ pirazinamidi ni etanbutɔli 
tali jɔ, nka aw bɛ to rifanpisini ni isoniyazidi kan kalo 4 wɛrɛ kɔnɔ. 

2. Isoniyazidi tɛ se bana kɔrɔ yɔrɔ minnu na, walima ni sidatɔ don, aw bɛ isoniyazidi, 
rifanpisini, etanbutɔli ni pirazinamidi di kalo 2 kɔnɔ. O kɔ, aw bɛ pirazinamidi tali jɔ, 
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nka aw bɛ to rifanpisini, isoniyazidi ni etanbutɔli tali la kalo 4 wɛrɛ kɔnɔ. U hakɛ tata 
bɛɛ ka kan ka ta don o don. 

3. Ni a tigi delila ka sɔgɔsɔgɔninjɛ furaw ta, nka a banana tuguni, aw bɛ isoniyazidi, 
rifanpisini, etanbutɔli, pirazinamidi ni seteropitomisini di a ma kalo 2 kɔnɔ. O kɔ, aw bɛ 
isoniyazidi, rifanpisini, etanbutɔli di a ma kalo 1 kɔnɔ. O kɔ aw bɛ to rifanpisini, 
isoniyazidi ni etanbutɔli tali la kalo 5 wɛrɛ kɔnɔ. U hakɛ tata bɛɛ ka kan ka ta don o 
don. 

4. Sɔgɔsɔgɔninjɛ bɛ musokɔnɔma minnu na, olu ka kan ka dɔgɔtɔrɔba dɔ ka bilasirali kan 
ɲini. Ni aw ma se ka o sɔrɔ, aw bɛ fura ɲagaminenw ta, fura minnu kofɔra nimero 1 la 
(pirazinamidi sen tɛ a la), walima nimero 2 la. Aw kana seteropitomisini ta abada 
kɔnɔmaya waati. Ani fana, aw bɛ witamini B6 (piridɔkisini, pyridoxine) miligaramu 50 di 
don o don. 

11.2 Isoniyazidi, Isoniazide (INH) 
Tɔgɔ: _______________ Hakɛ: ____ sɔngɔ __ 

A furakisɛlama miligaramu 100 walima 300 bɛ sɔrɔ 

Nin ye sɔgɔsɔgɔninjɛ fura fɔlɔ ye. Sɔgɔsɔgɔninjɛ furakɛli la, ale ni rifanpisini ani sɔgɔsɔgɔninjɛ 
fura wɛrɛ ka kan ka ta ɲɔgɔn fɛ tuma bɛɛ. A kelen bɛ se ka ta sɔgɔsɔgɔninjɛ kunbɛnni na. Yɔrɔ 
dɔw la, isoniyazidi tɛ se ka sɔgɔsɔgɔninjɛ furakɛ. 

A faratiw ni a yɛrɛtangacogow: 
Tuma kelen kelenw na, isoniyazidi bɛ jolidɛsɛbana, bolofasadimi ni senfasadimi ani fasayɛlɛma 
walima kirinni bila mɔgɔ la, kɛrɛnkɛrɛnnenya la balodɛsɛ bɛ mɔgɔ minnu na. 

Nin kɔlɔlɔw bɛ se ka furakɛ ni piridɔkisini (witamini B6) tali ye don o don (sɛbɛn ɲɛ 393). 

Tuma dɔw la, isoniyazidi bɛ fiɲɛ bila mɔgɔ biɲɛ na. 

Ni sayi taamasiɲɛw, fariŋɛɲɛ, dumunikɛbaliya, kɔnɔdimi (sɛbɛn ɲɛ 172) yera mɔgɔ min na ka a 
to isoniyazidi tali la, o tigi ka kan ka fura in tali jɔ. 

Isoniyazidi tata hakɛ (miligaramu 5, kilogaramu o kilogaramu, don o don ni baliku don; 

Denmisɛnniw ta ye miligaramu 10 ye, kilogaramu o kilogaramu, don o don) a furakisɛlama 
miligaramu 100 fana bɛ se ka di. 

Aw bɛ isoniyazidi di siɲɛ kelen don o don. A tako kelen o kelen aw bɛ: 

Baliku: miligaramu 300 (furakisɛ den 3) 

Denmisɛnw: miligaramu 50 (furakisɛ 1/2), kilogaramu 5 o kilogaramu 5. 

Ni sɔgɔsɔgɔninjɛ juguman bɛ denmisɛn na, walima kololasɔgɔsɔgɔninjɛ bɛ mɔgɔ minnu na, olu 
bɛ se ka a tata hakɛ ɲɔgɔn fila ta fo nɔgɔya ka na. 

Walasa ka sɔgɔsɔgɔninjɛtɔw ka bana bali ka a kɛrɛfɛ mɔgɔw minɛ, walima sidatɔw, a 
wajibiyalen don ka inh tata kofɔlen di olu ma kalo 6 fo san 3. 
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11.3 Rifanpisini, Rifampicine 
Tɔgɔ: ________________ hakɛ: ____ sɔngɔ: _____ 

A furakisɛlama walima a forokonilama miligaramu 150 walima 300 bɛ sɔrɔ 

Nin banakisɛfagalan fanga ka bon kosɛbɛ sɔgɔsɔgɔninjɛ kɛlɛli la. A kelen tali bɛ a to bana bɛ a 
kolo gɛlɛya fura kɔrɔ. Ni a ni isoniyazidi ani sɔgɔsɔgɔninjɛ fura wɛrɛ farala ɲɔgɔn kan, o bɛ kalo 
caman bɔ furakɛli kuntaala janya na. 

(Rifanpisini bɛ kɛ ka banaba (kuna) fana furakɛ. Aw ye sɛbɛn ɲɛ 362 lajɛ). 

Rifanpisini tali man ka ka jɔ fewu. Aw ye aw jija a kana ban aw bolo kɔrɔ. 

A faratiw ni a yɛrɛtangacogow: 

Rifanpisini bɛ se ka fiɲɛ jugu bila biɲɛ na. Biɲɛdimi bɛ mɔgɔ min na, walima muso kɔnɔma, olu 
ka kan ka nin fura in ta kɛnɛyabaarakɛla dɔ ka kɔlɔsi kɔnɔ. 

A kɔlɔlɔw: rifanpisini tali bɛ sugunɛ, ɲɛji, kari ani wɔsiji ɲɛ kɛ bileman ye. Tuma dɔw la, 
rifanpisini bɛ nin degun ninnu bila mɔgɔ la: farigan, dumunikɛbaliya walima dumuni kojugu, 
fɔɔnɔ, dusuɲugun, hakili ɲagami, kurukuruni ani koli degunw. 

Rifanpisini bɛ bangekɔlɔsifuraw fanga dɔgɔya. Muso minnu bɛka bangekɔlɔsifurakisɛw ta, olu 
ka kan ka ladilikan dɔ ɲini fura in tata hakɛ cayacogo kan. Walima u bɛ se ka fɛɛrɛ wɛrɛw kɛ, i 
n’a fɔ manani, mununani, walima falaka ni u bɛka nin fura in ta. 

Rifanpisini bɛ sidabanafura (ARV) bali ka a ka baara kɛ ka ɲɛ. A ka fisa aw ka kuma dɔgɔtɔrɔ 
faamuyalen dɔ fɛ. 

Rifanpisini tata hakɛ sɔgɔsɔgɔninjɛ kɛlɛli la (miligaramu 10 kilogaramu o kilogaramu don o 
don): aw bɛ se ka a furakisɛlama walima a forokonilama miligaramu 150 walima 300 ta. 

Aw bɛ rifanpisini ta siɲɛ kelen don o don, lɛri 1 ka kɔn dumuni ɲɛ walima lɛri 2 
dumuni, kɔfɛ. 

A diko kelen o kelen, aw bɛ: 

 Baliku: miligaramu 600 (furakisɛ miligaramu 300 den fila, walima miligaramu 150 
den 4) 

 Denmisɛn san 8 fo san 12: miligaramu 450 

 Denmisɛn san 3 fo san 7: miligaramu 300 

 Denmisɛn minnu tɛ san 3 bɔ: miligaramu 150 

11.4 Pirazinamidi, Pyrazinamide 
Tɔgɔ: ________________ Hakɛ: ____ sɔngɔ ____ 

A furakisɛlama miligaramu 400 bɛ sɔrɔ ka caya 
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A faratiw ni a yɛrɛtangacogow 

Kunnafoni caman tɛ yen ka a fɔ ko pirazinamidi bɛ gɛlɛya don kɔnɔmaya la, o la, 
musokɔnɔmaw ka kan ka ale ta ni o ye a sɔrɔ ko isoniyazidi tɛ se bana kɔrɔ u ka sigida la. A ka 
fisa aw ka a ɲɛfɔ dɔgɔtɔrɔ faamuyalen dɔ ye. 

A kɔlɔlɔw: A bɛ se ka funu ni kolotugundadimi, dumunikɛbaliya, dusuɲugun, fɔɔnɔ, sugunɛkɛ 
degun, farikolosɛgɛn ani farigan bila mɔgɔ la. 

Pirazinamidi tata hakɛ (miligaramu 25 kilogaramu o kilogaramu, don o don): aw bɛ se ka a 
furakisɛlama miligaramu 400 ta 

Aw bɛ a tata hakɛ 1 ni sɔgɔsɔgɔninjɛ fura dɔ di ɲɔgɔn fɛ don o don. A diko kelen o kelen, aw bɛ: 

 Baliku: miligaramu 1600 walima 2000 (furakisɛ den 4 walima den 5) 

 Denmisɛn san 8 fo san 12: miligaramu 800 (furakisɛ den 2) 

 Denmisɛn san 3 fo san 7: miligaramu 400 (furakisɛ den 1) 

 Denmisɛn minnu tɛ san 3 bɔ: miligaramu 200 (furakisɛ den 1 tila) 

11.5 Etanbutɔli, Éthambutol 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: miyanbutɔli, Myambutol. 

Tɔgɔ: _______ Hakɛ: ____ sɔngɔ __ 

A furakisɛlama miligaramu 100 walima 400 bɛ sɔrɔ 

A faratiw ni a yɛrɛtangacogow: 
Etanbutɔli bɛ se ka ɲɛdimi bila mɔgɔ la walima ka ɲɛ tiɲɛ yɛrɛ ni a tata hakɛ cayara ani ni a tali 
mɛnna sen na. Aw ka kan ka fura in tali jɔ ni a ye ɲɛdimi bila aw la walima ni aw tɛka yelikɛ a 
ɲɛ. Ni etanbutɔli ye ɲɛko gɛlɛya bila aw la, o bɛ ban dɔɔni dɔɔni ni aw ye fura in tali jɔ. 

Etanbutɔli tata hakɛ (baliku ta: miligaramu 15, kilogaramu o kilogaramu, don o don; 
miligaramu 15 fo miligaramu 25, kilogaramu o kilogaramu, don o don ni denmisɛnw don): a 
furakisɛlama miligaramu 100 walima 400 bɛ sɔrɔ. 

Aw bɛ a di siɲɛ kelen tile kɔnɔ 

A diko kelen o kelen: 

 Baliku: miligaramu 1200 (furakisɛ miligaramu 400 den saba walima a miligaramu 100 
den tan ni fila) 

 Denmisɛnw: aw bɛ miligaramu 20 di kilogaramu kelen o kilogaramu kelen. Nka ni 
kololasɔgɔsɔgɔninjɛ don aw bɛ a miligaramu 25 di, kilogaramu kelen o kelen. 

11.6 Sitɛrɛpitɔmisini, Streptomycine 
Tɔgɔ: _______ hakɛ: ______ sɔngɔ ________ 

A pikirijilama bɛ sɔrɔ butelini kɔnɔ; ji garamu 1 bɛ sɔrɔ butelini kelen kelen bɛɛ kɔnɔ. 
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Sitɛrɛpitɔmisini ye sɔgɔsɔgɔninjɛ fura ɲumanba dɔ ye. A man kan ka kɛ ka bana wɛrɛ fosi 
furakɛ, ka da a kan o bɛ a to sɔgɔsɔgɔninjɛ ka se ka a kolo gɛlɛya fura kɔrɔ. 

A faratiw ni a yɛrɛtangacogow 

Aw bɛ aw hakili to a la kosɛbɛ, aw kana tɛmɛ a tata hakɛ fɔlen kan abada. Ni Sitɛrɛpitɔmisini 
tata hakɛ cayara ani ni a tali kuntaala janyara, a bɛ se ka mɔgɔ tulo gɛrɛn. Ni aw tulo ye a 
daminɛ ka mankanbɔ, walima ni aw ye a kɔlɔsi ko aw tulo bɛka gɛrɛn, aw bɛ fura in tali jɔ ani 
ka taa dɔgɔtɔrɔso la. 

Musokɔnɔmaw ni komokilidimitɔw man kan ka Sitɛrɛpitɔmisini ta. 

Sitɛrɛpitɔmisini tata hakɛ (miligaramu 15, kilogaramu kelen o kelen, don o don): aw bɛ a pikiri 
kɛ, walima aw bɛ ji kɛ a mugu garamu 1 na, ka o mililitiri 2 di. 

Sɔgɔsɔgɔninjɛ furakɛli la: 

Aw bɛ a pikiri 1 kɛ don o don fo dɔgɔkun 8. A pikiri kɛ o kɛ: 

 Baliku: garamu 1 (walima mililitiri 2) 

 Baliku minnu si ka ca ni san 50 ye: miligaramu 500 fo 750 (mililitiri 1 fo 1.5) 

 Denmisɛn san 8 fo san 12: miligaramu 750 (mililitiri 1.5) 

 Denmisɛn san 3 fo san 7: miligaramu 500 (mililitiri 1) 

 Denmisɛn minnu si tɛ san 3 bɔ: miligaramu 250 (mililitiri 0.5) 

 Denyɛrɛniw: aw bɛ miligaramu 20 di olu ma, kilogaramu kelen o kelen; o la denyɛrɛni 
min girinya ye kilogaramu 3 ye, o ka tata hakɛ ye miligaramu 60 (mililitiri 0.12) ye 

12 Banaba (bagi, kuna) furaw 
Ni aw bɛ banaba furakɛ, a ka fisa aw ka a dɔn banaba suguya kelen min don. 

Ni nɔ jɛmanw bɔɔrɔ fari la ka a yɔrɔ sogo kirin nka a kurukurulen tɛ ani a jalen tɛ, o bɛ a jira ko 
banaba min bɛ wele ko “paucibacillary-PB” bɛ sɔrɔ o tigi la, o la aw mako bɛ jɔ fura 2 dɔrɔn de 
la. 

Ni fari bɛ kurukuru, lala banaba min bɛ wele ko “multibacillary-MB” bɛ sɔrɔ o tigi la, o bɛ 
furakɛ ni fura 3 ye. Banaba furaw ka kan ka ta ni kɛnɛyabaarakɛla faamuyalen, walima 
dɔgɔtɔrɔ dɔ ka bilasirali ye, ka da jamana ka furakɛli bolodacogo kan. 

Banaba furakɛli ka kan ka to sen na fo kalo 6 walima banabagatɔ si bɛɛ. Walasa ka banaba 
banakisɛ bali a ka kolo gɛlɛya fura kɔrɔ, a ka fisa ka fura ta waati bɛɛ, a kana jɔ fewu. Aw bɛ 
aw jija fura kana ban aw bolo kɔrɔ. 



Banaba (bagi, kuna) furaw 

28 

12.1 Furakɛcogo kofɔlen 
Kunajalan la, aw bɛ nin fura ninnu ta fo kalo 6 

Aw bɛ dapisɔni, dapsone ta don o don 

Rifanpisini, rifampicin kalo o kalo 

Kunajɛ (bagijɛ) la, aw bɛ nin fura ninnu bɛɛ ta fo san 1 (kalo 12): 

Dapisɔni, dapsone don o don 

Aw bɛ kulofazimini, clofazimine caman ta don o don ani ka a tata hakɛ caya kalo o 
kalo 

Rifanpisini, rifampicin kalo o kalo 

Waati dɔw la banabafuraw bɛ faritanabana dɔ bila mɔgɔ la, bana min bɛ wele kunaŋɛɲɛ. Fari 
yɔrɔ dɔw bɛ se ka kurukuru, ka funu, fasaw bɛ se ka ja ani ka farigan bila mɔgɔ la. A bɛ se ka 
gɛlɛya dɔw lase banabagatɔ ma, i n’a fɔ kolotugundadimi, gɛnɛgɛnɛ, kɔkilifunu, sen walima 
bolo funu, walima ɲɛ bilenni ni a dimini, o min ka teli ka fiyen bila mɔgɔ la. 

Ni banaba ka jugu kosɛbɛ (fasajurumisɛnnidimi, farisogo kirinni, fanga dɔgɔya, ɲɛ jenijenini 
walima kɔkilidimi), a ka fisa ka banabafura ta, nka a ka ɲi ka dimimadafura dɔw ta fana 
(kɔritiko siteroyidi, cortico-steroïde). Aw bɛ dɔgɔtɔrɔ faamuyalen dɔ ka ladilikan ɲini, barisa 
koritiko bɛ se ka gɛlɛya dɔw lase mɔgɔ ma. 

12.2 Dapisɔni, Dapsone, DDS 
Tɔgɔ: ______ hakɛ: _____________ sɔngɔ _______ 

A furakisɛ miligaramu 25, 50 ani 100 bɛ sɔrɔ. 

Tuma dɔw la dapisɔni bɛ jolidɛsɛ walima fariŋɛɲɛ jugumanba bila mɔgɔ la. Aw bɛ tile kɔrɔ bɔli 
dabila. Ni aw fari wolo bɛka wuli, aw bɛ fura in tali jɔ. 

Jantonyɛrɛ la: Nin ye fura jugu ye. Aw bɛ a bila yɔrɔ la, denmisɛnniw bolo tɛ a sɔrɔyɔrɔ min 
na. 

Dapisɔni tata hakɛ: miligaramu 2, kilogaramu kelen o kelen, don o don. 

Aw bɛ a ta siɲɛ kelen tile kɔnɔ. 

Ni aw tɛ se ka a tigi girinya ta, aw bɛ a di: 

 Baliku: miligaramu 100 

 Denmisɛn san 10 fo san 12: miligaramu 50 

 Denmisɛn minnu si tɛ san 10 bɔ: miligaramu 25 

12.3 Rifanpisini, Rifampicine 
Tɔgɔ: ________ hakɛ: _________ sɔngɔ _______ 

A furakisɛlama, walima a forokonilama miligaramu 150 ani 300 bɛ sɔrɔ. 



Sigida 25: Furaw 

29 

Rifanpisini ye fura dagɛlɛn ye, nka a dɔɔni dɔrɔn bɛ banaba furakɛ, o la a sɔngɔ bakuruba man 
ca. Aw bɛ sɛbɛn ɲɛ 360 lajɛ ka a kɔlɔlɔw ni a faratiw dɔn. Ni aw bɛ rifanpisini ta, aw bɛ 
dɔgɔtɔrɔ faamuyalen dɔ ka ladilikan ɲini: 

Rifanpisini tata hakɛ walasa ka banaba furakɛ (miligaramu 10 fo 20 kilogaramu kelen o 
kelen)—aw bɛ a furakisɛ miligaramu 300 ta. 

Aw bɛ rifanpisini di siɲɛ kelen kalo kɔnɔ banaba furakɛli la. Aw bɛ a ta lɛri 1 ka kɔn dumuni ɲɛ 
walima lɛri 2 dumuni kɔfɛ. 

A diko kelen o kelen kalo kɔnɔ: 

 Baliku: miligaramu 600 (miligaramu 300 furakisɛ 2) 

 Denmisɛn san 10 fo san 12: miligaramu 450 (miligaramu 300 furakisɛ den 1 ½) 

 Denmisɛn minnu si tɛ san 10 bɔ: miligaramu 300 (miligaramu 300 furakisɛ 1) 

12.4 Kulofazimini, Clofazimine (izinitigiw ka tɔgɔ dalen 
lanpɛrɛni, Lamprene) 

Tɔgɔ: _______ hakɛ: _______ sɔngɔ __________ 

A forokonilama miligaramu 50 ni 100 bɛ sɔrɔ 

Kulofazimini fana ye fura dagɛlɛn ye. 

Hali ni a tɛ banaba banakisɛ faga ka tɛmɛ rifanpisini kan, a nafa dɔ ye ka banaba kɔlɔlɔ dɔw 
kunbɛn, kɛrɛnkɛrɛnnenya la, banaba min bɛ wele ko kunajɛ. 

A kɔlɔlɔw: a bɛ fari ɲɛ kɛ bilenma ye. O tɛ mɛn sen na, a bɛ tunu san 1 walima san 2 aw kɛlen 
kɔ ka fura tali jɔ. A bɛ se ka furudimi walima dumuniyɛlɛmabaliya bila mɔgɔ la. Musokɔnɔmaw 
man kan ka a ta. 

Kulofazimini tata hakɛ (miligaramu 1, kilogaramu kelen o kelen, don o don), aw bɛ se ka a 
forokonilama miligaramu 50 fana ta. 

Aw bɛ a tata hakɛ kelen di siɲɛ fila ɲɔgɔn dɔgɔkun kɔnɔ, ka da a tigi si hakɛ kan ani ka a tata 
hakɛ caya siɲɛ kelen kalo kɔnɔ. 

A diko kelen o kelen: 

 Baliku: miligaramu 50 (miligaramu 50 forokonilama 1) don o don 

 Denmisɛn san 10 fo san 12: miligaramu 50 (miligaramu 50 forokonilama 1) tile fila o 
tile fila. 

 Denmisɛn minnu si tɛ san 10 bɔ: miligaramu 50 (miligaramu 50 forokonilama 1) siɲɛ 
fila dɔgɔkun kɔnɔ 

A diko kelen o kelen kalo kɔnɔ: 

 Baliku: miligaramu 300 (miligaramu 50 forokonilama den 6) 

 Denmisɛn san 10 fo san 12: miligaramu 150 (forokonilama miligaramu 50 den 3) 

 Denmisɛn minnu si tɛ san 10 bɔ: miligaramu 100 (forokonilama miligaramu 50 den 2) 
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Jateminɛ: kulofazimini tata hakɛ cayali ka kan ka kɛ dɔgɔtɔrɔ, walima kɛnɛyabaarakɛla 
faamuyalen dɔ ka bilasirali kɔnɔ, walasa ka banaba gɛlɛya dɔw kunbɛn. 

Fura wɛrɛw 
13 Sumayafuraw 
Fura caman bɛ yen, minnu bɛ sumaya kɛlɛ. Nka, sumaya banakisɛw bɛka u kolo gɛlɛya furaw 
kɔrɔ yɔrɔ caman na duniya kɔnɔ; kɛrɛnkɛrɛnnenya la sumaya bɛɛ la jugumanba (falciparum 
malaria) banakisɛw. 

A ka fisa ka aw ka sigada kɛnɛyaso baarakɛlaw, walima kɛnɛya bolofaraw ɲininka ka a 
dɔn fura minnu ka ɲi aw ka sigida la. 

A nafa ka bon: sumaya ka teli ka mɔgɔw faga, sumaya banakisɛkɛlɛlan caman tɛ mɔgɔ minnu 
joli la. Denmisɛnniw ni mɔgɔ minnu bɛ taa sumayama yɔrɔw la, olu ka kan ka furakɛ joona. 

Tacogoya fila bɛ sumayafuraw la: 

1. Sumayatɔ furakɛli la; fura bɛ di don o don tile damadɔ kɔnɔ. 
2. A kunbɛnni: ka sumaya banakisɛ bali ka tiɲɛni kɛ. Sumaya kunbɛnni furaw bɛ ta yɔrɔw 

la, sumaya ka ca yɔrɔ minnu na, kɛrɛnkɛrɛnnenya la, ka denmisɛnni fangadɔgɔmanw ni 
den banabagatɔ wɛrɛw lakana. Fura bɛ di mɔgɔw ma minnu bɛ taa sumayama yɔrɔ la ka 
a sɔrɔ u farikolo tɛ se ka bana kɛlɛ. A ka ca la, furaw bɛ di dɔgɔkun o dɔgɔkun. Walasa 
ka aw yɛrɛ tanga sumayabana ma, aw bɛ ladilikanw bato, ladilikan minnu bɛ sɛbɛn ɲɛ 
187 la, ani ka aw tanga sosow ka kinni ma. 

Sumayafura dɔ bɛ ta ka sumayabana kɛlɛ, a dɔw fana bɛ ta ka a kunbɛn. A dɔ wɛrɛw fana bɛ ta 
a fila bɛɛ kama. 

Sumaya jugumanba furakɛli la (sumayabana min ka teli ka dankari ɲɛnamaya la), aw ka kan ka 
aritemisini suguya dɔ ni fura wɛrɛ ta. A bɛ fɔ o ma ko aritemisini ni fura wɛrɛ ɲagaminen 
walima C.T.A. Aw bɛ kuma kɛnɛyabaarakɛla dɔ fɛ, walima kɛnɛyaminisiriso mɔgɔw walasa ka 
kunnafoni sɔrɔ fɛɛrɛw kan; fɛɛrɛw minnu sigilen don sen kan aw ka sigida la. O fura ɲagaminen 
dɔw ye: 

 Aritemetɛri (artéméther) ni lumefantirini (lumefantrine) (a furakisɛ ni fura wɛrɛ 
ɲagaminen don) 

 Aritesunati ni pirimetamini ɲagaminen ni silifadɔkisini aritesunati ani mefulokini 
(artésunate et de pyriméthamine avec sulfadoxine artésunate et la méfloquine) 

 Aritesunati ni amojakini (artésunate et d’amodiaquine) 

Musokɔnɔmaw ka kan ka aritemetɛri ni aritesunati ye ka u to yen u ka kɔnɔmaya kalo 3 fɔlɔ 
kɔnɔ; u ka kan ka kinini ni kilindamisini de fara ɲɔgɔn kan ka olu ta. 

Sumayabana min kɛlen don ka a kolo gɛlɛya fura caman kɔrɔ; o bɛ furakɛ ni dɔkisisikilini 
(sɛbɛn ɲɛ 355) walima kinini ani C.T.A ye ɲɔgɔn fɛ. 
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Sumayabana minnu man jugu kosɛbɛ, olu bɛ se ka furakɛ ni kulorokini ye; tuma dɔw la, 
pirimakini (primaquine) bɛ se ka fara o kan. Yɔrɔ dɔw la, hali sumayabana juguman bɛ se ka 
furakɛ ni kulorokini ye, ka pirimakini tugun o la. 

Aw bɛ sumayabana kunbɛn ni dɔkisisikilini, mefulokini, porogantili, walima kulorokini ye. 

13.1 Aritesunati, Artésunate 
Tɔgɔ: ________________ hakɛ: ______________ sɔngɔ __________ 

A miligaramu 50 furakisɛlama bɛ sɔrɔ 

Aritesunati ni aritemisini bɛɛ ye suguya kelen ye. Aritesunati ni amojakini, mefulokini walima 
pirimetamini ani silifadɔkisini bɛ kɛ ka sumayabana juguman furakɛ. 

Jantonyɛrɛ la: ni muso kɔnɔ bɛ kalo 3 la, a man kan ka aritesunati ta. A ka ɲi a ka kinini ni 
kilindamisini ta, olu ka fisa ni aritemisini ni fura wɛrɛ ɲagaminen (c.t.a) ye. 

Den minnu tɛ san 5 bɔ, aritesunati tata hakɛ 1 bɛ se ka don olu banakɔtaayɔrɔ la, sani aw ka 
dɔgɔtɔrɔso lasɔrɔ, o bɛ saya ni badabada lujura kunbɛn. Aw bɛ a miligaramu 10 di, kilogaramu 
kelen o kelen. 

A kɔlɔlɔw: aritesunati bɛ se ka ɲɛnamini ni lingilanga bila mɔgɔ la. 

Aritesunati tata hakɛ (miligaramu 4, kilogaramu o kilogaramu, don o don) aw bɛ a furakisɛ 
miligaranu 50 ta. 

Aw bɛ aritesunati ta siɲɛ kelen don o don. A diko kelen o kelen, aw bɛ: 

Baliku ni denmisɛn minnu si ka ca ni san 13 ye, furakisɛ den 4 (miligaramu 200) 

Denmisɛn san 7 fo san 13: furakisɛ den 2 (miligaramu 100) 

Denmisɛn san 1 fo san 6: furakisɛ den 1 (miligaramu 50) 

Denmisɛn kalo 1 fo san 1: furakisɛ den ½ (miligaramu 25) 

Ani fana, aw bɛ se ka sumayafura wɛrɛ ta, min ni c.t.a ye suguya kelen ye. 

Ni bana cunna, aw bɛ kɛnɛyabaarakɛla, walima dɔgɔtɔrɔ dɔ ɲininka aritesunati labɛncogo la. 

13.2 Aritemetɛri lumefantirini, Artéméther luméfantrine 
(izinitigiw ka tɔgɔ dalen: Kuwaritɛmu, Coartem) 

Tɔgɔ: _____________ hakɛ: _____________ sɔngɔ ______________ 

Aritemetɛri miligaramu 20 ni lumefantirini miligaramu 120 bɛ sɔrɔ. 

Aritemetɛri ni aritemisini ye fura suguya kelen ye, a ni lumefantirini ɲagaminen bɛ sɔrɔ ka 
sumayabana juguman furakɛ. 

Aritemetɛri ni lumefantirini tata hakɛ— aw bɛ aritemetɛri miligaramu 20 ni lumefantirini 
miligaramu 120 ta ɲɔgɔn fɛ. 

Aw bɛ a di siɲɛ 2 don o don fo tile 3. A tako kelen o kelen: 

 Baliku ni denmisɛn minnu si ka ca ni san 13 ye: furakisɛ den 4 
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 Denmisɛn san 8 fo san 13: furakisɛ den 3 

 Denmisɛn san 4 fo san 7: furakisɛ den 2 

 Denmisɛn kalo 6 fo san 3: furakisɛ den 1 

 Den minnu si tɛ kalo 6 bɔ: a ka fisa ka aritemetɛri ni lumefantirini ɲagaminen di olu 
ma. 

Jantonyɛrɛ la: muso minnu kɔnɔ bɛ kalo 3 la, olu man kan ka aritemetɛri ta. Aw bɛ se ka 
kinini ni kilindamisini di olu ma, o ka fisa ni aritemetɛri ni lumefantirini ɲagaminen ye. 

13.3 Pirimetamini ni silifadɔkisini ɲagaminen, 
Pyriméthamine avec sulfadoxine, ni a bɛ wele ko 
Fansidari, Fansidar 

Tɔgɔ: _____________ hakɛ: _____________ sɔngɔ ______________ 

Tuma dɔw la, a ni pirimetamini miligaramu 25 ni silifadɔkisini miligaramu 500 ɲagaminen bɛ 
sɔrɔ. 

Fansidari ni aritesunati bɛ kɛ ka sumayabana juguman furakɛ, nka bana bɛka a kolo gɛlɛya a 
kɔrɔ, o de la a tɛ kɛ ka furakɛli kɛ bilen yɔrɔ dɔw la. Aw bɛ a ko sɛgɛsɛgɛ aw ka sigada ɲɛmɔgɔw 
fɛ. 

Muso minnu kɔnɔ bɛ kalo 3 la, olu man kan ka a ta. Dɔgɔkun 12 kɔfɛ, musokɔnɔmaw bɛ se ka a 
1 ta kalo o kalo walasa ka u yɛrɛ tanga sumayabana ma fo u ka jigin. 

Aw kana fansidari ta ni aw bɛka kotirimɔkizazɔli ta ka sidabana nɔfɛ banamisɛnniw kunbɛn. 

Jantonyɛrɛ la: silifa ye faritanabana bila mɔgɔ minnu na, olu man kan ka fansidari ta. Ni fura 
in ye kurukuru walima ŋɛɲɛ bila aw la, aw bɛ ji caman min ani ka a ye ka a to yen. 

A tata hakɛ walasa ka sumayabana juguman furakɛ 

Aritesunati tako fɔlɔ la, aw bɛ ninnu di siɲɛ kelen: 

 Baliku: furakisɛ den 3 

 Denmisɛn san 7 fo san 13: furakisɛ den 2 

 Denmisɛn san 1 fo san 6: furakisɛ den 1 

 Denyɛrɛni minnu ye kalo 5 fo san 1 ye: furakisɛ den ½ 

Aw bɛ aritesunati fana di. 

13.4 Mefulokini, Mefloquine (izinitigiw ka tɔgɔ dalen: 
lariyamu Lariam) 

Tɔgɔ: _____________ hakɛ: _____________ sɔngɔ ______________ 

A furakisɛlama miligaramu 250 bɛ sɔrɔ 

Mefulokini ni aritesunati bɛ fara ɲɔgɔn kan ka sumayabana juguman furakɛ. Mefulokini dɔrɔn 
fana bɛ ta ka sumayabana kunbɛn. 
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Jantonyɛrɛ la ni a kɔlɔlɔw: mefulokini man kan ka ta binnibagatɔw walima hakililabanatɔw 
fɛ. Musokɔnɔmaw man kan ka mefulokini ta cogosi la, fo ni fura wɛrɛ sɔrɔ se tɛ u ye. 
Dusukundimibagatɔw ka kan ka kɛnɛyabaarakɛla faamuyalen dɔ ka hakilinata ɲini, sani u ka 
fura in ta. Ni aw bɛ a ta, aw bɛ a ta dumuni senfɛ. Mefulokini bɛ to ka ko kuntaw, hakili 
ɲagami, jɔrɔ ni kirinni bila mɔgɔ la. Ni aw ye nin taamasiɲɛ fɛn o fɛn ye aw yɛrɛ la, aw bɛ a 
tali dabila o nɔ bɛɛ la. A kɔlɔlɔ dɔ wɛrɛw ye, ɲɛnamini, dumuniyɛlɛmabaliya, kungolodimi ani 
dibi donni ɲɛ kɔrɔ. A kɔlɔlɔw bɛ caya ani u bɛ juguya ni a tata hakɛ cayara furakɛli senfɛ. 

Mefulokini tata hakɛ: 

Walasa ka sumayabana juguman furakɛ: 

Aw bɛ a tako fɔlɔ di, aritesunati tadon filanan, aritesunati tile sabanan, aw bɛ a tako 
filanan di, nka aw kana a caya. 

 Baliku: furakisɛ den 4 tako fɔlɔ la, o kɔ furakisɛ den 2 (miligaramu 1500 a bɛɛ 
lajɛlen) 

 Denmisɛn san 7 fo san 13: furakisɛ den 2 a tako fɔlɔ la, o kɔ den 1 (miligaramu 
750 a bɛɛ lajɛlen) 

 Denmisɛn san 1 fo san 7: furakisɛ den ½, o kɔ den ½ wɛrɛ (miligaramu 250 a bɛɛ 
lajɛlen) 

 Denyɛrɛni minnu ye kalo 5 fo san 1 ye: furakisɛ den ½, o kɔ den ½ wɛrɛ 
(miligaramu 125 a bɛɛ lajɛlen) 

Aw bɛ aritesunati fana ta. 

Sumaya kunbɛnni na 

Aw bɔlen kɔ yɔrɔ la sumayabana ka ca yɔrɔ minnu na, aw bɛ furakisɛ ta siɲɛ kelen dɔgɔkun 
kɔnɔ fo dɔgɔkun 4. 

 Baliku: furakisɛ den 1 (miligaramu 250) 

 Denmisɛn minnu girinya ka ca ni kilogaramu 45 ye: furakisɛ den 1 (miligaramu 250) 

 Denmisɛn minnu girinya ye kilogaramu 31 fo 45 ye: furakisɛ den ¾. 

 Denmisɛn minnu girinya ye kilogaramu 20 fo 30 ye: furakisɛ den ½ (miligaramu 125) 

 Denmisɛn minnu girinya ye kilogaramu 15 fo 19 ye: furakisɛ den ¼ (miligaramu 63) 

 Denmisɛn minnu girinya tɛ kilogaramu 15 bɔ: olu man kan ka a ta 

13.5 Amojakini, Amodiaquine 
Tɔgɔ: _____________ hakɛ: _____________ sɔngɔ ______________ 

A furakisɛlama miligaramu 153 walima 200 bɛ sɔrɔ 

Amojakini ni aritesunati bɛ fara ɲɔgɔn kan ka sumayabana jugumanba furakɛ. Tuma dɔw la, u 
fila bɛ sɔrɔ furakisɛ kelen na. Nka o fura ɲagaminen man ɲi sidabanatɔw ma. 

Amojakini tata hakɛ – aw bɛ se ka a furakisɛ miligaramu 153 ta. 
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Ni aw bɛ sumaya juguman furakɛ, aw bɛ fura in ta siɲɛ 1 don o don fo tile 3. A diko 
kelen o kelen: 

 Baliku ani den minnu si ka ca ni san 13 ye: furakisɛ den 4 

 Denmisɛn san 7 fo san 13: furakisɛ den 2 

 Denmisɛn san 1 fo san 6: furakisɛ den 1 

 Denmisɛn kalo 5 fo san 1: furakisɛ den ½. 

Aw bɛ aritesunati fana di. 

13.6 Kinini, Quinine 
Kinini silifatilamalama walima kinini bisilifatilamalama bɛ sɔrɔ (sulfate de quinine ou bisulfate de 
quinine) 

Tɔgɔ: _____________ hakɛ: _____________ sɔngɔ ______________ 

A furakisɛlama miligaramu 300 walima 650 bɛ sɔrɔ 

Kinini bɛ kɛ ka sumaya jugumanba furakɛ (fura tɔw ma se ka sumaya min furakɛ) ani sumaya 
min bɛ don kunsɛmɛ na. Aw bɛ kinini ni aritemisini (C.T.A) ta ɲɔgɔn fɛ. Musow kɔnɔ kalo 3 fɔlɔ 
kɔnɔ, olu bɛ se ka kinini ni kilindamisini ta ka sumayabana juguman furakɛ; o ka fisa ni c.t.a 
ye. 

Ni kinini tali bɛ fɔɔnɔ bila aw la, aw bɛ se ka porometazini ta. 

A kɔlɔlɔw: tuma dɔw la, kinini tali bɛ mɔgɔ wɔsi, ka mankan bɔ tulo kɔrɔ, ka dibi donni ɲɛ 
kɔrɔ, ka ɲɛnamini, dusukunɲugun, fɔɔnɔ ani kɔnɔboli bila mɔgɔ la. 

Kinini tata hakɛ—aw bɛ a furakisɛ miligaramu 300 ta ka sumayabana juguman furakɛ. 

Aw bɛ a di siɲɛ 3 tile 3 kɔnɔ: baliku: furakisɛ den 2 (miligaramu 600) 

 Den san 10 fo san 15: furakisɛ den 1 ni ½ (miligaramu 450) 

 Den san 6 fo san 9: furakisɛ den 1 (miligaramu 300) 

 Den san 3 fo san 5: furakisɛ den ½ (miligaramu 150) 

 Den san 1 fo san 2: furakisɛ den ¼ (miligaramu 75) 

 Denyɛrɛni minnu si tɛ san 1 bɔ: furakisɛ den 1/8 (miligaramu 38) 

Aw bɛ C.T.A fana di. 

Ni aw bɛ musokɔnɔmaw ka sumaya jugumanba furakɛ, aw bɛ a furakisɛ miligaramu (600) den 
2 di u ma siɲɛ 3 don o don fo tile 7. Aw bɛ kilindamisini fana miligaramu 300 di u ma siɲɛ 4 
don o don fo tile 7. 

Kinini pikiri ka kan ka kɛ waati min na: 
Kinini pikiri man kan ka kɛ tuma bɛɛ, foni bana gɛlɛyara kosɛbɛ. Ni sumaya taamasiɲɛ yera 
mɔgɔ dɔ la, walima ni a sigilen don yɔrɔ la, sumaya bɛ yɔrɔ min na, a dun bɛ fɔɔnɔ, a bɛ to ka 
kirin walima a ye kanjabana taamasiɲɛ wɛrɛw jira (aw ye sɛbɛn ɲɛ 185 lajɛ), kunsɛmɛlasumaya 
bɛ sɔrɔ o tigi la. 
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Aw bɛ kinini pikiri kɛ siɲɛ kelen. Walima, ni fura wɛrɛ tɛ sɔrɔ, aw bɛ a lajɛ ka kulorokini 
pikiri miligaramu 2.5 kɛ ka bɛn a girinya hakɛ ma, siɲɛ 7 tile 2 kɔnɔ. Aritesunati fana pikiri bɛ 
se ka kɛ fasa walima jolibolisira fɛ ka sumaya juguman kɛlɛ. Aritesunati ka ɲin kosɛbɛ, nka a 
kan ka dilan ni aritesunati mugu, bikaribɔnati ani dɛkisitorɔsi ye sani pikiri kɛwaatini cɛ. 

Aw bɛ a jateminɛ kosɛbɛ ni fili tɛ tata hakɛ fɔlen na. Aw bɛ dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini. 

Kinini diyidorokuloridi pikiriw miligaramu 300 mililitiri 2, Quinine 
dihydrochloride 300 mg en 2 ml) 

Ni aw bɛ kinini kɛ, aw ka kan ka pikiriji lataa dɔɔni dɔɔni, ani fana, a man kan ka kɛ jolisira fɛ, 
o farati ka bon sɔn ma. Aw bɛ denmisɛnniw ta kɛ ni hakili sigi ye. Aw bɛ pikiri kɛko kelen hakɛ 
tila fila ye, ka kelen kɛ bobara fan kelen na, ka kelen don in kɛ bobara fan kelen fana na. Sani 
aw ka pikiriji lataa, aw bɛ biɲɛ sama fɔlɔ ka a lajɛ ni joli bɔra, aw bɛ o yɔrɔ to yen, ka yɔrɔ wɛrɛ 
sɔgɔ. 

Aw bɛ a pikiri kelen kɛ, lɛri 8 kɔfɛ aw bɛ pikiri filanan kɛ, a hakɛ tɛ caya: 

 Baliku: miligaramu 1200 (anpulu den 4), o kɔ miligaramu 600 (anpulu den 2) 

 Denmisɛnw: miligaramu 20 kilogaramu kelen o kelen, o kɔ miligaramu 10, kilogaramu 
kelen o kelen. 

13.7 Kulorokini, chloroquine 
Kulorokini suguya fila bɛ yen: kulorokini fosifati (chloroquine phosphate) ni kulorokini silifati 
(chloroquine sulfate). U tata hakɛw tɛ kelen ye, o la, aw bɛ a jateminɛ kosɛbɛ ka a dɔn suguya 
min bɛ aw bolo ani fura hakɛ (kulorokini) min bɛ furakisɛ la. 

Duniya yɔrɔ caman na, kulorokini tɛka se ka sumaya furakɛ bilen. Kulorokini bɛ ta ka sumayaw 
kunbɛn, sumaya minnu tɛka u kolo gɛlɛya fura kɔrɔ. Aw bɛ kɛnɛyabaarakɛla dɔ kumaɲɔgɔnya 
walasa aw ka a dɔn fura minnu bɛ mako ɲɛ aw ka sigida la. Ni aw tɛ a dɔn sumaya suguya min 
bɛ mɔgɔ la, a ka fisa ka aritemisini fara fura in kan. 

Walasa ka sumaya kunbɛn, walima ka a kɛlɛ, farati tɛ kulorokini de tali la musokɔnɔmaw ni 
denbatigiw bolo. 

13.8 Kulorokini fosifatilama, phosphate de chloroquine 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: aralen (Aralen), rezosini (Resochine), awilokulɔri (Avlochlor). 

Tɔgɔ: _____________ hakɛ: _____________ sɔngɔ ______________ 

Tuma dɔw la, a furakisɛlama miligaramu 250 (kulorokini miligaramu 150 bɛ sɔrɔ min na) 
walima miligaramu 500 (kulorokini miligaramu 300 bɛ sɔrɔ min na) 

Kulorokini tata hakɛ — furakisɛ miligaramu 250 

Sumaya nɔgɔman furakɛli la: 

Hakɛ fɔlɔ la, aw bɛ: 

 San 1 fo san 2: furakisɛ den ½ (miligaramu 125) 

 Denyɛrɛni minnu si tɛ san 1 bɔ: furakisɛ ¼ (miligaramu 63) 
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O kɔ, aw bɛ nin hakɛ in di lɛri 6 hakɛ fɔlɔ talen kɔ; tile 1 hakɛ fɔlɔ kɔ ani tile 2 hakɛ fɔlɔ kɔ: 

 Baliku: furakisɛ den 2 (miligaramu 500) 

 Den san 10 fo san 15: furakisɛ den 1 ni ½ (miligaramu 375) 

 Den san 6 fo san 9: furakisɛ den 1(miligaramu 250) 

 Den san 3 fo san 5: furakisɛ den ½ (miligaramu 125) 

 Den san 1 fo san 2: furakisɛ ¼ (miligaramu 63) 

 Denyɛrɛni minnu si bɛ san 1 bɔ: furakisɛ den 1/8 (miligaramu 32) 

Sumaya furakɛli la (kulorokini bɛ se ka sumaya furakɛ yɔrɔ minnu na): 
Aw bɛ a di dɔgɔkun 1 ka kɔn aw seli ɲɛ sigida la sumayabana bɛ yɔrɔ min na ani ka to a tali la 
dɔgɔkun 4 aw bɔlen kɔ o yɔrɔ la. 

 Baliku: furakisɛ den 2 (miligaramu 500) 

 Den san 10 fo san 15: furakisɛ den 1 ni ½ (miligaramu 375) 

 Den san 6 fo san 9: furakisɛ den 1 (miligaramu 250) 

 Den san 3 fo san 5: furakisɛ den ½ (125) 

 Den san 1 fo san 2: furakisɛ den ¼ (miligaramu 63) 

 Denyɛrɛni min si tɛ san 1 bɔ: furakisɛ den 1/8 (miligaramu 32) 

13.9 Kulorokini silifati, sulfate de chloroquine (izinitigiw ka 
tɔgɔ dalen: niwakini, Nivaquine) 

Tɔgɔ___________________________ hakɛ: ___ sɔngɔ___________ 

A furakisɛlama miligaramu 200 bɛ sɔrɔ (kulorokini miligaramu 155 bɛ sɔrɔ min na) 

Kulorokini tata hakɛ—furakisɛ miligaramu 200 

Sumaya min tɛ a kolo gɛlɛya furakɛli kɔrɔ, o furakɛli la: 

A diko fɔlɔ la, aw bɛ: 

 Baliku: furakisɛ den 4 (miligaramu 800) 

 Denmisɛn san 10 fo san 15: furakisɛ den 3 (miligaramu 600) 

 Denmisɛn san 6 fo san 9: furakisɛ den 2 (miligaramu 400) 

 Denmisɛn san 3 fo san 5: furakisɛ den 1 (miligaramu 200) 

 Denmisɛn san 1 fo san 2: furakisɛ den ½ (miligaramu 100) 

 Denyɛrɛni minnu si tɛ san 1 bɔ: furakisɛ ¼ (miligaramu 50) 

O kɔ, aw bɛ nin hakɛ in di lɛri 6, hakɛ fɔlɔ talen kɔ; tile 1 hakɛ fɔlɔ kɔ ani tile 2 hakɛ fɔlɔ kɔ: 

 Baliku: furakisɛ den 2 (miligaramu 400) 

 Denmisɛn san 10 fo san 15: furakisɛ den 1 ni ½ (miligaramu 300) 

 Denmisɛn san 6 fo a san 9: furakisɛ den 1 (miligaramu 200) 
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 Denmisɛn san 3 fo a san 5: furakisɛ den ½ (miligaramu 100) 

 Denmisɛn san 1 fo a san 2: furakisɛ den ¼ (miligaramu 50) 

 Denyɛrɛni minnu si tɛ san 1 bɔ: furakisɛ den 1/8 (miligaramu 25) 

Sumaya kunbɛnni na (kulorokini bɛ se ka a furakɛ yɔrɔ minnu na): 

Aw bɛ a tali daminɛ dɔgɔkun 1 ka kɔn aw seli ɲɛ sigida la sumayabana bɛ yɔrɔ min na ani ka to 
a tali la dɔgɔkun 4 aw bɔlen kɔ o yɔrɔ la. 

 Baliku: furakisɛ den 2 (miligaramu 400) 

 Den san 10 fo a san 15: furakisɛ den 1 ni ½ (miligaramu 300) 

 Den san 6 fo a san 9: furakisɛ den 1 (miligaramu 200) 

 Den san 3 fo a san 5: furakisɛ den ½ (miligaramu 100) 

 Den san 1 fo a san 2: furakisɛ den ¼ (miligaramu 50) 

 Den min si tɛ san 1 bɔ: furakisɛ den 1/8 (miligaramu 25) 

13.10 Pirimakini, Primaquine 
Tɔgɔ _______kisɛ (hakɛ):_______ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _______ 

Nin fura in kisɛlama miligaramu 26.3 fɔsifatilama, pirimakini miligaramu 15 bɛ sɔrɔ min na. 

A ka ca a la sumaya furakɛlen kɔ ni kulorokini (chloroquine) ye walima ni sumayafura wɛrɛ ye, 
pirimakini bɛ ta walasa sumaya kana segin kɔ tuguni. Ale kelen tɛ se ka banajugu furakɛ. 

Pirimakini farati ka bon musokɔnɔma walima denbatigi ma. 

A kɔlɔlɔw: jolidɛsɛbana min bɛ wele ko G6PD, ni o bɛ mɔgɔ min na, pirimakini bɛ jolidɛsɛ lase 
o tigi ma. 

A tata hakɛ: 

Tako kelen don o don fo tile 14. 

A ta o ta: 

 Baliku: kisɛ 1 (miligaramu 15) 

 Den san 8 ka se a san 12 ma: kisɛ ½ (miligaramu 7) 

 Den san 3 ka se a san 7 ma: kisɛ ¼ (miligaramu 4) 

13.11 Poroganili, Proguanil 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: palidirini, paludrine. 

Tɔgɔ _______kisɛ (hakɛ):_______ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _______ 

Tuma dɔ la a kisɛlama miligaramu 100 bɛ sɔrɔ. 

Kulorokini fanga ka dɔgɔn sumaya furakɛli la sigida minnu na, poroganili bɛ ta ka fara a kan 
walasa ka sumaya kunbɛn. Poroganili kelen tɛ se ka kɛ ka sumaya juguman furakɛ. 

Poroganili farati ka bon musokɔnɔma walima denbatigi ma. 
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Poroganili tata hakɛ bana kunbɛn na: 

Aw bɛ a ta don o don, ni aw taara sigida la sumaya bɛ yɔrɔ min na, aw bɛ a tali daminɛ 
aw sedon fo ka se aw bɔli ma yen tile 28 kɔnɔ. 

 Balikuw ni den minnu si ka ca ni san 12 ye: kisɛ 2 (miligaramu 200) 

 Den san 9 ka se a san 12 ma: kisɛ 1 ni ½ (miligaramu 150) 

 Den san 5 ka se a san 8 ma: kisɛ 1 (miligaramu 100) 

 Den san 1 ka se a san 4 ma: kisɛ ½ (miligaramu 50) 

 Den min tɛ san 1 bɔ: kisɛ ½ (miligaramu 25) 

14 Ni kɔnɔnatumuniw (tɔgɔtɔgɔninbanakisɛ ni 
nugulabanakisɛ) don 

Ni kɔnɔboli walima tɔgɔtɔgɔnin don min sababu bɔra nin tumu kofɔlen ninnu na, a ka ca a la 
yiriyara walima basi bɛ bɔ banakɔtaa la waati dɔw la. Kɔnɔnugu bɛ tigɛtigɛ tuma ni tuma, 
farigan dɔɔni bɛ se ka kɛ a senkɔrɔ. Tɔgɔtɔgɔnin min bɛ sɔrɔ tumu kofɔlen ninnu sababu la, o 
tɔgɔtɔgɔnin fura ɲuman ye metoronidazɔli ye, ani ka dilokizanidi firoyati fara a kan lala. Ni 
tɔgɔtɔgɔnin yiriyaralama don, a ka fisa ka metoronidazɔli ni dilokizanidi firoyati ta ɲɔgɔn fɛ. 

Walasa ka nugulatumu kofɔlen ninnu bɛɛ faga, aw ka kan ka fura ta ka tugu ɲɔgɔn na dɔgɔkun 
2 fo dɔgɔkun 3. Ni bana taamasiɲɛ tununa, a ka fisa waati dɔw la ka furata jɔ ani ka a to 
farikolo ka se ka tumu tɔw kɛlɛ a yɛrɛ ye. Nin hakilina in bɛ se ka lawalenya sigida la, yɔrɔ min 
na bana segin ka di. 

Kɔnɔboli min bɛ sɔrɔ tumu suguya in fɛ, banakɔtaa ɲɛ bɛ kɛ nɛrɛ ye ani ka a kanga, nka basi ni 
yiriyara tɛ kɛ a la. Mɔgɔw bɛ metoronidazɔli ta ka caya, nka kinakirini de da ka di. 

14.1 Metoronidazɔli, Métronidazole 
(Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: filajili, Flagyl) 

Tɔgɔ: _____________________________ 

Tuma dɔ la: 

A furakisɛw miligaramu 200, 250, walima miligaramu 500 bɛ sɔrɔ 

kisɛ (hakɛ):_______ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _______ 

min bɛ don musoya la, 500 

kisɛ (hakɛ):_______ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _______ 

furajilama, miligaramu 200 in 5 mililitiri 5 kɔnɔ 

bara (hakɛ):_______ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _______ 

Metoronidazɔli bɛ kɛ ka balaɲamakɔnɔdimi furakɛ minnu sɔrɔla tumuw ni nɔgɔw ani banakisɛ 
dɔw fɛ. 
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A kɔlɔlɔw 

Fɔɔnɔnege, fasaja, ani kɔnɔboliw ka teli ka don a tali senkɔrɔ. Fura in tali dumuni senfɛ, o bɛ dɔ 
bɔ a kɔlɔlɔw la. Tuma dɔ la a tali bɛ nɛgɛ kasa ci mɔgɔ nu na walima ka kungolodimi bila a la. 

Nin nafa ka bon 
Aw kana metoronidazɔli ta kɔnɔ kalo 3 fɔlɔ kɔnɔ. O bɛ se ka fiɲɛ bila den na. Aw kana a ta kɔnɔ 
kɔrɔbayalen kan, ani tuma min aw bɛ sin di la, fo ni a kɛra ko fura wɛrɛ tɛ yen min bɛ se ka 
bana in kɛnɛya. Ni aw bɛ fura in kan tuma min na, aw kana dɔlɔ min o waati la fo furakɛli 
bannen kɔ tile 2. Ka aw to fura in kan, dɔlɔmin bɛ fɔɔnɔnege juguman bila aw la. Ladilikan 
laban na, ni biɲɛdimi bɛ aw la, aw kana metoronidazɔli ta. 

A tacogo 

A ka ca a la aw bɛ se ka fura in hakɛ caman ta tile 3 kɔnɔ, walima aw bɛ se ka a tila ka a ta tile 
5 kɔnɔ ka se tile 10 ma. Musokɔnɔma man kan ka fura in hakɛ caman ta siɲɛ kelen. 

Balaɲamakɔnɔdimi na 

Kilogaramu kelen o kilogaramu kelen, aw bɛ miligaramu 15 di don o don. Aw bɛ o tila tako 2 
walima tako 3 kɛ tile kɔnɔ, tile 5 walima tile 7. Walima aw bɛ a dicogo kɛ ka da a tigi sisan 
kan: 

 Den min tɛ san 3 bɔ: aw bɛ miligaramu 62 di o ma, (miligaramu 250 kisɛ ¼), siɲɛ 2 
tile kɔnɔ fo tile 5. 

 Den san 3 ka se san 7 ma: aw bɛ miligaramu 62 di o ma siɲɛ 3 tile kɔnɔ fo tile 5. 

 A san 8 ka se san 12 ma: aw bɛ miligaramu 125 di a ma, siɲɛ 3 tile kɔnɔ fo tile 5 ka se 
tile 7 ma. 

 Denmisɛnni min si hakɛ ka ca ni san 12 ye: 
o aw bɛ miligaramu 250 di o ma, siɲɛ 3 tile kɔnɔ fo tile 5 ka se tile 7 ma. 

WALIMA 
o Aw bɛ garamu 2 di a ma, siɲɛ 1 tile kɔnɔ fo tile 3. 

Ni tɔgɔtɔgɔnin don: 

Aw bɛ a miligaramu 30 di don o don siɲɛ 3, tile 8 fo ka se tile 10 ma. Walima aw bɛ a tata hakɛ 
bɛn a si ma: 

 Ni a tigi tɛ san 3 bɔ: aw bɛ miligaramu 62, (furakisɛ miligaramu 250 tilako 4) di a ma 
siɲɛ 3 don o don, fo tile 8 ka se tile 10 ma. 

 San 3 ka se san 7 ma: aw bɛ a miligaramu 125 di a ma don o don siɲɛ 3, tile 8 fo ka se 
tile 10 ma. 

 San 8 ka se san 12 ma: aw bɛ a miligaramu 250 di, siɲɛ 3 don o don, tile 8 fo ka se tile 
10 ma. 

 San 12 ni kɔ: aw bɛ miligaramu 500 di fo 750, siɲɛ 3 don o don, tile 8 fo ka se tile 10 
ma. 
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Metoronidazɔli (métronidazole) tako laban kɔfɛ, aw bɛ firoyati de dilokisanidi (furoate de 
diloxanide) ta. (Aw ye gafe ɲɛ 49 lajɛ). 

Ni nɛ sigilen don kɔnɔbara la ani bɛlɛnin 

Aw bɛ banakisɛfagalanw ni fura wɛrɛw di ɲɔgɔn fɛ. Aw bɛ ladilikanw bato, minnu bɛ gafe ɲɛ 51 
la. 

Ni furudimi don: 

Aw bɛ metoronidazɔli (métronidazole) fara omeparazɔli (l’oméprazole) ni amɔkisisilini 
(l’amoxicilline) kan. Aw ye gafe ɲɛ 54 lajɛ. 

Ni sɛgɛlɛn don: 

Aw bɛ hakɛ min di balaɲamakɔnɔdimi na, aw bɛ o hakɛ kelen di a tigi ma siɲɛ 3 don o don fo 
tile 10.  

Ni musoyalabana don min bɛ wele tirikomonazi (trichomonase): 

Aw bɛ metoronidazɔli (métronidazole) furakisɛ den 8 ta (garamu 2) ɲɔgɔn fɛ. Walima ni bana 
ma juguya, aw bɛ furakisɛ 2 don musoya la siɲɛ 2 don o don fo tile 7. Cɛ fana ka kan ka furakɛ 
hali ni bana taamasiɲɛ tɛ a la. Ni o tɛ, a bɛ sa ka a yɛlɛma muso fɛ. 

Ni musoyalabana don min sababu ye banakisɛ ye: 

Aw bɛ metoronidazɔli (métronidazole) furakisɛ den 2 ta (miligaramu 500) siɲɛ 2 don o don fo 
tile 7. Ni bana sɛginna, cɛ ni muso fila bɛɛ ka kan ka segin furakɛli kelen in kan ɲɔgɔn fɛ.  

Ni joginda juguman don walima joginda min bɛ se ka juguya: 

(Misali la: bagankinda, fɛn nɔgɔlenw ka tigɛdaw).  

Kilogaramu o kilogaramu, aw bɛ miligaramu 15 di ka se miligaramu 30 ma tile kɔnɔ. Ni baliku 
don, aw bɛ metoronidazɔli miligaramu 500 di a tigi ma siɲɛ 3 tile kɔnɔ tile 7 fo ka se tile 10 
ma. Aw bɛ banakisɛfagalan wɛrɛ di, i n’a fɔ penisilini, pénicilline (p. 351), dɔkisisikilini, 
doxycycline (p. 355) walima kotiri, cotrimoxazole (p. 357). 

14.2 Firoyati de dilokisanidi, Furoate de diloxanide 
Tɔgɔ___________________________________ 

Tuma dɔw la, a: 

furakisɛ miligaramu 500 bɛ sɔrɔ 

kisɛ (hakɛ):_______ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _______ 

siroji, miligaramu 125 bɛ mililitiri 5 kɔnɔ. 

sirobara (hakɛ):_______ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _______ 

Dilokisanidi ni banakisɛfagalan wɛrɛw de faralen don ɲɔgɔn kan ka kɔnɔnatumuw faga. Ni aw 
ma nin fura in sɔrɔ, aw bɛ paromomisini (paromomycine), walima iyodokinɔli (l’iodoquinol) ta a 
nɔ na. 
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A kɔlɔlɔw 

A bɛ fiɲɛbila, kɔnɔdimi walima dusukunɲugun bila mɔgɔ la. A bɛ ta dumuni senfɛ. 

A nafa ka bon 

Aw kana dilokisanidi ta kɔnɔbara kalo 3 fɔlɔ kɔnɔ. Ni den bɛ aw sin na, aw bɛ fura in to yen. 

A tacogo 

Ni aw tilala metoronidazɔli tali la, walima fura wɛrɛ min bɛ kɔnɔnatumuw kɛlɛ, aw bɛ 
dilokisanidi tali daminɛ. 

Aw bɛ a miligaramu 20 ta don o don siɲɛ 3 tile 10 kɔnɔ. Ni aw tɛ se ka a tigi girinya hakɛ ta, 
aw bɛ a tata hakɛ ka ɲɛ ni a si ye. 

 Ni den si tɛ san 3 bɔ: aw bɛ a garamu 62 (miligaramu 500 furakisɛ tilako 8) di siɲɛ 3 
don o don tile 10 kɔnɔ 

 San 3 ka se san 7 ma: aw bɛ a miligaramu 125 di don o don tile 10 kɔnɔ. 

 San 8 ka se san 12 ma: aw bɛ a miligaramu 250 di don o don tile 10 kɔnɔ 

 San 12 ni kɔ: aw bɛ a miligaramu 500 di don o don tile 10 kɔnɔ 

14.3 Kinakirini, Quinacrine 
A dɔnnen don ni tɔgɔ min ye, o ye: Atabirini (Atabrine) ye. 

A furakisɛ miligaramu 100 bɛ sɔrɔ. 

Tɔgɔ:_______ kisɛ (hakɛ):_______ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _______ 

Kinakirini bɛ balaɲamakɔnɔdimi furakɛ ka ɲɛ, nka a bɛ mɔgɔ bana kojugu. Mɔgɔw bɛ fura in ta 
ka caya, barisa a da ka nɔgɔn. 

A kɔlɔlɔw: A ka teli ka kungolodimi, ɲɛnamini ni fɔɔnɔ bila mɔgɔ la. 

A tacogo: Balaɲamakɔnɔdimi na 

 San 10 duguma: aw bɛ a miligaramu 50 di siɲɛ 3 don o don dɔgɔkun 1 kɔnɔ. 

 San 10 ni kɔ: aw bɛ a miligaramu 100 di siɲɛ 3 don o don dɔgɔkun 1 kɔnɔ. 

15 Musoyabanaw furakɛli la 
Musoya ka jijugubɔ ni a ŋɛɲɛni ani a tigi lafiyabaliya, olu sababu ye banaw ye, i n’a fɔ sopisi, 
leminanpo ani banakisɛ. Musoya saniyali ani a koli ni ji ni winɛgiri ye (musoya koli), o bɛ a 
caman ban. Fura kɛrɛnkɛrɛnnenw fana bɛ yen minnu kofɔlen don. 

15.1 Winɛgiri jɛman musoya koli kama 
Hakɛ:_______ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _______ 

Aw bɛ dumunikɛkutu ɲɛ 2 walima a ɲɛ 3 winɛgiri jɛman kɛ ji litiri 1 na (ji min wulila walasa 
ka a banakisɛw faga). I n’a fɔ a ɲɛfɔlen don gafe ɲɛ 241 na cogo min, aw bɛ musoya ko siɲɛ 1 
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ka se siɲɛ 3 ma don o don fo dɔgɔkun 1, o kɔ aw bɛ a ko siɲɛ 1 don o don. A ka ca a la o bɛ 
musoya ka banakisɛw faga. 

15.2 Metoronidazɔli, Métronidazole tata ni a min bɛ don 
musoya la (aw ye gafe ɲɛ 368 lajɛ). 

Nin furaw bɛ kɛ ka sopisi ni musoyalabanakisɛw furakɛ. (ni ji ni winɛgiri ɲagaminen ma se ka 
aw mako ɲɛ, aw bɛ aw yɛrɛ furakɛ ni metoronidazɔli dɔrɔn ye.) 

15.3 Nisitatini, Nystatine, walima Mikonazɔli, Miconazole, a 
kisɛ, a kɛrɛmu ani a kisɛ min bɛ don musoya la (gafe ɲɛ 
372): 

Musoya ka bugubanaw fura. 

15.4 Furabilenni, Violet de gentiane (gafe ɲɛ 370): 
Ka safa (candidose) ani musoyabana furakɛ  

15.5 Powidɔni iyode, Povidone iodée (walima betadini, 
betadine) 

Hakɛ:_______ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _______ 

Musoyalabanakisɛw fura don. 

Aw bɛ dumunikɛkutu ɲɛ 2 ta Powidɔni iyode na, ka o kɛ ji litiri 1 wulilen na. I n’a fɔ a ɲɛfɔlen 
don gafe ɲɛ 242 la, aw bɛ musoya ko siɲɛ 1 don o don fo tile 10 ka se tile 14 ma. 

Powidɔni iyode fana bɛ se ka kɛ ka foolo kunbɛn ni o ye a sɔrɔ kɔkɔwasa tɛ yen. Aw bɛ 
Powidɔni iyode toniko 1 kɛ ji litiri 1 na. Aw bɛ o wɛri ɲɛ 1 min dɔgɔkun o dɔgɔkun, aw si bɛɛ. 

16 Wololabanaw 
Safinɛla tɛgɛko ani safinɛla koli bɛ aw tanga wololabana ni kɔnɔnabana caman ma. Sani aw ka 
joli siri, aw ka kan ka a ko ni safinɛ ni ji wulilen ye. 

Tuma bɛɛ safinɛla koli ye fura ye fɛn dɔw ma i n’a fɔ a bɛ kunsigi bɔyɔrɔw ni farikansiwow 
dayɛlɛ, ka kurukuruw furakɛ, a bɛ fiɲɛbɔ yɔrɔw dayɛlɛ, a bɛ maɲan misɛnniw ni a kunbabaw 
furakɛ ani farilabugu, ani kurukuru wɛrɛw. Ni banakisɛfagalan bɛ safinɛ na i n’a fɔ Powidɔni 
iyode (betadini), o ka ɲi kosɛbɛ. Nka betadini bɛ se ka fari ŋɛɲɛ wa a man kan ka se jogindaw 
ma. Seleniyɔmu silifidilama (sulfide de selenium) walima ketokonazɔli (ketoconazole) 
ɲagaminen safinɛji la, o ye kabafura ɲuman ye. 

16.1 Kiribi, Soufre 
Ale mugu nɛrɛmugulama de bɛ sɔrɔ. 

A jilama ni a tululama bɛ sɔrɔ. 
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Kiribi nafa ka bon wololabana caman furakɛli la: 

1. Walasa ka fɛnɲanamanninni dɔw bali ka mɔgɔ kin i n’a fɔ npɛrɛn, ngaranga, dabi ani 
ɲimi. Ni nin fɛnɲanamanninni ninnu ka ca kongoda min na, aw ka kan ka tulu kiribima 
mu aw la sani aw ka taa aw ka forow la, kɛrɛnkɛrɛnnenya la, aw senkalaw walima 
senkuruw, bolokalaw, cɛkisɛ ani kan. 

2. A bɛ kɛ ka maɲan ni fɛnɲanamanninni kindaw furakɛ. Aw bɛ a muta dilan: aw bɛ kiribi 
dɔɔni ta ka o ɲagami kɛrɛmu na walima lɛtulu, ka o mu a yɔrɔ la (aw ye gafe ɲɛ 199 
lajɛ). 

3. Aw bɛ a mu wololabanaw ni faribuguw fana kama siɲɛ 3 ka se siɲɛ 4 ma tile kɔnɔ, 
walima a kɛrɛmu ɲagaminen winɛgiri la (aw ye gafe ɲɛ 205 lajɛ). 

4. Ale tulu kelen in walima kiribi bɛ se ka farifoolobɔ ni kunnakaba jugumanw furakɛ. 

16.2 Furabilenni, Violet de gentiane 
A bula kisɛlama bɛna. A jima 0,5% fana bɛ sɔrɔ 

Tɔgɔ:_______ kisɛ (hakɛ):_______ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _______ 

Dakɔnɔjoliw, denbatigi sinnunkunnajoliw, wolonuguyɔrɔlajoliw, walima muso 
dogoyɔrɔlajolimisɛnniw bɛ furakɛ ni wiyolɛ de zantiyani da nɔgɔman min ye. A bɛ gololabana 
caman furakɛ, bana minnu sababu ye fɛnɲɛnamaniw ye. 

A kɔlɔlɔw 

Wiyolɛ de zantiyani bɛ se ka fariŋɛɲɛ bila mɔgɔ la, walima ka kisɛkisɛniw kɛ da kɔnɔ, walima 
musoya kɔnɔ. Aw bɛ a tali jɔ ni fariŋɛɲɛ, walima kisɛkisɛniw bɔra aw la. 

A nafa ka bon! 

Wiyolɛ de zantiyani bɛ fɛnw ɲɛ kɛ bulama ye. A bɔ ka di fari la tile dama dama kɔfɛ, nka a nɔ 
bɛ mɛn fini na. 

A tacogo 
Aw bɛ kuloruri de metilirosaniliniyɔmu (wiyolɛ de zantiyani) 0,5% kɛ a yɔrɔ la siɲɛ 2 fo siɲɛ 3 
don o don. Ni a ma kɛnɛya tile dama kɔnɔ, aw bɛ fura suguya wɛrɛ lajɛ. 

16.3 Banakisɛfagalan tuluw, Pommade antibiotique 
Tɔgɔ:_________________ hakɛ:_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

O tuluw da ka gɛlɛn wa tuma dɔw la, u man ɲi ka tɛmɛ furabilenni kan. O la, u tɛ mɔgɔ fari 
walima fini ɲɛ yɛlɛma wa u bɛ kɛ ka kaba furakɛ. U la ɲuman dɔ ye neyomisini (neomycin) 
walima polimisini (polymyxin) bɛ min na (misali la neyosiporini, Neosprin walima Polysporin). 
Tetarasikilini tululama fana bɛ se ka kɛ ka furakɛli kɛ. 
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16.4 Kurukuru ni ŋɛɲɛ furakɛ tuluw, Pommade 
corticosteroïdes 

Tɔgɔ:_________________ hakɛ:_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Nin tulu ninnu bɛ kɛ ka fariŋɛɲɛw furakɛ, minnu bɛ sɔrɔ fɛnɲanamanninni kinda fɛ, 
jiribagamaw, ani fɛn wɛrɛw. Tulu ninnu bɛ kɛ ka zanfala ni minandaji nɔ furakɛ (aw ye gafe ɲɛ 
216 lajɛ). Aw bɛ a mu siɲɛ 3 walima siɲɛ 4 tile kɔnɔ. Aw kana a muni kuntaala janya kojugu, 
walima ka a mu fari fan bɛɛ la. 

16.5 Wazelini walima munitulu girinmanw, Vaseline 
Tɔgɔ:_________________ kabafura 

A nafa ka bon munitulu dilanni na walima bana dɔw furakɛli la i n’a fɔ maɲan (aw ye gafe ɲɛ 
199 ni a ɲɛ 372 lajɛ), bugubanaw (gafe ɲɛ 371), ŋɛɲɛ min sɔrɔla nugulatumu fɛ (gafe ɲɛ 141), 
jeninidaw (gafe ɲɛ 96 ni a ɲɛ 97) ani disilajoliw (gafe ɲɛ 91). 

17 Wololabanaw ni bugu wɛrɛw la 
Bugubana caman furakɛ ka gɛlɛn. Walasa ka furakɛli dafa, a ka kan ka mɛn senna tile walima 
kalo caman bana taamasiɲɛ tununen kɔ. Farikolo koli ni a saniyali fana nafa ka bon. 

17.1 Munitulu dilannen ni kumu dɔw ye i n’a fɔ asidi 
andesileniki (acide undécylenique), asidi bɛnzoyiki (acide 
benzoïque) walima ni asidi salisiliki (acide salicylique) ye 

Tɔgɔ:_________________ hakɛ:_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Munitulu dilannen ni nin kumuw ye, o bɛ se ka kɛ ka wololabana, ni kaba ani wololabana 
wɛrɛw furakɛ. A tulu ni kiribi bɛ se ka fara ɲɔgɔn kan tuma dɔw la. Munitulu dilannen ni kumu 
ni kiribi ye, o bɛ se ka kɛ ka farifoolobɔ furakɛ. 

“La pommade de Whitfield” ye tulu ye salisiliki ni bɛnzoyiki kumuw faralen don ɲɔgɔn kan tulu 
min na. A nafa ka bon wololabugu caman furakɛli la, ka fara bugubana suguya caman kan. Aw 
bɛ a mu a yɔrɔ la siɲɛ 2 tile kɔnɔ ka a ta dɔgɔkun 2 ka se dɔgɔkun 4 ma. 

Ni aw yɛrɛ ye munituluw ni kɛrɛmuw dilan o musaka tɛ caya. Aw bɛ asidi salisiliki dɔ ta 
walima asidi bɛnzoyiki dɔ, ka o ɲagami wazelini, petorolatumu, tulu dɔ la, walima aw bɛ a 
ɲagami alikɔli 40% la. Aw bɛ a mu aw fari la siɲɛ 4 don o don. 

17.2 Kiribi ni winɛgiri, Soufre et vinaigre 
Aw bɛ Kiribi dɔɔni ni winɛgiri dɔɔni ɲagami ka o kɛ ka wololabugubanaw furakɛ. Aw bɛ a to a 
ka ja fari la. A munitululama fana bɛ se ka dilan ni kiribi dɔɔni ni lɛtulu ye. 

17.3 Tiyosilifati kɔkɔma, Thiosulfate de sodium 
A kisɛlama jɛman, feereta bɛ sɔrɔ fototaminɛw feereyɔrɔw la, i n’a fɔ ‘ipo.’ 
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Hakɛ:_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A bɛ kɛ ka wololazanfala furakɛ (aw ye gafe ɲɛ 206 lajɛ). 

Aw bɛ dumunikɛkutu ɲɛ 1 ipo ɲagami bɔlini ɲɛ ½ ji la ka o jɔsi aw fari la ni kɔimugu ye 
walima finimuguni dɔ. O kɔ, aw bɛ kɔrimugu su winɛgiri la ka aw fari jɔsi ni o ye. Aw bɛ nin 
wale kɛ siɲɛ 2 tile kɔnɔ fo kurukuruniw ka tunu, o kɔ aw bɛ a jɔsi aw fari la siɲɛ 1 dɔgɔkun 2 o 
dɔgɔkun 2 walasa a kana segin kɔ. 

17.4 Seleniyɔmu silifidilamalama, Sulfide de sélénium 
(Sɛlisɔni, Selsun, Ɛkisɛli, Exsel) 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A munita 1% walima a 2,5% bɛ sɔrɔ. 

Nin munitululama ka fisa zanfala furakɛli la. Aw bɛ a mu a yɔrɔ la ani ka a ko miniti 30 kɔfɛ. 
Aw bɛ nin wale kɛ don o don fo dɔgɔkun 1. 

17.5 Tɔlinafitati, tolnaftate (izinitigiw tɔgɔ dalen: Tinakitini, 
Tinactine) 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Tɔlinafitati kɛrɛmulama ni a mugulama ni a jilama 1% bɛ sɔrɔ. 

A bɛ se ka kɛ ka bugubanaw furakɛ, bugubana minnu bɛ bɔ sen ni worofurancɛw ni kun ni 
bolow ani fari fan wɛrɛw la. Aw bɛ fura in kɛ aw la fo dɔgɔkun 2 bana taamasiɲɛw tununen kɔ. 

17.6 Girizeyofiliwini (Griséofulvine) 
Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A kisɛlama walima a forokonilama miligaramu 250 ni miligaramu 500 bɛ sɔrɔ. 

A kisɛ misɛnniw de ka ɲi 

Nin fura in wari ka ca wa a ka kan ka kɛ ka bugubanaw de furakɛ ani wololabana jugumanw. A 
bɛ kɛ ka sɔnninakabaw furakɛ nka a furakɛli bɛ se ka mɛn fo kalo caman wa a fura tɛ mako ɲɛ 
tuma bɛɛ. Musokɔnɔma man kan ka girizeyofiliwini ta. 

Girizeyofiliwini tata hakɛ (kilogaramu kelen o kilogaramu kelen, miligaramu 15 tile kɔnɔ) kisɛ 
misɛnniw forokonilama miligaramu 250. 

Aw bɛ a ta siɲɛ kelen don o don fo kalo kelen ɲɔgɔn. 

 Baliku: miligaramu 500 la ka se 1000 ma (forokoni 2 ka se forokoni 4 ma) 

 Den san 8 ka se san 12 ma: miligaramu 250 ka se miligaramu 500 ma (forokoni 1 ka se 
forokoni 2 ma) 

 San 3 ka se san 7 ma: miligaramu 125 ka se miligaramu 250 ma (forokoni ½ ka se 
forokoni 1 ma) 
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 Den minnu tɛ san 3 bɔ: miligaramu 125 (forokni ½) 

17.7 Furabilenni, safa ni a ɲɔgɔnnaw fura (gafe ɲɛ 40) 

17.8 Nisitatini, Nystatine 
Tuma dɔw la, a jima walima a muguma bɛ sɔrɔ 

Tɔgɔ:_________________ jima walima muguma bara (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) 
_________________ 

Walima furakisɛma bɛ sɔrɔ min bɛ don musoya la 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Walima a tuluninama ani a muta bɛ sɔrɔ 

Tɔgɔ:_________________ tulubara (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Nisitatini ye fura ɲumanba ye dakɔnɔjoliw, sinnunkunnajoliw, gololajoliw walima musoya kɔnɔ 
joliw furakɛli la. Dakɔnɔjoliw ta furajilama bɛ sɔrɔ, nka musoya kɔnɔ joliw bɛ furakɛ ni a 
muguma, munituluma walima furakisɛlama ye. 

A kɔlɔlɔw 
A bɛ se ka fariŋɛɲɛ bila mɔgɔ la, nka tuma bɛɛ tɛ. Aw bɛ a tacogo jɔ ni a ye fariŋɛɲɛ bila aw la. 
Waati dɔw la, a bɛ se ka kɔnɔboli bila mɔgɔ la. 

A nafa ka bon! 

Ni nisitatini ma se ka bana in ban, a bɛ taa ka segin, o bɛ se ka kɛ sidabana taamasiɲɛ dɔ ye. 

A pikiri kɛcogo 

A jima hakɛ 100.000 bɛ sɔrɔ mililitiri o mililitiri la (walima hakɛ 500.000, mililitiri o mililitiri). 

A ka ca a la hakɛ 100.000 fo ka se hakɛ 200.000 ma, o bɛ mako ɲɛ, nka sidabanabagatɔw mako 
bɛ se hakɛ 500.000 ma. 

Ni safa bɛ denyɛrɛni da kɔnɔ 

Aw bɛ jima hakɛ 200.000 (mililitiri 2, a tɛ dumunikɛkutu ɲɛ tila bɔ) di a ma siɲɛ 4 don o don. 
A bɛ nisitatini kɛ a da kɔnɔ ni kɔɔrimugu walima tɔnikɛlan dɔ ye. Aw bɛ tɛmɛ ni furakɛli ye tile 
2 bana bannen kɔfɛ, n’o tɛ a bɛ segin kɔ. 

Ni jolimisɛnniw bɛ denbatigi sinnunkun na (a bilennen don, dimi bɛ a la, a bɛ a ŋɛɲɛ) 

Aw bɛ nisitatini hakɛ 100.000 fo a hakɛ 200.000 muta, a muguma walima a jima dɔ kɛ a 
sinnunkunw na siɲɛ 4 don o don. 

Farila bugubana furakɛli la: 

I b’a to a yɔrɔ ka ja kosɛbɛ ka sɔrɔ ka nisitatini mu a la walima mikonazɔli mugu walima a tuluni 
siɲɛ 4 walima siɲɛ 5 don o don. 
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Ni bugubana (leminapo) don musoya la: 

I bɛ dɔ don musoya la don o don siɲɛ, walima I bɛ a kisɛ musoya la su o so. Ni mikonazɔli kisɛ 
miligaramu 200 don, I bɛ o don siɲɛ 3 don o don. Nisitatini kisɛ hakɛ 100 000 don, tile 14. 

18 Maɲan ni ɲimi furaw: fɛnɲanamafagalanw 

18.1 Bɛnzili bɛnzoyatilama, Benzoate de benzyl, kɛrɛmu 
walima munitulu 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Ale kɛrɛmu walima a munitulu bɛ sɔrɔ. 

A bɛ kɛ ka maɲan ni ɲimi furakɛ. 

Ni ɲimi don, aw bɛ kun ko ani ka a to ji ka ja ani ka a fara ɲɔgɔn kan sani aw ka bɛnzili 
bɛnzoyati kɛ a la. Aw bɛ caman mu kun na. Aw bɛ a to yen fo lɛri 24 ka sɔrɔ ka a ko ni ji 
wɔlɔkɔlen ni safinɛ ye walima safinɛji. Kunsigi sanankolen kɔ, aw bɛ a sawu walasa ka 
ɲimifanw ni u faraw bɔ kun na. Ni ɲimi ka ca, aw bɛ nin kɛ siɲɛ 2 walima 3 nka aw bɛ lɛri 24 
don u ni ɲɔgɔn cɛ. 

Ni maɲan don, aw bɛ aw ko ka ɲɛ, o kɔ aw bɛ bɛnzili bɛnzoyati mu aw fari fan bɛɛ la ka a ta 
aw kan na fo sentɛgɛ. Aw bɛ fura in to aw la fo lɛri 24 ka sɔrɔ ka aw ko ni ji wɔlɔkɔlen ni safinɛ 
ye. Aw bɛ aw jɔsi ka ɲɛ ni fini jalen ye. Ni maɲan ka jugu, aw bɛ segin nin furakɛli kan siɲɛ 1 
tile 5 furakɛli fɔlɔ kɔ. 

Ɲimi ni maɲan bɛ denmisɛnni minnu na, olu ka fura muta hakɛ: 

Nin denfitini don: aw bɛ bɛnzili bɛnzoyati dɔɔni ɲagami ji dɔ la, furakɛko 1 na. 

Ni denkɔrɔba walima baliku don: aw bɛ bɛnzili bɛnzoyati dɔɔni ɲagami ji dɔ la, 
furakɛko 1 na.. 

18.2 Pɛrimetirini, Perméthrine 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: akitisini (Acticin), elimiti (Elimite), nikisi (Nix). 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A suguya caman bɛ feere. Ni maɲan don, aw bɛ pɛrimetirini 5% kɛrɛmu mu. Ni ɲimi don, aw 
bɛ kun ko ni safinɛji ye pɛrimetirini 1% bɛ min na. 

Ni maɲan don, nin de ye a fura ɲuman ye (nka ni o ye a sɔrɔ sidabanakisɛ bɛ aw la, aw bɛ 
iwɛrimɛkitɛn ta, aw ye gafe ɲɛ 377 lajɛ). 

Ni maɲan don, aw bɛ aw ko ka ɲɛ, o kɔ aw bɛ Pɛrimetirini mu aw fari fan bɛɛ la ka a ta aw 
kan na fo sentɛgɛ. Aw bɛ fura in to aw la fo lɛri 10 ka se lɛri 14 ma ka sɔrɔ ka aw ko ni ji 
wɔlɔkɔlen ni safinɛ ye. Aw bɛ aw jɔsi ka ɲɛ ni fini jalen ye. Aw bɛ segin nin furakɛli kan 
dɔgɔkun 1 furakɛli fɔlɔ kɔ. Aw bɛ dudenw bɛɛ furakɛ walasa ka u tanga a ma. 
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Ni ɲimi don, pɛrimetirini bɛ safinɛji dɔw la (nikisi). Aw bɛ furaforokoni kalan sani aw ka a 
fura in kɛ aw la, a ka ca a la a ɲɛfɔlen don ko a ni piretirini piperonili taw ka kan ka kɛ kelen 
ye minnu bɛ wele ko iridi (rid). 

18.3 Korotamitɔn, Crotamiton 

Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: korotan, Crotan, erakisi, Eurax. 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Tuma dɔ la korotamitɔn 10% kɛrɛmulama walima munitululama bɛ sɔrɔ. 

Maɲan dɔrɔn fura de don, nka aw kana a kɛ ka denmisɛnni furakɛ, den min si tɛ san 3 bɔ. A ni 
pɛrimetirini bɛɛ kɛcogo ye kelen ye, nka aw kana a ko ka bɔ fari la. Aw bɛ a muniko filanan kɛ 
lɛri 24 kɔfɛ. Aw bɛ a ko tile 2 muni laban kɔfɛ. Aw bɛ aw donfiniw ni dilannanfiniw falen o 
waati kelen. Korotamitɔn tɛka se ka bana furakɛ sisan, o bɛ a jira ko a tɛ mako ɲɛ tuma bɛɛ. 

18.4 Iwɛrimɛkitɛn, Ivermectine (aw ye gafe ɲɛ 377 lajɛ) 

18.5 Kiribi walima lɛtulu ɲagamini munitulu (wazelini) la 
Ni aw ma maɲanfura kofɔlenw sɔrɔ, aw bɛ a furakɛ ni nin ye. Aw bɛ kiribi dɔ ni wazelini, ni 
duntulu walima lɛtulu ɲagami ɲɔgɔn na min bɛ kɛ kiribi 5% munitulu ye. 

18.6 Piretirini ni piperinili, Pyrethrines avec piperonyl 
(izinitigiw tɔgɔ: Iridi, Rid) 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Piretirini ni piperinili bitɔkisidi ɲagaminen jilama bɛ sɔrɔ. 

Ale bɛ se ka ɲimi suguya bɛɛ furakɛ. Aw bɛ a gansan mu aw kun na ka sɔrɔ aw ma ji kɛ a la ka 
a to a ka kunsigi bɛɛ labɔ. (aw kana a kɛ aw ɲɛsiw la.) A man kan ka tɛmɛ miniti 10 kan aw 
kun na. Aw bɛ aw kun ko ni jiwɔlɔkɔlen ni safinɛ ye walima safinɛji. Aw bɛ segin nin wale in 
kan dɔgɔkun 1 kɔfɛ. Furakɛli kɔfɛ aw bɛ aw kannafiniw ni aw ka dilannafiniw falen. Walasa ka 
ɲimifan bɛɛ latunu, aw ye gafe ɲɛ 200 lajɛ. 

19 Dogoyɔrɔlakuruw furaw 

19.1 Podofilini, Podophylline 
Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________  

Al jilama bɛ sɔrɔ ani podofilini ni bɛnzuyɛn ɲagaminen 10% ka se 25% ma. 

Ale bɛ mu dogoyɔrɔlakuruw la walasa ka dɔ bɔ u bonya la. Podofilini ŋɛɲɛ ka bon wolo 
kɛnɛman ma, o la aw bɛ aw janto aw yɛrɛ la a mutɔla. Sani aw ka a mu, a ka fisa ka tulu 
(wazelini) mu kuru laminiw na walima tulu suguya wɛrɛ walasa ka u tanga. A munen kɔ aw bɛ 
a to a ka ja pewu. (nin kuma nafa ka bon cɛw ma minnu cɛya forokoni bɛ maga kuru la). Lɛri 4 
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kɔfɛ ka se lɛri 6 ma, aw bɛ a yɔrɔ ko ka ɲɛ. Aw bɛ se ka segin furakɛli kan dɔgɔkun 1 kɔfɛ. A ka 
ca a la furakɛli bɛ to sen na fo dɔgɔkun caman. 

Aw ye aw janto nin na: ni a bɛ aw fari ŋɛɲɛ kojugu, aw kana a mu. Ni kuruw bɛka joli bɔ, aw 
kana podofilini mu u la. Musokɔnɔmaw ni denbatigw man ka ka podofilini mu. 

19.2 Asidi tirikuloro-asetiki, Acide trichloroacétique 
Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Ale jilama bɛ sɔrɔ. 

Ni podofilini, podophyllin ma sɔrɔ, aw bɛ se ka furakɛli kɛ ni asidi tirikuloro asetiki ye. Ale fana 
ka teli ka fari tiɲɛ, o la aw bɛ aw janto aw yɛrɛ la a mutɔla. Aw bɛ fɔlɔ ka wazelini walima 
munitulu wɛrɛ mu kuruw lamini na. Aw bɛ wolosuw bɔ kuruw la ni hakilisigi ye. Aw bɛ kalani 
dɔ su fura in na ka o da kuru ninnu la dɔɔni dɔɔni. A ka ca a la furakɛli bɛ mɛn senna wa a ka 
kan ka kɛ dɔgɔkun o dɔgɔkun. 

Aw ye aw janto nin na: nin sɛgɛ in bɛ se ka mɔgɔ jeni kosɛbɛ. Aw bɛ aw bolo ni aw fari fan 
tɔw lakana ka u tanga a ma, ni a sera aw fari fan min ma, aw bɛ o yɔrɔ ko joona. 

20 Kababilen ni ɲɛnakaba furaw 

20.1 Asikulowiri, Acyclovir 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: zowirakisi, Zovirax. 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A furakisɛ miligaramu 200 ni miligaramu 400 walima a miligaramu 800 bɛ sɔrɔ. 

Asikulowiri bɛ banakisɛw faga wa a bɛ kɛ ka kababilen ni ɲɛnakabaw furakɛ. Asikulowiri tɛ 
kababilen furakɛ nka a bɛ a dimi nɔgɔya ani ka a to bana tɛ jɛnsɛn fari la. Aw bɛ fura in ta ni ji 
caman ye. Komokilidimitɔ man kan ka fura in ta. 

A kɔlɔlɔw: 

Asikulowiri bɛ gɛlɛya dɔw lase mɔgɔ ma i n’a fɔ kungolodimi, ɲɛnamini, fɔɔnɔnege, ani fɔɔnɔ. A 
bɛ hakilibɔ bila mɔgɔ la ani ni a ye sugunɛ sɔrɔbaliya bila mɔgɔ la, o bɛ a jira ko tata hakɛ 
cayara. 

Asikulowiri tata hakɛ: 

Ni dogoyɔrɔlakaba don walima kurumisɛnniw: 

 Ni bana in siɲɛ fɔlɔ don ka aw minɛ, aw bɛ asikulowiri miligaramu 200 ta, siɲɛ 5 don o 
don fo tile 7, walima aw bɛ a miligaramu 400 ta siɲɛ 3 don o don fo tile 7. 

 Nka ni bana tun delila ka aw minɛ ka ye, ni aw sɔmina a taamasiɲɛ fɔlɔw la dɔrɔn, aw 
bɛ fura in ta fo tile 5, taamasiɲɛw i n’a fɔ a yɔrɔw bɛ mɔgɔ sɔgɔsɔgɔ, ka a jenijeni, 
walima ka kurukuruw bɔ a la. 
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 Ni bana in ye aw minɛ siɲɛ 6 san kɔnɔ, aw bɛ asikulowiri miligaramu 400 ta siɲɛ 2 don 
o don fo san 1. O kɔ aw bɛ fura jɔ ka a lajɛ ni a ɲɛci bɛ yen halibi. 

Ni ɲɛnakaba don: aw bɛ asikulowiri miligaramu 600 ta ka se a miligaramu 800 ma siɲɛ 5 don o 
don tile 7 fo ka se tile 10 ma. 

21 Tumufuraw 
Furaw kɛli ntumuw na o dɔrɔn tɛ u ban pewu-pewu. Yɛrɛsanuya ani forobasanuya jɔyɔrɔ ka bon 
a la kosɛbɛ. Ntumubanaw caya ka di nɔgɔya la ka dukɔnɔmɔgɔ bɛɛ sɔrɔ. O la, ni tumu yera mɔgɔ 
kelen na, du mɔgɔ bɛɛ furakɛli de ɲɔgɔn tɛ o la. 

21.1 Mebɛndazɔli, Mébendazole 
Mebɛndazɔli bɛ genntumu furakɛ, ka ntumumisɛnni furakɛ, ka kɔnɔnatumun furakɛ, ka 
gaarintumu furakɛ, ani tumu wɛrɛ min bɛ wele ko sitɔrɔnjiloyidi (strongylloïd). A fana bɛ se ka 
totontumubana furakɛ nka a tɛ o fura lakika yɛrɛ ye. Hali ni a yɛ a sɔrɔ ka a kɔlɔlɔw man ca, 
nugudimi walima kɔnɔboli bɛ se ka a tigi minɛ ni ntumuw donna a fari la kosɛbɛ. 

Kunnafoni nafama 
I b’i yɛrɛ kɔlɔsi mebɛndazɔli tali la kɔnɔmaya kalo 3 fɔlɔw la ani n’a bɛ se ka gɛlɛya lase i 
dɛbɛladen ma. I kan’a di denw ma minnu san 1 ma dafa fɔlɔ. 

Mebɛndazɔli tacogo 

Gaarintumu kama 

 San 1 ka taa balikuya la: aw bɛ mg 100 di siɲɛ 1 kununta la. I bɛ segin o kan dɔgɔkun 
2 kɔ fɛ ni a b’a kun bɔ. 

Kɔnɔnantumunin, ntumumisɛnnin ani genntumu kama 

 San 1 ka taa balikuya la: i bɛ mg 100 di siɲɛ 2 don o don tile 3 kɔnɔ (furakisɛ den 6 a 
mumɛ). 
WALIMA 

 Aw bɛ mg 500 furakisɛ den kelen di siɲɛ 1 dɔrɔn. 

K’a kɛ ka kɔnɔnantumunin kunbɛn o yeli ka teli yɔrɔ minnu na 

 San 1 ka taa balikuya la: i bɛ mg 500 di kalo 4 o kalo 4 ka se kalo 6 o kalo 6 ma. 

Totontumubana kama 

 San 1 ka taa balikuya la: i bɛ mg 200 ka se mg 400 ma i bɛ o di siɲɛ 3 don o don tile 3 
kɔnɔ. O kɔ fɛ, i bɛ sɔrɔ ka a ta mg 400 ka se mg 500 ma ka o di siɲɛ 3 don o don tile 10 
wɛrɛ kɔnɔ. Ni dimilabana dɔ bɛ yen walima yeliko gɛlɛya bana dɔ, i bɛ se ka steroyid dɔ 
di, i n’a fɔ funudafura, mg 40 ka se mg 60 ma siɲɛ 1 don o don tile 10 kɔnɔ fɔ ka se tile 
15 ma tuma dɔw la. 
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21.2 Albɛndazɔli, Albendazole 
Albɛndazɔli ni mebɛndazɔli ka surun ɲɔgɔn na, nka a da ka gɛlɛn tuma caman. A bɛ genntumu 
kɛlɛ, ka ntumumisɛnnin kɛlɛ, ka strɔnjiloyid (Strongyloides) kɛlɛ, ka kɔnɔnantumunin kɛlɛ, ka 
gaarintumu kɛlɛ, ka totontumubana fana kɛlɛ. A kɔlɔlɔw ka dɔgɔ. 

Nin ka faamu kunnafoni nafama 
Kana sɔn ka albɛndazɔli di muso ma k’a kɔnɔ to kalo 3 kɔnɔ k’a sababu kɛ a bɛ se ka fiyɛn bila 
den na a ba dɛbɛ la. I kana a di den ma min si ma san 1 sɔrɔ fɔlɔ. 

Albɛndazɔli tacogo 

Gaarintumu kama, kɔnɔnantumunin, ntumumisɛnnin ani genntumu kama: 

 San 1 ka taa san 2 la: i b’a mg 200 di siɲɛ kelen 

 San 2 san fɛ: i b’a mg 400 di siɲɛ kelen. N’a b’a kunbɔ. I bɛ segin o kan ɲɔgɔn kan 
dɔgɔkun 2 tɛmɛmen kɔ. 

Strɔnjiloyid (Strongyloides) kama: 

 I bɛ mg 400 di siɲɛ 2 don o don tile 7 kɔnɔ. 

Totontumubana kama: 

 I b’a mg 400 di siɲɛ 2 don o don tile 8 ka se tile 14 ma. Ni dimi ni yelikogɛlɛya bɛ yen, i 
bɛ steroyid fana di, misali la funundafura, o mg 40 ka se mg 60 ma siɲɛ 1 don o don tile 
10 kɔnɔ ka se tile 15 ma. 

21.3 Piperazini, Piperazine 
Tumu korilenw fura ascaris (tumu min bɛ wele ko asikari, ascaris) ani nugulatumuw fura 
oxyures (tumu jurujan oxyure, ani min bɛ kɛ den kɔnɔ Enterobius vermicularis). 

Tɔgɔ:_________________ 

A dilannen don ka kɛ piperazini sitarati, taritarati idarati adipati walima fɔsifati ye: 

A furakisɛ miligaramu 500 bɛ sɔrɔ 

Kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A jima miligaramu 500 bɛ sɔrɔ mililitiri 5 la 

Kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Ni tumu korilen don, a tata hakɛ ka kan ka caya furakɛli tile 2 fɔlɔ kɔnɔ. Ni nugulatumu don a 
bɛ ta don o don fo dɔgɔkun kelen nka a tata hakɛ tɛ caya barisa kɔlɔlɔ dɔɔni bɛ a tali la. 

Ni tumu korilen don, piperazini tata hakɛ: (kilogaramu 1 o kilogaramu 1, miligaramu 75 don 
o don) miligaramu 500 furakisɛ walima a jima mililitiri 5. 

A bɛ ta siɲɛ 1 don o don fo tile 2. 

Baliku: miligaramu 3500 (kisɛ den 7 walima kafeminkutu ɲɛ 7) 
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Den san 8 ka se a san 12 ma: miligaramu 2500 (kisɛ den 5 walima kafeminkutu 
ɲɛ 5) 

Den san 3 ka se a san 7 ma: miligaramu 1500 (kisɛ den 3 walima kafeminkutu 
ɲɛ 3) 

Den san 1 ka se a san 3 ma: miligaramu 1000 (kisɛ den 2 walima kafeminkutu 
ɲɛ 2) 

Den min tɛ san 1 bɔ: miligaramu 500 (kisɛ den 1 walima kafeminkutu ɲɛ 1) 

Ni tumu jurujan don, piperazini tata hakɛ: (kilogaramu 1 o kilogaramu 1, miligaramu 40 don 
o don) 

A bɛ ta siɲɛ 2 don o don fo dɔgɔkun 1 

Baliku: miligaramu 1000 (kisɛ den 2 walima kafeminkutu ɲɛ 2) 

Den san 8 ka se a san 12 ma: miligaramu 750 (kisɛ den 1 ni ½ walima 
kafeminkutu ɲɛ 1 ni ½) 

Den san 3 ka se a san 7 ma: miligaramu 500 (kisɛ 1 walima kafeminkutu ɲɛ 1) 

Den min tɛ san 3 bɔ: miligaramu 250 (kisɛ ½ walima kafeminkutu ɲɛ ½) 

21.4 Cabɛndazɔli, Thiabendazole, tumu suguya caman fura 
Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A furakisɛ miligaramu 500 bɛ sɔrɔ walima a jima garamu 1 mililitiri 5 la 

Kɔlɔlɔ caman bɛ cabɛndazɔli la ka tɛmɛ mebɛndazɔli (mébendazole) ni alibɛndazɔli (albendazole) 
kan, o de kama ale tali bɛ wajibiya tumuw furakɛli la ni fura kofɔlen fila ninnu ma sɔrɔ, walima 
ni tumubana tɛ nugu kɔnɔ. 

A bɛ se ka ta walasa ka tumu suguya saba furakɛ ni olu ye jolidɛsɛtumu, kɔnɔbolitumu ani 
kɔnɔnugutigɛ tumu. Cabɛndazɔli fana bɛ kɛ ka kɔnɔnatumuw furakɛ, nka piperazini (piperazine) 
kɔlɔlɔ ka dɔgɔn ka tɛmɛ ale ta kan. A fana bɛ se ka kɛ ka sɛgɛlɛn furakɛ, a jɔda fana ka bon 
lɛlatumu furakɛli la. 

Aw ye aw janto nin na. Cabɛndazɔli tali bɛ kɛ sababu ye kɔnɔnatumu ka yɛlɛ mɔgɔ ngɔɔnɔ fɛ. 
O bɛ gɛlɛya don a tigi ninakili la. O la sa, ni aw sigara ko kɔnɔnatumu kɔrilen bɛ mɔgɔ kɔnɔ ka 
fara tumu suguya wɛrɛw kan, a ka fisa aw ka furakɛli daminɛ ni piperazini ye ka kɔn 
cabɛndazɔli ɲɛ. 

A tali kɔlɔlɔw: tuma dɔ la cabɛndazɔli bɛ gɛlɛya dɔw lase mɔgɔ ma: a tigi bɛ sɛgɛn, ka a kɛ i n’a 
fɔ a man kɛnɛ, ani a bɛ fɔɔnɔ waati dɔw la. 
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Cabɛndazɔli tata hakɛ ye (kilogaramu o kilogaramu, miligaramu 25 don o don)—miligaramu 
500 kisɛ walima a jima garamu 1 mililitiri 5 la 

Aw bɛ a di siɲɛ 2 don o don fo tile 3. A kisɛ ka kan ka ɲimi. 

A di o di: 

 Baliku: miligaramu 1500 (kisɛ 3 walima a jima kafeminkutu ɲɛ 1 ni ½) 

 San 8 ka se a san 12 ma: miligaramu 1.000 (kisɛ 2 walima a jima kafeminkutu ɲɛ 1) 

 San 3 ka se a san 7 ma: miligaramu 500 (kisɛ 1 walima a jima kafeminkutu ɲɛ ½) 

 Min tɛ san 3 bɔ: miligaramu 250 (kisɛ ½ walima a jima kafeminkutu ɲɛ ¼) 

21.5 Pirantɛli, Pyrantel 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: (antiminiti, Antiminth, kobantirili, Cobantril, ɛlimɛkisi, Helmex, pinikisi, 
Pin-X) 

Pirantɛl bɛ kɛ ka gaarintumu furakɛ, genntumu, ani kɔnɔnantumunin. Ale de sɔngɔ ka teli ka 
caya. A bɛ to ka fɔɔnɔnege don a tigi la, ka ɲɛnamini bil’a bila a la walima kunkolodimi. I kana 
sɔn ka a di mɔgɔ ma min bɛ ka pipɛrazini (ntumukɛlɛfura sugu wɛrɛ) ta. 

A tacogo 

Genntumu ni kɔnɔnantumunin kama: i bɛ diko kelen pe de kɛ. 

Gaarintumu kama: i bɛ diko kelen kɛ ka dɔgɔkun 2 lafilɛ ni ka sɔrɔ ka diko wɛrɛ kɛ. 

I bɛ mg 10 di kilogaramu la. Ni den girinya dɔnfɛɛrɛ t’i bolo, i b’a di ni a sisan dalilu ye 

 San 2 jukɔrɔ: i b’a mg 62 di (a den 1 min ye mg 250 ye o 1/4) 

 San 2 ka taa san 5 la: i b’a mg 125 di (a den1 min ye mg 250 ye o 1/2) 

 San 6 ka taa san 9 na: i b’a mg 250 di (a den 1 min ye mg 250 ye o kuturu) 

 San 10 ka taa san14 na: i b’a mg 500 di (a min ye mg 250 ye o den 2) 

 San 14 san fɛ: i b’a mg 750 di (a min ye mg 250 ye o den 3) 

22 Nɔrɔnatumu (Kɔnɔnatumu) furakɛli la 
Kɔnɔnatumu suguya caman bɛ yen. Parazikantɛli (praziquantel) ni nikulozamidi (niclosamide) 
fila bɛɛ ka jugu kɔnɔnatumu ma. Ni kɔnɔnantumubana bɛ kunsɛmɛ na walima ni a bɛ 
takabinbana bila mɔgɔ la, o tigilamɔgɔ ka kan ka alibɛndazɔli (albendazole) ta ani 
takabinbanafura minnu bɛ sɔrɔ a bolokɔrɔ, o kɔ, a ka kan ka taa dɔgɔtɔrɔso la. 

22.1 Nikulozamidi, Niclosamide  
(Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: Yomesan) 

Tuma dɔw a furakisɛlama miligaramu 150 ni 600 bɛ sɔrɔ 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Nikulozamidi ye kɔnɔnatumu fura ɲumanba ye, nka kɔnɔnakurufura tɛ. 
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A tacogo 

Sɔgɔma, daraka fɛgɛman dunnen kɔfɛ, aw bɛ nikulozamidi ta. Aw bɛ furakisɛ ɲimi ka ɲɛ ka a 
kunu. A tata hakɛ bɛ bɔ kɔnɔnantumu suguya la, aw ka sigida kɛnɛyabaarakɛlaw bɛ se ka aw 
dɛmɛ o la, walima aw ka a ta tacogo kofɔlen in cogo la. 

A tata hakɛ min bɛna kofɔ, aw bɛ o ɲimi ka ɲɛ ka sɔrɔ ka a kumu. Den minnu tɛ se ka furakisɛ 
in ɲimi, aw bɛ olu ta susu ka a mugu ɲagami sinji la walima dumuni na. 

 San 2 duguma: aw bɛ a miligaramu 500 di siɲɛ kelen. 

 San 2 ka se san 6 ma: aw bɛ a garamu 1di (1.000 mg) siɲɛ kelen. 

 San 6 ni kɔ: aw bɛ a garamu 2 di siɲɛ kelen. 

22.2 Parazikantɛli, Praziquantel 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: Bilitirisidi, Dɔrɔnsiti (Biltricide, Droncit) 

Tuma dɔw, a furakisɛlama miligaramu 150 ni 600 bɛ sɔrɔ. 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Aw ye aw janto nin na 

Musokɔnɔma ni den min bɛ san 4 duguma, olu ka kan ka parazikantɛli tali to yen cogo bɛɛ la. 
Denbatigi ka kan ka sindi jɔ waati min a bɛ parazikantɛli ta ka se lɛri 72 ma, a talen kɔ (o waati 
la denba ka kan ka sin bisi ka bɔn). 

A kɔlɔlɔw 

Parazikantɛli bɛ se ka farikolosɛgɛn bila mɔgɔ la, kungolodimi, dumunikɛbaliya ani 
dusukunɲugun nka olu man teli ka mɔgɔ minɛ, ka da a kan fura in tata hakɛ man ca 
kɔnɔnatumu furakɛli la. 

A tacogo 

Kɔnɔnantumu suguya caman furakɛli la ka fara misisogo ni lɛsogo taw kan: 

Kilogaramu o kilogaramu, aw kana tɛmɛ parazikantɛli miligaramu 5 kan ka se miligaramu 10 
ma. Walima aw ka a di ka bɛn banabagatɔ si hakɛ ma: 

 San 4 ka se san 7 ma: aw kana tɛmɛ a miligaramu 150 diko kelen kan (furakisɛ ¼). 

 San 8 ka se san 12 ma: aw kana tɛmɛ a miligaramu 300 diko kelen kan. 

 San 12 ni kɔ: aw kana tɛmɛ a miligaramu 600 diko kelen kan. 

Kɔnɔnantumu surunani furakɛli la (H. nana) 

Kilogaramu o kilogaramu, aw bɛ a miligaramu 25 ta. Tile 10 kɔfɛ, aw bɛ o hakɛ kelen ta tuguni. 
Walima, aw bɛ a di banabagatɔ si hahɛ fɛ: 

 San 4 ka se san 7 ma: aw bɛ a miligaramu 300 hakɛ ta ka se 600 ma (furakisɛ ½ ka se 
kisɛ 1 ma). 
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 San 8 ka se san 12 ma: aw bɛ a miligaramu 600 ta ka se 1200 ma ɲɔgɔn fɛ. 

 San 12 ni kɔ: aw bɛ a miligaramu 150 ta ɲɔgɔn fɛ. 

22.3 Kinakirini, Quinacrine (Mepakirini, Mepacrine, Atabirini, 
Atabrine)—nɔrɔnatumu fura gafe ɲɛ 369 

23 Sugunɛbilenni fura 
Duniya sigada caman na, sugunɛbilenni suguya caman bɛ yen ninnu furakɛcogo tɛ kelen ye. 
Parazikantɛli bɛ a bana suguya bɛɛ furakɛ. Ɔkizamunikini furaw (oxamniquine) ka ɲi 
sugunɛbilenni suguya dɔw furakɛli la. A furaw ka kan ka di kɛnɛyabaarakɛla dɔ ka yamariya 
kɔnɔ. 

23.1 Parazikantɛli, Praziquantel 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: bilitirisidi, Biltricide, dɔrɔnsiti, Droncit. 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A furakisɛ miligaramu 150 ni 600 bɛ sɔrɔ. 

Aw ye aw janto nin na: musokɔnɔma ni den min bɛ san 4 duguma, olu ka kan ka parazikantɛli 
tali to yen cogo bɛɛ la. Denbatigi ka kan ka sindi jɔ waati min a bɛ parazikantɛli ta ka se lɛri 72 
ma, a talen kɔ (o waati la denba ka kan ka sin bisi ka bɔn). 

A tali kɔlɔlɔw: parazikantɛli bɛ mɔgɔ fari don ɲɔgɔn na, a bɛ kungolodimi ni ɲɛnamini ni 
dumunikɛbaliya bila mɔgɔ la, nka olu man kan ka a to fura tali ka jɔ. Walasa ka dɔ bɔ 
parazikantɛli kɔlɔlɔw la, aw ka kan ka a ta dumuni kɛwaati la. 

Parazikantɛli miligaramu 600 tata hakɛ sugunɛbilenni na (kilogaramu o kilogaramu, 
miligaramu 40) 

Walasa ka sugunɛbilenni furakɛ joli bɛ bɔ min na, aw bɛ a di siɲɛ 2 tile kelen, tile kelen kɔnɔ. A 
di o di: 

 Baliku: miligaramu 1200 ka se 1500 ma (kisɛ 2 ka se 2 ni ½ ma). 

 San 8 ka se san 12 ma: miligaramu 600 ka se 900 ma (kisɛ 1 ka se 1 ni ½ ma). 

 San 4 ka se san 7 ma: miligaramu 300 (kisɛ ½). 

23.2 Ɔkizamunikini, Oxamniquine 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: wansili, vansil, mansili, mansil. 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A forokonilama miligaramu 250 bɛ sɔrɔ 

kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A jimalama miligaramu 250 bɛ sɔrɔ mililitiri 5 la 

kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 
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Ɔkizamunikini bɛ kɛ ka sugunɛbilienni furakɛ ameriki worodugu ni a cɛmancɛ la, sugunɛbilenni 
min bɛ joli bila banakɔtaa la (o sugunɛbilenni bɛ wele ko mansoni). (walasa ka farafinna ta 
furakɛ, aw ka kan ka fura hakɛ caya ka tɛmɛ hakɛ kofɔlen kan yan. Aw bɛ aw ka sigida 
kɛnɛyabaarakɛlaw ɲininka.). A ka fisa ka fura in ta dumuni kɔfɛ. 

Nin nafa ka bon: musokɔnɔma man kan ka ɔkizamunikini ta. Fura in bɛ ɲɛnamini ni sunɔgɔ 
bila mɔgɔ la, wa tuma dɔw la a bɛ se ka jali bila mɔgɔ la. Kirikirimasiyɛn bɛ mɔgɔ minnu na, 
olu man kan ka a ta fo ni u bɛka kirikirimasiyɛn furaw ta waati min. 

Ɔkizamunikini forokonilama miligaramu 250 tata hakɛ: baliku: kilogaramu o kilogaramu, 
miligaramu 15 don o don, denmisɛnniw: kilogaramu o kilogaramu, miligaramu 10 don o don. 

Tako kelen don: 

Baliku: miligaramu 750 ka se 1000 ma (forokoni den 3 walima 4) tako 1. 

Ni denmisɛn don, aw bɛ nin tata hakɛ di siɲɛ 2 don o don: 

San 8 ka se san 12 ma: miligaramu 250 (forokoni den 1). 

San 4 ka se san 7 ma: miligaramu 125 (forokoni ½). 

San 1 ka se san 3 ma: miligaramu 63 (forokoni ¼). 

24 Marafura 
Marafura ɲuman ye iwɛrimɛkitɛn ye. Nin fura in bɛ banakisɛ kɔkɔbaliw faga wa a ni fura wɛrɛ 
tɛ ɲɔgɔn kɛlɛ furakɛli senfɛ. Ni iwɛrimɛkitɛn tɛ yen, kɛnɛyabaarakɛla faamuyalen dɔ bɛ se ka 
diyetilikaribamazini (diéthylcarbamazine) di aw ma, o kɔ ka siramini (suramin) fara o kan. 

Iwɛrimɛkitɛn nafa fana ka bon maɲan ni nugulatumuw furakɛli la. 

24.1 Iwɛrimɛkitɛn, Ivermectine 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalɛnw: mɛkitizan, mectizan, sitoromɛkitali, stromectal. 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A miligaramu 3 walima 6 kisɛ bɛ sɔrɔ. 

Walasa ka a tata hakɛ dɔn, aw bɛ banabagatɔ pese walima aw bɛ hakɛw lajɛ, hakɛ ninnu 
ɲɛfɔlen don yan. 

Aw ye aw janto nin na: aw kana iwɛrimɛkitɛn di den ma, den min girinya tɛ kilogaramu 15 bɔ 
(fɔcogo wɛrɛ la den min tɛ san 5 bɔ), ani musokɔnɔma, walima denbatigi walima 
kanjabanabagatɔ walima bana juguman wɛrɛ bɛ mɔgɔ min na. Tile damadɔ aw kana dɔlɔ min 
fura in talen kɔ. 

Maratɔ ka iwɛrimɛkitɛn tata hakɛ. 

A kisɛ miligaramu 6 la, kilogaramu o kilogaramu, aw bɛ a dunta mikorogaramu 150 di walima: 

 Baliku min girinya ka ca ni kilogaramu 64 ye: kisɛ 2 (miligaramu 12). 

 Baliku min girinya bɛ kilogaramu 45 ni 63 cɛ: kisɛ 1 ni ½ (miligaramu 9) 
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 Baliku ni denmisɛn minnu girinya bɛ kilogaramu 26 ni kilogaramu 44 cɛ: kisɛ 1 
(miligaramu 6) 

 Denmisɛn minnu girinya bɛ kilogaramu 15 ni kilogaramu 25 cɛ: kisɛ ½ (miligaramu 3) 

Ni mara don, a tata hakɛ cogoya wɛrɛ bɛ ɲɛfɔ ka ta kalo 6 la ka se san 1 ma. 

Iwɛrimɛkitɛn tata hakɛ maɲa ni nugulatumu (strongyloïdes) na: 

A kisɛ miligaramu 6 la, kilogaramu o kilogaramu, aw bɛ mikorogaramu 200 di a tigi ma tako 1: 

 Baliku min girinya ka ca ni kilogaramu 64 ye: kisɛ 2 ni ½ (miligaramu 15). 

 Baliku min girinya bɛ kilogaramu 45 ni 63 cɛ: kisɛ 2 (miligaramu 12) 

 Baliku ni denmisɛn minnu girinya bɛ kilogaramu 26 ni kilogaramu 44 cɛ: kisɛ 1 ni ½ 
(miligaramu 9) 

 Denmisɛn minnu girinya bɛ kilogaramu 15 ni kilogaramu 25 cɛ: kisɛ 1 (miligaramu 6) 

Ni maɲan don, aw bɛ segin nin tata hakɛ in kan tile 10 ni tile 14 cɛ tako 1 kɔfɛ. 

24.2 Diyetilikaribamazini, Diéthylcarbamazine 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalɛnw: etarazan, Hetrazan, banosidi, Banocide. 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A kisɛ miligaramu 50 walima 100 bɛ sɔrɔ 

Diyetilikaribamazini bɛ tumumisɛnniw faga nka a tɛ se ka kɔkɔlenw faga. A fura in ka kan ta 
dɔgɔtɔrɔ dɔ ka bilasirali kɔnɔ. Musokɔnɔma man kan ka diyetilikaribamazini ta. 

Walasa a kana aw ɲɛ tiɲɛ, aw bɛ a tali daminɛ hakɛ fitini na. A tacogo filɛ: 

 Don fɔlɔ: kilogaramu o kilogaramu, miligaramu ½ siɲɛ 1 

 Don filanan: kilogaramu o kilogaramu, miligaramu ½ siɲɛ 2 

 Don sabanan: kilogaramu o kilogaramu, miligaramu 1 siɲɛ 3 

Aw bɛ tɛmɛ ni o miligaramu 1 tali ye kilogaramu o kilogaramu siɲɛ 3 don o don fo tile 13 
ɲɔgɔn. (misali la, mɔgɔ min girinya ye kilogaramu 60 ye, aw bɛ miligaramu 30 di o ma tako 1 
don fɔlɔ, don filanan miligaramu 60 tako 2 (miligaramu 30 tako kelen o kelen na), a don 
sabanan miligaramu 60 diko 3 tako 3 fana, wa tɛmɛ bɛ kɛ ni tile sabanan ka tata hakɛ ye don o 
don fo tile 14. Aw bɛ a ta dumuni kɔfɛ. 

Diyetilikaribamazini bɛ faritanabana bila mɔgɔ la, min bɛ laban ka furakɛ ni faritanafuraw ye, 
walima kurukurufuraw, minnu bɛ di kɛnɛyabaarakɛla faamuyalen dɔ fɛ. 

A tali kɔlɔlɔw: diyetilikaribamazini bɛ se ka gɛlɛya dɔw lase mɔgɔ ma i n’a fɔ kungolodimi, 
farikolosɛgɛn, fangadɔgɔya, dumunikɛbaliya, dumuniyɛlɛmabaliya, sɔgɔsɔgɔ, disidimi, 
farifabɛɛdimi walima kolotugundadimi, farikalaya ani ŋɛɲɛ. 

24.3 Siramini, Suramin 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: nafiridi, Naphuride, zɛrimani, Germanin, bayɛri 205, Bayer 205, 
antiripoli, Antrypol. 
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Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A garamu 1 penisilinilama barani bɛ sɔrɔ. 

A fura in ka ɲi ni diyetilikaribamazini, diéthylcarbamizine ye banakisɛ kɔkɔlenw fagali la, wa a 
pikiri ka kan ka kɛ diyetilikaribamazini talen kɔfɛ bana taamasiɲɛw bannen kɔ. Siramini bɛ fiɲɛ 
bila komokili la tuma dɔw la. Ni aw senw ye fununi daminɛ walima ni aw ye sugunɛkɛbana 
taamasiɲɛ dɔw ye aw la, aw bɛ siramini tali jɔ. Komokilibana bɛ mɔgɔ minnu na, o tigiw man 
kan ka siramini pikiri kɛ. 

Siramini pikiri ka kan ka kɛ jolisira fɛ, a pikiri ɲɛdɔnbaga dɔ fɛ. Ni banabagatɔ ye baliku ye, aw 
bɛ siraminimugu garamu 1 kɛ mililitiri 10 pikiriji la, ka o kɛ dɔgɔkun o dɔgɔkun siɲɛ 1, ka a 
ta dɔgɔkun 5 fo dɔgɔkun 7. Aw bɛ a pikiri daminɛ ni hakɛ fitini ye, miligaramu 200 ɲɔgɔn. Aw 
bɛ faritanabanaw furakɛ. 

25 Ɲɛ furakɛli 

25.1 Tulu banakisɛfagalanw 
Nin ɲɛdimi tuluniw bɛ se ka kɛ ka « ɲɛbilenni » furakɛ, ɲɛbilenni min sababu bɔra banakisɛw la, 
ani bɛ kɛ ka fiyenbana. Walisa ka fiyenbana furakɛ k’a ban pewu, i bɛ tetarasikili (gafe ɲɛ 355) 
walima eritoromisini (gafe ɲɛ 354) kisɛ ta. Ɲɛdimi tuluni bɛ se ka kɛ ɲɛ na fana walasa ka ɲɛw 
nɔgɔ kunbɛn ani ka ɲɛ joliw furakɛ (gafe ɲɛ 224). 

Ɲɛdimi tuluni kɛcogo ɲuman de ye ka kan ka don ɲɛgolo kɔrɔ, a man kan ka kɛ a kan. I bɛ 
tuluni nin kɛ ɲɛ na siɲɛ 3 ka se siɲɛ 4 ma don o don. 

A tacogo 
Tetarasikilini (tétracycline) 1% walima eritoromisini (érythromycine) 0,5% fo a 1% tuluniw 
bɛ kɛ walasa ka joginda dɔw furakɛ bange kɔfɛ, walima ka a tanga ɲɛdimi misɛnni dɔw ma. Aw 
bɛ u di siɲɛ kelen lɛri 2 fɔlɔ kɔnɔ bangeli kɔfɛ. 

Ni ɲɛdimi tuluniw tɛ aw bolokɔrɔ, aw bɛ se ka powidɔni (povidone) tɔnita 2,5% walima 
nitarati darizan (nitrate d’argent) tɔnita 1% kɛ ɲɛ kelen o kelen na. Nitarati darizan bɛ simi ni 
fiɲɛ ye a fili, o la aw kana ale kɔrɔlen kɛ ɲɛ na, barisa a bɛ den ɲɛ jeni. Ni sigana bɛ a la, aw 
kana nitarati darijan kɛ ɲɛ na cogosi la. 

Ni aw bɛna tuluni kɛ ɲɛ na, aw bɛ ɲɛ waga dɔɔni ka tuluni kɛli daminɛɲɛ dingɛla ka taa kɛrɛ la. 
Ni tɔnita don, aw bɛ ɲɛ duguma wolo sama ka tɔniko fila kɛ a la. 

Aw ye aw janto, a bara kun kana se ɲɛ ma. 
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Dimimadalanw 
26 Farigan ni dimi furaw 
Fura minnu bɛ dimi ni farigan fitiniw na o dɔw ye parasetamɔli ye (min tali tɛ fɛn kɛ den na ani 
n’a bɛ u ka banaw nɔgɔya), asipirini, ani ibiporofɛni. Asipirini ni ibiporofɛni bɛ funu fana jigin 
(funu min ni joli don). O la, misali la n’i sentamakuru mugura u tɛ dan o dimi sumani dɔrɔn 
ma, nka u bɛ se ka a funu fana jigin. O b’a to a tigi bɛ kɛnɛya teliya la. Nka farigan ni 
sangarannabanaw bɛ den minnu na, olu man kan ka asipirini ta. 

I kana tɛmɛ nin fura fɔlen ninnu hakɛ laɲininen kan den ma. A furaw bɛɛ bɛ se ka degun wɛrɛw 
lase mɔgɔ ma n’u tali damatɛmɛna. Misali la, aspirinini ibiporofɛni takojuguya bɛ na ni 
furudimi juguman bilali ye a tigi la. Parasetamɔli damatɛmɛni b’o kɛ baga ye fari la. Ni farigan 
walima dimi jugu don, walasa i bɛ se ka kisi u tali damatɛmɛni ma, i bɛ u ta ka bɔ ɲɔgɔn kɔrɔ i 
n’a fɔ n’i ye parasetamɔli dɔ ta sisan, i bɛ ibiporofɛni dɔ ta siɲɛ wɛrɛ. 

26.1 Asipirininini, Aspirine (asetilisalisiliki kumu, acide 
acétylsalicylique) 

A kisɛ miligaramu 300 bɛ sɔrɔ. 

kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A kisɛ miligaramu 75 (kisɛ ¼) bɛ yen denmisɛnniw kama (fɔcogo wɛrɛ la denmisɛnni 
asipirininini) 

kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Asipirininini ye dimimadalan daduman ɲuman ye. A bɛ dimi mada, ka fari sumaya ani ka funu 
juguyali bali. A bɛ sɔgɔsɔgɔ juguyali bali ani ka dɔ bɔ ŋɛɲɛ na. Asetaminofɛni ka fisa 
denmisɛnw ma ka tɛmɛ asipirininini kan, denmisɛn minnu tɛ san 12 bɔ. 

Asipirininini bɛ sɔrɔ dimimada fura ni kolocifuraw ni murafura la, nka u da ka gɛlɛn wa tuma 
dɔw u ma ɲi ka tɛmɛ asipirininini gansan kan. 

A tali faratiw ni u kunbɛnniw: 
1. Aw kana aipirini ta furudimi ni dumuniyɛlɛmabaliya la. Kumu bɛ asipirininini na, o de 

bɛ a to a bɛ furulabanaw juguya. O kun kelen na furudimitɔ man kan ka asipirininini 
ta. 

1. Asipirininini bɛ furudimi walima nsɔnkunan bila mɔgɔ dɔw la. Walasa o kana aw sɔrɔ, 
aw bɛ asipirininini ta ni nɔnɔ ye, walima buwasɔn gazima walima aw bɛ ji caman min a 
kan walima aw bɛ a ta dumuni senfɛ. 

2. Aw kana tɛmɛ asipirininini diko 1 kan farilajidɛsɛtɔ ma fo ni a ye sugunɛ sɔrɔ ka ɲɛ. 
3. A ka fisa aw kana asipirininini di denw ma minnu tɛ san 12 bɔ ani denyɛrɛniw 

(asetaminofɛni ka fisa olu ma ni asipirininini ye) ani sisantɔw (o bɛ sisan juguya). 
4. Aw ye asipirininini mabɔ denmisɛnniw na. A caman bɛ u bana. 
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5. Aw kana a di musokɔnɔma ma. 

Asipirininini tata hakɛ dimi ni farigan na 

Furakisɛ miligaramu 300 don 

Aw bɛ lɛri 4 walima lɛri 6 don fura tali ni ɲɔgɔn cɛ tile kɔnɔ. Aw kana a tata hakɛ caya ni 
miligaramu 2400 ye (kisɛ 8) tile kɔnɔ. Aw kana a di denmisɛnni ma ka caya ni siɲɛ 4 ye tile 
kɔnɔ. 

 Baliku: kisɛ 1 walima 2 (miligaramu 300 ka se 600 ma) 

 Den san 8 ka se san 12 ma: kisɛ 1 (miligaramu 300) 

 Den san 3 ka se san 7 ma: kisɛ ½ (miligaramu 150) 

 Den san 1 ka se san 2 ma: kisɛ ¼ (miligaramu 75) 

(Ni dimi bɛ muso min ka koli senkɔrɔ walima koloci juguman bɛ mɔgɔ minnu na, olu ka tata 
hakɛ bɛ caya. Nka kilogaramu o kilogaramu, aw kana tata hakɛ caya ni miligaramu 130 ye tile 
kɔnɔ. Ni aw tulonw bɛ mankan bɔ, aw bɛ dɔ bɔ a tata hakɛ la.) 

Asipirininini kisɛ miligaramu 75 (den ka asipirininini) 

Aw bɛ a di den ma siɲɛ 4 tile kɔnɔ: 

 Den san 8 ka se san 12 ma: kisɛ 4 (miligaramu 300) 

 Den san 3 ka se san 7 ma: kisɛ 2 ka se 3 ma (miligaramu 150 ka se 225 ma) 

 Den san 1 ka se san 2 ma: kisɛ 1 (miligaramu 75) 

 Den min tɛ san 1 bɔ: aw kana asipirininini di o ma 

26.2 Parasetamɔli, asetaminofɛni (Paracétamol, 
acétaminophène) 

Parasetamɔli ye fura duman ye farigan ni dimi misɛnninw na. A sɔngɔ fana man gɛlɛn. 

Ladili nafama 
I kana sɔn fewu ka fura tali kɛ ka tɛmɛ tata hakɛ kan. A damatɛmɛnen ye baga ye biɲɛ ma wa a 
bɛ se ka fagali kɛ. I bɛ fura lasago yɔrɔ la denw tɛ a sɔrɔyɔrɔ min na, kɛrɛnkɛrɛnnenya na ni 
timiya bɛ a la i n’a fɔ siro. 

Murafuraw bɛ dila ni parasetamɔli ye tuma dɔw la. O la, olu ni parasetamɔli man kan ka di 
bana kelen na ɲɔgɔn fɛ den ma. N’o tɛ a laban bɛ kɛ takojuguya ye i bolo ka bala i yɛrɛ la. 
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A tacogo 

Parasetamɔli (mg)10 ka se 15 ma, o bɛ di den kilogaramu 1 o kilogaramu 1 jate la (ka 10 
walima 15 sigiyɔrɔma den kilogaramu hakɛ la) lɛri 4 o lɛri 4 walima ka se lɛri 6 o lɛri 6 ma. I 
kana tɛmɛ diko 5 kan waati 24 kɔnɔ. Ni den kɔrɔtacogo t’i bolo, i bɛ a ka fura hakɛ suma n’a si 
hakɛ ye: 

 San 1 dugu ma: i bɛ mg 62 di lɛri 4 o lɛri 4 walima ka se lɛri 6 o lɛri 6 ma (furakisɛ 
min ye mg 500 ye o tilayɔrɔ 8 la kelen: 1/8). 

 San 1 ka taa san 2 la: i bɛ mg 125 di lɛri 4 o lɛri 4 walima ka se lɛri 6 o lɛri 6 ma 
(furakisɛ min ye mg 500 ye o tilayɔrɔ 4 la kelen: 1/4) 

 San 3 ka se san 7 ma: i bɛ mg 250 di lɛri 4 o lɛri 4 walima ka se lɛri 6 o lɛri 6 ma 
(furakisɛ min ye mg 500 ye o tilayɔrɔ 4 la 2: 2/4) 

 San 8 ka se 12 ma: i bɛ mg 375 di lɛri 4 o lɛri 4 walima ka se lɛri 6 o lɛri 6 ma 
(furakisɛ min ye mg 500 ye o tilayɔrɔ 4 la saba: 3/4) 

26.3 Ibiporofɛni, Ibuprofène 
Ibiporofɛni bɛ farikumu ni kurutugudadimiw nɔgɔya ka fara kunkolodimi ni farigan fitiniw kan. 

Ibiporofɛni kɔlɔlɔw 

Ibiporofɛni bɛ se ka kɔnɔdimi bila mɔgɔ la. Nka n’i bɛ a ta ni nɔnɔ ye walima ni dumuni dɔ ye o 
bɛ o gɛlɛya nɔgɔya. 

Ladili nafama 
Kana ibiporofɛni ta ni asipirini bɛ ŋɛɲɛ walima kuru kuru bila i fari la. N’i fari tɛ sɔn u fila la 
kelen ma, a ka c’a la i fari fana tɛ sɔn tɔ kelentɔ ma. Kana ibiporofɛni di den ma min si tɛ kalo 6 
bɔ. 

A dicogo 
I bɛ mg 5 di kilogaramu 1 o kilogaramu 1 jate la ka se mg 10 ɲɔgɔn ma. Ni den peseminɛn t’i 
bolo, i bɛ fura hakɛ suma a sisan hakɛ fɛ: 

 Kalo 6 ka taa san 1 na: i bɛ mg 50 di lɛri 6 o lɛri 6 walima ka se lɛri 8 o lɛri 8 ma. 

 San 1 ka se san 2 la: i bɛ mg 75 di lɛri 6 o lɛri 6 walima ka se lɛri 8 o lɛri 8 ma. 

 San 2 ka taa san 3 la: i bɛ mg 100 di lɛri 6 o lɛri 6 walima ka se lɛri 8 o lɛri 8 ma. 

 San 4 ka se san 5 la: i bɛ mg 150 di lɛri 6 o lɛri 6 walima ka se lɛri 8 o lɛri 8 ma 

 San 6 ka taa san 8 na: i bɛ mg 200 di lɛri 6 o lɛri 6 walima ka se lɛri 8 o lɛri 8 ma. 

 San 9 ka se san 10 na: i bɛ mg 250 di lɛri 6 o lɛri 6 walima ka se lɛri 8 o lɛri 8 ma. 

 San 11: i bɛ mg 300 di lɛri 6 o lɛri 6 walima ka se lɛri 8 o lɛri 8 ma. 

 San 12 ka yɛlɛn: i bɛ mg 200 fɔ fo 400 ɲɔgɔn di lɛri 4 o lɛri 4 lɛri ka se lɛri 6 o lɛri 6 
ma. 
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I kana tɛmɛ cogo si la mg 40 kan kilogaramu la tile kɔnɔ. Kana tɛmɛ diko 4 kan tile kɔnɔ. Kana 
tɛmɛ tile 10 kan fana a dili la don o don. 

 

26.4 Ɛrigotamini, Ergotamine (Kafɛrigɔti, Cafergot)—
kunbabinfura 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Ɛrigotamini miligaramu 1 bɛ sɔrɔ furakisɛ la 

Ɛrigotamini kafeyinilama tata hakɛ kunbabin na: 

Baliku: aw bɛ kisɛ 2 di kabini kunbabin taamasiɲɛ fɔlɔw bɛ ye, o kɔ aw bɛ kisɛ 1 ta 
miniti 30 o miniti 30 fo ka dimi ban. Nka aw kana a tata hakɛ caya ni kisɛ 6 ye lɛri 24 
kɔnɔ walima kisɛ 10 dɔgɔkun kɔnɔ. 

Aw ye aw janto nin na: aw kana fura in ta tuma bɛɛ. Musokɔnɔma man kan ka a ta. 

26.5 Kodeyini dimi gɛlɛnw fura, aw ye gafe ɲɛ 383 lajɛ. 

27 Dimimadalan jolikɛnɛw kalali senfɛ: kirinnan 

27.1 Lidokɛni, Liɲokɛni (lidocaine, lignocaine) 
Lidokɛni ye kirinna ye min pikiri bɛ kɛ joginda lamini na ka a kirin walasa a kana digi mɔgɔ la. 
A nafa ka bon funuda nɛ bɔli ni joginda kalali la. Ni aw bɛ a fɛ ka koko jugumanba jolikuru 
labɔ, aw ka kan ka lidokɛni pikiri kɛ o yɔrɔ la fɔlɔ. 

A pikiri kɛcogo 

Farikoloyɔrɔ min ka kan ka tigɛ walima ka kala, aw bɛ lidokɛni pikiri kɛ o yɔrɔ lamini wolo la, 
o yɔrɔ ni joginda cɛ ka kan ka kɛ cm 1 ye. Aw bɛ fɔlɔ ka a yɔrɔ saniya ka sɔrɔ ka lidokɛni pikiri 
kɛ. Santimɛtiri 2 o santimɛtiri 2, aw bɛ kirinnan pikiri mililitiri 1 ɲɔgɔn kɛ o yɔrɔ wolo la. (Aw 
kana tɛmɛ a mililitiri 20 kan.) Aw ye sigida 9 lajɛ nin gafe in kɔnɔ, Labɛn ni ladilikan minnu ka 
kan ka matarafa pikiri kɛli kama, walasa aw ka pikiriw kɛcogo ɲuman dɔn. 

28 Kɔnɔdimifuraw 

28.1 Beladɔni, Belladonne (Fenobaribitali, Phenobarbital bɛ kɛ 
a la waati dɔw la) 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Beladɔni miligaramu 8 bɛ sɔrɔ furakisɛ la 

Kɔnɔdimifura suguyaw ka ca. Beladɔni bɛ a caman na walima a ɲɔgɔn wɛrɛw i n’a fɔ (atoropini 
(atropine), iyɔsiyamini (hyoscymine) ani fenobaribitali (fenobaribitali). Nin fura ninnu man 
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kan ka ta tuma bɛɛ, fo ni a kɛra kun jɔnjɔnw ye i n’a fɔ dimi, kɔnɔdimi na. U bɛ 
sugunɛbaralabana ni kunakunadimi mada. Fura ninnu nafa ka bon furudimiw furakɛli la. 

Beladɔni miligaramu 8 tata hakɛ kɔnɔdimi na 

Baliku: kisɛ 1, siɲɛ 3 ka se siɲɛ 6 ma tile kɔnɔ. 

Den san 8 ka se san 12 ma: kisɛ 1, siɲɛ 2 walima siɲɛ 3 tile kɔnɔ. 

Den san 5 ka se san 7 ma: kisɛ ½, siɲɛ 2 walima siɲɛ 3 tile kɔnɔ. 

Den min tɛ san 5 bɔ: aw kana a di den ma. 

Aw ye aw janto nin na: ni aw ye nin fura ninnu caman ta, u bɛ se ka aw kɛlɛ. Aw kana a to 
denmisɛnniw ka se u ma. 

Falaka bɛ mɔgɔ min ɲɛ kan, o tigi man kan ka fura ta Beladɔni walima atoropini bɛ fura minnu 
na. 

Kumujiyɛlɛn, nsɔnkunan ani 
furudimi na 
Aw bɛ nsɔnkunan ni furudimi furakɛ ni kumukɛlɛlan gansanw ye fɔlɔ. Ni bana ninnu tɛka ban, 
aw bɛ kumukɛlɛlan fura farinmanbaw ta. Ni furudimi ye kɔnɔdimi sababu ye, aw ka kan ka 
kumukɛlɛlan fura caman ni banakisɛfagalan dɔw fara ɲɔgɔn kan, walasa ka bana in furakɛ. 
Walasa ka kunnafoniw sɔrɔ fura farali la ɲɔgɔn kan, aw bɛ gafe ɲɛ 54 lajɛ. 

29 Kumukɛlɛlanw (Antacides) 
Kumukɛlɛlanw da ma gɛlɛn, u bɛ kɔnɔdimiw ni furu jenijeniw nɔgɔya waatini kɔnɔ. U si tɛ 
mako ɲɛ waatijan kɔnɔ, nka u jɔyɔrɔ ka bon tuma dɔw la. A fura ninnu tɔgɔ ka ca ani a dɔw ye 
furaji walima furakisɛ kunuta ye ani u dilannen don ni idɔrɔkisidi daliminiyomu (hydroxyde 
d’aluminium), idɔrɔkisidi de maɲeziyɔmu (hydroxyde de magnésium), bikaribonati (carbonate de 
calcium) walima ni bisimuti (bismuth) ye. 

29.1 Idɔrɔkisidi daliminiyomu (Hydroxyde d’aluminium), 
idɔrɔkisidi de maɲeziyɔmu (Hydroxyde de magnésium), 
maɲezinɔnɔ (Lait de magnésie) ni maɲezikɛrɛmu (Crème 
de magnésie) 

A furakisɛ miligaramu 500 ni a miligaramu 750 bɛ sɔrɔ 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Jima miligaramu 300 fo miligaramu, mililitiri 5 kɔnɔ 

Tɔgɔ:_________________ bara (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 
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Ni kumukɛlɛlanw bɛ se ka ta kumuyɛlɛn walima furu jenijenini kama, walima u bɛ se ka fara 
furudimi furaw kan. 

A nafa ka bon 

Nin fura ninnu bɛ tetarasikilini (tétracycline) ni fura wɛrɛw bali ka u ka baara kɛ. Ni aw bɛka 
fura wɛrɛ ta, aw bɛ u ta lɛri 2 ka kɔn kumukɛlɛlanw ɲɛ walima u kɔfɛ. 

Kɔlɔlɔw 
Maɲeziyɔmu bɛ kumukɛlɛlanw minnu na, olu bɛ kɔnɔboli bila mɔgɔw la waati dɔw ani 
alimuniyɔmu bɛ minnu na, olu bɛ kɔnɔja bila mɔgɔ la. 

A tacogo 

Aw bɛ kumukɛlɛlanw ta lɛri kelen sani aw ka dumunikɛ. Walima aw bɛ a ta sani aw ka aw da, 
walasa a kana degun wɛrɛ bila aw la ni aw ye aw da. Aw bɛ a furakisɛ 1 walima 2 ɲimi, walima 
aw bɛ a sirojima mililitiri 10 (kutu fitini ɲɛ 2) min. Kunnafoni ma di ka a fɔ ko a bɛ se ka ta 
siɲɛ 4 fo 5 don o don, nka ni aw b’a fɛ ka a caman ta, aw bɛ se ka a ta tile caman kɔnɔ. O bɛɛ 
kɔ, aw mako bɛna se fura wɛrɛ ma. 

29.2 Bikaribonatilama, Bicarbonate de soude 
Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Fura in mugu jɛman bɛ sɔrɔ. 

Ale ye kumujiyɛlɛn ni nsɔnkunan ni dumuniyɛlɛmabaliya fura ye min tata hakɛ man kan ka 
caya. A man kan ka kɛ ka dumuniyɛlɛmabaliya basigilen walima furudimi furakɛ. Hali ni 
a kɛra ko a bɛ mako ɲɛ a daminɛ na, a bɛ dɔ fara furu kumujiyɛlɛn kan, o bɛ furudimi juguya. O 
kama (dumuniyɛlɛmabaliya ko tɛ), ale ni asetaminofɛni bɛ se ka ta ɲɔgɔn fɛ. Alka-seltzer ye 
bikaribonatilama sijɔmulama ni asipirinini ɲagaminen ye. Ni aw bɛ kumujikɛlɛlan dilan, aw bɛ 
bikaribonatilama kafeminkutu ɲɛ ½ kɛ ji la ka o min nka aw kana a kɛ tuma bɛɛ. 

Ni aw bɛ aw da ko, bikaribonatilama walima bikaribonatilama ni kɔkɔ ɲagaminen ka fisa ni 
dakosafinɛ ye tuma dɔw la (aw ye gafe ɲɛ 230 lajɛ). 

Aw ye aw janto nin na: dusukunnabana walima senfunu walima ɲɛdatɔn bɛ mɔgɔ min na, o 
tigi man kan ka bikaribonatilama kɔkɔma walima kɔkɔmafɛnw dun ka caya. 

29.3 Kalisiyɔmu bikaribonatilama 
Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Ale kisɛlama miligaramu 350 ka se miligaramu 850 ma, o bɛ sɔrɔ. 

Ale ka banafurakɛ ka suman ni bikaribonatilama kɔkɔma ye. A ka fisa kumujiyɛlɛn ni 
nsɔnkunan furakɛli la, nka a man kan ka ta ka caya walima ka a kɛ ka furudimi furakɛ. Tuma o 
tuma ni dimi wulila, aw bɛ a miligaramu 850 kisɛ 1 ɲimi walima a miligaramu 350 kisɛ 2. Aw 
bɛ segin nin tata hakɛ kelen kan lɛri 2 ɲɔgɔn ni a ɲɛci bɛ yen. 
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30 Furulabanaw fura farinmanw (ɲumanw) 
Fura suguya kuraw bɛ yen minnu bɛ furudimi ni nsɔnkunan kɛlɛ ka ɲɛ ka tɛmɛ kɔrɔlenw kan, 
nka u da ka gɛlɛn. Kumukɛlɛlan suguya fila bɛ yen minnu bɛ wele ko ɲɔgɔnkɛlɛlanw. 

Nin suguya fila in na, furudimifura minnu bɛ wele ko IPP, olu de ka ɲi kosɛbɛ, nka olu de fana 
da ka gɛlɛn. A suguya fila in bɛɛ furaw ka ɲi. Aw bɛ u dɔ san, aw yɛrɛ hakili la min da ka 
nɔgɔn. 

30.1 Omeparazɔli, Oméprazole 
Tɔgɔ:______________________ 

A bɛ sɔrɔ 

Furamugu, ji bɛ kɛ min na: miligaramu 20 ni miligaramu 40 forokow 

bara (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Forokoni: miligaramu 10, miligaramu 20 ani miligaramu 40. 

forokoni (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Omeparazɔli bɛ i n’a fɔ furudimifura tɔw, a bɛ se ka dimi mada ani ka furudimi kɛnɛya. Walasa 
ka furudimi furakɛ, aw kana fosi wɛrɛ ta fo omeparazɔli dɔrɔn dɔgɔkun 8 kɔnɔ. Ni furudimi 
seginna kɔ, aw bɛ segin ka omeparazɔli ta, ka tila ka banakisɛfagalanw fara a kan walasa ka 
dimi in furakɛ. Aw bɛ gafe ɲɛ 54 lajɛ walasa ka a dɔn fura minnu ka kan ka fara a kan ka 
furakɛli kɛ. 

Ni omeparazɔli jɔyɔrɔ ma ye, aw bɛ furudimifura wɛrɛ lajɛ. 

A tacogo 
Aw bɛ a miligaramu 20 fo ka se miligaramu 40 di don o don. 

Aw bɛ fɔlɔ ka a miligaramu 20 di, ni dimi tɛka mada, aw bɛ a miligaramu 40 di. 

Ni furudimi walima dimi seginna kɔ kalo 6 omeparazɔli talen kɔfɛ, aw bɛ banakisɛfagalanw ta 
ka furudimi furakɛ. Aw ye gafe ɲɛ nataw lajɛ. 

30.2 Ranitidini, Ranitidine  
(Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: Zantaki, Zantac) 

Tuma dɔw a furakisɛlama miligaramu 150 walima 300 bɛ sɔrɔ. 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Ratidini ye kumujiyɛlɛnfura ye. I n’a fɔ kumujiyɛlɛnfura tɔw, a bɛ se ka furulajoli furakɛ ka a 
kɛnɛya. Nka ni dimi wulila kalo 6 ratidini talen kɔfɛ, aw bɛ se ka banakisɛfagalanw fana kɛ ka a 
furakɛ. Aw ye gafe ɲɛ nataw lajɛ. 
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A tacogo 

Aw bɛ a miligaramu 150 di tile kɔnɔ siɲɛ fila, walima a miligaramu 300 surafanadun waati, 
dɔgɔkun 4 fo dɔgɔkun 8. 

30.3 Furalajoli furakɛcogo (Traitement pour les ulcères) 
Aw bɛ furudimifura ni banakisɛfagalan di ɲɔgɔn fɛ. Fura fila in ɲagaminen ɲuman bɛ sɔrɔ. 
Furudimifura ni banakisɛfagalan suguya fila bɛ a fura caman na. 

Bisimuti fana bɛ fara fura ninnu kan tuma dɔw la. Ni furudimifura tɛ aw bolo, kumujiyɛlɛnfura 
bɛ se ka bila o nɔ na. 

Fura ninnu ɲagaminen misali dɔ filɛ: 

Omeparazɔli (miligaramu 40), (walima furudimifura wɛrɛ) aw bɛ o ta dɔgɔkun 1 ka se 
dɔgɔkun 2 ma 

ANI 

metoronidazɔli (métronidazole) miligaramu 500, siɲɛ fila dɔgɔkun 1 kɔnɔ ka se dɔgɔkun 
2 ma 

ANI 

Amɔkisisilini (amoxicilline) miligaramu 500, siɲɛ 3 tile kɔnɔ dɔgɔkun 1ka se dɔgɔkun 
2 ma. 

Walima a kɛcogo wɛrɛ filɛ 

Omeparazɔli (oméperazole) miligaramu 40, (walima furudimifura wɛrɛ) siɲɛ kelen tile 
kɔnɔ dɔgɔkun 1 

ANI 

Metoronidazɔli (métronidazole) miligaramu 250, siɲɛ 4 tile kɔnɔ dɔgɔkun 1 

ANI 

Tetarasikilini (tétracycline) miligaramu 500, siɲɛ 4 tile kɔnɔ dɔgɔkun 1 

ANI 

Bisimuti miligaramu 25, siɲɛ 4 tile kɔnɔ dɔgɔkun 1 

Aw kana tetarasikilini ni busimufu ta ɲɔgɔn fɛ. Ni aw ye kelen ta, aw bɛ a to lɛri 2 ɲɔgɔn ka se 
3 ma, ka sɔrɔ ka tɔkelen dɔ in ta. 

31 Kɔnɔboli ni farilajidɛsɛ juguman furaw 
A mana kɛ kɔnɔboli suguya o suguya ye, kɛnɛyaji de ye a fura nafama ye. Kɛnɛyaji ni dumuniw 
dɔrɔn bɛ kɔnɔboli caman furakɛ. Balaɲamakɔnɔdimi, tɔgɔtɔgɔnin (min sababu ye banakisɛ 
walima tumu ye, walima nɔgɔ) walima kunfilanitu la, banakisɛfagalanw nafa ka bon o furakɛli 
la, kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni denmisɛn kɔrɔba walima baliku don. 
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Balaɲamakɔnɔdimi (Dysenterie) 

Metoronidazɔli (métronidazole, gafe ɲɛ 47) ye o fura ɲuman ye; aw bɛ o di banabagatɔ ma don 
o don fo tile 5. Aw bɛ se ka fura dɔ wɛrɛw fana ta i n’a fɔ kinakirini (quinacrine, gafe ɲɛ 50), 
alibɛndazɔli (albendazole, gafe ɲɛ 55 ni ɲɛ 56) walima mebɛndazɔli (mebendazole, gafe ɲɛ 55). 
Lala nin fura kofɔlen ninnu sɔngɔ bɛ se ka nɔgɔya. 

Tɔgɔtɔgɔnin min sababu ye banakisɛ ye (Amibes) 
Aw bɛ metoronidazɔli ta tile 7 fo ka se tile 10 ma (gafe ɲɛ 47). Aw bɛ dilɔkizanidi fana ta 
(diloxanide, gafe ɲɛ 49). 

Tɔgɔtɔgɔnin juguman 

Banakisɛfagalan caman tɛ se ka nin kɔnɔboli kofɔlen furakɛ, o la a ka fisa aw ka a dɔn fura 
minnu ka jugu a ma aw ka sigida la. Aw ka kan ka a ɲini ka a dɔn aw ka sigidala 
kɛnɛyabaarakɛlaw bɛ fura minnu kofɔ a furakɛli la. Lala aw bɛ se ka anpisilini ta (ampicilline, 
gafe ɲɛ 43 ni ɲɛ 44) walima kotirimɔkizazɔli (cotrimoxazole, gafe ɲɛ 39 lajɛ, min bɛ a fɔ aw ye 
dumuni nafama dun walasa ka to kɛnɛya la). Wa fana, fura kofɔlen ninnu tɛ se ka bana kɛnɛya 
sigida caman na, o la aw ye aw wasa don sɛfitiriyakizɔni na aw ka sigida la (ceftriaxone, gafe ɲɛ 
48 ni ɲɛ 49). Siporofilɔkisasini (ciprofloxacine, gafe ɲɛ 48) fana ka ɲi balikuw ma, nka aw kana 
a di denmisɛnw ma. Aw mana kɛ fura sugu o sugu tali la, ni nɔgɔya tɛka don bana na tile 2 
kɔfɛ, aw bɛka banakisɛfagalan min ta, aw bɛ o falen dɔ wɛrɛ la. 

Kunfilanitu (Choléra) 

Kunfilanitu bɛ mɔgɔ min na, kɛnɛyaji bɛ o tigi ni kisi. Aw bɛ to ka jimafɛnw di a tigi ma waati 
bɛɛ fo ka kɔnɔboli jɔ ani fo ka se farilajidɛsɛ taamasiɲɛw nɔgɔyali ma. A tigi bɔ o bɔ banakɔtaa 
la, aw bɛ wɛri ɲɛ kelen minfɛn dɔ di a ma. Kɛnɛyajiw minnu dilanna ni malomugu walima 
kabamugu ye, olu ka fisa a tigi ma kosɛbɛ. Aw bɛ o kɛnɛyajiw dilancogo lajɛ gafe ɲɛ 22 la. Ni 
kunfilanitu walima kɔnɔboli juguman don, aw bɛ zɛnkimafɛnw (zinc) fara a ka dumuniw kan. 
Aw ye gafe ɲɛ 50 ni ɲɛ 51 lajɛ. 

Banakisɛfagalanw tɛ kunfilanitu fura ɲɛnaman ye, wa fana sigida caman na banakisɛfagalanw 
tɛ se ka kunfilanitu furakɛ. Ni aw bɛ a dɔn ko banakisɛfagalan bɛ se ka kunfilanitu furakɛ aw ka 
sigida la, aw bɛ o di aw ka banabagatɔ ma. Ni a tigi ye fɔɔnɔ dabila, aw bɛ banakisɛfagalan 
duntaw di a ma. Banakisɛfagalan dɔw bɛ se ka mako ɲɛ bana in furakɛli la, i n’a fɔ dokisikilini 
(doxycycline), tetarasikilini (tétracycline), kotirimɔkizazɔli (cotrimoxazole), siporofilɔkisasini 
(ciprofloxacine) ani eritoromisini (érythromycine). Eritoromisini ka fisa musokɔnɔmaw ni 
denmisɛnniw ma kosɛbɛ. Bolociw bɛ yen minnu bɛ se ka kunfilanitu bali. Ni sigidamɔgɔw bɛɛ 
lajɛlen bolocira, o de bɛ bana in bali ka jɛnsɛn. Aw bɛ a ɲini aw ka sigidala kɛnɛyabaarakɛlaw 
fɛ u ka fura kɛ aw bɛɛ la. 

31.1 Kɛnɛyaji 
Kɛnɛyaji dilancogo ni sumaw walima sukaro ye, o ɲɛfɔlen don gafe ɲɛ 152 la. 

Jamana dɔw la, a dilan sukaro ni a kɔkɔ labɛnnen feereta bɛ sɔrɔ butigiw walima farimasiw ni 
kɛnɛyasow la. Hali ni o pake kɔnɔta ninnu ka ɲi, ni aw ye a dilan ni aw ka sumaw ni sukaro 
dɔɔni ye aw ka so, o de ka ɲi kɔnɔbolitɔ ma i n’a fɔ a ɲɛfɔlen don gafe ɲɛ 152 la cogo min na. 
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Aw bɛ to ka sin di den kɔnɔbolitɔ ma. Ni a sɔnna dumuni na waati min na aw bɛ o di a ma. 
Dumuniw ni kɛnɛyaji bɛ farilajidɛsɛ furakɛ ani ka den tanga fangadɔgɔya ma. Zɛnki faralen 
ninnu kan, o bɛ kɔnɔboli juguman furakɛ joona (aw ye gafe ɲɛ nataw kalan). 

Aw ye aw janto nin na: jamana dɔw la kɛnɛyaji suguya caman bɛ feere, minnu dilancogo tɛ 
kelen ye. Ni aw bɛ kɛnɛyaji dilan, aw ye aw jija ka dilanniji hakɛ dɔn. Ni ji ma a labɔ, o bɛ 
se ka kɛ faratiba ye. 

Nin nafa ka bon: tuma o tuma ni aw bɛ taa ni den ye dɔgɔtɔrɔso la, aw ye aw jija ka jimafɛn 
caman di a ma, ani fana aw ka kɛnɛyaji dilannen dɔ di a ma sani aw ka bɔ so. Ani aw bɛ se ka 
kɛnɛyaji dɔ ta aw bolo (ni a kɛra ko fɛn wɛrɛ tɛ yen aw bɛ ji dɔrɔn ta aw bolo) ka to ka o di den 
ma sira fɛ ani sani furakɛli ka se aw ma. Tuma o tuma ni den ye ji ɲini, aw bɛ kɛnɛyaji in di a 
ma. Ni den bɛ fɔɔnɔ, aw bɛ kɛnɛyaji dɔ di a ma waati ni waati. Kɛnɛyaji dɔɔni na se ka to a 
kɔnɔ, o fana bɛ dɔ bɔ fɔɔnɔ na. 

31.2 Dɛɲɛn wa Zɛnki, Zinc 
Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Ale kisɛ miligaramu 5 ni 10 ani 20 bɛ sɔrɔ 

Ale pikiri minnu bɛ sɔrɔ, olu ye: miligaramu 1 mililitiri 1 na, miligaramu 5 
mililitiri 1 na, ani miligaramu 10 mililitiri 2 la. 

A jima miligaramu 10 bɛ sɔrɔ hakɛ o hakɛ 

Dɛɲɛn bɛ den kɔnɔbolitɔw kɛnɛyali sennateliya. A ka kan ka ta ni farilafajiw ye ɲɔgɔn fɛ. 

A tacogo 

Ni denw don, a furakisɛ bɛ mugu-mugu k’a kɛ sinji la walima ji dɔɔni na. 

I bɛ se k’a “yeeleta duman” sɔrɔ min bɛ yeele ji la teliya la ani nɔgɔya la. 

 Ka taa den wolodon na ka taa se kalo 6 ma: i bɛ mg 10 di siɲɛ 1 don o don tile 10 
kɔnɔ ka se tile 14 ma 

 Kalo 6 tɛmɛnen kɔ: i bɛ mg 20 di siɲɛ 1 don o don tile 10 kɔnɔ ka se tile 14 ma 

32 Kɔnɔbolifura (Kɔnɔboli gansan) 

32.1 Bisimuti, izinitigiw ka tɔgɔ dalen: Simɛkita, Smecta 
Tɔgɔ_________________________________________________________ hakɛ: ___ sɔngɔ_____________________ 

Tuma dɔw a furakisɛlama ɲɛ bilemanlaman bɛ sɔrɔ walima a a jilama. 

O bɛ se ka kɔnɔboli nɔgɔya, ka nugu bɔsili fana nɔgɔya ani ka banakɔtaa gɛlɛya. Nka fura in tɛ 
kɔnɔboli sɔrɔ sababu furakɛ, a tɛ farilajidɛsɛ kunbɛn kuma tɛ ka a furakɛ. Nafa tɛ a la 
kɔnɔboli furakɛli la, a sanni ye warilatiɲɛba de ye. A man kan ka di banabagatɔ gɛlɛn ma 
walima farigantɔ basi ni yiriyiri bɛ bɔ min banakɔtaa la. Asipirininini tɛ bɛn mɔgɔ minnu 
ma, olu man kan ka bisimuti ta walima fura wɛrɛ, salisilati walima sibisalisilati bɛ 
minnu na. 
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Sibisalisilati tata hakɛ, kɔnɔboli juguyabali la 

Aw bɛ a 1 di miniti 30 o miniti 30 walima lɛri 1 fo ka kɔnɔboli jɔ, nka aw kana a di ka tɛmɛ 
siɲɛ 8 kan tile kelen kɔnɔ (lɛri 24), wa aw kana tɛmɛ tile 2 kan a dili la. Aw bɛ ji caman min 
walima kɛnɛyaji ka farilajidɛsɛ kunbɛn (gafe ɲɛ 152). 

Sani aw ka fura di, aw bɛ a bara yukuyuku ka ɲɛ. 

A di o di: 

Baliku ni denmisɛnni ninnu si ka ca ni san 12 ye: a jima dumunikutu ɲɛ 2 
(mililitiri 30) walima a furakisɛ 2 (miligaramu 262 bɛ a furakisɛ kelen kelen 
bɛɛ la). 

Aw kana a di denmisɛnniw ma minnu tɛ san 12 bɔ. 

33 Kɔnɔmagayalan (kɔnɔjafura) 
Kɔnɔmagayalan ni kɔnɔfiyɛlan kɛcogo ɲuman ni u kɛcogo jugu kɔlɔlɔw ɲɛfɔlen don gafe ɲɛ 15 
la. 

Mɔgɔw ye u yɛrɛ deli kɔnɔmagayalanw na kojugu. U dun ka kan ka ta waati dɔw de la walasa 
ka kɔnɔ magaya. Aw kana kɔnɔmagayalan di kɔnɔbolitɔ ma walima kɔnɔdimitɔ walima 
farilajidɛsɛtɔ abada. Aw kana kɔnɔmagayalan di den ma, den min tɛ san 2 bɔ. 

A ka ca a la dumuni fumaw de ye kɔnɔmagayalan ɲumanw ye, dumuni fumaw i n’a fɔ 
sumanbuw walima bananku. Ji camanmin (jifilen ɲɛ 8 tile kɔnɔ) ani jiriden camandun fana 
nafa ka bon. 

33.1 Maɲeziyɔmu nɔnɔ (idɔrɔkisidi de maɲeziɔmu, hydroxyde 
de magnésium) kɔnɔmagayalan ni kumukɛlɛlan 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Ale nɔnɔjilama bɛ sɔrɔ 

Sani aw ka a min, aw bɛ a yuguyugu kosɛbɛ fɔlɔ. Ni aw ye a min tuma o tuma, aw bɛ ji min a 
kan. 

A tata hakɛ: 

Kumukɛlɛ la: 

Baliku ni den minnu ka ca ni san 12 ye: kafeminkutu ɲɛ 1 ka se ɲɛ 3 ma siɲɛ 3 ka se 
siɲɛ 4 ma don o don. 

Den san1 ka se san 12 ma: kafeminkutu ɲɛ ½ ka se ɲɛ 1 ma siɲɛ 3 ka se siɲɛ 4 ma don o 
don 
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Kɔnɔmagayalan na, aw bɛ a ta aw dawaati: 

 Baliku ni den minnu ka ca ni san 12 ye: dumunikɛkutu ɲɛ 2 ka se ɲɛ 3 ma. 

 Den san 6 ka se san 11 ma: dumunikɛkutu ɲɛ 1 ka se ɲɛ 2 ma 

 Den san 2 ka se san 5 ma: dumunikɛkutu ɲɛ 1/3 ka se ɲɛ 1 ma 

 Aw kana a di den ma min tɛ san 2 bɔ 

33.2 Ɛpisɔmu kɔkɔma, Sels d’Epsom (maɲeziyɔmu 
silifatilama, sulfate de magnésium)—kɔnɔmagayalan ani 
ŋɛɲɛfura 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A mugulama walima a kurulama bɛ sɔrɔ 

Ɛpisɔmu kɔkɔma tata hakɛ: 

Walasa ka aw kɔnɔ magaya dɔɔni dɔrɔn: 

Aw bɛ ɛpisɔmu kɔkɔma kɛ ji la ka o min (a ka fisa aw dumunikɛbali ka a min) 

 Baliku: kafeminkutu ɲɛ 2 

 Den san 6 ka se san 12 ma: kafeminkutu ɲɛ ½ ka se ɲɛ 1 ma 

 Den san 2 ka se san 6 ma: kafeminkutu ɲɛ ¼ ka se ɲɛ ½ ma 

 Den min tɛ san 2 bɔ: Aw kana a di den ma. 

Walasa ka ŋɛɲɛ kɛlɛ 

Aw bɛ kafeminkutu ɲɛ 8 ɛpisɔmu kɔkɔma mugu kɛ ji litiri 1 na ani ka to ka finimugu walima 
bandi su o la ka a da ŋɛɲɛma yɔrɔ la. 

33.3 Duntulu—kɔnɔmagayalan 
Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Kokotɔ minnu kɔnɔ bɛ ja, u bɛ dimi sɔrɔ banakɔtaa senfɛ, olu bɛ nin tulu kofɔlen min tuma dɔw. 
Tiɲɛ yɛrɛ la, a tɛ kɔnɔ magaya, nka a bɛ tulu kɛ banakɔtaa la. Dumuni fumaw de ka fisa, i n’a fɔ 
sumanbuw ni bananku. 

A tulu in dunta hakɛ kɔnɔmagayali la: 

Baliku ni denmisɛnni minnu ka ca ni san 12 ye, olu ka minta: dumunikɛkutu ɲɛ 1 ka se 
3 ma, lɛri 1 surafana kɔfɛ. Aw kana a ni dumuni dun waati kelen na barisa a bɛ se ka 
witamini dɔw faga ka bɔ dumuni na. 

Aw ye aw janto nin na: aw kana a di den ma min tɛ san 12 bɔ, walima musokɔnɔmaw, 
denbatigiw, walima mɔgɔ minnu wulili ka gɛlɛn ka bɔ dilan kan ani fɛnw kununi ka gɛlɛn mɔgɔ 
minnu bolo. 
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33.4 Giliserini, Glycérine, min bɛ don banakɔtaa yɔrɔ la 
Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Furakisɛ don min bɛ don banakɔtaa yɔrɔ la. A bɛ banakɔtaa nege bila mɔgɔ la ani ka a bɔli 
nɔgɔya. 

Baliku ni denmisɛnni san 12 ka giliserini donta hakɛ banakɔtaa yɔrɔ la: 

Aw bɛ a kisɛ 1 don aw banakɔtaa yɔrɔ la, ani ka a to yen fo miniti 15 ka se miniti 30 ma (a 
donni ka nɔgɔn ni aw ye aw da). Ni aw ye a to a ka mɛn aw kɔnɔ, o bɛ a to a ka baarakɛ ka 
ɲɛ. 

34 Nu gerennen dayɛlɛli la 
Walasa ka nu gerennen dayɛlɛ, a ka fisa tuma dɔw la ka kɔkɔ dɔɔni kɛ ji la ka o foron, i n’a fɔ a 
ɲɛfɔlen don gafe ɲɛ 164 la cogomin. Tuma ni tuma nudayɛlɛfura tonita bɛ se ka kɛ nu kɔnɔ, i 
n’a fɔ nin cogo la. 

34.1 Efedirini walima efedirini bɛ nudayɛlɛfura tonita minnu 
na, éphédrine ou phényléphrine (izinitgi ka tɔgɔ dalen 
neyosinefirini, Neo-synephrine) 

Tɔgɔ ____ sɔngɔ ____ hakɛ (bara) _____ 

Nin fura ninnu bɛ se ka nugeren ni nujibɔ furakɛ kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni tulodimi bɛ a 
tigilamɔgɔw la 

Nu gerennen dayɛlɛli furaji tonita hakɛ: 

Aw bɛ fura toniko 1 walima 2 kɛ nu kelen kelen bɛɛ kɔnɔ i n’a fɔ a jiralen don gafe ɲɛ 
164 na cogomin. Aw kana a toni ka tɛmɛ tile 3 kan wa fana aw kana aw yɛrɛ deli a la. 

Ni aw b’a fɛ ka nudayɛlɛli furaji tonita dilan ni efedirini furakisɛ ye, aw bɛ a furakisɛ 1 yeelen 
kafeminkutu ɲɛ kelen ji la. 

35 Sɔgɔsɔgɔ furakɛli la 
Sɔgɔsɔgɔ ye farikolo ka fɛɛrɛ ye fiɲɛsiraw Saniyali kama min bɛ taa fo fogonfogon la, a bɛ 
banakisɛ ni nɔgɔw bali ka don fogonfogon la. Sɔgɔsɔgɔ fana ye farikolo kɛlɛkɛcɛ dɔ fana ye, o 
de kama sɔgɔsɔgɔfura bɛ tɔɔrɔ min lase mɔgɔ ma, a tɛ o mako ɲɛ. Sɔgɔsɔgɔfura ninnu ka kan 
ka ta kankɔnɔŋɛɲɛ dɔrɔn de kama ani sɔgɔsɔgɔjalan min bɛ mɔgɔ bali ka sunɔgɔ. Fura wɛrɛw bɛ 
yen, olu dabɔra kari magayali kama ka sɔrɔ ka a labɔ. 

Tiɲɛ na siro suguya fila ninnu bɛɛ (minnu bɛ sɔgɔsɔgɔ mada ani minnu bɛ kari labɔli nɔgɔya) bɛ 
ta siɲɛ caman ka a sɔrɔ u ɲɛci tɛ yen. Sɔgɔsɔgɔfura lakodɔnnenw caman bɛ yen olu tɛ mako ɲɛ 
ni wari latiɲɛ tɛ. 

Sɔgɔsɔgɔfura ɲɛnɛma ni a laɲuman tɛ tɛmɛ ji kan. Ka ji caman min ani ka i wusu jikalan na, 
o funteni bɛ kari bɔli nɔgɔya, o bɛ sɔgɔsɔgɔ nɔgɔya ka tɛmɛ furaw kan. Walasa ka a kɛcogo dɔn, 
aw bɛ gafe ɲɛ 160 lajɛ. Farafin sɔgɔsɔgɔfura dilancogo ɲɛfɔlen don gafe ɲɛ 169 la. 
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35.1 Sɔgɔsɔgɔmadalan: Kodeyini, Codéine 
tɔgɔ ______________________ hakɛ bara ______________________ sɔngɔ ______________________ 

A sirojilama bɛ sɔrɔ. A furakisɛlama fana bɛ yen miligaramu 30 walima 60. Asipirininini 
walima asetaminofɛni bɛ a la tuma dɔw la, nka tuma dɔw olu tɛ a la. 

Kodeyini ye dimimadalan ɲumanba ye min fanga ka bon ni sɔgɔsɔgɔfura caman ye, mɔgɔw ye a 
tali kɛ u delinanko ye, o de ye a to a sɔrɔli ka gɛlɛn. 

A ni sɔgɔsɔgɔfura wɛrɛw sirojilama ɲaminen bɛ sɔrɔ walima a furakisɛlama. Walasa ka a tacogo 
dɔn, aw bɛ furukansɛbɛn lajɛ. A dɔɔni bɛ mako ɲɛ sɔgɔsɔgɔ madali la ka tɛmɛ dimi kan. 

Walasa ka baliku ka sɔgɔsɔgɔfurakɛ, a ka ca a la, miligaramu 7 ka se miligaramu 15 ma o bɛ 
wasakɛ. 

Denmisɛnniw ta man kan ka se o hakɛ ma, aw bɛ u ka furadita bɛrɛ bɛn u si ni u girinya ma 
(aw ye gafe ɲɛ 62 lajɛ) 

Dimigɛlɛn na, mɔgɔkɔrɔba bɛ se ka kodeyini miligaramu 30 ta ka se 60 ma lɛri 4 o lɛri 4. 

Aw ye aw janto nin na: kodeyini ye delinafura ye. Aw bɛ a ta tile damadɔ dɔrɔn kɔnɔ. 

36 Sisan furakɛli la 
Walasa ka sisan kunbɛn ani ka a furakɛ ka ɲɛ, aw bɛ gafe ɲɛ 167 lajɛ. Sisan bɛ mɔgɔ minnu na, 
sisanfura man kan ka  ban olu bolokɔrɔ. Kabini aw bɛ sɔmi sisan taamasiɲɛw fɔlɔw la ni o ye 
ninakili fereke ye, aw bɛ fura ta. 

36.1 Salibitamɔli, Salbutamol 
Tɔgɔ ___________________________________ hakɛ (baara: _______________________ sɔngɔ ____________________ 

Tuma dɔw a fiyɛta bɛ sɔrɔ, aw bɛ a sama walasa aw ka ninakili sɔrɔ (mikorogaramu 100 bɛ a 
bara kelen kelen bɛɛ kɔnɔ) 

Siroji ye miligaramu 2 ye mililitiri 5 kɔnɔ. 

Walasa ka a furakɛ ani ka a kunbɛn 
Salibitamɔli samata hakɛ: 

Sisan daminɛtɔ la, aw bɛ fura fiyɛta samako 1 kɛ ka se 2 ma lɛri 4 o lɛri 4 ka se lɛri 6 
ma fo ka ninakilifereke jɔ. Aw bɛ a caman fiyɛ ni ninakili fereke ka jugu 

Sani sisantɔw ka farikoloɲɛnajɛ kɛ, a bɛ fura in fiyɛ lɛri ½ ka kɔn, a bɛ a fiyɛko 2 kɛ 
miniti 15 ka se miniti 30 ma. 

Ni banna cunnen don, aw bɛ samako 2 kɛ ka se 4 ma miniti 20 o miniti 20. 
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Salibitamɔli jilama tacogo: a miligaramu 2 ji mililitiri 5 la, o ye baliku ta ye: mililitiri 10 siɲɛ 3 
tile kɔnɔ 

Denmisɛnniw: san 1 ka se san 12 ma: mililitiri 5 siɲɛ 3 tile kɔnɔ 

Denw san 1 duguma: mililitiri 2.5 siɲɛ 3 tile kɔnɔ 

Ni aw bɛ salibitamɔli ta tuma bɛɛ, aw farikolo bɛna deli a la, o kama aw bɛ hakɛ kɔrɔ min ta fo 
aw ka dɔ fara o kan, o de bɛ a to a tɛ mako ɲɛ aw ye fana. Sisan juguman bɛ mɔgɔ minnu na, a 
ka fisa olu ka salibitamɔli sama tuma bɛɛ ni minɛn ye min bɛ wele ko bekulometazɔni 
(beclomethasone), o bɛ u ka furagazi samata hakɛ bɛrɛ bɛn. 

Musolasiritɔw ka kan ka u ka sisan kunbɛn ani ka a furakɛ sani a ka se ninakilifereke ma. Den 
bɛ muso minnu sin na, olu bɛ se ka salibitamɔli sama nka u ka a kɛ hakɛ la. 

Salibitamɔli bɛ se ka farikoloyɛrɛyɛrɛ, jatigɛ, ɲɛnamini, dusukuntantan teliyali ani kungolodimi 
bila mɔgɔ la. A jilama fana bɛ se ka kɔnɔdimi ni fɔɔnɔ bila mɔgɔ la. 

Ni sisan ni dusukunnabana bɛ aw la, aw kana nin fura ninnu ta ni dɔgɔtɔrɔ ka yamariya tɛ: beta 
bulokɛri “bêta-bloquant“, u bɛ i n’a fɔ atenɔli atenolol, metoporolɔli metoprolol, poroparanɔli 
propranolol walima olɔli “olol” bɛ fura minnu tɔgɔ laban na. 

36.2 Bekulometazɔni, Béclométhasone 
Tɔgɔ _____ sɔngɔ _________________ hakɛ (bara) ______________________ 

A samata bɛ sɔrɔ ninakili kama, mikorogaramu 50 walima 250 bɛ a bara kelen kelen bɛɛ kɔnɔ. 

Sisanfura ɲuman min bɛ fiɲɛ tɛmɛsira ni fogonfogon bali ka funu ani ka u tanga. 

Denmisɛnniw ni balikuw ka bekulometazɔni samata hakɛ: 

Aw bɛ a mikorogaramu 50 bara fiyɛko 2 kɛ ka se 4 ma siɲɛ 2 don o don. Ni aw ye 
mikorogaramu 50 gazi sama ka tɛmɛ fiyɛko 4 kan siɲɛ 3 tile kɔnɔ, o da ka nɔgɔ ani fana o ka 
fisa ni a mikorogaramu 250 samata fiyɛko 1 ye ka se 2 ma. 

A ka fisa aw ka bekulometazɔni ta salibitamɔli talen kɔ, barisa salibitamɔli bɛ fiɲɛsiraw 
dayɛlɛn, o bɛ a to bekulometazɔni bɛ don u fɛ ka ɲɛ. 

Bekulometazɔni tɛ sisan kɛnɛya, nka a bɛ a bali ka juguya ni o ye a sɔrɔ aw bɛ a sama don o 
don tile 3 ka se tile 7 ma, aw bɛna a ye ko fisaya bɛka don bana na. 

Musolasiritɔw ka kan ka u ka sisan kunbɛn ani ka a furakɛ sani a ka se ninakilifereke ma. 
Denbatigiw bɛ se ka bekulometazɔni sama, nka u ka a dan hakɛ la. 

Ni safa bɛ aw da kɔnɔ (aw ye gafe ɲɛ 232 lajɛ), aw bɛ a furakɛ ni nisitatini ye walima 
nikonazɔli, miconazole (aw ye gafe ɲɛ 372 lajɛ). Fura in kɛ o kɛ aw da kɔnɔ ni aw tilala, aw 
kana ɲinɛ ka aw da sanango. 
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Aw bɛ fura sama ni a bara ye. Ni aw ma datuguna don aw ka furasamabara la, aw ka fura 
fanba bɛɛ bɛ jigin aw nɛ kɔrɔ ani aw kan kɔnɔ, a tɛna se aw fogonfogon la o yɔrɔ min mako bɛ 
fura la kosɛbɛ. Aw bɛ fura sama kosɛbɛ wo fɛ walasa a caman ka se 
fogonfogon la. Ni wo tɛ aw ka gasi samanan na, nin ye a dilancogo 2 
ye. 

 Aw bɛ bɔlini fila da nɔrɔ ɲɔgɔn na. Aw bɛ wo fitini bɔ a 
kunkelen na gazi samani kama, ka wo belebeleba bɔ kunkelen 
dɔ in na aw da donyɔrɔ. 

 Aw bɛ buwasɔnbidɔnni bobara tigɛ ka o don aw da la, ka sɔrɔ 
ka gazi samanan don bidɔn da fɛ. 

36.3 Peredinizolɔni walima peredinizɔni, prednisolone ou 
Prednisone 

Tɔgɔ__________________ 

a bɛ se ka kɛ 

Furakisɛlama ye miligaramu 5, ani miligaramu 25 walima hakɛ wɛrɛ 

hakɛ (foroko: ______________________ sɔngɔ______________________ 

A jilama miligaramu 5/mililitiri 

hakɛ (bara): ______________________ sɔngɔ ______________________ 

Peredinizolɔni ni peredinizɔni ye dimimadafura farimanba ye min bɛ se ka sisan juguman 
furakɛ. 

Aw ye a janto nin na: peredinizolɔni ni peredinizɔni ka kan ka kɛ ka sisan jugumanba de 
furakɛ. Fura ninnu kɔlɔlɔ bɛ se ka bonya kosɛbɛ, kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni aw ye u ta ka tɛmɛ 
dɔgɔkun damadɔ kan. Ani fana u bɛ farikolo dɛsɛ ka banamisɛnniw kɛlɛ, u bɛ se ka jatigɛ bila 
aw la ani ka aw bali ka sunɔgɔ. 

Peredinizolɔni ni peredinizɔni tata hakɛ sisan jugumanba furakɛli la. 

Aw bɛ a takofɔlɔ di joona joona, okɔ aw bɛ a ta sɔgɔma o sɔgɔma tile 3 ka se tile 7 ma. A tako 
kelen kelen bɛɛ la: 

Balikuw ni denmisɛnniw minnu si ka ca ni san 8 ye: miligaramu 30 ka se miligaramu 60 
ma 

Denmisɛnniw san 3 ka se san 7 ma: miligaramu 20 ka se 40 ma 

Denmisɛnniw minnu ma san 3 bɔ: miligaramu 10 ka se 40 ma 

Aw kana a di ka tɛmɛ miligaramu 60 kan tile kɔnɔ. 
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36.4 Epinefirini, Épinéphrine 
Dɔw b’a wele fana ko aderenalini, adrénaline 

Tɔgɔ ___________________ sɔngɔ __________________ hakɛ ___________________ 

Tuma dɔw la a anpululama miligaramu 1 bɛ sɔrɔ mililitri 1 na 

Epinefirini ka kan ka ta: 

1. Sisan jugumanba la ni banabagatɔ ninakili bɛ ka fereke ani ni fura wɛrɛ sɔrɔcogo tɛ aw 
bolo. 

2. Faritanabana jugumanba walima degun min sɔrɔla penisilini, nɛgɛtigɛbana pikiri 
walima fura wɛrɛw minnu dilanna ni so sɔrɔmu ye (aw ye gafe ɲɛ 70 lajɛ). 

Epinefirini pikiri kɛta hakɛ sisan na, aw bɛ a anpulu miligaramu 1 kɛ mililitiri 1 ji la. 

Aw ka kan ka dusukun tantankan jate fɔlɔ, o kɔ aw bɛ a pikiri kɛ wolo kɔrɔ: 

 Balikuw: mililitiri 1/3 

 Denmisɛnniw san 7 ka se san 12 ma: mililitiri 1/5 

 Denmisɛnni san 1 ka se san san 6 ma: mililitiri 1/10 

 Denmisɛnni minnu tɛ san 1 bɔ: aw kana a di olu ma 

Aw bɛ se ka segin ka o hakɛ kelen kan miniti 30 ni a ɲɛci bɛ 
yen siɲɛ 3 tile kɔnɔ. 

Epinefirini pikiri kɛta hakɛ faritanabana jugumanba la, aw bɛ a anpulu miligaramu 1 kɛ 
mililitiri 1 ji la. 

Aw bɛ sɔrɔ ka o kɛ sogobu la: 

 Baliku: mililitiri ½ 

 Denmisɛnni san 7 ka se san 12 ma: mililitiri 1/3 

 Denmisɛnni san 1 ka se san 6 ma: mililitiri ¼ 

 Denmisɛnni minnu ma san 1 sɔrɔ: aw kana a di olu ma 

Ni aw yɛrɛ bɛ a dɔn ko banabagatɔ mako bɛ fura la halibi, aw bɛ se ka diko filanan kɛ miniti 30 
diko fɔlɔ kɔfɛ, ani diko sabanan miniti 30 wɛrɛ diko filanan kɔfɛ. Aw kana tɛmɛ diko 3 kan. Nka 
ni dusukun tɛmɛna tantanko 30 kan miniti kɔnɔ pikiri fɔlɔ kɔfɛ, aw kana pikiri wɛrɛ kɛ a tigi la. 

Ni aw bɛ penifirini pikiri kɛ, aw ye aw janto aw kana tɛmɛ hakɛ kofɔlen kan. 

37 Faritanabanaw ni fɔɔnɔ: fariŋɛɲɛfuraw 
Fariŋɛɲɛfuraw ye fura ye minnu bɛ baarakɛ farikolo la cogoya caman na: 

1. U bɛ farikolo dɛmɛ ka faritanabanaw mada walima ka u kunbɛn, ŋɛɲɛ walima kurukuru 
wolo la, fɛnɲɛnamani kinda, jirifeere ni binjalan gɔngɔn mura ani faritanabana 
jugumanba 

2. U bɛ faritanabana walima fɔɔnɔ kunbɛn ani ka u nɔgɔya. 
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3. U bɛ sunɔgɔ bila mɔgɔ la. Ni aw bɛ fura ninnu ta, aw kana faratila baara kɛ i n’a fɔ: 
masinina baaraw walima dɔlɔmin. 

Porometazini (prométhazine) ni difɛnidaramini, diphénhydramine (Benadirili), olu ye 
fariŋɛɲɛfuraw farinmanw ye minnu bɛ sunɔgɔ bila mɔgɔ la kojugu. Dimɛnidirinati 
dimenhydrinate (Dramamine) ni difɛnidaramini bɔlen don, u bɛ kɛ ka faritanabanaw furakɛ. O 
la fɔɔnɔ min sababu kɛra fɛn wɛrɛw ye, porometazini bɛ o lajɔ. 

Kulɔrifeniramini, chlorphéniramine da ka nɔgɔ ni fariŋɛɲɛfura tɔw ye wa a tɛ sunɔgɔ bila 
mɔgɔ la kosɛbɛ. O de kama a ka fisa tuma dɔw la ka kulɔrifeniramini ta fariŋɛɲɛ na tilefɛ. 
Porometazini tali ka ɲi sufɛ barisa a bɛ sunɔgɔ bila mɔgɔ ani ka ŋɛɲɛ tigɛ. 

Foyi tɛ a jira ko fariŋɛɲɛfuraw bɛ mura nɔgɔya. Aw bɛ u kɛ ka mura furakɛ tuma dɔw la ka a 
sɔrɔ u ɲɛci tɛ o la. U man kan ka ta ka caya. 

Fariŋɛɲɛfuraw man kan ka ta sisan na, barisa u bɛ kari fasaya ka ninakili tɔ gɛlɛya. 

Fariŋɛɲɛfuraw pake kelen ka kan ka bila furaminɛn kɔnɔ. Porometazini de ka ɲi aw bolokɔrɔ. 

Ka da a kan ale tɛ sɔrɔ tuma bɛɛ, o la fariŋɛɲɛfuraw wɛrɛw bɛ se ka di. 

Fura tali sariya la, fariŋɛɲɛfuraw dunta de ka fisa. A pikiri ka ɲi fɔɔnɔ jugumanba de lajɔli la 
walima sani aw ka bagakɛlɛfuraw di (sa ka kinni) ani tɔɔrɔ wɛrɛw minnu bɛ aw kɔnɔnafili. Ni 
denmisɛnni don, a ka fisa aw ka a kɛ a banakɔtaayɔrɔ fɛ. 

37.1 Porometazini, Prométhazine 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: fenɛrigan, Phénergan. 

Tɔgɔ ____________________ 

a tuma dɔw la 

A furakisɛlama miligaramu 12.5 bɛ sɔrɔ 

hakɛ: _______________________ sɔngɔ ______________________ 

Pikiri anpululama miligaramu 25, mililitiri 1 na 

hakɛ (pake): ______________________ sɔngɔ ______________________ 

A miligaramu 12.5, miligaramu 25, ani miligaramu 50 min bɛ don banakɔtaayɔrɔ fɛ 

hakɛ (pake): ______________________ sɔngɔ ______________________ 

Aw ye aw janto nin na: aw kana porometazini di denmisɛnniw ma minnu ma san 2 sɔrɔ. 
Musolasiritɔw ni denbatigiw olu bɛ se ka a ta dɔrɔn, waati min ni a tali bɛ kɛ u ma waajibi ye. 

Porometazini tata hakɛ (miligaramu 1/kilogaramu/tile) 

Ni aw bɛ a furakisɛ miligaramu 12.5 ta siɲɛ 2 tile kɔnɔ 

A diko kelen o kelen: 

Baliku: miligaramu 25 ka se 50 ma (furakisɛ 2 ka se 4 ma) 

Denmisɛnni san 7 ka se 12 ma: miligaramu 12.5 ka se 25 ma (furakisɛ 1 ka se 2 ma) 
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Denmisɛnni san 2 ka se 6 ma: miligaramu 6 ka se 12 ma (furakisɛ ½ ka se 1 ma) 

Den san 1: miligaramu 4 (furakisɛ 1/3) 

Den min ma san 1 sɔrɔ: miligaramu 3 (furakisɛ ¼) 

Ni aw bɛ pikiri kɛ fasasira fɛ, miligaramu 25 mililitiri la 

Aw bɛ pikiri kɛ siɲɛ kelen, ani ka segin a kan lɛri 2 ka se lɛri 4 ma, ni a ɲɛci bɛ yen. 

Aw bɛ pikiri kɛ siɲɛ 1: 

Baliku: miligaramu 25 ka se 50 ma (mililitiri ½ ka se 2 ma) 

Denmisɛnni san 7 ka se 12 ma: miligaramu 12.5 ka se 25 ma (mililitiri ½ ka se 1 ma) 

Denmisɛnni min ma san 7 sɔrɔ:: miligaramu 6 ka se 12 ma (mililitiri ¼ ka se 1/2 ma) 

Den min ma san 1 sɔrɔ: miligaramu 2.5 (mililitiri 0.1) 

Ni aw bɛ fura miligaramu 25 don banakɔtaayɔrɔ fɛ 

Aw bɛ fura don banakɔtaayɔrɔ la ka ɲɛ ani ka segin a kan lɛri 4 ka se 6 ma ni a ɲɛci bɛ yen. 

A don o don: 

Baliku ni denmisɛnni min ka ca ni san 12 ye: miligaramu 25 (fura den 1) 

Denmisɛnni san 7 ka se 12 ma: miligaramu 12.5 (fura ½) 

Denmisɛnni san 2 ka se 6 ma: miligaramu 6 (fura ¼) 

37.2 Difɛnidaramini, Diphénhydramine 
Izinitigiw ka tɔgɔ benadirili, Benadirili 

Tɔgɔ __________________ 

Tuma dɔw la: 

a forokonilama miligaramu 25 ni 50 bɛ sɔrɔ 

hakɛ (pake): ______________________ sɔngɔ ______________________ 

Pikiriw: anpulu miligaramu 10 walima 50 mililitiri kelen kelen bɛɛ la 

hakɛ (pake): ______________________ sɔngɔ ______________________ 

Aw ye aw janto nin na: aw kana difɛnidaramini di denyɛrɛni ma walima den bɛ muso minnu 
sin na. A ka fisa fana aw kana difɛnidaramini di musokɔnɔmaw ma, fo ni a kɛra waajibi ye. 

Difɛnidaramini tacogo (miligaramu 5/kiligaramu/tile kɔnɔ) 

Aw bɛ a forokoni miligaramu 25 ta 

Aw bɛ a di siɲɛ 3 walima siɲɛ 4 tile kɔnɔ: 

Baliku: miligaramu 25 ka se 50 ma (forokoni 1 walima 2) 

Denmisɛnni san 8 ka se san 12 ma: miligaramu 25 (forokoni 1) 

Denmisɛnni san 2 ka se san 7 ma: miligaramu 12.5 (forokoni ½) 
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Denyɛrɛni: miligaramu 6 (forokoni ¼) 

Aw bɛ a pikiri kɛ sogobu la (mi), miligaramu 50 mililitiri kelen kelen bɛɛ la 

Difɛnidaramini pikiri ka kan ka kɛ faritanabana jugumanba dɔrɔn de la. A pikiri bɛɛ ka 
kan ka kɛ siɲɛ kelen, ani ka segin a kan lɛri 2 ka se lɛri 4 ma ni a ɲɛci bɛ yen 

Balikuw: miligaramu 25 ka se 50 ma (mililitiri 0.5 ka se 1 ma) 

Denmisɛnni: miligaramu 10 ka se 25 ma, a bɛ bɔ fura bonya hakɛ la (mililitiri 
0.2 ka se 0.5 ma) 

Denw: miligaramu 5 (mililitiri 0.1) 

37.3 Kulɔrifenamini walima kulɔrifeniramini 
(Chlorphénamine ou Chlorphéniramine) 

Kulɔrifenamini ye fura ye min bɛ ŋɛɲɛ, tiso ani kurukuru nɔgɔya, ani ka fura ka kɔlɔlɔ bangelen 
wɛrɛw nɔgɔya. A bɛ se ka kɛ ka fɛnɲɛnamanin kindaw furakɛ. Ni dumuni walima ni fura dɔ bɛ 
faritanabana bila mɔgɔ la walima binjalanmura (tisoli ni ɲɛŋɛɲɛ min bɛ sɔrɔ jirifeere gɔngɔn 
fɛ), fura in bɛ se ka ta olu fana kama. 

Fura kɔlɔlɔw 

jigɔli (nka ale kɔlɔlɔw tɛ faritanabana fura tɔw ta bɔ) 

A tata hakɛ 
 San 1 ka se san 2 ma: i b’a miligaramu 1 di siɲɛ 2 don o don fɔ k’a tigi ka nɔgɔya 

 San 3 ka se san 5 ma: i b’a miligaramu 1 di lɛri 4 o lɛri 4 ka se lɛri 6 ma fo a tigi ka 
nɔgɔya 

 San 6 ka se san12 ma: i b’a miligaramu 2 di lɛri 4 o lɛri 4 ka se lɛri 6 ma fo a tigi ka 
nɔgɔya 

 San 12 ka yɛlɛn: i b’a miligaramu 4 di lɛri 4 o lɛri 4 ka se lɛri 6 ma fo a tigi ka nɔgɔya 

Ni faritanabana jugumanw don: i bɛ fɔlɔ ka epinefirini (épinéphrine) pikiri kɛ a tigi la (p. 25-
36.4). Ni aw ye kulorifeniramini pikiri kɛ, o bɛ faritanabana in bali ka segin epinefirini fanga 
bannen kɔ. (Ni kulorifeniramini pikiri t’aw bolo, aw b’a furakisɛ d’a ma i n’a fɔ a ɲɛfɔlen don 
cogo min sanfɛ). 

 San 1 ka se san 5 ma: aw bɛ a miligaramu 2.5 pikiri kɛ a tigi la ka se miligaramu 5 lɛri 
4 o lɛri 4 ka se lɛri 6 ma fo faritana taamasiɲɛ bɛɛ ka tunu. 

 San 6 ka se 12 ma: aw b’a miligaramu 5 pikiri kɛ tigi la ka se miligaramu 10 lɛri 4 o 
lɛri 4 ka se lɛri 6 o lɛri 6 ma fɔ k’a fɔ ko faritana taamasiɲɛ bɛɛ ka tunu. 

 San 12 san fɛ: aw b’a miligaramu 10 pikiri kɛ a tigi la ka se miligaramu 20 ma (nka aw 
kana tɛmɛ miligaramu 40 kan fiyewu lɛri 24 kɔnɔ) lɛri 4 o lɛri 4 ka se lɛri 6 ma fo 
faritana taamasiɲɛ bɛɛ ka tunu 
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37.4 Dimɛnidaranati, Diménhydrinate 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen daramamini, Dramamine. 

Tɔgɔ___________________________________ hakɛ (pake): ______________________ sɔngɔ ______________________ 

Tuma dɔw la, a furakisɛlama miligaramu 50 bɛ sɔrɔ; ani fana a sirolama miligaramu 12.5 min 
bɛ min ni kafeminkutu ye; ka fara a furakisɛlama wɛrɛ kan min bɛ don banakɔtaayɔrɔ la 

Nin bɛ feere faritanabanaw kama, nka u bɛ se ka ta i n’a fɔ fariŋɛɲɛfura tɔw ka faritanabanaw 
mada ani ka mɔgɔ lasunɔgɔ. 

Dimɛnidaramini tacogo: 

Aw bɛ a ta siɲɛ 4 tile kɔnɔ. A di o di: 

 Baliku: miligaramu 50 ka se 100 ma (furakisɛ 1 walima 2) 

 Den san 7 ka se 12 ma: miligaramu 25 ka se 50 ma (furakisɛ ½ ka se 1 ma) 

 Den san 2 ka se 6 ma: miligaramu 12 ka 25 ma (furakisɛ ¼ ka se ½ ma) 

 Den minnu ma san 2 sɔrɔ: miligaramu 6 ka se 12 ma (furakisɛ 1/8 ka se ¼ ma) 

38 Bagafuraw 
Aw ye aw hakili to nin na: bagafura caman bɛ dilan ni so sɔrɔmu ye, i n’a fɔ sa kinda ni 
buteni kinda. Nka o fura ninnu bɛ se ka faritanabana gɛlɛn lase mɔgɔ ma (aw ye faritanabana 
gɛlɛnw lajɛ gafe ɲɛ 70 la). Sani aw ka sosɔrɔmu pikiri kɛ, o ka a sɔrɔ epinefirini labɛnnen bɛ 
aw bolokɔrɔ tuma bɛɛ ni a kɛra ko gɛlɛya bɛna don a senkɔrɔ. Faritanabana bɛ mɔgɔ minnu 
na, walima ni sosɔrɔmu suguya dɔw pikiri kɛra u la ka tɛmɛ, a bɛ fisaya u ka faritanabana 
pikiri kɛ i n’a fɔ porometazini finɛrigan) walima difɛnidaramini (benadirili) miniti 15 sani a u ka 
bagafura pikiri kɛ. Ni aw bɛ sakinda, walima fɛnɲɛnamani wɛrɛw kinda furakɛ, aw bɛ 
tetanɔsifura (antitetanus immunoglobulin) fana fara a kan, ni o sɔrɔcogo bɛ aw bolo. 

38.1 Bunteni kinda bagafura 
Tɔgɔ______________________ hakɛ ______________________ sɔngɔ ______________________ 

Tuma dɔw la a mugulama bɛ sɔrɔ min bɛ kɛ pikiriji la 

Bunteni kinda bagafura pikiri ka kan ka kɛ sigidaw la, bunteni farinmanw bɛ yɔrɔ minnu na ni 
u baga bɛ mɔgɔ faga. A ka ca a la, bunteni ka kinni kɔfɛ, bagafura ka kan ka kɛ denmisɛn 
fitiniw de la kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni kinda bɛ farikolo sanfɛlayanfan fɛ walima kungolo la. 
Bunteni mana denmisɛnni kin dɔrɔn, a ɲuman ye aw ka bagafura pikiri kɛ a la o yɔrɔnini bɛɛ. 

A ca a la, bagafuraw bɛ feere ni u labaaracogo kunnafoni dafalen ye. Aw bɛ o kunnafoniw 
matarafa ka ɲɛ. Denmisɛnni fitiniw farikolo mako bɛ bagafura caman na ka tɛmɛ kɔrɔbalenw 
kan. A bɛ se ka kɛ anpulu 2 walima 3 ye. 

Bunteni caman bɛ yen, olu baga tɛ fɛn kɛ balikuw la. Ka da a kan bagafura yɛrɛ ye faratimafɛn 
ye, o de la, a ka fisa aw kana a di balikuw ma. 
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38.2 Sakinda bagafura 
Tɔgɔ___________________________________ hakɛ (pake): ______________________ sɔngɔ ______________________ 

Tuma dɔw la, a pikiriji butelilama bɛ sɔrɔ. 

Bagafuraw walima fura minnu bɛ farikolo tanga bagaw ma, olu dilanna sakinda baga kama fan 
caman na dunuya kɔnɔ. Ni aw bɛ sigida la, tuma dɔw sa bɛ mɔgɔw kin yɔrɔ min na, walima ni 
sakinda baga bɛ mɔgɔw faga, aw bɛ a lajɛ bagafura min bɛ sɔrɔ yen, ka o dɔ mara aw bolokɔrɔ. 
Bagafura dɔw, minnu ye fura jalanw ye walima mugulamaw, olu bɛ se ka mara ni ka a sɔrɔ u tɛ 
firigo kɔnɔ sumaya la. Nka a fura tɔw tɛ se ka mara ni sumaya tɛ. 

A ka ca a la bagafuraw bɛ feere ni u labaaracogo kunnafoni dafalen ye. Aw bɛ o kunnafoniw 
kalan sani aw mako ka jɔ u la. Ni sa belebeleba ye mɔgɔ kin, hali ni a tigi ka dɔgɔ, aw ka kan 
ka bagafura caman kɛ ka a furakɛ. Tuma dɔw la a ka kan ka kɛ anpulu 2 ye walima ka tɛmɛ o 
kan. Walasa safura ka mako ɲɛ kosɛbɛ, a pikiri ka kan ka kɛ teliyala sa ka kinni kɔfɛ. 

Aw ye aw kɔlɔsi walasa ka dengun juguw bali (aw ye gafe ɲɛ 70 lajɛ). 

38.3 Tetanɔsifura (nɛgɛtigɛbanafura) 
Nɛgɛtigɛbanafura anpulilama hakɛ 250 bɛ sɔrɔ. 

Tɔgɔ___________________________________ hakɛ: ______________________ sɔngɔ ______________________ 

Nɛgɛtigɛbana boloci ma kɛ mɔgɔw la yɔrɔ min, aw ka aw gɛlɛya nɛgɛtigɛbanafura ka sɔrɔ aw ka 
furaminɛn kɔnɔ. Fura in dɔnnen don ni tɔgɔ wɛrɛ ye, ni o ye ipɛritɛti (hyper-tet) ye. 
nɛgɛtigɛbanafura min dilanna ni so serɔmu ye, aw kana o kɛ ka mɔgɔw furakɛ, barisa o dabɔra 
baganw de kama. 

Mɔgɔ min ka nɛgɛtigɛbana boloci ma dafa, ni jokinda belebele bɔra o tigi la min bɛ se ka na ni 
tetanɔsibana ye (aw ye gafe ɲɛ 89 lajɛ), sani tetanɔsi taamasiɲɛw ka ye, aw bɛ nɛgɛtigɛbana 
pikiri hakɛ 250 (anpulu 1) kɛ a tigi la; 

Ni tetanɔsi taamasiɲɛw bɔra mɔgɔ la, aw bɛ pikiri hakɛ 5000 kɛ o tigi la. 

Tetanɔsi taamasiɲɛw bɛ juguya ka taa a fɛ hali ni a bɛka furakɛ ni nɛgɛtigɛbanafura ye. 
Furakɛli fɛɛrɛ wɛrɛ minnu ɲɛfɔlen don gafe ɲɛ 183 ni 184 la, olu fana nafa ka bon. Aw bɛ 
furakɛli daminɛ o yɔrɔnin bɛɛ ka sɔrɔ ka dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini. 

39 Ni baga sera mɔgɔ kɔnɔ 

39.1 Takami (bagafura) 
A mugulama bɛ sɔrɔ. A bɛ a ta tacogo la min ɲɛfɔlen don a buteli kan, walima aw bɛ a ɲagami 
wɛri ɲɛ 1 ji la walima jiridennɔnɔ ka sɔrɔ ka o bɛɛ min. 

Sharibɔn bɛ pɔsɔnni baga sama ani ka a tɔɔrɔ dɔgɔya. A bɛ a ka baara kɛ ka ɲɛ ni a tara pɔsɔnni 
dunnen nɔgɔni fɛ. Aw kana fura in di ni asidi farinman, sɛgɛba, gazuwali, walima petɔrɔli 
sera mɔgɔ kɔnɔ. 
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Sharibɔn tata hakɛ, lɛri 1 pɔsɔnni selen kɔ mɔgɔ kɔnɔ: 

 Balikuw ni denmisɛnni minnu ye san 12 sɔrɔ ani ka tɛmɛ o kan: garamu 50 ka se 100 
ma, aw bɛ o di siɲɛ 1 dɔrɔn 

 Denmisɛnni san 1 ka se san 12 ma: garamu 25 siɲɛ 1 dɔrɔn, walima garamu 50 ni 
pɔsɔnni dunnen hakɛ ka ca. 

 Denmisɛnni minnu ma san 1 sɔrɔ: kilogaramu 1 o 1, garamu 1 siɲɛ 1 dɔrɔn 

Walasa ka pɔsɔnni baga faga ka bɔ mɔgɔ farikolo la baga donnen kɔ joli la: 

 Baliku ni denmisɛn minnu ma tɛmɛ san 1 kan: garamu 25 ka se 50 ma lɛri 4 o lɛri 4 ka 
se lɛri 6 ma 

 Denmisɛnni minnu ma san 1 sɔrɔ: kilogaramu 1 o 1, garamu 1 siɲɛ 1, ka ½ da nin hakɛ 
kan lɛri 2 o lɛri 2 ka se lɛri 4 ma. 

 Misali la, ni den girinya ye kilogaramu 6 ye, aw bɛ sharibɔn garamu 6 di a diko fɔlɔ la, 
ani garamu 3 lɛri 2 ka se lɛri 4 ma o kɔfɛ. 

40 Kirinni (jali) fura 
Fenobaribitali ni fenitoyini (phenytoin) ye furaw ye minnu bɛ kɛ ka binnibana kirinni kunbɛn 
ka caya. A fura tɔw da ka gɛlɛn, u bɛ sɔrɔ tuma dɔw. Dɔgɔtɔrɔw bɛ fura fila sɛbɛn mɔgɔw kun 
tuma dɔw la walima min ka ca ni o ye. Ka a sɔrɔ, fura kelen bɛ baara min kɛ, fura caman bɛ o 
baara kelen de kɛ walima ka tɛmɛ o kan wa o kɔlɔlɔ man bon. 

Kirinnifuraw tali ka ɲi da tuma de la, barisa u bɛ sunɔgɔ bila mɔgɔ la. Aw bɛ se ka jazepamu di 
walasa ka kirinni furakɛ min mɛnna senna walima musokɔnɔma ni jigibatɔ ka ɲɛnamini, nka a 
ka ca a la fura ninnu tɛ ta don o don. Maɲeziyɔmu silifatilama bɛ se ka di walasa ka kirinni 
lajɔ. 

40.1 Fenobaribitali, Phénobarbital 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen luminali, Luminal. 

Tɔgɔ______________________ 

Tuma dɔw la, a bɛ kɛ 

Furakisɛlama ye, miligaramu 15, miligaramu 30, miligaramu 60 ani 100. 

hakɛ (pake): ______________________ sɔngɔ ______________________ 

A sirolama miligaramu 15 mililitiri 5 ji la 

hakɛ (bara): ______________________ sɔngɔ ______________________ 

Fenobaribitali bɛ ta walasa ka ɲɛnamini kunbɛn. Kirikirimasiɲɛtɔ ka kan ka fura ta tuma ni 
tuma a ka ɲɛnɛmaya bɛɛ. Aw bɛ a tata hakɛ dɔgɔya min bɛ kirinni kunbɛn; 

Aw ye aw janto nin na: fenobaribitali tata hakɛ mana caya, o bɛ se ka ninakili sumaya walima 
ka a jɔ. A bɛ baara daminɛ farikolo la dɔɔni dɔɔni ka tila ka mɛn senna waati jan (a bɛ se lɛri 24 
ma walima ka tɛmɛ o kan ni a tigi tɛka sugunɛ kɛ). Aw bɛ aw kɔlɔsi fura in na a tata kana 
caya 
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Fenobaribitali tacogo: 

 Baliku ni denmisɛnni minnu tɛmɛna san 12 kan: kilogaramu kelen o kilogaramu kelen, 
miligaramu 1 ka se 3 ma don o don, aw bɛ o tila 2 ye walima 3 ka u damakɛɲɛ ka o ta, 
walima miligaramu 50 ka se 100 ma siɲɛ 2 walima 3 tile kɔnɔ. 

 Denmisɛnni minnu bɛ san 12 la walima minnu ma o sɔrɔ, aw bɛ tata hakɛ 1 di olu ma 
sufɛ, aw bɛ a di tuma bɛɛ siɲɛ 1 walima aw bɛ a tila diko 2 ye ka u damakɛɲɛ i n’ a fɔ a 
ɲɛfɔlen filɛ cogomin. 

o Denmisɛnni san 5 ka se san 12 ma: kilogaramu o kilogaramugarau, miligaramu 4 
ka se 6 ma tile kɔnɔ 

o Denmisɛnni san 1 ka se san 5 ma: kilogaramu o kilogaramugarau, miligaramu 5 
ka se 8 ma tile kɔnɔ 

o Denmisɛnni min ma san 1bɔ: kilogaramu o kilogaramugarau, miligaramu 6 ka se 
8 ma tile kɔnɔ 

An ma fenobaribitali pikiri kɛta hakɛ di yan barisa a pikiri farati ka bon kojugu. A ka kan ka di 
mɔgɔ fɛ min bɛ a dilancogo dɔn ani min bɛ se ka a pikiri kɛ fasasira fɛ ka ɲɛ (aw ye sɛbɛn ɲɛ 
178 lajɛ). 

40.2 Fenitoyini, Phénytoïne 

A bɛ wele fana ko difenilidantoyini, diphénylhydantoïne. Izinitigiw ka tɔgɔ dalen dilantɛn 
Dilantin. 

Tɔgɔ______________________ 

tuma dɔw la a bɛ kɛ 

A forokonilama miligaramu 25. 50 ani 100 bɛ sɔrɔ 

hakɛ (pake) ______________________sɔngɔ ______________________ 

Sirojilama miligaramu 250 

hakɛ (bara) ______________________sɔngɔ ______________________ 

Nin bɛ kirikirimasiyɛn kirinni kunbɛn. A tigiw ka kan ka fura ta u ka ɲɛnɛmaya bɛɛ kɔnɔ. Nka 
fura tata hakɛ ka kan ka dɔgɔya min bɛ kirinni kunbɛn. 

A kɔlɔlɔw: funu, fiɲɛ bilali ɲintara la, o bɛ sɔrɔ fenitoyini tali kutaalajan fɛ. Ni nin bana ninnu 
ka jugu, aw bɛ fura wɛrɛ ta. Ɲintaralabanaw bɛ se ka kunbɛn ni dakɔnɔna saniyali ye dumuni 
kɔfɛ. 
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Fenitoyini tacogo 

Hakɛ min bɛ ta tile kɔnɔ, aw bɛ o tila 2 walima 3 ye ka a damakɛɲɛ.misali la ni denmisɛnni san 
4 girinya ye kilogaramu 20 ye, aw bɛ miligaramu 150 di o ma tile kɔnɔ, a tilalen diko 2, o 
kelen kelen bɛɛ bɛ bɛn miligaramu 75 ma, walima diko 3 miligaramu 50 a kelen kelen bɛɛ. 

 Baliku ni den minnu tɛmɛna san 16 kan: kilogaramu kelen o kelen miligaramu 4 ka se 6 
ma tile kɔnɔ 

 Den san 10 ka se 16 ma:: kilogaramu kelen o kelen miligaramu 6 ka se 7 ma tile kɔnɔ 

 Den san 7 ka se 9 ma:: kilogaramu kelen o kelen miligaramu 7 ka se 8 ma tile kɔnɔ 

 Den san 4 ka se 6 ma:: kilogaramu kelen o kelen miligaramu 7.5 ka se 9 ma tile kɔnɔ 

 Den kalo 6 ka se san 4 ma: kilogaramu kelen o kelen miligaramu 8 ka se 10 ma tile kɔnɔ 

 Denmisɛnni minnu ma kalo 6 sɔrɔ: kilogaramu kelen o kelen miligaramu 5 tile kɔnɔ 

Ni tata hakɛ in ma se ka kirinni kunbɛn ka ɲɛ, aw bɛ dɔ fara fura dita kan dɔɔni dɔɔni tile 15 o 
tile 15 fo ka se hakɛ dafalen ma ka bɛn banabagatɔ girinya ma, aw bɛ tata hakɛ tila diko 3 ye 
tile kɔnɔ ka a damakɛɲɛ. 

Ni tata hakɛ in sera ka kirinni kunbɛn, aw bɛ dɔ bɔ fura dita hakɛ la dɔɔni dɔɔni fo ka dita hakɛ 
dɔgɔya ma min bɛ se ka kirinni kunbɛn. 

An ma penitoni pikiri hakɛ ɲɛfɔ. O ka kan ka di mɔgɔ fɛ, min bɛ a pikiri kɛcogo dɔn jolisira fɛ. 

40.3 Jazipamu, Diazépam 
Jazipamu bɛ se ka ta kɔnɔɲama nɔgɔman na. Ni kɔnɔɲama kɔtigɛbali (kirinkirinmasiɲɛ) bɛ 
mɔgɔ min na, i bɛ fura sugu wɛrɛ ɲini o kama, min bɛ se ka ta don o don. 

Kɔlɔlɔ 

Sunɔgɔsuya. 

Kunnafoni nafama 

Jazipamu damatɛmɛko jugu bɛ ɲɔnni sennasumaya walima k’a jɔ yɛrɛ. I kana sɔn cogo si la ka 
tɛmɛ hakɛ laɲininen kan ani i kana sɔn ka diko tɛmɛ siɲɛ fila kan. 

Jazipamu ye negeminɛfura (sulifura) ye. Kana sɔn a tali kuntaalajan ma walima a tali 
sennateliyali ma. I kana jazipamu sɔgɔlikɛ n’i ma deli a la ani n’i m’a damanakalan kɛ. A dili 
man nɔgɔn nɔgɔya kɔnɔ nin cogo la. O mafɛngɛli kosɔn, kɔnɔɲama dɔ sen fɛ, i bɛ se k’a don den 
boda fɛ. 

A dicogo 

Kɔnɔɲama kama 

I b’a jilama kɛ ka sɔgɔlikɛ walima i bɛ a furakisɛlama den mugu bɔ k’o daji ji la. I bɛ biɲɛbara 
biɲɛyanfan bɔ a la ka sɔrɔ ka bara kɛ ka ji sama k’o don den boda la. N’o m’i diya, i bɛ 
jazipamu tululama dilalen boda kama dɔ ta k’o don a la. 
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 San 7 ni dugumana cɛ: i bɛ a mg 0.2 di kilogaramu kelen o kilogaramu kelen jate la 
siɲɛ kelen 

 San 7 ka taa san 12 la: i bɛ a mg 3 ka se mg 5 la di siɲɛ kelen 

 San 12 san fɛ: i bɛ mg 5 ka se mg 10 na di siɲɛ kelen. 

Ni kɔnɔɲama ma mada sanga 15 kɔnɔ, i bɛ segin a diko kan. I kana tɛmɛ seginnkanni kɛko 
kelen kan. 

Farikumu banni kama ani dimi dali 

I bɛ jazipamu kisɛ di kununni kama sanga 45 sani dimi dɔ ka wuli i n’a fɔ kaliya digili ka don a 
nɔ na walima kolo dɔ sigili ɲɔgɔn kan. 

I b’a mg 0.2 ka se 0.3 di kilogaramu la. Ni den girinya dɔncogo t’i bolo, i bɛ sumani kɛ ni a 
sisan ye. 

 San 5 dugu ma: i b’a mg 1 di. 

 San 5 san fɛ: i b’a mg 1 di. 

40.4 Silifati de maɲeziyɔmu, Sulfate de magnésium 
Tɔgɔ:_________________ pikiribara (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Tuma dɔw la, a pikirijilama 10%, 12%, 5%, 25%, walima 50% bɛ sɔrɔ 

Silifati de maɲeziyɔmu ye musokɔnɔmaw ka jalibana fura ɲɛnɛma ye, yɛrɛyɛrɛbana juguman bɛ 
minnu na. Ni silifati de maɲeziyɔmu tɛ aw bolo, aw bɛ jazepamu bila o nɔ na (aw ye gafe ɲɛ 35 
lajɛ). 

A nafa ka bon 
Aw kana silifati de maɲeziyɔmu kɛ muso la fo ni a tansiyɔn yɛlɛnna ka tɛmɛ 160/110 mm Hg), 
walima ni muso bɛ ja walima ni yɛrɛyɛrɛbana juguman bɛ a la (aw ye gafe ɲɛ 15 ani 16 lajɛ) 

Aw bɛ muso ninakili ko hakɛ jate sani a ka fura ta ani fura talen kɔ. Ni muso ninakiliko tɛ siɲɛ 
12 bɔ miniti kɔnɔ, aw kana fura in di a ma. Aw kana fura siɲɛfilanan di ni ninakili sumayara ka 
jigin ninakiliko 12 duguma miniti kɔnɔ walima ni aw ye a ye ko muso tɛ se ka sugunɛ kɛ lɛri 4 
o lɛri 4 fura takofɔlɔ kɔfɛ. 

Silifati de maɲeziyɔmu suguya caman bɛ sɔrɔ (a miligaramu hakɛ mililitiri kelen ji la; o kama, 
sɛbɛnni min bɛ a kan, aw bɛ o kalan ka ɲɛ fo aw ka da a la ko aw bɛka ji sanuman banakisɛntan 
hakɛ kofɔlen ɲagami fura la sani aw ka a ta. 

A pikiri kɛcogo 

Aw bɛ a garamu 10 kɛ bobara la, barisa pikiri in bɛ se ka farinya, aw bɛ pikiri tila walasa a 
garamu 5 ka kɛ bobara fasasira kelen kelen bɛɛ fɛ. Lɛri 4 fura kunfɔlɔ kɛlen kɔ ni aw ma se ka 
dɔgɔtɔrɔso lasɔrɔ, aw bɛ se ka pikiri garamu 5 wɛrɛ kɛ. 
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41 Fura minnu bɛ kɛ ka basibɔn juguman kɛlɛ jiginni 
kɔfɛ 

Walasa aw ka kunnafoni sɔrɔ fura tacogo ɲuman ni a tacogo jugu kan jiginni kɔfɛ basibɔn na, 
aw bɛ gafe ɲɛ 266 lajɛ. Ɔkisitosini, mizopɔrɔsitɔli ani ɛrigometirini, nin fura ninnu dɔrɔn de ka 
kan ka kɛ ka basi lajɔ den bangenen kɔfɛ. Nin fura ninnu dili ka tin lateliya walima ka fanga 
di tintɔ ma, o farati ka bon ba ni den fila bɛɛ ma. Ni basibɔta ka ca den bangenen kɔ nka sani 
tonso ka bɔ, ɔkisitosini, mizopɔrɔsitɔli ani ɛrigometirini bɛ se ka di. Nka aw kana 
ɛrigometirini di ka kɔn tonso bɔli ɲɛ, ka da a kan o bɛ se ka a bali ka bɔ. 

Pitiwitirini (pituitrin) ni ɔkisitosini bɔlen don, nka ale farati ka bon ka tɛmɛ ɔkisitosini kan, a 
man kan ka ta fo ni basibɔn cunna ka a sɔrɔ ɔkisitosini, mizopɔrɔsitɔli ani ɛrigometirini 
lasɔrɔcogo tɛ aw bolo. 

Ni basi bɛ bɔ denyɛrɛni na, aw bɛ witamini k di a ma (aw ye gafe ɲɛ 392 lajɛ). Witamini k 
takun tɛ jiginni ni kɔnɔtiɲɛ kɔfɛ basibɔn na. 

41.1 Ɛrigometirini, Ɛrigonowini (Ergométrine, Ergonovine) 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: ɛrigotarati, Ergotrate, metɛrigini, Methergine 

Tɔgɔ: ______________________ 

A pikirilama miligaramu 0.2 mililitiri 1 anpulu la bɛ sɔrɔ 

hakɛ (pake) ______________________sɔngɔ ______________________ 

Furakisɛlama miligaramu 0.2 

hakɛ (pake) ______________________sɔngɔ ______________________ 

Ɛrigonowini bɛ se ka basibɔn jugumanba lajɔ tonso bɔlen kɔfɛ. A bɛ basibɔn jugumanba lajɔ 
kɔnɔtiɲɛ fana kɔfɛ. Aw kana nin fura in di muso ma min ka tansiyɔn yɛlɛlen don. 

A tacogo 

Walasa ka basibɔn jugumanba furakɛ tonso bɔlen kɔfɛ walima kɔnɔtiɲɛ kɔfɛ, aw bɛ ɛrigonowini 
pikiri anpulu 1 kɛ sogobu la (miligaramu 0.2) walima furakisɛ (miligaramu 0.2) di a ma. Ni 
bana gɛlɛn cunnen don, aw bɛ se ka anpulu 1 pikiri kɛ jolisira fɛ ni o ye a sɔrɔ aw ye a kɛcogo 
kalan. Aw bɛ segin pikiri hakɛ kelen in kan lɛri 2 o lɛri 2 ka se lɛri 4 ma ni basibɔn jugumanba 
don (ni basibɔnta ka ca ni bɔlini ɲɛ 2 ye) walima lɛri 6 o lɛri 6 ka se lɛri 12 ma ni basibɔnta 
man ca kojugu. Aw bɛ tɛmɛ ni fura dili ye fo basi ka jɔ. 

Walasa ka basibɔn jugumanba kunbɛn jiginni kɔfɛ, aw bɛ ɛrigometirini miligaramu 0.2 di tonso 
bɔlen kɔ. 
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41.2 Ositosini, Ocytocine 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: Pitosini (Pitocine) 

Tuma dɔw la, a anpululama den 10 bɛ sɔrɔ mililitiri 1 na. 

Tɔgɔ:_________________ pikiri anpulu (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Ositosini bɛ jiginni kɔfɛ basibɔn juguman kunbɛn. A bɛ tonso fana bɔli teliya. Nin fura in tara a 
takun na, a bɛ a ka baara kɛ ka ɲɛ. 

Dɔgɔtɔrɔso dɔw la, ositosini pikiri bɛ kɛ tintɔ la walasa ka tin teliya, nka pikiri in man kan ka kɛ 
tintɔ la so kɔnɔ, ka da a kan ni kɛnɛyabaarakɛla dɔ ka dɛmɛ tɛ, fura in bɛ se ka na ni bangenugu 
lasamani jugu ye min bɛ a fara. 

A pikiri kɛcogo 

Walasa ka jiginni kɔfɛ basibɔn juguman furakɛ walima ka a kunbɛn 

Aw bɛ pikiri hakɛ 10 kɛ woro kɛrɛ la. Ni basibɔn juguman tora senna o kɔfɛ, aw bɛ a to fo 
miniti 15 o kɔ aw bɛ pikiri in 10 hakɛ wɛrɛ kɛ. 

41.3 Mizopɔrɔsitɔli, Misoprostol 
Izinitigiw ka tɔgɔ dalen: Sitotɛki (Cytotec) 

Tuma dɔw la a furakisɛlama miligaramu 100 walima 200 bɛ sɔrɔ 

Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Mizopɔrɔsitɔli bɛ jiginni kɔfɛ basibɔn juguman bali walima ka a lajɔ. 

Dɔgɔtɔrɔso dɔw la, mizopɔrɔsitɔli dɔɔni bɛ di tintɔ ma walasa ka tin teliya tuma dɔw la, nka 
fura in man kan ka di so kɔnɔ, barisa ni kɛnɛyabaarakɛla dɔ ka dɛmɛ kɛrɛnkɛrɛnnen tɛ, a bɛ se 
ka na ni bangenugu lasamani ba ye ka a fara. A bɛ kɛ ka kɔnɔ tiɲɛ a kalo fɔlɔw kɔnɔ walima ka 
basibɔn lajɔ kɔnɔtiɲɛ kɔfɛ. 

A kɔlɔlɔw 
Dusuɲugun, kɔnɔdimi walima kɔnɔboli. 

A nafa ka bon 

Aw ka muso farifunteni jateminɛ a kɛlen kɔ ka fura in ta, barisa a bɛ se ka fariganba bila mɔgɔ 
la. Ni o kɛra aw bɛ mizopɔrɔsitɔli jɔ ka sɔrɔ ka farigan furakɛ o yɔrɔnin bɛɛ ni parasetamɔli ye. 
Muso minnu ka jiginni delila ka kɛ opereli ye, olu man kan ka mizopɔrɔsitɔli ta. 

A tacogo 
Aw bɛ mizopɔrɔsitɔli furakisɛ bila aw nɛn kɔrɔ walima aw da furugu kɔnɔ a ka yeelen. A bɛ se 
ka don musoya fana na walima banakɔtaayɔrɔ. O nafa ka bon kɛrɛnkɛnnenya la ni dusuɲugun, 
bɛ muso la. 
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Walasa ka basibɔ juguman bali jiginni kɔfɛ 

I bɛ mikorogaramu (mcg) 600 tata di a a tigi ma a jiginnen nɔgeni na. 

Ka basibɔn furakɛ jiginni kɔfɛ 

Aw bɛ a furakisɛ mikorogaramu (mcg) 800 in bila nɛn kɔrɔ, banakɔtaayɔrɔ la walima musoya la 
ka a yeelen. 

42 Kuruw (koko) 

42.1 Kokofura minnu bɛ don banakɔtaayɔrɔ la 
Tɔgɔ___________________________________ hakɛ (pake) ______________________sɔngɔ ______________________ 

Ninnu ye furakisɛ korilen labɛnnenw ye minnuu dabɔra banakɔtaayɔrɔ kama. U bɛ koko kuru 
dɔgɔya ka tila ka dɔ bɔ a dimi na. A labɛncogo caman bɛ yen. Minnu bɛ banabagatɔ dɛmɛ ka ɲɛ, 
olu da ka gɛlɛn kosɛbɛ, barisa kɔritizɔni (cortisone) walima kɔritiko siteroyidi (corticosteroïde) 
bɛ olu la. Tulu munta kɛrɛnkɛrɛnnenw fana bɛ sɔrɔ. Kɔnɔmagaya dumuniw nafa ka bon. (aw ye 
gafe ɲɛ 126 lajɛ). 

A tata hakɛ 

Banakɔtaa kɔfɛ, aw bɛ fura in dɔ don banakɔtaayɔrɔ la ka tila ka dɔ wɛrɛ don aw datuma. 

43 Balodɛsɛ ni jolidɛsɛ 

43.1 Nɔnɔmugu 
Tɔgɔ ___________________________ hakɛ (buwati, pake)___________________ sɔngɔ: ___________________________ 

Sinji ɲɔgɔn tɛ den nɔnɔw na. Farikolojɔ witamini ni minirali caman bɛ a la. Ji tɛ muso minnu 
sin na, olu bɛ se ka nɔnɔw di u denw ma, nɔnɔmugu ye o dɔ ye. Walasa den ka nafa sɔrɔ a ka 
dumuni duntaw la, aw bɛ nɔnɔmugu ni sukaro ani tobilikɛ tulu dɔɔni ɲagami u la (aw ye gafe 
ɲɛ 120 lajɛ). 

Bɔli ɲɛ 1 jiwulilen na, aw bɛ 

 Kafeminkutu ɲɛ 12 nɔnɔmugu ta 

 Kafeminkutu ɲɛ 2 sukaro, 

 Kafeminkutu ɲɛ 3 tulu 

43.2 Witamini suguya caman faralen ɲɔgɔn kan 
Dumuni nafamaw de ye witamini ɲumanbaw ye. Nka ni dumuni nafamaw tɛ sɔrɔ, ka a sɔrɔ ni 
muso farikolo mako bɛ a nafalan caman na kɔnɔmaya waati la, a ka kan a ka witamini 
dorokolenw ta. Witamini dorokolenw ni jolisegin dumuni suguya caman bɛ sɔrɔ nka a 
furakisɛlamaw de sɔngɔ ka nɔgɔn. Nafa tɛ witamini dorokolenw pikiri la wari tiɲɛ kɔ, wa u bɛ 
se ka dimi wɛrɛw lawuli ani ka na ni bana kuntanw fana ye. Tuma dɔw la witaminiw nafama tɛ 
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kɛ fangasɔrɔ dumuniw ani funtenidonnanw la, wa a ka ca a la u sɔngɔ ka gɛlɛn ka tɛmɛ u nafa 
kan. 

A tacogo 

Witamini dorokolenw caman bɛ ta kisɛ 1 tile kɔnɔ, nka aw bɛ a forokoni kalan walasa ka a 
tacogo dɔn. 

43.3 Witamini A, yelidiyalan (Vitamine A):  
Ka suranfiyen ni ɲɛkilitara kunbɛn 

Suranfiyen ni ɲɛkilitara ka teli yɔrɔ minnu na, mɔgɔw mako bɛ jiriden nɛrɛmaw ni nakɔfɛnw 
dunni na ɲugubuludumuniw, ani dumuni dɔw n’a fɔ fanw ni biɲɛw. Komin olu sɔrɔli tɛ ko 
nɔgɔn ye tuma bɛɛ – waati kunkurunninko ye min ye – farankanbalo nafalan A dili denw ni 
jubaatɔw ma kalo o kalo, o ye hakilina ɲuman ye. 

Kunnafoni nafama 
I kɛ man di ka nafalan A camanba sɔrɔ dumuni kelen kɔnɔ. Nka a caman fana sɔrɔli min bɛ an 
ka furakisɛ tataw kun bɔ bonya la i n’a fɔ furakisɛw, furajibaraninw walima tulukun cogo, o 
fana man ɲi. I kana sɔn ka a dunta hakɛ tɛmɛ a laɲininen hakɛ kan. 

A tacogo 
N’a bɛ di den fitiniw ma, i b’a mugu bɔ ka a ni sinji dɔɔni ɲagami ɲɔgɔn na. Ni furajibaranin 
don, i bɛ o da tigɛ ka o ji kɛ den da. 

Walasa ka nafalan A ntanya kunbɛn fari la 

 Kalo 6 la ka taa san 1 na: i b’a sumanikun 100.000 di kununta ye siɲɛ kelen 

 San 1 kan ani mɔgɔ kɔrɔba: i b’a sumanikun 200.000 di a k’o kunun siɲɛ kelen. I bɛ 
segin o kan kalo 6 o kalo 6 

 Denbaw kama: i bɛ sumanikun 200.000 ta da la siɲɛ 1 i jiginni dɔgɔkun 6 fɔlɔ kɔnɔ. 
Nafalan A bɛ denba tanga ani ka den lasɔrɔ sinji fɛ. 

Ɲɔnin bɛ den minnu na kama 

Nafalan A bɛ galakanɔrɔ ni ɲɛfiyen kunbɛn, olu fila ye ɲɔnin gɛlɛyalenba ka bana lawulilenw ye 
minnu bɛ ye ka caya. 

 Kalo 6 ka taa san 1 na: i b’a sumanikun 100.000 di a k’o ta a da la siɲɛ 1 don o don 
tile 2 kɔnɔ. 

 San 1 san fɛ: i b’a sumanikun 200.000 di a k’o ta a da la siɲɛ 1 don o don tile 2 kɔnɔ. 
(Ni den delila ka nafalan A ta kalo wɔɔrɔ tɛmɛnen kɔnɔ, i bɛ diko 1 pe de kɛ tile kelen 
nin furakɛli sen fɛ). 

Ni mɔgɔ don balodɛsɛ bɛ min na kosɛbɛ walima n’a ka yeli dadugali dabɔtɔ don, i bɛ segin 
furakɛli in kan dɔgɔkun 2 siɲɛ fɔlɔ tɛmɛnen kɔ. 
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43.4 Nɛgɛ, kiribisɛgɛ nɛgɛma, zonsukarosɛgɛ nɛgɛma (fer, 
sulfate ferreux, gluconate ferreux) 

Nɛgɛ nafa ka bon kosɛbɛ jolidɛsɛ suguya caman furakɛli ni kunbɛnni fɛɛrɛw la. Nɛgɛ tali da la 
furakɛli bolo ma kɔrɔlen na, o kuntaala dɔgɔyalen ye kalo 3 ye. Nɛgɛ bɛ fɛrɛ a ka baara ma fari 
la n’a ni nafalan C tara ɲɔgɔn fɛ (a kɛra o sɔrɔli ye nakɔfɛn ni jiridenw dunni fɛ o, walima o 
yɛrɛ furakisɛ tali fɛn o fɛn ye). 

Kɔlɔlɔw 

Nɛgɛ tali bɛ nugu sɛgɛn tuma dɔw la o kosɔn a tali laɲininen don ni dumuni ye ɲɔgɔn fɛ. Fana a 
bɛ se ka kɔnɔja bila kɛrɛnkɛrɛnnenya la mɔgɔɲɛnatigɛw la, ka tila k’a tigi ɲɛgɛnnataa ɲɛ fin. 
Ladilikanw yɔrɔ kalan ɲɛ 37 la Kɔnɔdimi, Kɔnɔboli, ani Ntumuw yɔrɔ la. N’i bɛ to ka nɛgɛ 
jilamaw min sɔn o b’i ɲinw fin-fin. I b’a min ni kala woma dɔ ye walima i b’i ɲinw jɔsi joona i 
tilalen kɔ a minni na. 

Kunnafoni nafama 

I hakilito a sumani kɛko ɲuman na. Nɛgɛ damatɛmɛtali ye bagamafɛn ye. I kana nɛgɛ di mɔgɔ 
ma balodɛsɛ bɛ minnu na kojugu. I b’i jɔ u k’u yɛrɛ sɔrɔ ka bɔ balodɛsɛ bolo ka sɔrɔ ka nɛgɛ d’u 
ma. 

A tacogo 

Nɛgɛ sugu bɛɛ n’a kɔnɔfɛn don. Misali la, ni kiribisɛgɛ nɛgɛma min kisɛ ye mg 300 ye, i b’a sɔrɔ 
nɛgɛ mg 60 b’o kɔnɔ. Nka ni zonsukaro nɛgɛma don, o kisɛ min ye mg 325 ye i b’a sɔrɔ nɛgɛ mg 
36 b’o kɔnɔ. O b’a jira k’a fɔ k’i ka kan ka i bolo furakisɛ, siro walima balodafanɛgɛ foroko 
kalan fɔlɔ ka sigi n’a kɔnɔnɛgɛ hakɛ ye. 

Ka muso lasiritɔw ni denbatigiw tanga jolidɛsɛ ma 

 I bɛ kiribisɛgɛ nɛgɛma mg 300 (nɛgɛ mg 60 bɛ min kɔnɔ) di don o don. A dɔ fana bɛ se 
ka di musow ma minnu kun bɛ kɔnɔmaya kan. Nɛgɛ ni nabululakumu/jolikisɛbilenkumu 
ɲagaminen balodafa kama o yɛrɛ de ɲɔgɔn tɛ barisa nabululakumu bɛ jiginni 
kɔlɔɔlɔmaw kunbɛn. 

Ka den mɔgɔ jolidɛsɛtɔ furakɛ n’a ye 

 I bɛ kiribisɛgɛ di siɲɛ 1 tile kɔnɔ walima i b’a tila diko k’a kɛ diko 2 ye n’a b’a tigi kɔnɔ 
dimi. 
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Kiribisɛgɛ nɛgɛma dili sumancogo ni sisan dalilu ye 

Sisan  Hakɛ jumɛn  Furakisɛ mg 300 den joli Nɛgɛhakɛ mumɛ  

San 2 

jukɔrɔ 

Kiribisɛgɛ nɛgɛma 

mg 125  

I bɛ nɛgɛsiro ta, walima i bɛ kiribisɛgɛ 

nɛgɛma mg 300 1/4 mugu-mugu sinji 

la 

I bɛ dili kɛ fɔ nɛgɛ hakɛ ka 

mg 25 bɔ fari la 

San 2 ka 

taa 12 la  

Kiribisɛgɛ nɛgɛma 

mg 300  

Kiribisɛgɛ nɛgɛlama furakisɛ mg 300 

den 1 

I bɛ dili kɛ fɔ nɛgɛ hakɛ ka 

mg 60 bɔ fari la  

San 12 san 

fɛ  

Kiribisɛgɛ nɛgɛma 

mg 600  

Kiribisɛgɛ nɛgɛma furakisɛ mg 300 

den 2 

I bɛ dili kɛ fɔ nɛgɛ hakɛ ka 

mg 120 bɔ fari la  

 

43.5 Joliseginfura – asidi foliki, Acide folique jolidɛsɛ suguya 
dɔw furakɛli la 

Tɔgɔ _______________________ hakɛ (pake) ________________________________________ sɔngɔ _______________________ 

Asidi foliki jɔyɔrɔ bɛ se ka bonya jolidɛsɛ suguya dɔw furakɛli la, minnu na, fiɲɛ bɛ bila jolikuru 
la jolisiraw kɔnɔ, i n’a fɔ ni sumaya don. Jolidɛsɛbagatɔ min samanɛnɛ ka bon walima ni a fari 
ɲɛ ye nɛrɛma ye, o tigi mako bɛ asidi foliki la, kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni ferusi silifati (ferrous 
sulfate) tɛ ka fisaya a ka jolidɛsɛ ma. Den minnu balola ba nɔnɔ na ani jolidɛsɛ ye musokɔnɔma 
minnu minɛ walima ni balodɛsɛ bɛ u la, olu farikolo mako bɛ asidi foliki la ani joliseginfura 
fana. 

Asidi foliki bɛ sɔrɔ ɲugumadumuniw dunni fɛ, ka fara sogo ni biɲɛ kan, walima asidi foliki 
furakisɛ yɛrɛ tali. A ka ca a la dɔgɔkun 2 furakɛli bɛ denmisɛnni bɔ, hali ni o ye a sɔrɔyɔrɔ dɔw 
la ciyɛnbana bɛ denmisɛnni dɔw la, walima jolidɛsɛ suguya dɔ min bɛ wele talasemiya 
(thalassemia) olu furakɛli bɛ se san ma. Jolidɛsɛ ni balodɛsɛ bɛ musokɔnɔ minnu na, olu ka kan 
ka asidi foliki ni jolisegin furakisɛ ta u ka kɔnɔmaya bɛɛ kɔnɔ. 

Asidi foliki tata hakɛ jolidɛsɛ furakɛli la. Ni aw bɛ a mikorogaramu 400 ta 

Aw bɛ a kunu siɲɛ kelen tile kɔnɔ. 

Baliku ni denmisɛnni minnu si tɛmɛna san 3 kan: furakisɛ 1 (miligaramu 0.4) 

Denmisɛnni minnu ma san 3 sɔrɔ: furakisɛ ½ (miligaramu 0.2) 

43.6 Witamini B12 – ale bɛ kɛ ka jolidɛsɛ jugumanba dɔrɔn de 
furakɛ 

Nin fɔra dɔrɔn de walasa ka a tali negebɔ mɔgɔw la. Witamini b12 nafa ka bon jolidɛsɛ suguya 
dɔ de furakɛli la min yɛrɛ tɛ ye ten fo ni a kɛra mɔgɔ dɔw ye minnu si tɛmɛna san 35 kan, ni u 
bɛnbakɛw bɔra erɔpujamana sahɛli fɛ. Dɔgɔtɔrɔ caman bɛ witamini B12 sɛbɛn u ka banabagatɔw 
kun waati min a mako tɛ u ye, a bɛ kɛ dɔrɔn ka banabagatɔ hakili sigi. Aw kana aw ka wari 



Sigida 25: Furaw 

91 

latiɲɛ witamini b12 la. Aw kana a to fana dɔgɔtɔrɔ walima kɛnɛyabaarakɛla ka a di aw ma fo 
ni aw ye jolisɛgɛsɛgɛ kɛ min ye a jira aw la ko jilidɛsɛ jugumanba bɛ aw la. 

43.7 Witamini K, fitomediyɔni (Phytoménadione), filokinɔni 
(Phylloquinone) 

A miligaramu 1 anpululama bɛ sɔrɔ mililitiri 2,5 kɔnɔ 

Tɔgɔ:_________________ pikiri anpulu (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

walima a jilama ɲɛ jɛmannama don 

Tɔgɔ:_________________ bara (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Witamini K bɛ farikolo dɛmɛ ka joli simi ani ka a lajɔ. Nka, denfitiniw bɛ bange ka sɔrɔ 
witamini K caman tɛ u fari la, o de la basibɔn ka teli ka u sɔrɔ. O farati ka bon kosɛbɛ. Ni joli 
bɛka bɔ denfitini yɔrɔ dɔ la (a da, a barakun, a banakɔtaayɔrɔ), aw bɛ witamini K dɔ di a ma 
walasa ka basi caman bɔli bali. Witamini bɛ se ka di denyɛrɛni fitiniw ni den sebaliw fana ma 
(minnu tɛ kilogaramu 2 bɔ), walasa ka u tanga basibɔn ma, o min ka teli ka u sɔrɔ. 

Witamini K tɛ den kɔrɔba ni balikuw ka basibɔn lajɔ. 

A tacogo 

Aw bɛ witamini K miligaramu 1 (miligaramu 1 anpulu, walima miligaramu 2 anpulu tilancɛ) 
pikiri kɛ den woro sanfɛla la, lɛri 2 a bangelen kɔ. 

O kɔ, aw kana pikiri fosi wɛrɛ kɛ a la, o kun tɛ ani fana a farati ka bon. 

43.8 Witamini B6, Piridɔkisini (Pyridoxine) 
Tɔgɔ:_________________ kisɛ (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Tuma dɔ la furakisɛlama miligaramu 25 bɛ sɔrɔ 

Sɔgɔsɔgɔninjɛ ye mɔgɔ minnu minɛ ani ni u furakɛra ni izoniyazidi ye (isoniazide, INH), 
witamini B6 ntanya bɛ olu fari la.Witamini B6 ntanya taamasiɲɛw dɔ ye: a tɛgɛ kɔnɔnaw walima 
sentɛgɛ kɔnɔna bɛ a dimi walima ka a sɔgɔsɔgɔa fari bɛ a dimi, a dusu bɔ ka di, a tigi tɛ sunɔgɔ 
sɔrɔ. 

A tacogo 

Mɔgɔ min mana izoniyazidi ta don min, aw bɛ witamini B6 di a tigi ma o don. 

Walasa ka witamini B6 ntanya kunbɛn 

 denyɛrɛniw ni den fitiniw: aw bɛ miligaramu 10 di olu ma don o don. 

 Den kɔrɔbaw ni balikuw: aw bɛ miligaramu 25 di olu ma don o don. 
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Walasa ka witamini B6 ntanya furakɛ 

 Ka a ta den bange don na fo ka se a kalo 2 ma: aw bɛ miligaramu 10 di a ma don o 
don, fo ni a taamasiɲɛ tununa tuma min. 

 Den kalo 2: ka a ta miligaramu 10 na ka se 20 ma, aw bɛ o di a ma siɲɛ 3 don o don fo 
ni a taamasiɲɛw tununa tuma min. 

 Balikuw: aw bɛ miligaramu 50 di olu ma siɲɛ 3 don o don fo ni a taamasiɲɛw tununa. 

43.9 Iyodi (Iode) 
Tɔgɔ: ___________________________________ 

Tuma dɔ la, a bɛ kɛ: 

Forokonilama miligaramu 100 walima 200 

forokoni (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

A tululama ni iyodini miligaramu 480 bɛ mililitiri o mililitiri la. 

tulubara (hakɛ):_________________ bɛ sɔrɔ (sɔngɔ) _________________ 

Iyodi ni jilafɛn ɲɛnamaniw (kako, ngagaw ni a sɛrɛw) dunni ye iyode sɔrɔcogo ɲuman ye. Nka 
sigida min na ni nin fɛn ninnu sɔrɔ man di, ni folotigiw ka ca, walima den lagalagatɔw ka ca, 
sigida mɔgɔw ka kan ka iyodi fara u ka dumuniw kan. 

A tacogo 

A forokonilama: 

 Ka a ta den bangeli ma fo ka se a san 1ma: aw bɛ miligaramu 100 di a ma san kɔnɔ. 

 Ni forokonilama miligaramu 200 de bɛ aw bolo, aw bɛ a mugu kɛ minɛnni dɔ la, ka a kɛ 
cogo bɛɛ la ka o tilancɛ di den ma. A sumancogo tɛ se ka dafa cogosi la, nka aw kana a 
miligaramu 200 dafalen di den ma. 

 Den san 1 ka se san 5 ma: aw bɛ miligaramu 200 di a ma siɲɛ 1 san kɔnɔ. 

 Den san 6 ani baliku: aw bɛ miligaramu 400 di olu ma siɲɛ 1 san kɔnɔ. 

 Walasa ka musokɔnɔmaw tanga folobana ma ani ka u den fana tanga lujuratɔya 
ma: aw bɛ miligaramu 400 di muso ma siɲɛ 1 kɔnɔmaya waati. A kɔnkadili ka fisa ni 
kɔnɔ janfalen ta ye. 

Tulu iyodilama: 

 Den san 1 ka se san 5 ma: aw bɛ mililitiri 0,5 (miligaramu 240) di a ma siɲɛ 1 san 
kɔnɔ 

 Den san 6 ani baliku: ka a ta mililitiri 0,5 la ka se mililitiri 1 ma, aw bɛ nin hakɛ in di 
olu ma siɲɛ 1 san kɔnɔ. 

 Musokɔnɔmaw: aw bɛ mililitiri 1 (miligaramu 480) di a ma siɲɛ 1, ni aw bɛ se 
kɔnɔmaya waati. Aw bɛ segin fura in dili kan san 1 muso jiginnen kɔ. 
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44 Bangekɔlɔsi fɛɛrɛw 

44.1 Bangekɔlɔsi furakisɛw 
Bangekɔlɔsi furakisɛw tali faratiw, ni a yɛrɛkɔlɔsicogow bɛ se ka sɔrɔ gafe ɲɛ 289 na. 

Ɔrimɔni 1 walima 2 bɛ bangekɔlɔsi furakisɛ caman na minnu ni muso farikololata bɔlen don, a 
bɛ minnuu dilan koli waati (aw ye gafe ɲɛ 245 ni 291 lajɛ). O ɔrimɔni ninnu bɛ wele fandilan 
fura ani kɔnɔbara basigi fura, olu bɛ sɔrɔ bangekɔlɔsi furakisɛw ɲagaminen na. Kɔnɔbara basigi 
fura dɔrɔn bɛ furakisɛ misɛnmani na (aw ye gafe ɲɛ 288 lajɛ). Furakisɛ suguya kelen kelen bɛɛ 
bɛ dilan ni a dama ɔrimɔni hakɛ ye ani fana u bɛ feere ni u dama tɔgɔ ye izinitigiw fɛ. 

Muso minnu bɛ bangekɔlɔsi furakisɛw ta, olu ka koli tɛ caya ka a kɛ i n’a fɔ waati min u tun tɛ 
furakisɛ ta. O bɛ se ka kɛ koɲuman ye, kɛrɛnkɛrɛnnenya la musow ma, jolidɛsɛ bɛ minnu na. 
Nka ni muso tɛ koli yɛrɛ ye walima ni a ka koli ka dɔgɔ kosɛbɛ, ni o lahalayaw man di min ye, 
o bɛ se ka yɛlɛma fura kan min fandilan fura ka ca. 

Fura wɛrɛ minnu ni bangekɔlɔsi furakisɛw bɛ ɲɔgɔn fanga dɔgɔya. 

Rifanpisini/rifampicin (sɔgɔsɔgɔninjɛfura), iritonawiri/Ritonavir (sidabanakisɛfura), ani 
kirinnifura dɔw bɛ bangekɔlɔsi furakisɛw fanga dɔgɔya. Ni aw bɛ nin furakisɛ ninnu ta, aw bɛ 
bangekɔlɔsi fɛɛrɛ wɛrɛw matarafa. 

44.2 Bangekɔlɔsi furakisɛw ɲagaminen 

Bangekɔlɔsi furakisɛ minnu ni fɛn caman ɲagaminen don 
Fandilan fura ni kɔnɔbara basigi fura ɲaminen bɛ fura ninnu na, minnu hakɛ bɛ falen kalo kɔnɔ. 
I n’a fɔ a hakɛ bɛ yɛlɛma, a ka fisa aw ka fura in ta a dafɛ tile 28 kɔnɔ. 

Izinitigiw ka tɔgɔ dɔw ye Garasiyali/Gracial, Logimɔni/Logynon, Kilayira/Qlaira, 
Sɛnfasi/Synphase, Tirinɔlidiyɔli/Trinordiol, Tirimowini/Trinovum, Tirikilari/Triquilar, 
Tirifasili/Triphasil 

Furakisɛ ɲagaminen minnu tata hakɛ tɛ falen 
Fandilan fura bɛ minnu na (a ka ca a la mikorogaramu 35) ani kɔnɔbara basigi fura bɛ minnu na 
(a ka ca a la miligaramu 0,1). A pake kelen ye furakisɛ 28 ye o la 21 ye ɔrimɔnima ye a tɔ kisɛ 
7 (placebo) bɛ ta laban na. Ɔrimɔnima dɔrɔn bɛ furakisɛ 21 na wa a keken kelen na bɛɛ 
ɔrimɔnima ye hakɛ kelen ye. 

Izinitigiw ka tɔgɔ dɔw ye Alɛsi/Alesse, Silɛsiti/Cilest, Jaani/Diane, Femodɛni/Femoden, 
Ginera/Gynera, Harimonɛti/Harmonet, Norinili/Norinyl, Ɔritonowuni/Ortho-novum, 
Owisimɛni/Ovysmen 

Furakisɛ ɲagaminen minnu tata hakɛ tɛ falen, ni u fandilan fura man ca 
Nin fura ninnu kɔnɔbara basigi fura ka ca (miligaramu 0.1), u fandilan fura man ca 
(mikorogaramu 30). A pake kelen ye furakisɛ 28 ye o la 21 ye ɔrimɔnima ye a tɔ kisɛ 7 
(placebo) bɛ ta laban na. Ɔrimɔni dɔrɔn bɛ furakisɛ 21 na wa a keken kelen na bɛɛ ɔrimɔni ye 
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hakɛ kelen ye. Nin furakisɛ ninnu ka ɲi musow ma koli kɔnɔdimi bɛ minnu na walima minnu 
sin bɛ u dimi sani koli cɛ. 

Izinitigiw ka tɔgɔ dɔw: Lofemenali, Lo-femenal, Lo-wowerali, Lo/Ovral, 
Mikoroginɔn, Microgynon, Mikorowilari, Microvlar, Nɔridɛti, Nordette 

Furakisɛ ɲagaminenw tacogo 

Ni aw dalen don a la ko aw kɔnɔma tɛ ani ni aw tɛka sin di den ma min tɛ kalo 6 bɔ, aw bɛ se 
ka furakisɛ tali daminɛ waati bɛɛ. Furakisɛ tɛ aw bali ka kɔnɔ ta fo aw ka se dɔgɔkun ma a tali 
la. O la ni aw ye furakisɛ tali daminɛ, a tile 7 fɔlɔ, aw bɛ fugulan nafama don walima aw kana 
kafoɲɔgɔnya kɛ. 

Fura ɲagaminenw bɛ se ka ta cogoya 3 la 

Minnu bɛ ta tile 28 kɔnɔ: aw bɛ furakisɛ ta tile 21. Ni a 28 pake bɛ aw bolo, aw bɛ 1 ta don o 
don. Kisɛ 7 laban minnu ni tɔw ɲɛ tɛ kelen ye, ɔrimɔni tɛ olu la. U kɛ kun ye fura la ka aw 
hakili jigin fura tali la don o don. Ni furakisɛ 21 pake bɛ aw bolo, aw bɛ 1 ta don o don, ka a 
tali jɔ tile 7, ka sɔrɔ ka pake kura tali daminɛ. Tile 7 kɔnɔ ni aw tɛ furakisɛ ɔrimɔnima ta, aw 
bɛna koli ye i n’a fɔ aw bɛ a ye a waati la cogomin. 

A tali kuntaalajan (a tɛ kɛ ni fura ɲagaminen ye): aw bɛ furakisɛ 1 ta don o don tile 84 kɔnɔ 
ɲɔgɔn dafɛ, aw bɛ fura tali jɔ ni a tɔ tora tile 7 ta ye. Tuma dɔw la a furakisɛ ɔrimɔnima kisɛ 91 
bɛ sɔrɔ a pakew la (den 84 ɔrimɔnima ni kisɛ 7 wɛrɛ ɔrimɔni tɛ minnu na u ɲɛ fana ni tɔw tɛ 
kelen ye). O tile 7 kɔnɔ koli bɛ na a nacogo la i n’a fɔ koli yɛrɛ, nka siɲɛ kelen dɔrɔn kalo 3 
kɔnɔ. Koli dɔɔni bɛ se ka na nka o ka kan ka ban kalo damadɔ kɔfɛ. 

A tali toli sen na (tɛ kɛ ni fura ɲagaminen ye): aw bɛ furakisɛ ɔrimɔnima 1 ta don o don. Ni 
koli waati yɛlɛmayɛlɛmani ye aw tɔɔrɔ, aw bɛ fura tali jɔ tile 3 walima 4 walasa koli ka na a na 
cogo la, o kɔ aw bɛ fura tali daminɛ tuguni don o don. 

Fura ɲagaminen ninnu tali nin cogo la, o bɛɛ ka ɲi. Aw bɛ tacogo matarafa min bɛ aw 
lafiya. 

Ni furakisɛ ɲagaminenw bɛɛ ye: 
Ni aw ɲinɛna ka furakisɛ 1 walima 2 ta, aw hakili mana jigin a la yɔrɔ min, aw bɛ 1 
ta. O kɔ aw bɛ min ta, aw bɛ o ta a ta waati la. O bɛ a jira ko aw bɛ kisɛ 2 o don kelen. 

Ni aw ɲinɛna ka furakisɛ 3 ta, tile 3 ka da ɲɔgɔn kan, aw bɛ 1 ta joona. O kɔ aw bɛ 
1 ta don o don a ta waati la. Aw bɛ fugulan nafama matarafa fo ka se aw ka koli ma, 
walima aw kana jɛ cɛ fɛ fo aw ka fura tali daminɛ tile 7 ka tugu ɲɔgɔn kɔ. 

Ni aw ka koli ma na a natuma na, ka a sababu kɛ aw ɲinɛna fura dɔw tali kɔ, aw bɛ 
tɛmɛ ni aw ka fura tali ye, nka aw bɛ sɛgɛsɛgɛli kɛ ka a lajɛ ni aw kɔnɔma tɛ. Ni aw ye 
a sɔrɔ ko aw kɔnɔma don, aw bɛ fura tali jɔ. 

Kɔlɔlɔ minnu bɛ se ka kɛ fura ɲagaminenw tali la 

Ni muso dɔw ye fura tali daminɛ, a bɛ se ka kungolodimi, fɔɔnɔnege, sin gɛlɛyali ni a fununi 
bila u la ka fara koli yɛlɛmayɛlɛmani kan kalo kɔnɔ. Nin kɔlɔlɔ ninnu tɛ kojugu ye, a ka ca a la 
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u bɛ jɔ u yɛrɛ ma fura tali kalo 3 kɔnɔ. Fura suguya wɛrɛ tali min ni aw ka fura tatakɔrɔ tɛ kelen 
ye, kɔlɔlɔ dɔɔni fana bɛ o la. 

Fura ɲagaminen laban 
Aw bɛ se ka fura tali jɔ waati bɛɛ. Ni o kɛra aw bɛ se ka lajɔ yɔrɔnin kelen, o la ni aw 
tɛ a fɛ ka kɔnɔ sɔrɔ, aw bɛ fugulan nafama matarafa walima aw bɛ bangekɔlɔsi fɛɛrɛ 
wɛrɛ kɛ. 

44.3 Furakisɛ misɛnmani 

Kɔnɔbara basigi furaw dɔrɔn 
Kɔnɔbara baisigifura dɔrɔn de bɛ nin furakisɛ ninnu na, kisɛ 28 bɛ a pake kelen na. 
Furakisɛ bɛɛ la kɔnɔbara basigilan hakɛ ye kelen ye 

Izinitigiw ka tɔgɔdalen dɔw ye mikoroliti, microlut, mikoronɔri, micronor, 
mikoronowim, micronovum, neyojɛsiti, neogest, mikorowali, microval, owɛrɛti, ovrette, 
ɛkisilitɔn, exluton. 

Furakisɛ misɛnmani tacogo 
Aw bɛ aw ka fura tako fɔlɔ kɛ aw ka koli tile fɔlɔ. O kɔ aw bɛ furakisɛ 1 ta don o don o 
waati kelen na. Ni aw ka fura pake banna, aw bɛ kura wɛrɛ ta o dugujɛ, hali ni o ye a 
sɔrɔ koli jɔra pewu. Aw kana don bila. 

Ni aw ye furakisɛ misɛnmani ta hali a tatuma tɛmɛnen ni lɛri damadama ye, walima ni 
aw ɲinɛna a tali kɔ tile kelen, aw bɛ se ka lajɔ. Ni aw ɲinɛna furakisɛ kelen tali kɔ, aw 
hakili mana jinigin a la yɔrɔnin min, aw bɛ a ta o nɔgoni fɛ. O kɔ, min bɛ da o kan, aw 
bɛ o ta a tawaati la, ni o bɛ bɛn furakisɛ 2 tali ma tile kelen kɔnɔ. O waati la, aw bɛ 
fugulan nafama matarafa walima aw kana jɛ cɛ fɛ fo tile 7 ka tɛmɛ. Ni aw ɲinɛna aw 
ka furakisɛ misɛnmani kɔ walima ka a ta a tawaati tɛmɛnen, basi dɔɔni bɛ se ka bɔn 
aw kan. 

Furakisɛ misɛnmani tali bɛ se ka kɔlɔlɔ minnu lase mɔgɔ ma 
Kɔlɔlɔ minnu ka teli ka ye furakisɛni tali senkɔrɔ, kɔnɔbara basigilan dɔrɔn bɛ minnu 
na, olu bɛ koli waati yɛlɛmayɛlɛma. Aw bɛ se ka koli ye, waati min aw sigilen tɛ ni a 
ye. Aw ka koli bɛ se ka tigɛ. O farati ka bon. Kɔlɔlɔ wɛrɛ minnu bɛ se ka ye, olu ye: 
farikolo bonya, kungolodimi, ani kurukuruniw 

Furakisɛ misɛnmani tali jɔli 
Ni aw bɛ a fɛ ka kɔnɔ ta walima ka bangekɔlɔsi fɛɛrɛ yɛlɛma, aw bɛ se ka furakisɛni 
tali jɔ waati min mana aw diya. A bɛ se ka kɛ aw bɛ lajɔ a tali jɔwaati nɔgoni fɛ. O la 
ni aw tɛ a fɛ ka kɔnɔ ta yɔrɔninkelen, aw bɛ bangekɔlɔsi fɛɛrɛ wɛrɛ daminɛ. 

44.4 Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ teliman 
Aw bɛ se ka bangekɔlɔsi furakisɛ teliman ta walima bangekɔlɔsi furakisɛ dɔ wɛrɛ ka aw kisi 
kɔnɔbara ma tile 5 kɔnɔ kafoɲɔgɔnya latangabali kɔfɛ. Aw ka kan ka furakisɛ hakɛ min ta o bɛ 
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sɔrɔ fandilannan walima kɔnɔbara basigilan hakɛ fana fɛ furakisɛ kelen kelen bɛɛ la. Furakisɛ 
tɔgɔ caman bɛ yen, ani fana tɔgɔ caman bɛ fɔ suguya kelen ma. Katimu min bɛ gafe ɲɛ nata la, 
furakisɛ suguya kelen kelen bɛɛ tɔgɔ damadɔ de bɛ o la. Aw ka kan ka fura suguya ni a ɔrimɔni 
hakɛ dɔn sani aw ka a ta. Aw mako bɛ ɔrimɔni tata hakɛ min na, katimu bɛ o bɛɛ jira aw la, ani 
aw bɛ a fɛ ka se hakɛ min ma o bɛ sɔrɔ ɔrimɔni jumɛn fɛ ani a hakɛ min bɛ furakisɛ kelen kelen 
bɛɛ la. 

Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ telimanw kɔlɔlɔ lakodɔnnenw ye kungolidimi, fɔɔnɔnege walima kɔnɔdimi ye, 
nka olu bɛ ban tile kelen walima tile fila. Basi tɛ fana aw ka koli hakɛ ka dɔgɔya walima a 
nawaati ka yɛlɛma kalo nata la. 

Kɔnɔbara basigilan dɔrɔn bɛ fura minnu na ani furakisɛ kɛrɛnkɛrɛnnen minnu bɛ ta ko cunnenw 
kama, kɔlɔlɔ bɛrɛ tɛ olu la (kungolodimi ni fɔɔnɔnege) ka furakisɛ ɲagaminenw bɔ ni aw bɛ u ta 
bangekɔlɔsi teliman kama. 

Bangekɔlɔsifura tacogo kocunnen kɔfɛ 

Fura pake kisɛ 28 la, aw bɛ 1 ta a 21 na ni ko cunna aw kan. Aw kana furkisɛ 7 labanw ta tile 
28 fura pake la, barisa ɔrimɔni fosi tɛ olu la. Fura in talen lɛri 1 ni aw fɔɔnɔna, o bɛ a jira ko 
aw ka kan ka segin ka o fura dɔwɛrɛ ta. Ni ko cunna aw kan, aw kana bangekɔlɔsi furaw 
ɲagami abada, fura minnu tɛ suguya kelen ye walima ka bangekɔlɔsi fura wɛrɛw ta barisa o 
bɛ se ka a kɛ u tɛ mako ɲɛ. 

Bangekɔlɔsi fura minnu bɛ ta ko cunnenw kama, miligaramu 1,5 
(mikorogaramu 1500) Levonorgestrel bɛ olu la, (norvelo 1,5 fɛɛrɛ 
filanan ye positinor-1)  

Aw bɛ furakisɛ 1 ta siɲɛ 
kelen dɔrɔn 

Bangekɔlɔsi fura minnu bɛ ta ko cunnenw kama, ilipiritali asetate 
miligaramu 30 bɛ o la (Ella, Ella One) 

Aw bɛ furakisɛ 1 ta siɲɛ 
kelen dɔrɔn 

Bangekɔlɔsi fura minnu bɛ ta ko cunnenw kama, miligaramu 0.75 
lewonorojɛsitɛrɛli (o ye mikorogaramu 750) bɛ olu la, 
levonorgestrel (Norvelo 0.75, Optinor, Postinor, Postinor-2 ye fɛɛrɛ 
filanan ye positinor) 

Aw bɛ furakisɛ 2 ta siɲɛ 
kelen dɔrɔn 

Bangekɔlɔsi fura minnu bɛ ta ko cunnenw kama, etinili ɛsitarajɔli 
(ethinyl estradiol) mikorogaramu 50 ani lewonorojɛsitɛrɛli 
(tetragynon) mikorogaramu 250 bɛ olu la 

Aw bɛ 
furakisɛ 2 
ta 

Aw bɛ furakisɛ 
2 wɛrɛ ta lɛri 
12 kɔfɛ 

Fura minnu ni fura wɛrɛ bɛ fara ɲɔgɔn kan etinili ɛsitarajɔli 
mikorogaramu 50 ani lewonorojɛsitɛrɛli (neogynon, nordiol) 
walima norgestrel (ovral) mikorogaramu 500 bɛ olu la  

Aw bɛ 
furakisɛ 2 
ta 

Aw bɛ furakisɛ 
2 wɛrɛ ta lɛri 
12 kɔfɛ 

Fura minnu ni fura wɛrɛ bɛ fara ɲɔgɔn kan etinili ɛsitarajɔli 
mikorogaramu 30 ani lewonorojɛsitɛrɛli (microgynon, nordette) 

Aw bɛ 
furakisɛ 4 
ta 

Aw bɛ furakisɛ 
4 wɛrɛ ta lɛri 
12 kɔfɛ 
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mokorogaramu 150 walima norgestrel (lo-femenal, lo/ovral) 
mikorogaramu 300 bɛ olu la  

Fura minnu ni fura wɛrɛ bɛ fara ɲɔgɔn kan etinili ɛsitarajɔli 
mikorogaramu 20 ani lewonorojɛsitɛrɛli (alesse, lutera) 
mikirogaramu 100 bɛ olu la  

Aw bɛ 
furakisɛ 5 
ta 

Aw bɛ furakisɛ 5 
wɛrɛ ta lɛri 12 
kɔfɛ 

Kɔnɔbara basigilan dɔrɔn bɛ furakisɛ misɛnmani minnu na, 
lewonorojɛsitɛrɛli (ovrette) mikorogaramu 75 bɛ olu la 

Aw bɛ furakisɛ 20 ta siɲɛ 
kelen dɔrɔn tile kɔnɔ 

Kɔnɔbara basigilan dɔrɔn bɛ furakisɛ misɛnmani minnu na, 
lewonorojɛsitɛrɛli (neogest) mikorogaramu 37.5 bɛ olu la 

Aw bɛ furakisɛ 40 ta siɲɛ 
kelen dɔrɔn tile kɔnɔ 

Kɔnɔbara basigilan dɔrɔn bɛ furakisɛ misɛnmani minnu na, 
lewonorojɛsitɛrɛli (microlut, microval) mikorogaramu 30 bɛ olu la  

Aw bɛ furakisɛ 50 ta siɲɛ 
kelen dɔrɔn tile kɔnɔ 

44.5 Fugulan nafamaw 
Tɔgɔ__________________________________ hakɛ (pake) ____________________ sɔngɔ _______________________ 

Tuma dɔw la a pakelama bɛ sɔrɔ den 3 bɛ minnu kelen kelen kɔnɔ. 

Fugulan nafama dilannen don ni tɔgɔ caman ye minnu tɛ kelen ye. Dɔw tululama don, a dɔw ɲɛ 
tɛ kelen ye, lawajikisɛfagalan bɛ dɔw la. 

Fugulan nafama donni bɛ muso bali ka kɔnɔ ta, ani fana, a bɛ a to dilannabanaw tɛ jɛnsɛn, 
sidabana ye olu dɔ ye. Mɔgɔ caman bɛ fugulan nafama ni bangekɔlɔsi fɛɛrɛ wɛrɛw matarafa 
ɲɔgɔn fɛ. 

Aw ye gafe ɲɛ 287 lajɛ fugulan nafamaw doncogo ni u kɛrɛnkɛrɛncogo kan. 

44.6 Falakani 
Tɔgɔ_____________________ sɔngɔ______________________ 

Falakani bɛ mako ɲɛ kosɛbɛ ni a ni lawajikisɛfagalan tuluma walima jilama farala ɲɔgɔn kan. 
Aw bɛ o dɔ kɛ falakani kɔnɔ, ani fana ka dɔ mu a dawolo la sani aw ka a don musoya la (aw ye 
gafe ɲɛ 291 lajɛ). 

Tulujilama tɔgɔ_______________________a sɔngɔ _______________________ 

44.7 Lawajikisɛfagalanw 
A tɔgɔ lakodɔnnenw ye Ɛmiko (Emko), Koromɛkisi (Koromex), Dɛlifɛni (Delfen), Ginɔli filana 
(Gynol II), ani VCF 

Tɔgɔ _______________________ sɔngɔ _______________________ 
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Lawajikisɛfagalan suguya ka ca minnu bɛ don musoya la dɔrɔn sani aw ka kafoɲɔgɔnya daminɛ, 
walima a ni fugulan nafama walima falakani (aw ye gafe ɲɛ 290 lajɛ). Aw kana a to ji ka se aw 
ɲɛfɛla ma sango ka a ko fo lɛri 6 ɲɔgɔn kafoɲɔgɔnya kɔfɛ. 

44.8 Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ min bɛ don bangenugu kɔnɔ 
(mununani), Stérilet ou Dispositif intra-utérin (DIU) 

Tɔgɔ _______________________ sɔngɔ: _______________________ 

A donni musakaw ________________________________________________________ 

Mununani ka kan ka ka don ani ka a bɔ kɛnɛyabaarakɛla fɛ min ye a kalankɛ. A kɔlɔlɔ caman 
ye: koli juguman kuntaalajan ni dimi, nka o degun bɛ tɛmɛ mununani donnen kalo 3 fɔlɔ kɔnɔ. 
Nka ni mununani torila ka bɔ a dayɔrɔ la, a tɛna se ka mɔgɔ bali ka kɔnɔ ta. O de la, muso 
minnu bɛ a don, a ka fisa u ka a kɔlɔsicogo ɲɛdɔn ni a bɛ a nɔ na. 

Mununani caman bɛ yen, gaari 2 sirilen don u la ka u kun jigin. A bɛ muso min na, o ka kan ka 
to ka juru in kɔlɔsi kalo o kalo koli kɔfɛ ka a dɔn ni mununani ma bɔ a nɔ na. Walasa ka a lajɛ, 
a ka kan ka a tɛgɛ ko ka a jɛ ka sɔrɔ ka a bolokɔni den fila don musoya kɔnɔ ka taa ɲɛfɛ fo a ka 
maka mununani juruw ma. A kana juruw kun sama. Ni a bolokɔni ma se juruw ma, walima ni 
a sera mununani ma, a kan kan ka yɛlɛma fugulan nafama kan walima bangekɔlɔsi fɛɛrɛ wɛrɛ 
kɛ fo ka taa fɔ a ye dɔgɔtɔrɔ dɔ lasɔrɔ min bɛ mununani cogoya lajɛ a ye. Walasa aw ka 
kunnafoni sɔrɔ mununani kan, aw bɛ gafe ɲɛ 290 lajɛ. 

Solokololabana ye gɛlɛyaba ye min bɛ se ka sɔrɔ mununani donni fɛ. Banamisɛnni caman bɛ kɛ 
kalo 3 fɔlɔ kɔnɔ, a bɛ a sɔrɔ kɔrɔlen nɔgɔjijɛmanbɔ tun bɛ muso la ka kɔn mununani donni ɲɛ. 
Walima a bɛ se ka kɛ fana ni kɛnɛyabaarakɛla ye mununani don ka a sɔrɔ a ma a baarakɛ 
minɛw saniya. Ka mununani to aw la ni aw ye nɔgɔjijɛmanbɔ taamasiɲɛ fɛn o fɛn ye, aw bɛ se 
dɔgɔtɔrɔ dɔ ma o yɔrɔnin bɛɛ la. Aw ye gafe ɲɛ 243 lajɛ. 

44.9 Bangekɔlɔsi pikiri 
A dilanni tɔgɔ lakodɔnnenw: Depoporowera (Depo-provera), Norisiterati (Noristerat), Nɛtɛni 
(Net-en), Linɛli (Lunelle), Sikulofɛmu (Cyclofem). 

Tɔgɔ______________________ sɔngɔ ______________________ 

Bangekɔlɔsi pikiri bɛ a to muso ka fanmaralanw tɛ fankisɛ bila. Ɔrimɔni fana bɛ bangenugu 
dawolo namaya kosɛbɛ, min bɛ lawaji bali ka don bangenugu kɔnɔ. 

Kɔnɔbara basigilan dɔrɔn pikiriw, i n’a fɔ depoporowera ni norisiterati, kɔnɔbara basigilan 
ɔrimɔni dɔrɔn de bɛ olu la. Olu ka ɲi musow ma kɛrɛnkɛrɛnnenya la muso minnu man kan ka 
fankisɛdilannan ta, nka u man kan ka bangekɔlɔsi furasi ta min bɛ kunun (aw ye gafe ɲɛ 289 
lajɛ). Kɔnɔbara basigilan dɔrɔn pikiriw fanba bɛɛ bɛ yɛlɛma don koli waati la tuma bɛɛ. Muso 
minnu bɛ nin pikiri ninnu kɛ olu bɛ se ka koli dɔɔni dɔɔni ye don o don walima tuma ni tuma 
siɲɛ kelen. 

A bɛ se ka kɛ koli bɛ jɔ sani san ka yɛlɛma. O yɛlɛmaniw tɛ basi ye. 

Pikiri ɲagaminenw, i n’a fɔ mezijina (Mesigyna) walima sikulofɛmu fandilannanw ni kɔnɔbara 
basigilanw fila bɛɛ bɛ olu la. Nin pikiri ninnu ka ɲi musow ma minnu bɛ a fɛ ka koli ye a ye 
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cogo la. Denbatigiw walima muso minnu man kan ka furakisɛ ɲagaminenw ta, olu man kan ka 
pikiri ɲagaminenw fana kɛ (aw ye gafe ɲɛ 289 lajɛ). Pikiri ɲagaminenw bɛ kɛ kalo o kalo, u da 
ka gɛlɛn ka tɛmɛ pikiriw kan kɔnɔbara basigilan dɔrɔn bɛ minnu na. 

Muso minnu bɛ kɔnɔbara basigilan dɔrɔn ta walima ka pikiri ɲagaminenw kɛ, tuma dɔw la olu 
bɛ bonya ani kungolodimi bɛ u minɛ, nka a ka ca a la o degunw bɛ ban pikiri kunfɔlɔw kɔfɛ. 
Muso bɛ se ka bangekɔlɔsi fura jɔ waati o waati mana a diya. 

Fura jɔlen kɔ, muso bɛ se ka san kelen sɔrɔ walima ka tɛmɛ o kan sani a ka kɔnɔ ta, a bɛ se ka o 
waati kelen fana kɛ sani a ka koli ka segin a cogokɔrɔ la. Ni a ye pikiri jɔ ni a tɛ a fɛ ka lajɔ o 
waati la, a ka kan ka bangekɔlɔsi fɛɛrɛ wɛrɛ kɛ. 

44.10 Bangekɔlɔsi fura min bɛ wele ko alimɛtini 
A dilanni tɔgɔ lakodɔnnenw: Jadɛli (Jadelle), Ɛnpilanɔn (Implanon), Nɔripilan (Norplant). 

Alimɛtini bɛ a bali muso fan maralan ka fan bila. Ɔrimɔni fana bɛ bangenugu dawolo namaya 
kosɛbɛ, min bɛ lawaji bali ka don a kɔnɔ. Denbatigiw bɛ se ka alimɛtini ta, nka a man kan ka ta 
musow fɛ minnu man kan ka bangekɔlɔsi fura kunutaw ta (aw ye gafe ɲɛ 289 lajɛ). Wo 2 bɛ 
jadɛli la, a bɛ muso bali ka kɔnɔta san 5 kɔnɔ. Wo 1 bɛ ɛnpilanɔn na, a bɛ muso bali ka kɔnɔta 
san 3 kɔnɔ. Wo 6 bɛ nɔripilan na, a bɛ muso bali ka kɔnɔta san 5 kɔnɔ ka se san 7 ma. 

San fɔlɔ kɔnɔ, alimɛtini bɛ se ka koli nawaati yɛlɛmayɛlɛma walima ka a nani kuntaala janya. 
Muso ka koli bɛ se ka jɔ, nka o tɛ a jira ko a kɔnɔma don walima ko kojugu don. Muso bɛ se ka 
bonya fana ani kungolodimi bɛ a minɛ, nka a ka ca a la, o degunw bɛ ban ni a farikolo bɛka 
deli ɔrimɔni na. 

Muso yɛrɛ bɛ se ka alimɛtini bɔ waati min kadi a ye, nka a ka kan ka kɛnɛyabaarakɛla dɔ ɲini 
min bɛ a bɔcogo dɔn. A bɔlen kɔ muso bɛ se ka kɔnɔ ta o waati bɛɛ, o la a ka kan ka bangekɔlɔsi 
fɛɛrɛ wɛrɛ kɛ ni a tɛ a fɛ ka kɔnɔ ta. 

45 Sidabanafura 
Furasi ma sɔrɔ fɔlɔ min bɛ sidabana furakɛ, nka fura minnu bɛ wele atiretorowirali o bɛ se ka 
sidatɔw dɛmɛ u ka ɲɛnɛmaya kuntaalajan sɔrɔ kɛnɛya kɔnɔ, fura ninnu tali bɛ se ka a to 
sidabana tɛ jɛnsɛn. Aw bɛ fura 3 fara ɲɔgɔn kan ka u ta don o don, olu bɛ wele antiretorowirali 
furakɛli walima arv. Kotirimɔkizazɔli (aw ye gafe ɲɛ 357 lajɛ) bɛ se ka sidatɔw tanga bana 
misɛnni caman ma. 

Baarada minnu sigilen don sidabana furakɛli ani a furakisɛw dili kama 

Kabini aw bɛ a dɔn ko sidabana bɛ aw la jolisɛgɛsɛgɛ kɔfɛ, aw bɛ a lajɛ ka sidabana fukɛli yɔrɔ 
dɔ ɲini kɛnɛbaarakɛlaw bɛ se ka aw lajɛ yɔrɔ min, ka aw furakɛ teliyala ani ka aw bila furaw 
kan. 

45.1 A bɛ dɔn cogodi ko banabagatɔ mako bɛ furaw la? 
 Sidabana bɛ mɔgɔ minnu na, olu mako bɛ furaw la, kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni u farikolo 

bɛka dɛsɛ ka bana kɛlɛ (aw ye gafe ɲɛ 400 lajɛ) jolisɛgɛsɛgɛ min bɛ a to banakisɛ hakɛ bɛ 
dɔn joli la (cd4), o bɛ se ka a to a bɛ dɔn ni farikolo bɛ se ka bana kɛlɛ. Ni sidanakisɛ 
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hakɛ tɛ 500 bɔ, hali ni o ye a sɔrɔ aw hakili la bana tɛ aw la, aw bɛ kuma aw ka 
dɔgɔtɔrɔ fɛ fura tali daminɛniko la. 

 Sidabana ni sɔgɔsɔgɔninjɛ walima sayi mana ye mɔgɔ min na, o tigi ka kan ka fura tali 
daminɛ. 

 Musokɔnɔmaw ka kan ka furaw tali daminɛ joona joona walasa ka u yɛrɛkun ka kɛnɛya 
tanga ani u den (gafe ɲɛ 398). 

 Den ni denmisɛnni minnu ma san 5 sɔrɔ olu mako bɛ sidafura la walasa u ka mɔdiya ani 
ka kɛnɛya sɔrɔ. 

 Sidafura bɛ se ka a to furuɲɔgɔnmaw tɛ sidaba yɛlɛma ɲɔgɔn fɛ ni o ye a sɔrɔ bana bɛ 
kelen na, a tɛ tɔ kelen na. 

Aw ye aw magɛrɛ mɔgɔ la, aw dalen don min na walima sidabana furakɛli jɛkulu dɔ walasa olu 
ka aw dɛmɛ furaw tali la don o don, o de nafa ka bon. 

Aw kana sidafura tali daminɛ aw yɛrɛ ma. A bɛ se ka kɛ aw tɛ aw ka fura tata dɔn, ani fana 
kɔlɔlɔba bɛ se ye a kɔ walima bana kologɛlɛyali fura kɔrɔ. 

Aw kana sidafura di mɔgɔsi ma. Fura tɛ mako ɲɛ aw ye ni aw ma se a tata hakɛ kofɔlen ma. 

Aw kana sidafura san mɔgɔsi fɛ mɔgɔ min tɛ baarakɛ sidabana furakɛli jɛkulu dɔ la. Ni aw bɛ 
fura ta sidabana furakɛli jɛkulu dɔ fɛ, o tɛ kɔtigɛ wa o da ka di ka tɛmɛ kɛnyɛrɛye tigilamɔgɔw 
ta kan. 

 


