
Bangekɔlɔsi fɛɛrɛw— 
An bɛ se ka fɛɛrɛ minnu tigɛ walasa 
ka an ka den hakɛ laɲininen sɔrɔ 
Sigida o sigida yamariya bɛ bangebaaw bolo ka u ka den sɔrɔta hakɛ suganti.  

Mɔgɔ bɛɛ kelen kelen ni a ka kun don den sɔrɔta hakɛ la. 
Furuɲɔgɔnma kura dɔw bɛ se ka a ŋaniya ta ko olu tɛna den wolo 
fo ni olu ye baara sɔrɔ min bɛ kɛ sababu ye u ka se ka wari caman 
mara walasa ka jɔ ni u denw ka musakaw ye ka ɲɛ. Dɔw fana b’a 
fɛ ka den dama dɔrɔn de sɔrɔ. Dɔ wɛrɛ b’a laɲini ka furancɛ jan 
don u denw ni ɲɔgɔn cɛ walasa denw ni u ba ka to kɛnɛya la. Dɔw 
fana hakilina de ye ko u si kɔrɔbayara den sɔrɔ ma. Sigidaw dɔw, a 
dɔnnen don ko ni denw cayara kojugu, ni u kɔrɔbayara, dugukolo 
sɛnɛta tɛna se ka u bɛɛ labalo.  

1 Bangekɔlɔsi fɛɛrɛw 
Fɛɛrɛ minnu bɛ kɛ walasa an ka an ka den hakɛ sɔrɔta ni u sɔrɔ waati ŋaniya ta, a bɛ fɔ o ma ko 
bangekɔlɔsi fɛɛrɛ. Ni aw ka laɲini de ye ka waati jan kɛ ka a sɔrɔ aw ma den sɔrɔ, fɛɛrɛ caman 
bɛ yen aw bɛ se ka minnu dɔ kɛ walasa ka kɔnɔta bali. Olu bɛ wele ko bangekɔlɔsi fɛrɛrɛw, 
minnu bɛ furancɛjan don denw ni ɲɔgɔn cɛ, walima ka den sɔrɔ bali. 

San o san muso 500.000 ɲɔgɔn bɛ sa ka a sababu kɛ gɛlɛyaw ye minnu bɛ sɔrɔ kɔnɔta fɛ, jiginni 
senfɛ ani kɔnɔtiɲɛ faratima fɛ. Misali la, bangekɔlɔsi fɛrɛrɛw bɛ se ka a to an tanga kɔnɔta 
faratiw ma, minnu filɛ: 

 Muso misɛnniw. Muso minnu si tɛ san 18 bɔ, olu ni ka teli ka to musokɛlɛ la ka a 
sababu kɛ u ma mɔ kosɛbɛ ka se denwolo ma. U den fana ka teli ka ntanya u si san 
kelen. 

 Muso kɔrɔlenbaw. Muso minnu kɔrɔlen don, farati bɛ olu ka denwolo la, sango ni 
gɛlɛya dɔw bɛ u ka kɛnɛyako la walima ni u ye den caman wolo ka tɛmɛ. 

 Seredenwolo. Muso fari mako bɛ waati dɔɔni na walasa ka segin a yɛrɛ ma kɔnɔmayaw 
ni ɲɔgɔn cɛ. 

 Den caman sɔrɔ. Muso min den ka ca ni den 4 ye, faratiba bɛ o ka denwolo la barisa 
jolibɔn walima bana wɛrɛ ka teli ka a faga jiginni senfɛ. 

Muso miliyɔn yirika bɛ bangekɔlɔsi fɛɛrɛw kɛ walasa ka u ni lakana, bangekɔlɔsi fɛɛrɛ minnu 
ɲɛfɔlen don nin sigida in na ani ka a ta gafe in ɲɛ 394 fo a ɲɛ 397 la. 



2 Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ suganticogow 
Gafe ɲɛ nataw la, bangekɔlɔsi fɛɛrɛ caman ɲɛfɔlen don. Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ dɔw bɛ ɲɛ mɔgɔ dɔw 
bolo ka tɛmɛ mɔgɔ wɛrɛw kan. Aw ye gafe ɲɛ kofɔlen ninnu kalan, o kɔ aw ka a barokɛ aw ka 
tinminɛmuso fɛ walima kɛnɛya baarakɛla walima dɔgɔtɔrɔ dɔ walasa aw ka jɛ ka a jate minɛ 
bangekɔlɔsi fɛɛrɛ minnu bɛ se ka ɲɛ aw bolo. Aw ka kunnafoni ɲini senfɛ bangekɔlɔsi fɛɛrɛw 
kan, aw bɛ se ka nin ɲininkaliw kɛ: 

 Nin bangekɔlɔsi fɛɛrɛ bɛ se ka kɔnɔta bali cogo di? 

 Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ in bɛ se ka mɔgɔ tanga sidabana ni kafoɲɔgɔnyabanaw ma cogo di? 

 Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ bɛ se ka baarakɛ ka ɲɛ? Ni kɛnɛya ko gɛlɛya dɔw bɛ muso la, minnu 
kofɔlen don nin sigida la, o tigi ka kan ka bangekɔlɔsi fɛɛrɛ dɔw kɛli to yen. 

 Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ in labaarali ka nɔgɔn wa? 

 Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ in musaka ye joli ye? 

 Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ in sɔrɔli ka nɔgɔn wa? Yala aw ka kan ka taa kɛnɛyaso la min ka surun 
aw la tuma ni tuma wa? 

 Kɔlɔlɔw jumɛnw bɛ bangekɔlɔsi fɛɛrɛw in kɛli la minnu bɛ se ka gɛlɛya wɛrɛw lase mɔgɔ 
ma? 

Ni cɛ min ni a muso bɛnna a kan ka furancɛ don u denw cɛ ani ka u yɛrɛ tanga 
kafoɲɔgɔnyabanaw ma, bangekɔlɔsi fɛɛrɛw kɛli bɛ ɲɛ kosɛbɛ olu bolo. 

O bangekɔlɔsi fɛɛrɛw bɛ se kɔnɔta ani ka kafoɲɔgɔnw tanga kafoɲɔgɔnyabana ma cogo minnu 
na, olu ɲɛfɔlen don katimu ninnu kɔnɔ. Ni cɛ min ni a muso ye bangekɔlɔsi fɛɛrɛw kɛ a ɲɛ ma 
kafoɲɔgɔnya waati la, a bɛ ɲɛ olu bolo. 

  



Bangekɔlɔsi fɛɛrɛw Bangekɔlɔsi 

fɛɛrɛ minnu bɛ 

kɔnɔta bali 

Bangekɔlɔsi fɛɛrɛw 

minnu bɛ mɔgɔ tanga 

dilannabanaw ma 

Tuma jumɛn Kunnafoni nafama wɛrɛw 

Fugulan nafama wa 

manani 

 

A ka ɲi Ɲɔgɔn tɛ Tuma o tuma A ka ɲi kosɛbɛ n’i ye lawakisɛ fagalan tuluni ni 

magayalan mu. Ni aw bɛ kafoɲɔgɔnya kɛ tuma o 

tuma, aw ka kan ka fugulan nafama don. 

Bangekɔlɔsi furakisɛw : 

Furakisɛ ɲagaminenw  

 

A ka ɲi kosɛbɛ Foyi Don o don A bɛ mako ɲɛ ni a bɛ ta waati kelen na don o don. 

Bana minnu kofɔlen don sɛbɛn ɲɛ 289 na, ni o dɔ 

la kelen bɛ muso min na, o tigi man kan ka nin 

fɛɛrɛ in kɛ. 

Bangekɔlɔsi furakisɛw : 

Pilulinin 

 

A ka ɲi kosɛbɛ Foyi Don o don Ale tawaati ye kelen ye don o don, a bɛ mako ɲɛ. A 

bɛ se ka ta ka aw to sin di la (aw bɛ a tali daminɛ 

den si dɔgɔkun 6 kɔfɛ). 

Fɛɛrɛ minnu bɛ don 

wolo kɔrɔ  

 

Ɲɔgɔn tɛ Foyi San 3 walima 

san 5 

A ka kan ka don a ɲɛdɔnbaga dɔgɔtɔrɔ dɔ fɛ 

dɔgɔtɔrɔso la walima bangekɔlɔsi dɔgɔtɔrɔso dɔ la 

ani ka a falen san 3 o san 3 walima san 5 o san 5 

ka a da a suguya kan. 

Pikiriw 

 

A ka ɲi kosɛbɛ Foyi Kalo 1, 2, 

wa 3 

Aw ka kan ka pikiri kɛ ko kura kalo o kalo, walima 

kalo fila o kalo fila, walima kalo saba o kalo saba 

(ka a da a suguya kan). 

IUD 

 

Ɲɔgɔn tɛ Foyi San 5 walima 

san 12 

A bɛ mako ɲɛ san 5 walima san 12 (ka a da a 

suguya kan). Kɛnɛyabaarakɛla faamuyalen dɔ ka 

kan ka a labɔ 

Cɛya bɔli 

musoya la 

dilanko senfɛ 

sani lawaji ka 

bɔ  
 

A dɔw ka fisa Foyi Tuma o tuma Cɛ ka kan ka a cɛya sama ka bɔ sani lawaji ka na. 

Hali ni o kɛra, lawaji dɔɔni na taa musoya kɔnɔ 

dilanko senfɛ min bɛ se ka kɛ kɔnɔ ye walima ka kɛ 

dilannabana sɔrɔ sababu ye. 

Sinji dɔrɔn dili den ma 

kalo 6 fɔlɔ kɔnɔ 

A ka ɲi kosɛbɛ Foyi Siɲɛ caman 

tile fɛ ani su fɛ 

Walasa ka bangekɔlɔsi fɛɛrɛ nin kɛ, muso ka kan 

ka sinji dɔrɔn di den ma a kalo 6 fɔlɔ kɔnɔ ani ni a 

ka kalolabɔ kana na o waatiw la. 

Ka fan nawaati dɔn 

(kɔnɔta waati ) 

 

A ka ɲi Foyi Tuma o tuma Nin bangekɔlɔsi fɛɛrɛ tɛ makoba ɲɛ muso ye muso 

min ka kalolabɔ basigilen tɛ. 

Ka damu sɔrɔ ka sɔrɔ 

cɛya ma don musoya 

la 

Ɲɔgɔn tɛ A dɔw ka ɲi Tuma o tuma Ni cɛya ma se musoya ma, muso tɛ kɔnɔta. 

kafoɲɔgɔnya banakɔtaa yɔrɔ fɛ, o ka teli ka 

dilannabana lase mɔgɔ ma, ani magali gansan 

cɛya/musoya la, dilannabana sɔrɔ man teli o fɛ. 

Bange jɔli Ɲɔgɔn tɛ Foyi Siɲɛ kelen Cɛw ni musow tɛ na denw sɔrɔ tuguni nin 

ɔperasiyɔn in kofɛ. 



3 Musow bɛ kɔnɔmaya cogodi 
Ni cɛya ye lawaji fili musoya kɔnɔ walima a kɛrɛfɛ, lawaji bɛ se ka don musoya da fɛ ka taa 
wolonugu siraw fɛ. Ni o bɛnna muso ka fan dawaati ma, lawaji bɛ i bari o fan na ka sɔrɔ ka taa 
a sigi denso foroko sokɔnɔɲɛ kɔnɔ. O ye kɔnɔ sɔrɔlen ye. Bangekɔlɔsi fɛɛrɛw bɛ kɔnɔ bali ni 
lawaji kunbɛnni ye, walima ka muso fari bali ka fan dilan walima ka denkisɛ bali ka se fan ma.  

 

Lawaji: ji don 

denkisɛ miliyɔn 

caman bɛ min na, 

min bɛ na cɛya 

siraw fɛ ka tila ka 

bɔ a fɛ 

Cɛya 

Kilibara: cɛw 

bɛ lawaji kɛ 

kilibara kɔnɔ 

Musoyakisɛ : musoya 

yɔrɔ dɔ don min magali 

bɛ damu di muso ma. 

Banakɔta

ayɔrɔ 

Musoya 

dawolo 

Sugunɛbɔyɔrɔ 

Musoya  

Densoda  

Musoya 
Denso: o ye den lamɔyɔrɔ 

ye muso kɔnɔ.  

Denso sira: fan bɛ taa o sira fɛ 

fo denso kɔnɔ.  

Fansow : a ka ca a la siɲɛ kelen 

kalo kɔnɔ, fanso dɔ bɛ fan kelen 

bila denso sira fɛ 

Musoya 

dawolo 



4 Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ 

4.1 Mananiw (fugulan nafama) 
Manani ye fɛn ye cɛ bɛ min don a cɛya la ka kɔn kafoɲɔgɔnya ɲɛ. ).Lawaji bɛ 
to manani kɔnɔ, o la a tɛ taa denso kɔnɔ Farati ni kɔlɔlɔ tɛ fugulan nafama na.  

Manani dɔrɔn de bɛ se ka mɔgɔ tanga dilannabanaw ni sidabana ma. Hali ni 
aw bangekɔlɔsi fɛɛrɛ wɛrɛ bɛ aw bolo, aw bɛ se ka manani don walasa ka aw 
fila bɛɛ tanga banaw kofɔlen ninnu ma. 

Manani dɔrɔn de ye bangekɔlɔsi fɛɛrɛ ye min kelenpe de bɛ se ka kɔnɔta bali 
ka tile ka mɔgɔ tanga dilannabanaw ma. Nka ni aw bɛna dilanko kɛ waati o 
waati, aw bɛ manani kura don. 

Fugulan nafama doncogo 

Ni aw bɛ a don, aw bɛ aw jija aw sɔniw kana a 
fara. Aw bɛ fɔlɔ ka a bɔ a foroko kɔnɔ ni hakilisigi ye, o kɔ aw bɛ a 
don cɛya la. Aw bɛ cɛya kun don a kɔnɔ ka sɔrɔ foni ni hakilisigi ye a 
la. Aw kana a to a ka fiɲɛ mara a ni cɛya cɛ. o fiɲɛ bɛ se sababu ye 
ka a ci min bɛ a kɛ a tɛ a donkun ɲɛ. Ni aw tilila kafoɲɔgɔnya la, aw 
bɛ a bɔ o yɔrɔnin bɛɛ. Aw bɛ aw jija a kɔnɔji kana bɔ aw kan. Ni o 
kɛra, a tɛna a donkun ɲɛ. 

Fugulan nafama ka kan ka don cɛya wulilen na, nka sani a ka se musoya 
ma. Ni lawaji bɔra, cɛ ka kan ka fugulan bɔ sani cɛya ka magaya a bɔlen kɔ 
muso kan. Fugulan bɔlen kɔ, aw bɛ a da siri walasa lawaji kana bɔn ani ka 
a fili. Aw kɛ o kɛ ka dilanko kɛ, aw bɛ fugulan nafama kura don. 

  



4.2 Musow ka mananin 
Musow ka manani ye manajuru misɛmani ye min bɛ don musoya 
kɔnɔ. Fɛn kɔrilen dɔ bɛ a kun na min bɛ a to a tɛ lamaga. A kun 
don in bɛ to kɛnɛma ka musoya dawolow datugun. Musow ka 
manani ka kan ka don lɛrɛ 6 ka kɔn kafoɲɔgɔnya ɲɛ, ani a kan ka 
bɔ ni tila kɛra dɔrɔn kafoɲɔgɔnya la. A man kan ka don siɲɛ fila 
ka a da a kan a bɛ se ka fara ni a kora ka a don tuguni. Nka ka 
musow ka manani ko ani ka a don siɲɛ 5 o ka fisa ni a ntanya ye. 
Musow ka manani ye fɛɛrɛ ɲumanba ye u yɛrɛ bɛ se ka min 
matarafa walasa ka u tanga kɔnɔta ni dilannabanaw ma, 

kɛrɛnkɛrɛnnenya la sidabana. Musow ka manani ni cɛw ta man kan ka don ɲɔgɔn fɛ 
kafoɲɔgɔnya waati. 

 

4.3 Bangekɔlɔsi fura duntaw 
Bangekɔlɔsi furakisɛw dilannen don tubabusɛgɛw ye 
minnu bɛ wele ko ɔrimɔni (les hormones); a ka ca a la 
muso fari bɛ ɔrimɔni dilan a yɛrɛ ye. Mɔgɔw bɛ nin 
bangekɔlɔsi fɛɛrɛ de kɛ ka caya bi don na walasa muso 
kana kɔnɔ ta, nka ni a kɛcogo labatoli ye. O la, muso 
dɔw man kan ka u yɛrɛ bila bangekɔlɔsi furakisɛ tali la 
ka a sɔrɔ u bɛ se ka fɛɛrɛ wɛrɛw kɛ (aw ye gafe ɲɛ 288 
lajɛ).  

Bangekɔlɔsi furakisɛw tɛ mɔgɔ tanga sidabana ni dilannabana tɔw ma. Walasa ka aw tanga nin 
bana kofɔlen ninnu ma, aw ka kan ka fugulan nafama matarafa (aw ye gafe ɲɛ 290 lajɛ). 

Bangekɔlɔsi furakisɛw suguya ka ca. Walasa ka a suguya dɔ ta min ka ɲi aw ma, aw bɛ kɛnɛya 
baarakɛla dɔ ka ladilikanw ɲini wali ma tinminɛmuso dɔ walima aw bɛ sigida 25 lajɛ, gafe ɲɛ 
binkɛnɛmaw a ɲɛ 393 ni a ɲɛ 394. Bangekɔlɔsi furakisɛw tɛ kɔnɔta bali o yɔrɔnin bɛɛ la. O la, 
aw bɛ fugulan nafama don bangekɔlɔsi furakisɛw talit ile 7 fɔlɔ kɔnɔ walima Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ 
wɛrɛ walasa ka kɔnɔta bali. 

Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ dɔw faralen ɲɔgɔn kan 

Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ minnu bɛ fara ɲɔgɔn kan ɔrimɔni suguya 2 bɛ u bɛɛ la ni u bɛ wele ko 
ɛsitorojɛni ani porojɛsitɛn. (Walasa ka fura ninnu suguyaw ni tacogo dɔn, aw ye gafe ɲɛ 393 ni 
ɲɛ 394 lajɛ). 

 

Manani kun dɔ 

bɛ don musoya 

kɔnɔ 

Manani kun dɔ 

bɛ to musoya kɔ 

kan 



Bangekɔlɔsi furakisɛnin (porojɛsitɛn dɔrɔn bɛ min na) 

Porojɛsitɛn tɛ nin bangekɔlɔsi furakisɛnin na. Farati tɛ ale tali la muso caman fɛ, muso minnu tɛ 
se ka bangekɔlɔsi fɛɛrɛ fara ɲɔgɔn kan ka a sababu kɛ banako ye (gafe ɲɛ 289) walima ka a 
sababu kɛ bangekɔlɔsi fɛɛrɛ bɛ faralen ɲɔgɔn kan, olu kɔlɔlɔw. Bangekɔlɔsi furakisɛnin ka ɲi 
denbaw ma den bɛ minnu sin na ani u ma u ka laada ye kabini u jiginnen. Walasa ka a dɔn a 
fura minnu bɛ sɔrɔ yen ani u tacogo, aw ye gafe ɲɛ 394 lajɛ.  

Ɲininkaliw ni jaabiw bangekɔlɔsi fɛɛrɛw kan 

? Dɔw b’a fɔ ko bangekɔlɔsi furakisɛw 
bɛ kansɛri (bon) bila mɔgɔ la. Tiɲɛ 
don wa? 

Tiɲɛ tɛ, nka ni kansɛri bɛ mɔgɔ la ka kɔrɔ, 
bangekɔlɔsi furakisɛw bɛ se ka a kuru bonyali 
teliya. 

? Muso bɛ se ka den sɔrɔ bangekɔlɔsi 
furakisɛw tali dabilalen kɔ wa? 

Awɔ. (Tuma dɔw la, kalo1 walima kalo 2 bɛ se ka 
tɛmɛ sani a ka kɔnɔ ta). 

? Muso min ye bangekɔlɔsi furakisɛw 
ta, o ka teli ka filaniw walima den 
fiyɛmaw sɔrɔ wa? 

Ayi! bangekɔlɔsi fura tali ni a tabali bɛɛ ye kelen 
ye denwolocogo la. 

? Yala tiɲɛ don ko ji bɛrɛ tɛ kɛ 
denbatigi sin na ni a bɛka 
bangekɔlɔsi furakisɛw ta wa? 

A ka fisa ka a to ji ka jigin sin na fɔlɔ ka ɲɛ sani a 
tigi ka bangekɔlɔsi furakisɛw tali daminɛ. O bɛ se 
ka dɔgɔkun 3 ta. O kɔ, farati foyi tɛ denbatigi ka 
bangekɔlɔsi furakisɛw tali la.  

A bɛ se ka bangekɔlɔsi furakisɛnin ta (sɛbɛn 
ɲɛ 999) ɔrimɔni caman tɛ min na ani a tɛ foyi kɛ 
sinji la, hali dɔgɔkun 3 fɔlɔ kɔnɔ. 

Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ ko cunnenw kama 

Ni a kɛra ko kun dɔ ye a to aw ye dilanko kɛ ka a sɔrɔ aw ma fugulan nafama don, walima aw 
ka fugulan farala, walima aw ma se aw ka bangekɔlɔsi fɛɛrɛ ta sani aw ka dilanko kɛ, aw bɛ se 
ka aw tanga kɔnɔta ma halisa ni bangekɔlɔsi furakisɛ hakɛ caman tali ye ka tɛmɛ hakɛ tata 
kɔrɔlen kan dilanko kɔ o nɔgoni bɛɛ la, walima aw bɛ furakisɛw ta minnu dilannen don nin ko 
suguyaw kama. A bɛ fɔ nin bangekɔlɔsi fɛɛrɛ suguya ma ko bangekɔlɔsi fɛɛrɛ ko cunnen na wa a 
bɛ baarakɛ a tile 5 fɔlɔ dɔrɔn de la. Aw ye gafe ɲɛ 394 ni a ɲɛ 395 lajɛ. 

  



Muso jumɛn man kan ka bangekɔlɔsi fura ta? 

Taamasiɲɛ dɔw bɛ yen ni olu dɔ la kelen yera muso min na, o tigi man kan ka bangekɔlɔsi 
fura ta: 

 Ni laada waati tɛmɛna muso kan fo ka a kɛ a hakili la ko a kɔnɔma don.  

 Sinna kansɛri walima kuru sinbara kɔnɔ (gafe ɲɛ 279). Bangekɔlɔsi furakisɛw tɛ kansɛri 
bila muso la, nka ni kansɛri bɛ muso min na ka ban, bangekɔlɔsi furakisɛw bɛ se ka a 
juguya. 

 Jolibɔn muso la kalo 3 ka kɔn bangekɔlɔsi furakisɛw tali ɲɛ. Aw bɛ taa aw yɛrɛ lajɛ 
dɔgɔtɔrɔso la ni bana jugu wɛrɛ tɛ aw la (gafe ɲɛ 280). 

Ni sɔgɔsɔgɔninjɛ, jabɛti, komokililabana walima kirinnibana bɛ aw la, aw bɛ ladilikanw ɲini 
dɔgɔtɔrɔ dɔ fɛ sani aw ka don bangekɔlɔsi furakisɛw tali la. 

Bangekɔlɔsi fura minnu faralen don ɲɔgɔn kan muso jumɛnw man kan ka 
olu ta? 

Bangekɔlɔsi fura minnu faralen don ɲɔgɔn kan, olu bɛ se ka faratiba don muso ka kɛnɛya la. 
Bangekɔlɔsi fura minnu faralen don ɲɔgɔn kan aw kana olu ta ka a sɔrɔ : 

 Mɔgɔ minnu ka tansiyɔn bɛ yɛlɛn (aw ye gafe ɲɛ 125 lajɛ) 

 Sukarodunbana min mɛnna ka san 20 bɔ 

 A ye san 35 bɔ ni a bɛ sigarɛti min 

 Kunbabin juguman (sɛbɛn ɲɛ 162). Kunbabin juguman bɛ muso minnu na, olu man kan 
ka bangekɔlɔsi furakisɛ ta. Nka kunkolodimi gansan man kan ka muso bali ka 
bangekɔlɔsi furakisɛ ta. 

 Kunakunadimi (gafe ɲɛ 329)  

 Kunsɛmɛnabana delila ka mɔgɔ min minɛ 

 Jolikuru sigilen jolisira dɔ la (o de ka teli ka funteni bila mɔgɔ la ani dimi bila 
a sen dɔ la) 

 Biɲɛdimi wa sayi (aw ye sɛbɛn ɲɛ 172 ni 328 lajɛ).  

Muso caman bɛ se ka bangekɔlɔsi furakisɛw ta porojɛsitɛn dɔrɔn bɛ min na ka bana kofɔlen 
ninnu dɔla kelen to u la (gafe ɲɛ 394) walima bangekɔlɔsi min bɛ don wolo kɔrɔ (alimɛtini) 
walima bangekɔlɔsi pikiri. Jolisiraci bɛ muso minnu na ni dimi tɛ u la, o musow bɛ se ka 
bangekɔlɔsi furakisɛ ta ka a sɔrɔ farati tɛ a la. Nka ni jolisiraciw bɛ a dimi, u ka kan ka fura in 
tali jɔ. 

  



Bangekɔlɔsi faralen ɲɔgɔn kan, olu ka teli ka gɛlɛya minnu bila muso la, 
taamasiɲɛ fɔlɔw la 
Aw bɛ FURA TALI JƆ, ka sɔrɔ ka taa dɔgɔtɔrɔ dɔ ka ladilikanw ɲini ni furaw ye bana dɔ bila 
aw la i n’a fɔ :  

 Kunkolodimi jugumanba ka bugu bila aw ɲɛ na (kunbabin) min daminɛna fura tali 
daminɛnen kɔ.  

 Fangadɔgɔya walima kirinni aw bolow ni aw sen na. 

 Dimi gɛlɛn banbali disi la ani ninakilidegun. 

 Dimi bɛ sen na. 

 Dimi bɛ kɔnɔ na. 

Ni aw ye nin gɛlɛya dɔla kelen ye, aw bɛ bangekɔlɔsifurakisɛw tali jɔ ani ka taa dɔgɔtɔrɔ dɔ lajɛ. 
Aw bɛ fɛɛrɛ wɛrɛw lajɛ, barisa nin gɛlɛya kofɔlenw bɛ se ka farati don jiginni na. 

5 Bangekɔlɔsi fɛɛrɛ wɛrɛw 

5.1 Fɛɛrɛ minnu bɛ don wolo kɔrɔ 
Fɛɛrɛw don, minnu forokolamani don ni u bɛ don muso bolo wolo 
kɔrɔ. Fura dɔ bɛ o forokoni kɔnɔ min bɛ muso bali ka kɔnɔta kalo 3 fo 
san 5 ka a da a suguya kan. Forokoniw ka kan don a ɲɛdɔnbaga 
dɔgɔtɔrɔ dɔ fɛ, aw bɛ sɛbɛn ɲɛ 396 lajɛ. 

I n’a fɔ bangekɔlɔsi furakisɛ ni, bangekɔlɔsi fɛɛrɛ minnu bɛ wolo kɔrɔ 
porojɛsitɛn dɔrɔn bɛ a dɔw la, wa muso minnu fari tɛ sɔn ɛsitorojɛni 
na, olu de bɛ se ka a don u la, walima den bɛ muso minnu sin na ni u 
ma u ka kalolabɔ ye kabini u jiginnen. Muso minnu fari tɛ sɔn 
bangekɔlɔsi furakisɛsi ma, o musow man kan ka wolo kɔrɔ bangekɔlɔsi fɛɛrɛw fana kɛ (gafe ɲɛ 
289). Wolo kɔrɔ bangekɔlɔsi fɛɛrɛw tɛ sidabana ni dilannabana tɔw bali ka mɔgɔ minɛ 

5.2 Pikiriw 
Pikiri kɛrɛnkɛrɛnnenw bɛ yen minnu bɛ se ka kɔnɔta bali. A 
ka c’a la, a pikiri bɛ kɛ kalo o kalo walima kalo 3 o kalo 3 
dɔgɔtɔrɔso la, a ɲɛdɔnbaga dɔ fɛ. A pikiri fɔlɔ bɛ se ka kɛ ni 
kɛnɛyabaarakɛla ni muso ye a sɛgɛsɛgɛ ka a dɔn ko muso 
kɔnɔma tɛ. Pikiri bɛ se ka kɔnɔta bali ni a kɛra dɔrɔn 
kalolabɔ yeelen kɔ tile 5 kɔnɔ. Ni a kɛra tile 6 walima 
kalolabɔ daminɛnen kɔ ka mɛn, kafoɲɔgɔnw ka kan ka 
manani don walima ka dilanko to yen tile 7 nata kɔnɔ. 
Walasa ka kunnafoni caman sɔrɔ, aw bɛ sɛbɛn ɲɛ 396 lajɛ. 

I n’a fɔ furakisɛni, porojɛsitin dɔrɔn bɛ bangekɔlɔsi pikiri 
dɔw la wa a dɔw la ɛsitorojɛni ni porojɛsitin fila bɛɛ bɛ u la. Muso minnu fari tɛ sɔn furakisɛni 



na, olu man kan ka pikiri fana kɛ (gafe ɲɛ 289). A ka ca a la, nin pikiri fila bɛɛ bɛ kɛ dɔgɔtɔrɔ 
dɔ fɛ. nin pikiri ninnu tɛ mɔgɔ tanga dilannabanaw ma. 

Pikiriw minnu faralen don ɲɔgɔn kan i n’a fɔ sikulofɛmu (Cyclofem) ani mesijina (Mesigyna), olu 
bɛ kɛ siɲɛ kelen kalo o kalo. Muso minnu fari tɛ sɔn ɛsitorojɛni na, olu ka kan ka u ye ka to yen 
(gafe ɲɛ 289). Porojɛsitɛn dɔrɔn bɛ pikiri minnu na, olu bɛ kɛ siɲɛ kelen kalo 2 o kalo 2 walima 
kalo 3 o kalo 3 . Aw ye sɛbɛn ɲɛ 396 lajɛ.  

5.3 Bangekɔlɔsiminɛn nɛgɛma walima a manaman 
Bangekɔlɔsiminɛn nɛgɛma walima a manaman ye minɛn ye min bɛ 
don denso kɔnɔ a ɲɛdɔnbaga dɔgɔtɔrɔ walima tinminɛmuso dɔ fɛ. (A 
bɛ wele tubabukanna stérilet walima dispositif intra-utérin, wa D.I.U.). 
Porojɛsitɛn bɛ nin bangekɔlɔsiminɛnin na. 

Bangekɔlɔsiminɛn nɛgɛma walima a manaman bɛ cɛ bali ka kɔnɔda 
muso la. Aw ye gafe ɲɛ 395 ni a ɲɛ 396 lajɛ. Bangekɔlɔsiminɛn in bɛ 
se ka don waati bɛɛ ni muso ni a ka dɔgɔtɔrɔ dalen don a la ko muso kɔnɔma tɛ ani ko joli tɛ a 
ɲɛfɛla kɔnɔna na walima dilannabana. Muso bɛ se ka a ɲini kɛnɛyabaarakɛla dɔ fɛ walima 
tinminɛmuso ka bangekɔlɔsiminɛn in labɔ ni a b’a fɛ ka fɛɛrɛ wɛrɛ lajɛ walima ka kɔnɔta. 
Bangekɔlɔsiminɛn nɛgɛma walima a manaman tɛ mɔgɔ tanga dilannabanaw ma. 

Muso minnu man kan ka bangekɔlɔsiminɛn nɛgɛma walima a manaman 
don: 

 Kansɛri bɛ muso minnu musoya la. Sinna kansɛri bɛ muso minnu na, olu man kan ka 
bangekɔlɔsiminɛn in don, fo ni a kɛra a ziralama walima o ɲɔgɔn wɛrɛ. 

 Sopisi ni leminapo bɛ muso minnu na. Gafe ɲɛ 236. 

 Barakɔrɔdimi bɛ muso minnu na. Gafe ɲɛ 243. 

5.4 Lawakisɛfagalanw 
Lawakisɛfagalanw ye: kangaji, furakisɛw ani muso bɛ tulu minnu kɛ a 
musoya kɔnɔ ka kɔn kafoɲɔgɔnya ɲɛ. 

Lawakisɛfagalan bɛ cɛ lawakisɛw de faga sani u ka se muso denso kɔnɔ. 
Lawakisɛfagalan tɛ mɔgɔ tanga dilannabanaw walima sidabana ma. 
Furakisɛw ka kan ka don musoya kɔnɔ miniti 10 walima miniti 15 ka kɔn 
kafoɲɔgɔnya ɲɛ. Kangaji walima tuluni bɛ mako ɲɛ ni u kɛra sanga surunni ka kɔn dilanko ɲɛ. 
Lawakisɛfagalan ka kan ka don musoya la waati o waati ni aw bɛna kafoɲɔgɔnya kɛ. 
Kafoɲɔgɔnya kɔfɛ, aw kana lawakisɛfagalan ko ka bɔ aw la ka kɔn lɛrɛ 6 ɲɛ. Lawakisɛfagalan 
dɔw bɛ ŋɛɲɛ bila musoya kɔnɔna na walima ka a jenijeni. 

Ale kelen tɛ mako ɲɛ, nka ni a faralen don fugulan nafama walima falakani kan, o bɛ kɔnɔta 
balili sinsin. Lawakisɛfagalan tulu tɛ mɔgɔ tanga dilannabanaw ni sida ma. (Voir page 395.) Ni 
aw bɛ ale kan ka caya, a laban bɛ ŋɛɲɛ bila musoya kɔnɔna na, min bɛ kɛ sababu ye 
musoyabana dɔ ka a tigi minɛ, hali sida bɛ o la.  



5.5 Manani falakalama 
Ale bɛ don musoya kɔnɔ. A bɛ se ka don waati bɛɛ ka a bila fo lɛrɛ 6 
kafoɲɔgɔnya kɔfɛ. Falakani bɛ denso datugu walasa cɛ lawaji kana 
taa kɔnɔ ka kɛ kɔnɔ ye.  

Falakaniw bonya bɔ ɲɔgɔn ɲɛ. A ɲɛdɔnbaga dɔgɔtɔrɔ bɛ se ka muso 
bɛɛ bɛrɛmata fo a ye.  

Kafoɲɔgɔnya kɔfɛ, manani in bɛ se ka ko ni ji ni safinɛ ye ka tila ka bila ka ja. A ka kan ka mara 
yɔrɔ sanuman na, sumaya tɛ yɔrɔ min na. 

Manani falakalama bɛ se ka san 2 kɛ. Aw bɛ to ka a lajɛ yeelen na ni wo tɛ a la. Hali ni wo 
fitini bɛ a la, aw bɛ o fili ka kura dɔ ta. 

Manani falakalama bɛ se ka mɔgɔ tanga dilannabanaw ma, ani fana ni lawakisɛfagalan kɛra a la 
(aw ye o lajɛ sanfɛ), a bɛ muso tanga kɔnɔtali ma. 

6 Laadala bangekɔlɔsi cogoyaw 

6.1 Sinji dili 
Muso min bɛka sin di den ma, o tigi man teli ka kɔnɔ ta ni nin lahalaya 
3 sabatira: 

 Den tɛ kalo 6 bɔ. 

ANI 

 Ba tɛ foyi di den ma ni sinji tɛ, wa lɛrɛ 6 tɛ don sin diliw ni 
ɲɔgɔn cɛ. Den tɛ su bɛ kɛ sunɔgɔ la ka sɔrɔ a ma sin min. 

ANI 

 Muso ma a ka kalolabɔ ye a jiginnen kɔ. 

Ni aw bɛ damine ka dumuni di denyɛrɛni ma, walima i ka kalolabɔ daminɛna, sinji tɛ na 
kɔnɔmaya bali tuguni. 

6.2 Donw jateli fɛɛrɛ 
Muso ka kalolabɔ dɔ ni dɔ cɛ, tile 11 de bɛ yen a bɛ se ka kɔnɔ sɔrɔ minnu kɔnɔ. o tile 11 bɛ 
kalolabɔ daminɛ don ni a laban don cɛ, min jateli bɛ dalinɛ tile 8 laada yeelen kɔ. Walasa muso 
kana kɔnɔ sɔrɔ, muso man kan ka dilanko kɛ o tile 11 kɔnɔ. A tile tɔw la, a kɔnɔ sɔrɔ man teli.  

Fɛɛrɛ jɔnjɔn tɛ, nka a da ka nɔgɔn. A ka ɲi, musow ma, muso minnu bɛ u ka laada ye a waati 
kelen tile mugan ni segin o tile mugan ni segin. Cɛ fana ka kan ka se ka a mus oye ka a to yen 
dɔgɔkun kelen kalo o kalo (kafoɲɔgɔnya) Cɛ ni muso bɛ se ka damu sɔrɔ sira wɛrɛ fɛ, i n’a fɔ ka 
cɛya mugan walima ka a munumɛnɛ. U bɛ se ka fugulan nafama don ni u ye a dɔn ko muso ka 
kɔnɔta waati don. Hali ni muso bɛ a ka kɔnɔta waati dɔn, o tɛ dilannabanaw ni sidabana bali, 
barisa o banaw bɛ se ka sɔrɔ waati bɛɛ. 



Muso ka kan ka fɛɛrɛ minnu tigɛ kɔnɔta waati la 

Aw bɛ aw ka ladaw ni ɲɔgɔn cɛ tile hakɛ jate kalo dama kɔnɔ. Aw bɛ a jateli daminɛ laada tile 
fɔlɔ. A don laban bɛ bɛn tile laban ka kɔn laada kura yeli ɲɛ. Ni aw ka laada tilew ye hakɛ kelen 
ye, ani ni a tilew bɛ tile 26 ni tile 32 cɛ, ni fɛɛrɛ in bɛ se ka aw mako ɲɛ. Aw bɛ dilanko to yen 
walima aw bɛ fugulan nafama don laada tile 8 nan ni a tile 19 nan cɛ.  

Misali la, ni aw ka laada tile fɔlɔ bɛnna mɛ 
kalo tile 5 ma, aw bɛ o jate i n’a fɔ aw ka 
laada tile fɔlɔ.  

Aw bɛ a jate nin cogo in na: 

Aw bɛ tile 8 jate. Aw bɛ a ta o don na, ka tiri 
ci tile 11 kɔrɔ i n’a fɔ tan:  

Muso man kan ka dilanko kɛ o tile 11 
kɔnɔ.  

Misali la, ni aw ka laada filanan daminɛna 
zuwɛn kalo tile fɔlɔ, aw bɛ nin jate kelen in 
kɛ : 

Aw bɛ tile 8 jate kura ye, tile 9nan don kɔ, aw 
bɛ tile 11 jateli daminɛ. O tile 11 kɔnɔ, aw 
kana dilanko kɛ. 

 

Yɛlɛma donni musoyaji l, o bɛ se ka a to muso ka a ka kɔnɔta waati dɔn.  

Ni yiriyiri namayara walima ka kanga i n’a fɔ shɛfan kɛnɛ, walima ni a sera ka sama kosɛbɛ, 
muso bɛ se ka kɔnɔta o waati ni a jɛra cɛ fɛ. Aw bɛ aw jija o waati aw kana kafoɲɔgɔnya kɛ 
fo tile fila ka tɛmɛ yiriyiri seginnen a cogo kɔrɔ la.  

Nka ni mana bɛ a la, namaya tɛ a la, ani a tɛ kanga, a ka c’a la muso bɛ se ka a ka kafoɲɔgɔnya 
kɛ ka sɔrɔ a ma kɔnɔ ta. 

  

yiriyiri namayara =muso bɛ se ka kɔnɔ ta mana bɛ a la = muso tɛ se ka kɔnɔ ta 



6.3  Ka cɛya sama ka bɔ muso la 
Cɛ bɛ a cɛya sama ka bɔ muso la ani ka a yɔrɔ janya musoya la sani lawaji ka bɔ. Ni fɛɛrɛ in ka 
fisa ni fɛɛrɛntanya ye, nka a tɛ bɛn sen ma tuma caman. Waati dɔw la, cɛ bɛ dɛsɛ ka wuli sani 
lawaji ka bɔ. Hali ni cɛ sera ka wuli, tuma dɔw la, ji dɔɔni bɛ bɔ lawakisɛ min na ni o bɛ kɛ 
kɔnɔta sababu ye. 

6.4 Ka damu sɔrɔ ka sɔrɔ cɛya ma don musoya la 
Cɛ ni muso bɛ se ka damu sɔrɔ ɲɔgɔn fɛ ka sɔrɔ cɛya ma don 
musoya la. Ni cɛ lawaji ma don musoya kɔnɔ, o kɔnɔta man teli. 
Nka ni mɔgɔ da sera dogoyɔrɔw ma, o bɛ se ka kɛ sababu ye ka 
dilannabanaw jɛnsɛn. Dilannabana bɛ sɔrɔ fana ni cɛ ye musoko kɛ 
muso banakɔtaayɔrɔ fɛ. 

6.5 Fu kɛcogo – ka lenburukumuniji kɛ ka 
ka bange kɔlɔsi 

Ladala fɛɛrɛ don min bɛ se ka kɔnɔta bali nka a tɛ mako ɲɛ waati bɛɛ. A bɛ ŋɛɲɛ bila musoya 
kɔnɔna na, ka dilanko daamu dɔgɔya muso bolo ani ka dilannabanaw ni sidabana lase a ma 
joona. Ni aw bɛ lenburukumuniji kɛ ka aw ka bange kɔlɔsi, aw bɛ se 
ka fɛɛrɛ wɛrɛw kɛ tile dama kɔnɔ walasa musoya kana to ka aw 
ŋɛɲɛ waati bɛɛ. 

Aw bɛ fu walima finimugu su jikalan na walasa ka a banakisɛw 
faga. O kɔ, aw b’a su lenburuji wɛri ½ ni ji ½ ɲagaminen na. Aw bɛ 
se ka a kɛ winɛgiriji fana ye. Aw bɛ fu in don musoya la ka kɔn 
dilanko ɲɛ. Aw kana a bɔ fo lɛri 6 dilanko kɔfɛ. Ni aw ye fu tobi 
tuma o tuma, aw bɛ se ka a don siɲɛ caman.  

7 Ladalafɛɛrɛ minnu bɛ kɔnɔta bali 
Yɔrɔ bɛɛ ni a ka ladalafɛɛrɛ don, u bɛ minnu kɛ ka kɔnɔta bali walima ka a lajɔ. A dɔw bɛ se ka 
den caman sɔrɔ bali, nka u tɛ makoɲɛ i n’a fɔ dɔgɔtɔrɔw ka fɛɛrɛw. Ladalafɛɛrɛ dɔw kɔlɔlɔ ka 
bon, a dɔw yɛrɛ tɛ makoɲɛ. Misali, ka musoya ko walima ka sugunɛkɛ kafoɲɔgɔnya kɔfɛ, o tɛ se 
ka kɔnɔta bali. 

Ɲɛgɛnɛ kɛ dilanko kɔfɛ ka ɲi, nka a tɛ a tigi kisi kɔnɔmaya ma fewu. Ɲɛgɛnɛ tɛ lawaji bo 
musoya la, sababu ale bɛ bɔ wo wɛrɛ fɛ (aw ye seben ɲɛ 286 laje). 

Musoya koli dilanko kɔfɛ, o tɛ kɔnɔta bali. Lawakisɛw ka teli wa a dɔw bɛ se ka don denso kɔnɔ 
ka a sɔrɔ musoya ma ko. Musoya koli yɛrɛ bɛ kɛ sababu ye ka lawakisɛw donni lateliya denso 
kɔnɔ.  

Ka furamugu walima tubabufuramugu kɛ musoya la walasa a kɔnɔna ka ja, o bɛ na ni a ŋɛɲɛni 
ye. O fana bɛ se ka musoyabanaw sɔrɔli teliya.  

Tafow ni kilisiw tɛ kɔnɔta bali. Muso minnu bɛ olu matarafa, u ka teli ka kɔnɔ balalen ta. 



8 Mɔgɔ minnu t’a fɛ ka den sɔrɔ tuguni, olu ka fɛɛrɛw 
Operasiyɔn dɔw bɛ yen, cɛ ni muso bɛ se ka minnu kɛ ni u t’a fɛ ka den sɔrɔ bilen. Jamana dɔw 
la, o operasiyɔn ninnu bɛ kɛ fu. Aw bɛ ɲininkalikɛ aw ka dɔgɔtɔrɔso la. Bange jɔli tɛ mɔgɔ kisi 
dilannabanaw ni sidabana ma. 

Musow ka operasiyɔn ye ka densosira ɲɛsira. 
Muso barakɔrɔla yɔrɔnin dɔ bɛ ci walasa ka 
densosira fasajuruniw tigɛ ka u siri. Nin 
operasiyɔn bɛ se ka kɛ dɔgɔtɔrɔ ka biro kɔnɔ 
walima dɔgɔtɔrɔso la, ka sɔrɔ kirinnan ma kɛ 
muso la. Hali ni a bɛ kɛ ka ɲɛ, nɛ ka teli ka don 
muso ka operasiyɔn da la ka tɛmɛ cɛ ta kan. 

Nin operasiyɔn ninnu tɛ yɛlɛma fosi don muso 
ka kalolabɔ yeli ni a ka kafoɲɔgɔnya kɛcogo la. 
Ani fana, u tɛ foyi bɔ damu sɔrɔli la, wa dilan 
bɛ diya a bolo ka tɛmɛ barisa kɔnɔta jɔrɔ tɛ kɛ a 
la. 

 

Yɔrɔnin bɛ tigɛ 

Cɛw ka operasiyɔn bɛ wele wazekitomi 
(vasectomie). A bɛ se ka kɛ dɔgɔtɔrɔ ka biro 
kɔnɔ walima dɔgɔtɔrɔso la, ka sɔrɔ kirinnan ma 
kɛ cɛ la. Nin yɔrɔnin bɛ fara walasa ka kɔkili 
fasajuruniw tigɛ. 

Operasiyɔn tɛ fosi bɔ cɛ ka damu sɔrɔli la. A ji 
bɛ bɔ a bɔcogo kɔrɔ la, nka lawakisɛ tɛ a la. 

 

Nin yɔrɔnin bɛ 

tigɛ walasa 

cɛyakisɛ siraw 

ka se ka tigɛ ani 

ka u siri. 
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