Sigida 17
Jlinw, pintaraw ani dakonona

1 Jlinw ni pintaraw tangacogo

JNinw ni pintaraw tangacogo nafa ka bon kosebe barisa:
¢ Jlin pumanw de be se ka dumuniw pimi ka nugu walasa ka u yelema diya.
e O be ninw tanga sakoli, funu ni ne tali ma.

e Ni saniyabaliya kera sababu ye ka pninw tine, o be se ka laban pindimi juguma ma fo ka
se farikolo to ma.

Walasa pinw ni pintaraw puman ka to:

1. Aw be fentimimanw dunkojugu dabila. Fentimimanw (timikala, bonbon, bisiki, te
walima kafe sukaroma, minfen sukaroma (timimanw), olu be pinw tine.

Aw kana denmisenw deli bonbon dun na. O de be u pinw tanga nindimi ma.

2. Aw ka kan ka aw da ko don o don sanko ni aw ye ~,
sukaromafen dun. Ni aw denw ye nin ba doron, aw be u da /// ( =
koli damine. O ko, aw be soro ka u yere dege da kocogo la u $5 ! ) . \
yere ye, ani ka u kolosi ni u beka a ke ka pe. (& =)

Ni den in be fentimiman dun kojugu, sooni a pin bee bena

tine. / S§\§
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Aw be nin josi ka jigin ka yele i n'a fo a be ja in na
€0go min, a te josi ka taa kere ni kere la. Aw be pinw
ko ni u ne tereke ka ne.

3. Ni filiyori (fluorure) man ca sigida min ji ni a dumuniw na, ni aw ye o do ke minniji la
walima nin yere la, o be pin ka keneya sinsin. Keneyabaarayara dow be filiyori ke
denmisenw pin na sine 1 walima sine 2 san kono. Ani fana, dumuni minnu be bo kokoji
la, filiyori caman be olu fanba la.

Aw ye aw hakili to nin na: filiyori be ke posoni ye ni a cayara ka teme a hake kan. Aw
be a ke ni hakili ye ani ka a mabs denmisenw na. Sani aw ka filiyori ke aw ka minniji la,
aw be ji segesege ka a don filiyori hake min ka kan ka ke a la.

4. Aw kana denkorobaw ladumuni kasebe ni biberan ye. Ni den ka dumuni dun cayara
biberan na, o be jitimiman sigi a pinw kons min be ke sababu ye ka u toli joona. (An
yere man kan ka den balo ni biberan ye abada. Aw ye seben ne 271 laje)

An diyagoyalen te ka an da ko ni pinkoborssi ye
Aw be se ka jiribolominsenni dow tige i n’a fo sumayajirinibolo, pamabolo,

e Aw be o tige ka ke gese ye,

e Aw be o pimi ka a fu bo min be ke ka nin tereke.



Walima aw be kalamani do tige ka finimuguni meleke o kun kelen na walima ka a meleke aw
bolokoni na, ka o ke ka aw pinw tereke.

Finimuguni melekelen don kalamani na

Wajibi te aw ka dakosafine san

Ji doron be wasake ni aw ye a tereke ka ne. Ka pinw ni pintara tereke ni fen magaman ye min
kolo ka gelen dooni, o be se ka nin saniya. Mago dow be u pinw tereke ni finfin ye walima koko.
Aw be bikaribonati dooni (bicarbonate) ni kokos dooni pagami ka o mugu da pinkoborosi la
walima gese la, ka o nigin ji la walasa u ka to borosi walima gese la.
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bikaribonati ~ bicarbonate ¢ "7

Koka ni bikaribonati fana ka pi ni dakosafine ye. Ni bikaribonati te aw bolokoro, aw be se ka a ke ni koko
doron ye. Gese matarafalen don jamana minnu na, yen maogow ka kan ka baarake
ni a ye.

Ni pindimi be mog» la ka ban:

Walasa ka nin tanga dimi ni ne tali ma, aw be sukaromafen dunni
nemeneme ani ka da koli matarafa dumuniw kofe.

Ni aw be se, aw be aw teliya ka taa pinfurakela fe yen joona. Tuma dow la
ni aw konna a furakeli ma, pinfurakela be se ka a nogo labo ani ka a datugu




min be a to a be mako ne tuguni san caman.

Ni wo be aw nin na, aw kana sigi fo a dimi ka juguya kosebe. Aw ye taa pinfurakela do fe
yen min be a datugu o nogoni bee la.

2 Ne nin na ani pindimi

Walasa ka a dimi mada:

e Aw be dumuni tow ni nogow labs pindimito wo kono ka a saniya ka pe. O ko, aw be aw
da ko ka ne ni jiwalokolen ye, bikaribonati ni koko be min na.

¢ Aw be dimimadafura do ta i n’a fo asipirini (aspirine). Aw ye a farafinfurakecogo fana
laje seben ne 426 ni 427 la.

e Walasa ka pindimi jugumanba kele (ni a fununen don, ne be a la, ka genegene bila mogo
la), aw be banakisefagalan ta, kerenkerennenya la penisilini (pénicilline), amokisilini
(amoxicilline) walima anpisilini (ampicilline) (aw ye seben ne 512 ni 520 laje). Mago
minnu fari te son penisilini ni a bosonw na, olu be se ka eritoromisini ta (érythromycine)
(aw ye seben ne 354 laje)

Ni ne be pinwo kono, a dimi be wuli
Ni bana sera pinlili ma, pin be ne ta

Aw ye u furake joona walasa bana kana fari fan werew mine.



3 Jlintaradimi

Ni pintaraw bosilen don, u be mogs dimi, u jolibs ka teli, kun 2 be o la:
1. Da saniyabaliya.

2. Dumuni nafaman dunbaliya.

JNinw lakanacogo ni u furakecogo:
e Aw be aw da ko ka pe dumuni bee kofe, ani ka dumuni tow labs pinw ni nogon ce.

e Niaw be se, aw be aw jija ka nogo finmanw woro ka bo pinjuw la. Aw be se ka pinw ni
Nogon ce saniya ni gaari ye. A damine na joli caman be bo, nka kofe pintaraw be keneya
ani caman be ba jolibo la. Aw be to ka aw da ko ni ji kokoma ye, bikaribonati be min na.

e Aw be to ka dumuni nafama ni witaminimaw dun, kerenkerennenya la sogo, shefan, sho,
nakofenkenew, jiridenw: lenburuba, lenburukumuni, tomati (aw ye sigida 10 nan laje).
Aw be aw yere kolosi dumuni sukaromaw la, dumuni pagama ni fuma dow, minnu be
balan pinw ni pogon ce.

Aw ye aw janto nin na: Tuma dow la, binnibanafuraw be pintaraw funu. O la, aw ka kan ka
dogotoro do ka deme nini walasa ka fura keta falen.

4 Dawolodimi, dakudimi

Nin bana kofolen ka teli ka ye denmisenw de la ka caya. Balodese taamasipnew do don (aw ye
seben ne 160 laje), kerenkerennenya la

witamini ntanya fari la, o la aw ka kan ka (_

to ka dumuni nafama dow dun i n’a fo '\_”}Q

nono, sogo, jege, fenkisemaw, shefan,
jiriden ani nakofenkene.

Tuma dow la, joli be ba daku fila la, o 1a,
aw be joliw furake ni alikoli iyode (alcool
iodé) ye walima aw be banakisefagatulu
mu u la i n’a f> oreyomisini
(auréomycine) sine 2 walima sine 3 tile
kono. Nin bana in be se ka ke dana taamasine ye mogokorobaw la.




5 N»o walima tomi jemanw dakonona na

Nin nen ye fara jeman da: bana dow be yen, farigan be minnu
senkora, olu be nen ni nagalo mine ka u je. Hali ni o te kojugu
ye, aw ka kan ka aw da ko sipe 3 walima sipe 4 tile kono ni ji
wolokolen kokoma ye, bikaribonati be min na.

Ni nin nogo jeman be den da kono ka farigan ke a senkoro,
o be noni taamasine folow kofs (aw ye seben ne 311 laje).

N» jemanw: Ni no jemanw be dakonona na, nen kan ani nagalo
la, o ye bugunbana do
taamasine ye min be wele
tubabukan na ko moniliasis
walima muguet. A be now
bila mago dow dakonona na i n’a fo den, sidabanato, walima
mogo minnu beka banakisefagalanw ta, anpisilini walima
tetarasikilini ni a basonw.

Ni aw ma dese, aw be o banakisefagalan tali jo. Aw be aw da
ko ni perimaganati (violet de gentiane) ye walima ni ji ye,
bikaribonati be min na; den min ka nin bana in ka jugu, aw
be nisitatini (nystatine) di o ma. Nonokumu minni fana joda
ka bon nin bana in furakeli la. Ni bana in ka jugu kosebe
walima ni bugun sera ngon» na min be dumuni kununi
geleya, aw be keneyabaarakela do ka deme nini. O bana ka
kan ka furake ni fura penama ye. Aw ye seben pe 541 ni 234 laje.

Joli basigilenw da kona: Tomi jemanniw ninnu be bo mogs dakonona na, dakuw la, dimi be
minnu na, ni mura walima farigan be a tigi la. U be tunu tile
damad» kofe. Aw be aw da ko ni ji ye, bikaribonati be min na
ani ka aw da kucukucu ni ji suma ye walima ni bile de
metileniji ye (bleu de méthyléne). Banakisefagalan joda te nin
bana in furakeli la.

6 Sufefarigan

Joli fitini minnu be bo> mog> dawolow la walima mogs dogoysrow la ni dimi be u la ani ni u be
ci ka ke jolifon ye, olu be bo farigan walima jatigeko do temenen ko; bana don min sababu ye
kaba (wololabana) ye. U be keneya dogokun 1 walima dogokun 2 kofe. Ni aw be gilasi da u la
sine caman tile kono, o be a to u ka keneya joona. Ni aw ye fuganmugu da u kan walima
kanfiriye neji walima jirikunna do peji tonni u kan, o be u keneya diya. Ni aw ye asikulowiri
(acyclovir seben pe 373) ta, o be do bo a dimi na. Walasa ka funnafoni caman soro mago
dogoyorolabana kan, aw ye seben ne 402 laje.



Walasa ka funnafoni caman soro pin ni pintara furakecogo kan, aw ye gafe laje min togo
angilekan na ko La ou il n’y a pas de dentiste bamanankan na ko Jlinfurakela te sigida min na, a be
soro ENDA mogow bolo.
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