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1 Jleko geleya taamasipew

JNe ka ko ka gelen kosebe. An ka kan ka a lakana ka pe. An bena taamasine dow fo, ni aw ye o
do la kelen ye doron, aw be taa dogotoraso la joona.

1. Joginda fen o fen be pe soro walima ka fine do bila a la.
2. Ni kuru bora ne kono ka dimi ke a la.

3. Dimi gelen ne kono (a be se ka ke pefin kan dimi ye,
nenatansiyon walima kuru do).

¢ Jledimi walima kungolodimi suguya bee, ni pe kelen pemogoni be mine ka a dogoya
walima ka a bonya ni to kelen ye.

4. Ni joli be peyeelendonda kons (aw ye seben ne 225 laje).

5. Ni danfara belebele be nemogoni fila ce, o be se ka ke kunsemenafine taamasine ye, fine
bilalen kunseme jolisira la, penatansiyon walima bana pefin kan.



6. Ni mogo ne kelen walima a filasi te yelike ka pe. Ni je walima falaka be nemogoni kan. O
be se ka ke kanseri taamasine ye walima pekanfalaka (aw ye seben ne 225 laje).

7. Ni pedimitulu 1% ma se ka pedimi nogoya tile 5 walima tile 6 kono.

1.1 Ne joginni

e joginni suguya bee ka kan ka jate faratiba ye, barisa a be se ka mago ke fiyents ye. Hali
jogindamisenniw, ni u ma furake joona ka ne, o be se ka ke sababu ye ka mogo ke fiyento ye.

Ni joginda juguyara kosebe fo ka se pefin ma, o ye faratiba ye.

Ni bolokuru sera ne ma ka joli sigi a kono, o ye faratiba ye (aw ye seben ne 225 laje). Ni dimi
juguyara tile dama dama kofe, o be se ka ke penatansiyon juguman ye (seben pe 222 laje).

A furakecogo

e Ni a tigi be yelike ni ne bananen ye halisa, aw be a
furake ni pedimitulu ye (aw ye seben pe 378 laje).
Aw be o pe datugu ni bandi sanuman ye walima ni
fini fegenman sanuman ye. Ni pe in ma keneya tile
kelen walima tile fila kono, aw be taa ni a ye
dogotoraso la.

e Ni a tigi te yelike ni pe pedimito ye, ani ni joginda ka
dun walima ni joli sigilen don pe kan (aw ye seben
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ka taa ni a ye dogotoraso la joona. Aw kana aw digi
ne kan abada.

e Aw kana a nini ka kala turulen sama ka b pe na
abada. O la aw ka kan ka taa joona dogotoraso la
barisa dogotoros doron de be se ka o ke.

1.2 Nogo bacogo pe na

Aw ye a pini a tigi fe, a ka a pe datugu, ka a yele, ka tila ka a yelema ka taa kini ni numan fe,
sanfe ani duguma. O be a to peji be bo, o 1a nogo be laban ka bo a yere ma.

Tuma dow la mogd be se ka a pe ko ni ji caman ye walasa ka nogo labs. Nogo be se ka bo pe
kono fana ni fini sanuman ye walima koorimugu niginnen. Ni nogo be negolo sanfeta koro, aw
be a woloki ni alimeti kala ye i n’a fo aw e be ja in na cogo min. O la, a tigi ka kan ka
dugumana file.



Waati do la nogo be sigi ne kere la.

Ni nogo narala ne na cogo do la, ko a te se ka bo, aw be pedimituluni ke pe na, ka bandi ke ka a
datugu o ko ka taa ni a ye dogotoraso la.

Ni segejiw donna pe kono

Asidiji, segekataji (kataniji), esansi, ani fenpenamafagalan ye faratiba
ye new ma. Aw be aw ne dayelelen to, ka a ko ni ji sanuman
sumalen caman ye. Aw ye a ko fo miniti 30, walima fo aw yere ka a
don ko a teka aw jeni tuguni. Aw kana a to ji ka don pe to kelen na.

2 JNlgjalandimi

Ne kelen walima u fila be mine ka bilen, nebo ni dimi dooni be ke a la. Ni a tigi kununa ka bo
sunogo la, i be a soro a pew ye bo tige, ka noro. A ka ca denmisen kunda.

2.1 A furakecogo:

e Aw be folo ka nogs bo ne na ni fini sanuman piginnen
do ye jikalan na.

e Aw be soro ka pedimituluni (tubabukan: pommade
ophtalmique) ke a la. Aw be duguma negolo yele ka
tuluni ke a kono i n’a fo aw pe be ja la cogo min. Nka
aw kana tuluni ke pegolo sanfe, o te mako ne.

e Kunnafoni nafama: Aw kana tulubarani se ne ma abada.




2.2 Yeretangacogo pejalandimi ma

JNejalandimi ye bana ye min yelema ka di. A yelema ka telin ka bo mogs do la ka taa do were la.
Ni denmisen do pe be a dimi, aw kana a to a ni denmisen were ka tulon ke walima ka da pogon
fe, u kana u ne josi ni fini kelen ye. Aw ye aw tegew ko, aw bolo se o se aw pew ma.

3 JNgjalandimi basigilen

JNejalandimi basigilen don min be juguya dooni dooni. A be se ka kalo caman ke walima san
caman ka soro a ma keneya. Ni a ma furake joona, banabagato ne be se ka fiyen. Ale be soro
bolokoniw walima dimogow fe. A bana ka teli ka soro sigida la, mogow ka ca yoro min ni soro
ma laboli ke.

3.1 A taamasipnew

¢ Jlejalandimi basigilen be damine ni pe bilenni ni nejibo ye
i n’a fo pejalandimi gansan.

e Kalo kelen walima kalo caman kofe, kurukuru bilenni
caman be falen pefara kono minnu be wele folikili

(follicules) tubabukan na. Walasa ka u ye, aw be pefara
korota, i n’a fo ja in be a jira cogo min (seben pe 218 laje.)

¢ Jleje be mine ka funu dooni.

e Kalo damad» kofe, ni aw ye ne kolosi ka ne walima ka a file
ni lupu ye min be fenw bonya, aw be a ye ko neje bilennen /
don barisa jolisiramisenni kura caman be b a la panikili :
(les pannicules).

e Ni kurukuru bilenmanw ni peje bilennen ye nagon sora ne
na, o be a jira ko pejalandimi basigilen don.
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e San caman kofe, o kurukuru bilenmanw be a damine ka ci,
ka laban ka ke jolifonmisenni jemanw ye.
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O jolifon ninnu be pefaraw girinya min be se ka  Walima u be se ka pesiw bin ne kono, ka joli bila
new yeleli geleya. neje la, min be laban fiyentoya ma.



3.2 A furakecogo:

Aw be kalo kelen ke ka tetarasikilini (tétracycline) walima eritoromisini 1% (érythromycine)
(nedimituluni, seben pe 378) ke ne na sipe 3 tile kono. Ani fana aw be se ka tetarasikilini
(tétracycline) 3%, walima eritoromisini ke a la sipe 1 tile kono. Walasa bana in ka furake ka pe,
aw ka kan ka furakise dow ta sine 2 walima sine 3 tile kono fo dogokun 2 walima 3. O furaw ye
tetarasikilinikise (tétracycline) (seben ne 355) walima eritoromisini (seben pe 254) walima
silifamisidi (sulfamidés) (seben pe 356).

JNejalandimi basigilen jolifonma ka kan ka opere.

3.3 Banakunben

JNejalandimi basigilen furakeli a tuma na o be a bali ka jensen ka yelema mogo tow fe. Mago o
mogd ni pejalandimito be pogon kan, sango denmisen o tigiw ka kan ka to ka taa u pew laje
dogotoroso la tuma ni tuma. Ni pejalandimi taamasine yera u la, aw ka kan ka a furake teliya la.
Ani fana aw ka aw neda ko don o don walasa ka bana yelemani bali. A nafa ka bon kosebe ka
saniya taabolow labato minnu pefolen don sigida 12 kono.

Saniya matarafali be pejalandimi basigilen bali ka jensen.

4 Denyereni ka pedimi
(ni denyereni ni pedimi wolola)

Ni damajalan walima dana be musokonoma na a be se ka o
banakisew yelema den fe jiginni senfe. Bana be damine den ne na ka
tila ka geleya werew don a ka keneya la. Ni den pew bilenna ka u
funu walima ka u fa pebo la, o be se ka nin bana ninnu do la kelen
kofo, ola aw kana sigi, aw be taa ni den ye dogotoraso la joona.

Dana furakecogo

e Aw be sefitiriyakizoni 125 miligaramu (ceftriaxone 125 mg) pikiri ke a tigi woro la sipe
kelen doron (aw ye seben pe 359 laje)

Damajalan furakecogo

e Aw be eritoromisini miligaramu 30 (érythromycine 30 mg) di den ma sine 4 tile kono tile
14 kono (aw ye seben ne 359 laje).

Ni aw te den ka bana kun don u fila bee fura di a ma. Den pew ka kan ka saniya ani ka u furake
ni furaw ye an da bena se minnu ma.

4.1 Banakunben

Muso caman be yen damajalan walima dana be minnu na nka u te a don. Aw ka kan ka fura di
den kelen kelen bee ma walasa ka u kisi fiyen ma, fo ni o ye a soro denba ye jolisegesege do ke
min be a jira ko bana ninnu te a la.




4.2 A furakecogo

e Aw be eritoromisini (érytrothromiyine) nedimituluni ke den ne fila bee la ka a damine
0,5% na ka se 1% ma walima,

e Aw be tetarasikilini (tétracycline) ke den ne na, a bangennen leri fila folo kono, walima,

e Ni eritoromisini walima tetarasikilini te aw bolo aw be powidoni-iyodini 2,5%
(povidone-iodine 2,5%) toni kelen ke den ne fila bee la a bangennen leri 2 falo kono.

Mbgo dow be nitarati darizan 1% (nitrate d’argent 1) jilama fura werew ke den pe na. O furaw
be den ka fiyen kunben min be soro dana fe, nka u te damajalan fiyen kunben. Ka fara o kan
nitarati darizan (nitrate d’argent) be den ne dimi ka waati damad» ke. Ni aw be se ka
eritoromisini, tetarasikilini walima powidoni-iyodini soro pedimi na, o de ka fisa. Nka ni
nitarati darizan jilama de be aw bolo, aw be se ka o doron ke pe na

Ni dana walima damajalan pedimi be den na, a bangebaga fila bee ka kan ka bana ninnu furake
nogon fe (aw ye seben pe 237 ni 359 laje).

5 Jlemoagoninabana (nemaogonidimi)

A taamasipew:

Bana te pe min na Nemogoninabana be ne min na

Nefinman be dogoya tuma dow.

A be bonya, ne jeman be bilen
ka dimi gelen ke a la.

A ka ca a la pemogonidimi be ke pne kelen de la. A dimi be bala ka damine walima a be damine
dooni dooni. Ji caman be bo ne na. Wa a dimi be juguya ni nedimito be yeelenma yoro la ani ni i
magara nie na. A te bo tige i n’a fo pedimi tow. A ca a la ni a tigilamogd be fileli ke bugun be ke
a ne koro.

5.1 A furakecogo

A ka kan ka furake joona joona dagotoraso la, banakisefagalanw te fosi ne a la.



6 Jlenatansiyosn

Nin ye bana juguba ye, min ka teli ka ne kelen mine, ni a be soro tansiyon juguman fe. A ka teli
ka mogow mine minnu si be san 40 sanfe, wa u ka fiyen sababuba don. A ka fisa ka bana in
taasinew don walasa ka taa a furake teliya la dogotoraso la.

JNenatansiyon be mogo mine cogoya fila de la:

6.1 Nenatansiyon basigilen

Joli be jigin pe kono dooni dooni, tumadow la dimi te ke a la. Yeli fana be dogoya dooni dooni, a
be damine ne kere la ka juguya. Tuma dow la o be ke ka a soro a tigi ma a jatemine.

Ka nedimito bila a ka pekise tilen ka fileli ke, o segesegeli be a to a ka don ko penatansiyon don:

Aw beg a nini a tigi fe, a ka a pe kelen
datugu ka fen do file ni kelen ye a
nefe.

Aw be a jateming ni a be bolokoniw
ye a ka yoro fileta kono.

\
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Ni bana te mogo pe na ni a be fileli ke

a nefe, a be se ka bolokoniw

lamagato ye kere fila la i n’a fo ja in
Yora min be file, o dogoyalen don be a jira cogo min.

Ni penatansiyon don, a tigi te se ka bolokoniw ye fo ni tegew dara a nefe

Ni nenatansiyon basigilen donna joona, a be se ka furake ni pilokaripini (pilocarpine) jilama ye
walasa ka fiyen bali. A kecogo be se ka seben dogotoro walima keneyabaarakela do fe, o min be
se ka ne cogoya don. Aw ka kan ka pilokaripini toni a tigi ne kono a ka penemaya bee kono. Ni a
be se ka ke fana aw ka ne opere, o de ye penatansiyon furakecogo numan ye.

6.2 A kunbencogo

Jenatansiyon tun be mog> minnu bangebagaw la ni olu si temena san 40 kan, u ka kan ka a laje
ka taa dogotoraso la ka u pe laje san kono sipe kelen.



7 Jlenatansiysn jugumanba

Yoronikelen dimigelen be bala ka ke ne na walima tuma dow la a be ke kungolo fankelen na. A
be se ka foono yere bila a tigi la. Dimi be ke ne na, a be geleya i n’a fo bikise. Dimi be ne min na,
o finman be bonya ka teme ne puman ta kan.

Ne puman

nenatansiyon
be ne min na

Jlenatansiyon juguman be se ka mago fiyen tile damad» kono. Aw ka kan ka taa aw yere laje
joona joona dagstors so la. Tumadow la nin bana in furakecogo ye opereli ye.

8 Jlgjiforokolabana

8.1 A taamasipew:

Jedingeni konona ni nu lamini golo be bilen ka
funu ani ka dimi ke a la. J1e ji be bo kosebe. Jlebo
dooni be ke pedingeni konos ni a fununen don.
8.2 A furakecogo:
e Aw be bula (konperesi, finimugu) su -
jikalan na ka o da a kan.
¢ Aw be pedimituluni walima pedimi fura
jima ke ne kan.
e Aw be penisilini (pénicilline) furakisew ta
(aw ye seben ne 350 laje)

JNejalandimi basigilen be se ka furake ni
pilokaripini (pilocarpine) jima ye, dogotors ye min
seben. O fura ka kan ka ke ne na a tigi si bee.

9 JNlenasumuni

Funu bilenman don min be ba pegolo koro; a ka ca a la, a
be bo ne dagolo la.




Aw be bulaw (konperesi, finimugu) su ji wolokolen na ka o da a kan.

Asidi boriki (acide borique) dooni walima kogs do be se ka ke ji la, nka aw kana farafinfura ke a
la abada.

Aw be se ka pedimituluni ke ne na sine saba tile kono walasa ka penasumuni werew bali ka
falen.

10Sogosu ne kan (Ptérygion)

Sogosu be bo pe kan ka bonya dooni dooni ka bo nu fan fe ka taa
neyeelendonda la. A € soro tileyeelen, fine ni gongon fe. Luneti
finmanw donni be se ka sogosu nene ni a dimi nogoya. Nka,
sogosu in ka kan ka opere ka a bo yen sani a ka se nemagoni ma.
Nka a ka ca a la, sogosu be segin ka bo tuguni opereli kofe.

Farafin furakeli minnu be ke ni kaako muguw ye o be se ka kololo lase mogo ma. Aw be se ka
nedimifura kamomili (camomille) jima walima orozi (rose) ke ne kan walima bulaw (konperesiw,
finimugu) sulen ji suma na walasa ka a dimi ni a nepe
nosgoya.

11Joli boli pe jeman yors la

Jle jeman yara do be bilen nka dimi te ke a la. Sogosogo
jugumanba be a bila mogo 1a, i n’a f» keteketeni. Jle
kanjolisira do perenni fana be na ni a ye. Ni ko were ma
don a senkoro, a ma jugu i n’a fo birinti; a be ban dooni
dooni a yere ma dogokun 2 kono hali ni a tigi ma fura ke a
la. A sababu be se ka ke jolisiraw fanga dogoyali walima tansiyon yeleli ye.

Denyereni ne yoro dow bilenni te basi ye. Fura ke kun te o la.

12Joli jiginni pe yeelendonda yars la (Hyphéma)

Ni joli be bo ne yeelendonda la, o te taamasiyen
numan ye. Tuma dow la, a be soro ne joginni fe, i n’a
f> bolokuru no. Ni dimi be a la ani ni a tigi te yelike,
aw be aw jija ka taa ni a ye pe dogotoro do fe yen
joona. Ni a dimi man jugu ani ni a tigi be yelike, aw be
a ne fila bee siri. A tigi dalen ka kan ka to tile caman.
Nka ni dimi beka juguya, o be se ka npekise geleya
(nenatansiyan, seben pe 222) Aw be taa ni a tigi ye pe
dogotoro do fe yen joona joona.




13J1ekanbugun

Jlemogoni be lafin dooni dooni ka ke bugun walima
jeman ye ni yeelen jora a kan. Ni a bee kera jeman ye,
ne te yelike tugun. Jlekanbugun ka ca magokorobaw de
la, nka a kelen kelenw be ye denmisen fana na. Ni
fiyento be se ka dibi ni yeelen bo nogon na ani a be
fenw lamagato don, opereli be se ka a to a be yelike
tuguni. Nka hali ni o kera, a mako bena ke luneti
nenemabaw la. A bena men sani a ka deli o fana na.
Fura te yen min be se ka bana in furake. (Tuma dow la, opereli senfe, u be kononkise don pe
kono, ola luneti ko kun te bilen.)
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Ni mogo te yelike ka pe: Denmisen minnu te yelike ka ne walima minnu be a fo lakoli la ko u
kungolo be u dimi ni u ye fileli ke walima ni u ye kalan ke, olu ka kan ka taa a laje ne dogotoro
fe (ne donbaga do), barisa a be se ka ke u ka kan ka luneti don.

Ni baliku beka koro, a ka ca a la a ka yarosurun yeli be dogoya. Kalankelunetiw be se ka a deme
ka yeli ke ka ne. Aw ka kan ka lunetiw sugandi, aw be se ka yeli ke ni minnu ye ka ne
santimetere 40 nogon aw ne koro. Ni kalankelunetiw ma se ka deme ke, aw be taa pefurakela do
laje.

Kbolosili: Luneti minnu kerenkerennen te, olu be se ka kungolodimi bila mog» la walima ka
a tigi pe to tine. Aw kana luneti san sugu la fewu masiri kama.

14 Tafuge walima dimosgow pantola

Tuma dow la, magokorobaw be a fo ko olu be fen dow pants ye walima tafuge, ni u beka yoro
manamanatd do laje (i n’a fo koko walima sankolo). U be o fenw lamagato ye u ne komi komito.
O fenw be i n’a fo dimogo fitiniw panto. A ka ca a la, o te kojugu ye. Nka ni fen caman be teme
ne koro ani yeli beka dogoya fan kelen fe, o be a jira ko o tigilamogo ka kan ka ta a yere furake.
Aw ka kan ka taa aw yere laje joona joona.

15Fenw Kkeli fila ye mago pe koro

Fenw keli fila ye mogo ne koro, o sababu ka ca. Ni fenw balala ka ke
fila fila ye mogo ne koro, ni a basigilen don, walima ni a beka juguya, o
be se ka ke geleya ye. Aw ye taa aw yere laje dogotoraso la. Ni mogd ye
aw gosi aw kun na, o be se ka fipe bila kunseme na, ola aw be taa
dogotoro do fe.
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Ni fenw be ke pe koro fila ye waati ni waati, o be se ka ke fanga dogoya walima segen taamasine
ye min sababu ye dumuni dafalen dunbaliya ye.

Aw ye balocogo numan kalan sigida 10 na ani ka dumuni dafalen dun cogo bee la. Aw be se ka
witaminiw fana ta. Ni nogoya ma don a la, aw be taa aw yere laje dogotoraso la.

16]1e taalen kalamene fe

Ni den walima denmisen fitinini be fileli ke a pe kere la waati ni waati, o te basi ye. A ka
filelicogo bena yelema don nataw la. Nka ni a be fileli ke tuma bee a ne kere la, ni den ma
furake a denmisenma, a tena se ka yeli ke ni o pe in ye tuguni. Aw be aw jija ka taa ni a ye ne
dogotoro do fe joona. Je sirili, a opereli walima luneti kerenkerennenw be se ka a nogoya.

Denmisenni si mana korobaya opereli be se ka ne latilen, ka den penayecogo ne, nka a te se ka
den ne fanga dogoyali ban.

Ni nin pe in de be

/ fileli ke kere la
_~ -

Nin be a to ne
min fanga ka
dogo, o ka se ka
yelike.

Aw be pe don in
yelelen to

Nafama: Den bee ne ka kan ka laje joona (a ka ke a san —

4 o ka fisa). Aw be se ka segesegeli ke ni siginiden E ye

(seben pe min be kuma o kan: aw ye keneya baarakelaw E } & om Migh

deme ka kalan ke, aw ye o laje 24-13 yoro). Aw be pe

kelen kelen bee laje ni fine te do la. Ni fipe be kelen na

walima a fila bee la, aw be taa pedoagotors do fe. m m E }
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17Sursfiyen ni pe jali (Hypovitaminose A)

Nin pedimi in ka ca denmisenw na minnu si be damine san 1 na fo san 5. A bana in be soro ni
witamini A ma ka dumuniketaw labo. Ni bana in ma ye joona ka a furake, a be se ka denmisen
ke fiyento ye.

17.1 A taamasinew:

¢ A damine na den te se ka yelike sufe, o be wele
surofiyen. A te se ka yelike dibi la.

¢ Ni a menna, a pew be ja (o be o tubabukan na:
Xérosis). J1e jeman yoro be a damine ka fin.

e Kurukuru fitini dow be se ka bo mago nekise kan.

e Ni bana be juguya, ne finmanni be ja a te
manamana, wo fitini dow be se ka bo ne kan.

e O kofe npe finmanni be magaya, ka funu, fo ka se
cili ma. A ka ca a la, dimi te ke a la. J1e jolima o, a
jolifonma o, walima fipe werew be se ka mogo
fiyen.

e Waati dow la, pejali be damine walima ka juguya
denmiseni na, ni o ye a sord bana were be a tigi la
i n’a fo konoboli, keteketeni, walima sogosogoninje.

¢ Aw ye denmisenw ne laje bana be minnu na
walima minnu fanga ka dags. Aw ye u ne laje ni
witamini A ntanya te u la.
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17.2 Bana kunbenni ni a furakeli:

An be se ka an tanga pe jali ma, ni an be to ka dumuniw

ke witamini A be dumuni minnu na.

Aw ye ni waleya ninnu matarafa:

Ni aw be se, aw ye sin di denw ma fo ka u se san
2 ma.

Ni den ye kalo 6 soro, aw be dumuniw di a ma
witamini A be minnu na, i n’a fo nakofen minnu
bulu ye binkeneman ye, epinari be o la; ani
yiriden minnu ne ye neremuguman ye i n’a o
lenmuruba, manje, mangoro, ani je. Nono,
shefan, bine ani bipe fana ye dumuniw ye
witamini A be minnu na. Witamini A caman be
ntentulu la. Hali ni aw te ntentulu dun, aw be
weri tilance ntentulu fara an ka tobilike tulu
litiri 1 kan.

Ni aw te nin dumuniw ninnu soro, walima ni den min be suraofiyen walima peja tamasine
dow jira, aw be witamini A 200.000 furakise di a ma (eretinoli miligaramu 60, furakise
walima a furaji (siro) di a tigi ma, sipe 1 kalo 6 o kalo 6 (seben ne 391). Aw be a kise
100.000 hake di denw ma minnu te san 1 bo.

Ni a bana ka gelen aw ye witamini A 200.000 siro di den ma tile folo ni a filanan ani tile
14 kofe. Den minnu te san 1 bo, olu be se ka nin fura kofolen in tilance ta (100.000 U).

Neja ka ca sigida minnu na, aw ye witamini A 200.000 di denbaw ma, den be minnu sin
na kalo 6 o kalo 6, ani muso konoma minnu kons temena kalo 4 ni tila kan.

Aw ye aw hakili to a la: ni witamini A cayara mago farila o ye pasoni ye. Aw kana a
dita caya ka teme hake kofslen kan.

Ni den ka pedimi ka jugu kosebe, ka a peyeelendonda pe yelema, ka a funu walima ka
womisenniw ke a sanfe, aw ye dogotoro do ka deme nini. Den pe ka kan ka furake, wa o
yors bee la witamini A ka kan ka di a ma, a ka fisa witamini A 100.000 pikiri ka ke a
sogobu fe.

Nakolafen kene minnu bulu ye binkeneman ye, yiriden ani nakolafen minnu den ye
neremugu ye, olu dunni be den pe tanga fiyen ma.
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18Mara

Bana in ka ca farafinna, mekisiki jamana worodugu yoro dow ani
ameriki worodugu ni a kogodugu ce. O bana in sababu ye
tumumisenniw (banakise) ye minnu be soro dimogo fitini dow fe
ni u be wele ko “dimago finman” (merente). U be bana in ta mogo

do la ka yelema mogo were la

O tumu (banakise) ninnu be mags soro dimog»s finman ninnu ka merente

kinni de fe.

18.1 Mara taamasipew:

bonya yere yere — @

e Dimogo (merente) in ka kinni temenen
kofe ka kalo caman ke, kurukuru dow be boli
damine a tigi fari la; u ka teli ka bo ka a ta
mogo disi la ka jigin, disi ani a worow la. A
ka ca a la kuruden 3 ka se 6 nogon ma, u te
dimi wa u bonya be se ka a ta santimetiri 2 la
ka se santimetiri 3 ma.

e A tigi fari be se ka a nene kosebe ka a
sababu ke banakise ninnu ye.

e Dimi be ke a tigi ko, a kamankun, ani
a kere la, (walima a tigi fari fan bee)

e Genegenew be bonya.

e A tigi ko walima a kono golow be se
ka girinya ani ka u kuru kuru i n’a fo
lenburuba fara ka teme u cogo kors kan.
Walasa aw ka a ye, aw be a fari laje
yeelenmayoro la.

e Ni bana in ma furake joona, a tigi fari
be peneya ka taa a fe. No jemanw be se ka bo
a tigi peda ni senw na. A tigi senyanfan golo
be perenperen.

¢ Jlenabanaw be se ka fiyentoya lase mogo ma. J1e be folo ka bilen, o ko a be ji bo, a be tila
ka nedimi taamasine jira (seben npe 221 laje). Nekise be lafin ka a tigi jenijeni i n’a fo
nejali (seben ne 226 laje). A be laban ka a tigi new mine a la (fiyen) ka a sababu ke joli
bilali ye nekise la, bugun, penatansiyon, ani geleya werew.
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Tuma caman, pe ko geleyaw be damine san 10 fo ka se san 15 ma mogow la minnu
nelabanamisenni te kotige. A be damine ni pe ka yeta dogoyali ye fitiri fe, o ko yeli be geleya a
tigi ma dooni dooni (aw ye seben laje nenatansiyon segesegeli be soro pe min kan), o ko, yeta
yere be dogoya hali tile fe, fo ka laban ka tunu pewu, o la banabagato be fiyen.

Aw ye taa aw pne laje kabini aw ka yeli be dogoya sufe. O lajeli in senfe, fine caman werew be se
ka ye. Nka fen min be se ka to o segesegeli in ka sira soro, o de ye mikorofileri ye (microfilaires)
(tumunmisenni/banakise) minnu be ke pe kono ni a be se ka ye ka soro i ma fosi don i ne na,
nka o ni a ta bee a ka kan ni dogotoro do ka lajeli ye, a baarakeminen pumanw be min bolo. Ni
aw sigara hali dooni, aw be taa aw yere laje joona dogotoraso la.

18.2 Mara furakecogo:

Furakeli teliman ani a damineni joona, o be se ka mara fiyen bali. Nin bana in basigilen don
yors minnu na, aw be furakeli damine yen kabini aw be a taamasine faolow ye. Ni ne ye tipeni
damine a furakeli be geleya ka taa a fe wa fura yere be se ka a to juguya. O furakeli ka gelen, aw
be taa dogotoraso la.

e Iwerimekiten (mekitizan) (Ivermectin/Mectizan) ye mara furaw bee la puman ye, tuma
dow la a be di fu sigida keneyasow la.

e Diyetilikaribamazini (Diéthylcarbamazine) ni ruwamini (ruamin) ye fura werew ye minnu
fana be se ka mara furake, nka u ka tineni ka ca ni u ka neni ye, kuma te ni joli be ne
kan. U ka kan ka di dogotoro doron de ka yamariya kono. Walasa ka a tata ni a tacogow
don, aw ye seben pe 377 laje.

e Depefuraw be do bo nene na (aw ye seben pe 385 laje).

e Opereli dabora ka ne falakaw wuli, ni o baaraw daminena u waati la, o be se ka do bo a
banakise hake la.

18.3 Bana kunbencogo

e Merenteniw be balo kodaw la. An ka kan ka o yorow binw ani a jiriw tige ka bo yen
walasa ka dimag» ninnu hake dogoya.

e Aw ye kenema dali dabila, kerenkerennenya na, tile fe: dimogd ninnu be magow Kkin tile
de fe kenema.

e Aw ye Merenteniw kelebaga jekuluw deme u ka baara la.

Furakeli joona be se ka fiyen bali ani ka dankari ke bana in cayali la.

Aw ye taa lajeli ke kabini bana taamasine folow.
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