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Sigida 13 
Bana minnu bɛ mɔgɔ minɛ ka caya 
1 Farikolojidɛsɛ 
Kɔnɔboli bɛ denmisɛn minnu faga, a caman sababu ye jintanya ye fari la. O jintanya bɛ 
wele ko farikolojidɛsɛ. 

Farikolojidɛsɛ ye ji caman bɔli kɔlɔlɔ ye farikolo la: ji hakɛ min bɛ bɔ fari la, a tɛ o nɔnabila 
sɔrɔ. O sababu bɛ se ka kɛ kɔnɔboli juguma ye, kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni fɔɔnɔ bɛ a senkɔrɔ. Bana 
jugu wɛrɛw bɛ se ka na ni farikolojidɛsɛ ye, sango la ni bana ka jugu fo a tigi tɛ se ka dumuni 
caman kɛ walima ka ji caman min. 

Farikolojidɛsɛ bɛ se ka mɔgɔ bɛɛ sɔrɔ, nka denyɛrɛniw ni denmisɛnnamɔgɔw de ta ka jugu, 
barisa a bɛ se ka u faga lɛri damadɔ kɔnɔ. 

Kɔnɔsuru bɛ denmisɛnni min na, farikolojidɛsɛ ka teli ka o tigi sɔrɔ. 

A nafa ka bon, aw ka farikolojidɛsɛ taamasiɲɛw ni u kɛlɛcogow dɔn, kɛrɛnkɛrɛnnenya la, aw 
denbatigiw. 

1.1 Farikolojidɛsɛ taamasiɲɛw 
 Tuma dɔ la minnɔgɔ ye farikolojidɛsɛ taamasiɲɛ fɔlɔ ye 

 Sugunɛ cayabaliya walima a sɔrɔbaliya, a tigi sugunɛ  
ɲɛ bɛ kɛ nɛrɛ ye 

 A tigi fanga bɛ ban yɔrɔnikelen 

 A dakɔnɔna bɛ ja 

 A ɲɛw bɛ taa wo kɔnɔ, ka u yeleku  
ka sɔrɔ ji tɛ u la 

 Ni denyɛrɛni don, a ŋuna bɛ jigi 

 Ninakili bɛ teliya nka a tɛ fiɲɛ bɛrɛ sɔrɔ 

 Sentɛgɛ ni tɛgɛ kɔnɔnaw bɛ sumaya 

 A wolo bɛ ja, mana tɛ kɛ a la 
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Aw bɛ a kɔnɔwolo sama nin cogo la  Ni wolo mɛnna ka sɔrɔ ka segin a cogo kɔrɔ 

la, o bɛ a jira ko farikolojidɛsɛ bɛ o den na. 

 

Aw bɛ a sanga wolo wɛrɛ ma 

bana tɛ min na. 

Farikolojidɛsɛ jugumanba bɛ se ka laban dusukun tantanni teliyali walima a sumayali ma (aw 
ye gɛlɛyaw yɔrɔ lajɛ, sɛbɛn ɲɛ 77), a tigi ninakili bɛ teliya ka jigin a kɔnɔ, farigan walima jali 
(aw ye jali yɔrɔ lajɛ, sɛbɛn 178). 

Ni kɔnɔsuru bɛ mɔgɔ min na, walima kɔnɔboli ni fɔɔnɔ, aw kana aw jɔ fo aw ka farikolojidɛsɛ 
taamasiɲɛw ye a tigi la. Aw ye wuli joona, aw ye sɛbɛn ɲɛ nata lajɛ. 

1.2 Farikolojidɛsɛ furakɛcogo 
 Aw bɛ jimafɛn caman di a tigi ma: ji, furajiw, jiridennɔnɔw, najiw ani o ɲɔgɔnw, aw 

kana a to fo farikolojidɛsɛ ka a minɛ. Ni farikolojidɛsɛ ye mɔgɔ minɛ, aw bɛ kɛnɛyaji 
dilan ka di a ma. 

 Aw bɛ to ka dumuni di a ma. Ni den walima mɔgɔkɔrɔba bananen bɛ sɔn dumuni na, 
aw bɛ dumuniw di a ma minnu ka di a ye. 

 Ni den don, aw bɛ sin di a ma tuma ni tuma sani aw ka dumuni jima wɛrɛw di a ma. 
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Kɛnɛyaji kɛrɛnkɛrɛnnen de bɛ a tigi dɛmɛ ka farikolojidɛsɛ kunbɛn walima ka a furakɛ, sango ni 
kɛra kɔnɔsuru ye. 

Kɛnɛyaji dilancogow fila 

1. Aw bɛ a dilan ni sukaro ni kɔkɔ ye 

(sukarodɛgɛ bɛ se ka kɛ a ye) 

2. Aw bɛ a dilan ni sumanmugu ni kɔkɔ ye 

(Malomugu de ka ɲi, walima aw bɛ a dilan ni 

kabamugu, alikamamugu, ɲɔmugu walima 

pɔmitɛri tobilen nɔɔninen.) 

Ji sanuman 

litiri 1 na 

Aw bɛ 

cafeminkutuni 

ɲɛ tilancɛ kɔkɔ 

kɛ o la. 

Ka tila ka 

cafeminkutuni 

ɲɛ 8 sukaro 

kɛ o la.  

Ji sanuman litiri 

1 na 

Aw bɛ 

cafeminkutuni 

ɲɛ tilancɛ kɔkɔ 

kɛ o la. 

Ka tila ka 

cafeminkutuni 

ɲɛ 8 

sumanmugu 

(walima tɛgɛ 

ɲɛ 2) kɛ o la.  

 

 
Aw ye aw janto nin na: 

sani aw ka sukaro dɔ 

fara a kan aw ka kan ka 

a nɛnɛ ka a dɔn ni a 

kɔkɔ bɛrɛ bɛnnen don. 

 

 
Aw bɛ a tobi miniti 5 

ka se miniti 7 ma fo a 

ka furufuru. O kɔ aw 

bɛ a jigin ka a sumaya 

joona ka a di den ma. 

A min o min, aw bɛ bɔlini ɲɛ tilancɛ jiridennɔnɔ 

kɛ a la walima kokoji, namasa terekelen ni o bɛ 

sɔrɔ. O minni bɛ den bila dumuni na. 

Aw ye aw janto nin na: sani aw ka a di den ma, 

aw bɛ a nɛnɛ fɔlɔ ni a ma tiɲɛ. 

Nin nafa ka bon: Aw ye minfɛn dilan ni aw ka sigida fɛnw ye. Ni litiri walima 
cafeminkutuni tɛ aw ka sigida la, aw ye u hakɛ ta ni sumanikɛminɛ wɛrɛ ye. Ni sigida 
min mɔgɔw bɛ dumuni girinman di denw ma, aw bɛ u ji caya sani aw ka a di denw ma. 
Aw bɛ a kɛ cogoya la, min ka nɔgɔ.  
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Miniti 5 o miniti 5, aw bɛ kɛnɛyaji di farikolojidɛsɛbagatɔ ma dɔɔni dɔɔni su ni tile fo a ka se ka 
sugunɛ sɔrɔ ka ɲɛ. Baliku ka kan ka ji litiri 2 min tile kɔnɔ walima ka tɛmɛ o kan; den ka kan ka 
ji litiri 1 min tile kɔnɔ walima min ka ca ni o ye, walima banakɔtaa kɔfɛ aw bɛ kɛnɛyaji di a 
ma. Aw bɛ to ka o di a ma dɔɔni dɔɔni hali ni a tigi bɛ fɔɔnɔ. Hali ni a ye a fɔɔnɔ, dɔ bɛ to a 
kɔnɔ. 

Aw ye aw janto nin na: Ni banabagatɔ tɛ se ka minfɛn caman min, a fanga bannen don 
kojugu, walima ni a bɛ a ka fɛn dunnen bɛɛ fɔɔnɔ, ani ka a kɛ ko fɔɔnɔ tɛ tigɛ, aw bɛ taa ni a ye 
dɔgɔtɔrɔso la, ka sɔrɔmu don a la. 

Aw ye aw hakili to a la ko: Jamana dɔw la kɛnɛyaji labɛnnen bɛ sɔrɔ mɔgɔw bɛ min san ka a 
kɛ a ji hakɛ la. Kɔkɔ ni sukaro ni kumu ni zɛnki (zinc) ni sɛkɛ bɛ a la (aw ye sɛbɛn ɲɛ 381 lajɛ). 
O la, kɛnɛyaji minnu bɛ dilan kɛrɛnkɛrɛnnenya la aw yɛrɛ fɛ ni sumanmuguw ye, olu musaka 
man ca, u ka fisa wa u ka ɲi ni kɛnɛyaji santa ye. 

 

2 Kɔnɔboli ni tɔgɔtɔgɔni 
Ni mɔgɔ min banakɔtaa magayara walima ka kɛ ji ye, o ye kɔnɔboli ye. Ni jisalasala bɛ a la 
walima joli, o ye tɔgɔtɔgɔni ye. 

Kɔnɔboli dɔw bɛ juguya, dɔw tɛ juguya. Dimi bɛ se ka kɛ a senkɔrɔ (a bɛ bala ka juguya) 
walima a ka basigi (ka mɛn senna fo tile damadɔw). 

Kɔnɔboli ka ca denmisɛnni kunda, wa a farati ka bon olu ma kɛrɛnkɛrɛnnenya la denmisɛnni 
minnu tɛ balo ɲuman sɔrɔ. 

Kɔnɔboli ka tiɲɛni telimanba sababu ye farikolojidɛsɛ ye, ani ni a mɛnna senna ka tila ka 
balodɛsɛ fara o kan. Olu de bɛ a kɛ kɔnɔboli bɛ mɔgɔ faga, kɛrɛnkɛrɛnnenya la den fitini. 

 

Nin den in balocogo ka 

ɲi. A ka ca a la kɔnɔboli 

man teli ka a minɛ. Hali 

ni kɔnɔboli ye a minɛ, a 

bɛ ban yɛrɛ ma joona. 

Nin den in tɛ balo 

ɲuman sɔrɔ. Kɔnɔboli 

ka teli ka a minɛ wa a 

ka ca a la a bɛ se ka a 

faga. 

 

Kɔnɔboli sɔrɔ sababuw ka ca. A ka ca a la, aw mako tɛ fura foyi tali la, den bɛ a yɛrɛ sɔrɔ tile 
damadɔ ni aw ye kɛnɛyaji ni dumuni di a ma (ni a tɛ dumuni caman dun, aw bɛ a dɔɔni dɔɔni 
di a ma siɲɛ caman tile kɔnɔ). Tuma dɔw la aw mako bɛ furakɛli kɛrɛnkɛrɛnnen na. A ka ca a 
la kɔnɔboli caman bɛ se ka furakɛ so kɔnɔ, hali ni aw tɛ a sababuw dɔn. 
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2.1 Kɔnɔboli sɔrɔ sababubaw: 

 Balodɛsɛ (sɛbɛn ɲɛ 154) bɛ denmisɛnniw fanga 
ban ka kɔnɔbolibanbali ni a juguman bila u la. 

 Jidɛsɛ ni saniya matarafabaliya (ɲɛgɛnntanya) 
bɛ banakisɛw jɛnsɛn, minnu bɛ kɔnɔboli bila 
mɔgɔ la 

 Bana min sababu ye banakisɛ ye, walima 
fiyɛnbana. 

 Nugulabana min sababu ye banakisɛ ye (sɛbɛn 
ɲɛ 131), yiriyiri bɛ bɔ kɔnɔboli min na (sɛbɛn 
ɲɛ 144), walima jilatumuni min bɛ kɔnɔboli 
bila mɔgɔ la (sɛbɛn ɲɛ 145). 

 Bana minnu sababu ye tumuw ye (sɛbɛn ɲɛ 
140 ka taa fo a ɲɛ 144) (a ka ca a la, bana 
minnu sababu ye tumuw ye, olu tɛ kɔnɔboli 
bila mɔgɔ la) 

 Bana wɛrɛ minnu tɛ nugu la (tulodimi, sɛbɛn 
ɲɛ 309, kannabagani, sɛbɛn ɲɛ 309, ani ɲɔni, 
sɛbɛn ɲɛ 311. 

 Ɲɛgɛnɛsiralabanaw (sɛbɛn ɲɛ 234) 

 Sumayabana (min bɛ sɔrɔ Farafina, Azi, ni 
Pasifiki jamanaw la, sɛbɛn ɲɛ 186) 

 Dumuni min bɛ mɔgɔ kɛlɛ (dumuni tiɲɛnen, 
sɛbɛn ɲɛ 135) 

 Sidabanakisɛ (kɔnɔboli kuntaalajan 
bɛ se ka kɛ sidabana taamasiɲɛ ye, 
sɛbɛn ɲɛ 399) 

 Nɔnɔ yɛlɛmabaliya (kɛrɛnkɛrɛnnenya 
la balodɛsɛ bɛ denmisɛn minnu na 
ani baliku dɔw). 

 Den ma deli dumuni minnu na, olu 
dunni ka gɛlɛn a bolo (sɛbɛn ɲɛ 154) 

 Dumuni minnu bɛ bana bila mɔgɔ la 
(kɔkɔjiladumuniw, a jɛgɛw, o ni a 
ɲɔgɔnnaw, sɛbɛn ɲɛ 166), tuma dɔw 
la misinɔnɔ ni nɔnɔ wɛrɛw bɛ bana 
bila den na. 

 Fura dɔw kɔlɔlɔ, i n’a fɔ anpisilini 
(ampicilline) walima tetarasikilini 
(tétracycline) (sɛbɛn ɲɛ 58) 

 Kɔnɔmagayafuraw, fiyɛlilanw, jiri 
minnu bɛ fariŋɛɲɛ bila mɔgɔ la, 
walima jiribagamaw. 

 Jiriden mɔbaliw ni tulumafɛn caman 
dunni 

2.2 Kɔnɔboli kunbɛncogo: 
Hali ni kɔnɔboli sɔrɔ sababu ka ca, a sɔrɔsira telimanbaw ye banakisɛ ni balodɛsɛ ye. Kɔnɔboli 
caman bɛ se ka kunbɛn ni mɔgɔw bɛ saniya, ani dumuni ɲumanw dunni matarafa ka ɲɛ. Ani 
fana, kɔnɔboli tɛna denmisɛnni caman faga ni jimafɛn caman ni dumuni ɲuman bɛ di u ma ani 
ni u bɛ furakɛ ka ɲɛ. 

Ala ye mɔgɔ minnu garisigɛ kɛ sidabanakisɛ ye, kɔnɔboli ka jugu o tigilamɔgɔw ma kosɛbɛ, 
kɛrɛnkɛrɛnnenya la denmisɛnniw. Kotirimozazɔli (cotrimoxazole) bɛ se ka sidabanakisɛ 
tigilamɔgɔw kisi kɔnɔboli ma (aw ye sɛbɛn ɲɛ 357 lajɛ). 
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Kɔnɔboli ka teli ka denmisɛnw minɛ balodɛsɛ bɛ minnu na ani ka u faga ka tɛmɛ denmisɛnw 
kan, minnu balocogo ka ɲi. Kɔnɔboli fana bɛ se ka kɛ balokodɛsɛ sababu dɔ ye. 

 

Kɔnɔboli bɛ balodɛsɛ 

lase mɔgɔ ma 

Balodɛsɛ 

 

Kɔnɔboli 

Balodɛsɛ bɛ kɔnɔboli 

lase mɔgɔ ma 

Balodɛsɛ ni kɔnɔboli mana ɲɔgɔn sɔrɔ 

denmisɛnni min, o bɛ se ka kɛ o sata ye. 

Ni balodɛsɛ bɛ mɔgɔ la ka ban, kɔnɔboli bɛ a tɔ juguya. 

Nin bana ninnu dulonnen don ɲɔgɔn na, u bɛ ɲɔgɔn juguya. O de la, balo dafalen dunni 
jɔyɔrɔ ka bon kɔnɔboli kunbɛnni ni a furakɛli bɛɛ la. 

Aw bɛ kɔnɔboli kunbɛn walasa ka balodɛsɛ kɛlɛ. 

Aw bɛ balodɛsɛ kunbɛn walasa ka kɔnɔboli kɛlɛ 

Walasa ka dumuniw dɔn, minnu bɛ farikolo kologɛlɛya a ka se ka banaw kɛlɛ, i n’a fɔ kɔnɔboli, 
aw ye sigida 11 kalan. 

Kɔnɔboli bɛ kunbɛn ni dumuni dafalen dunni ni saniya matarafali de ye. Mɔgɔ yɛrɛkun ni 
forobasaniya waleya caman kofɔlen don sigida 12 la. Olu bɛ kuma ɲɛgɛnw matarafali kan, 
jisanuman minni nafa, ani dumuniw tangali nɔgɔ ni dimɔgɔw ma. 
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Ninnu ye bilasirali nafamaw ye denyɛrɛniw ka kɔnɔboli 
kunbɛnni kan: 

 Sinji ka fisa ni biberɔn ye. Aw bɛ sinji dɔrɔn di den 
ma a kalo 6 fɔlɔ kɔnɔ. Sinji bɛ den tanga banakisɛw 
ma, minnu bɛ kɔnɔboli bila mɔgɔ la. Ni aw tɛ se ka 
sinji di den ma, aw bɛ nɔnɔ di a ma ni bɔlini, walima 
ni kutu ye. Aw kana a di a ma ni biberɔn ye, ka a da 
a kan, biberɔn saniyali matarafali ka gɛlɛn ani a ka teli 
ka bana bila mɔgɔ la. 

 Ni aw bɛna dumuni kura walima dumuni girinman dili 
daminɛ den ma, aw bɛ fitini di a ma fɔlɔ, aw bɛ a nɔɔni 
ka ɲɛ ani ka sinji dɔɔni kɛ a la. Den ka kan ka dumuni 
kura duncogo dege. Ni a ye a caman dun a daminɛ na, 
a kɔnɔ bɛ sɔn ka boli. Aw kana sinji dili jɔ 
yɔrɔnikelen. Aw bɛ dumuni wɛrɛw di den ma ka 
sɔrɔ a bɛ sinji min hali bi. 

 Aw bɛ den saniya ka a bila yɔrɔ jɛlen na. Aw kana to a 
ka fɛn nɔgɔlenw don a da kɔnɔ. 

 Ɲɛci tɛ fura minnu na, aw kana olu di denw ma. 

 
Ayi 

 
Awɔ 

 

Sinji bɛ den tanga 

kɔnɔboli ma 

2.3 Kɔnɔboli furakɛcogo 
Kɔnɔboli caman na, kun tɛ fura tali la. Ni kɔnɔboli ka jugu, a faratimayɔrɔ ye jikodɛsɛ de ye 
fari la. Ni kɔnɔboli mɛnna sen na, o faratimayɔrɔ ye balokodɛsɛ ye. Ola a furakɛli fanba ka kan 
ka kɛ jimafɛn ni dumuni caman dili de ye. Kɔnɔboli sababu mana kɛ fɛn o fɛn ye, aw ye nin 
fɛn ninnu jate minɛ: 

1. Aw ye farikolojidɛsɛ kunbɛn walima ka a kɛlɛ. Ni kɔnɔboli bɛ mɔgɔ la, a tigi ka kan ka 
jimafɛn caman min. Ni kɔnɔboli ka jugu, walima ni aw ye farikolojidɛsɛ taamasiɲɛw ye fari 
la, aw bɛ kɛnɛyaji di a tigi ma (sɛbɛn ɲɛ 152). Hali ni a minni man di a tigi ye, aw bɛ a 
nɛgɛn fo a ka dɔ min. Aw bɛ to ka dɔ di a ma waati ni waati. 

2. Aw ye dumuni dafalenw di a ma. Kɔnɔbolibagatɔ mako bɛ dumuni na tuma bɛɛ. Dumuni 
nafa ka bon denmisɛnniw ma ani balodɛsɛ bɛ mɔgɔ minnu na ka ban. Ni kɔnɔboli bɛ mɔgɔ 
la, a ka dumuni bɛɛ tɛ yɛlɛma wa u bɔ ka teli banakɔtaa fɛ. O de la, dumuni ka kan ka di 
kɔnɔbolibagatɔ ma siɲɛ caman tile kɔnɔ, sango ni a tɛ caman dun yɔrɔnikelen. 

 Den kɔnɔbolibagatɔ ka kan ka to ka sin min. 
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 Denmisɛnni min fanga bannen don, o tigi ka kan ka fangasɔrɔdumuni ni farikolojɔli 
dumuni caman dun (dumuni nafamaw) waati min kɔnɔboli bɛ a la ani ka a dunta caya 
ni bana nɔgɔyara. Ni a banna dumuni na ka a da a kan bana ka jugu, walima a bɛ fɔɔnɔ, 
aw ka kan ka a nɛgɛn a ka to ka dɔɔni dun. Ni aw bɛ kɛnɛyaji di den ma, o bɛ a bila 
dumuni na. Hali ni dumuni bɛ den bila banakɔtaa caman na a daminɛ na, o bɛ a ni kisi. 

 Ni den fanga bannen don, ni kɔnɔboli bɛ a la min mɛnna senna tile caman, walima ni a 
bɛ taa ka segin, aw bɛ to ka dumuni di a ma, siɲɛ 5 walima siɲɛ 6 don o don. A ka ca la, 
a mako tɛna jɔ fura wɛrɛ la. 

 Ni aw bɛ se, aw bɛ zɛnki (zinc) di den walima denmisɛnni kɔnɔbolitɔw ma. 

 

Kɔnɔbolibagatɔ ka dumuniw: 

Ni banabagatɔ bɛka fɔɔnɔ, walima ka dɛsɛ 

ka dumunikɛ ka a da bana juguya kan, a ka 

kan ka nin fɛn ninnu min: 

Ni a tigi ye dumuni daminɛ, ka a fara minfɛn kofɔlenw kan, a ka 

kan ka dumuni dafalen ninnu dun, walima o ni a ɲɔgɔnnaw: 

Malomugu ni kabamugu ɲagaminen kɛlen 

mɔni ye, walima woso 

Maloseri jijan 

Shɛsogo, sogo, shɛfan, walima shɔ nɔninen 

Kɛnɛyaji 

Sinji 

Fɛɛnɛ walima nɔnɔkumu 

Fangasɔrɔ dumuniw 

Namasa mɔnen walima a tobilen 

Bisikiri kɔkɔmaw 

Malo, seri, walima sumankisɛ 

wɛrɛ tobilen ka ɲɛ 

Kabakɛnɛ (a tobilen ka ɲɛ fo ka a 

nɔni) 

Pɔmutɛri, woso 

Pɔmu naji 

Manje 

(a ka fisa ka sukaro dɔɔni, 

walima tulu fara dumuni kan) 

Farikolojɔli dumuniw 

Shɛ (a tobilen, walima a 

jirannen) 

Shɛfanw (balabalen) 

Sogo (tuluntan tobilen ka ɲɛ) 

Shɔ, shɔni, walima tiganikuru (a 

tobilen ka ɲɛ walima a nɔninen) 

Jɛgɛ (tobilen ka ɲɛ) 

Nɔnɔ (tuma dɔw la, o bɛ na ni 

gɛlɛyaw ye, aw ye sɛbɛn ɲɛ 

nata lajɛ) 

 

Aw kana nin fɛn ninnu dun walima ka u min: 

 

 

 

Dumuni tulumaw 

jiriden mɔbaliw 

Kɔnɔmagayalanw ni fiyɛlan fansi Kɔkɔ ka ca dumuni minnu na 

Dɔlɔw 

Woro, kafe ani dute. 
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2.4 Kɔnɔboli ni nɔnɔ: 
Sinji ɲɔgɔn tɛ den ka balo la. A bɛ farikolo dɛmɛ ka kɔnɔboli kunbɛn ani ka a kɛlɛ. Aw kana 
sinji dili dabila den ma ni kɔnɔboli bɛ a la. 

Misinɔnɔ, nɔnɔmugu, walima buwati kɔnɔ nɔnɔ, olu ye fangasɔrɔdumuni ni dumuni nafama 
ɲumanw ye. Aw bɛ to ka u di den kɔnɔbolibagatɔ ma. Nin nɔnɔ ninnu bɛ kɔnɔboli bila 
denmisɛnni dɔw la. Ni o bɛ kɛ, aw bɛ nɔnɔ dita dɔgɔya ani ka a ɲagami dumuni wɛrɛw la. Nka 
aw bɛ a to aw hakili la: balodɛsɛ ni kɔnɔboli bɛ den min na, o tigi ka kan ka 
farikolotangali dumuni ni dumuni nafama caman dun. Ni nɔnɔ bɛrɛ tɛka di den ma, aw ka 
kan ka dumuni tobilen ni a nɔninen di a ma, i n’a fɔ shɛsogo, shɛfan nɛrɛmuguma, sogo, jɛgɛ, 
walima shɔ fara a kan. Shɔ yɛlɛma ka di ni a fara bɔlen don a la ani ni a tobira ka ɲɛ, ka tila ka 
a nɔni. 

Ni den bɛka nɔgɔya, a bɛ se ka nɔnɔ caman min ka sɔrɔ kɔnɔboli ma a minɛ. 

2.5 Kɔnɔbolifuraw: 
Kɔnɔboli suguya caman bɛ yen fura takun tɛ olu la. Nka a dɔw la, a fura yɛrɛ tali nafa ka 
bon kosɛbɛ. Kɔnɔboli fura caman tɛ mako bɛrɛ ɲɛ. Dɔw fana bɛ se ka kasara lase mɔgɔ ma: 

A ka ca a la, fura minnu tɔgɔ bɛna kofɔ aw ye sisan a ka fisa a w kana olu ta 
kɔnɔboli furakɛli la: 

Kɔnɔboli fura dɔw bɛ yen i n’a fɔ loperamidi (lopéramide), uzinitigi tɔgɔ dalen 
Imodiyɔmu (Imodium) walima difenɔkisilati (diphénoxylate), uzinitigi tɔgɔ dalen Lomotili 
(Lomotil), bɛ kɔnɔboli mada ka a cuncun. Nka, olu bɛ se ka basi lase mɔgɔ ma walima ka 
kɛ sababu ye ka bana mɛn sen na. Ninw tɛ farikolojidɛsɛ ni banakisɛ yɛlɛmali nɔgɔya.  

 

Kɔnɔboli furaw bɛ bana dan sira la. U bɛ banakisɛ bali ka bɔ. 

 

Kɔnɔboli fura min ɲagaminnen don ni neyomisini (néomycine) walima 
sitereputomisini (streptomycine) ye, olu man kan ka ta. U bɛ nugu bɔsi wa a ka ca a la u 
ka tiɲɛni ka bon ni u ka ɲɛni ye. 

Banakisɛfagalan i n’a fɔ anpisilini ni tetarasikilini, olu bɛ se ka ta kɔnɔboli suguya 
damadɔ dɔrɔn de la (aw ye sɛbɛn ɲɛ 158 lajɛ). Nka u bɛ sɛ ka kɔnɔboli bila mɔgɔ la fana, 
kɛrɛnkɛrɛnnenya la denmisɛniw. Nin fura ninnu talen tile 2 walima tile 3 kɔ ni kɔnɔboli 
juguyara ka tɛmɛ kɔrɔlen kan, aw bɛ a tali jɔ. Fura ninnu bɛ se ka kɛ kɔnɔboli sababu ye. 

Kuloranfenikɔli (chloramphénicole) tali ma ɲi (aw ye sɛbɛn ɲɛ 356 lajɛ) wa a man kan ka 
ta kɔnɔboli la abada walima ka a di denyɛrɛniw ma minnu tɛ kalo 1 bɔ. 

Kɔnɔmagayafura ni fiyɛlilanw man kan ka di kɔnɔbolitɔ ma abada. A bɛ a juguya ka 
dɔfara a tigi farikololaji dɛsɛ kan. 



 

10 

 

2.6 Furakɛli kɛrɛnkɛrɛnnen ka a ɲɛsin kɔnɔboli suguyaw ma:  
Ni kɔnɔboli suguya caman furakɛra ka ɲɛ ni jimafɛnw minni ni dumuni caman dunni ye ka 
sɔrɔ fura ma ta. Nka tuma dɔw la furakɛli kɛrɛnkɛrɛnnen ka kan ka kɛ. 

Furakɛli waati la, aw ye a to aw hakili la ko kɔnɔboli suguya dɔw bɛ yen, kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni 
a bɛ denmisɛniw na, olu caman sababu ye bana wɛrɛw ye minnu tɛ nugulabanaw ye. Aw ye 
jateminɛ kɛ tulodimi, mimi ani sugunɛsiralabanaw la waati bɛɛ. Ni 
olu bɛ mɔgɔ la, olu ka kan ka furakɛ. Aw ye a lajɛ fana ni ɲɔni tɛ a tigi 
la. 

Ni kɔnɔboli misɛnni bɛ den na ka mura kɛ a sen kɔrɔ, o kɔnɔboli sababu 
bɛ se ka kɛ banakisɛ ye, walima fiɲɛbana, wa furakɛli kɛrɛnkɛrɛnnen si 
kun tɛ. Aw bɛ jimafɛn caman di a ma ka fara den yɛrɛ diyaɲɛ dumuni 
bɛɛ kan. 

Kɔnɔboli jugumanbaw la, banakɔtaa sɛgɛsɛgɛli ani sɛgɛsɛgɛli wɛrɛw bɛ 
se ka kɛ walasa ka a furakɛcogo ɲuman dɔn. Nka ni aw bɛ banakɔtaa lajɛ ani ka a tamasiɲɛ dɔw 
kɔlɔsi, a ka ca a la, aw bɛ se ka fɛn caman dɔn, ni ɲinikali kɛrɛnkɛrɛnnenw kɛli ye. 

1. Kɔnɔboli cunnen, walima kɔnɔboli misɛnni. Farigan tɛ min senkɔrɔ. (kɔnɔdimi? 
fiɲɛbana?) 

Aw bɛ to ka jimafɛn caman min. A ka ca a la furakɛkɛli kɛrɛnkɛrɛnnen wajibiyalen tɛ. A ka 
fisa, aw kana kɔnɔboli fura ta i n’a fɔ kawolini pɛkitini bɛ min na (kowopɛkitatima, sɛbɛn ɲɛ 
380 lajɛ) walima difenokisalate (lomotili) ɲɛci tɛ olu la, wa fana u tɛ se ka farilajidɛsɛ 
furakɛ ani ka bana ban, o de la u sanni ye wari latiɲɛ ye. Aw kana u di banabagatɔgɛlɛnw ni 
denmisɛnw ma abada. 

2. Fɔɔnɔ bɛ kɔnɔboli min senkɔrɔ (o sababuw ka ca). 

 Ni kɔnɔboli bɛ mɔgɔ min na ka fɔɔnɔ kɛ a sen kɔrɔ, a tigi farikolojidɛsɛ bɛ juguya ka taa 
a fɛ, kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni den fitiniw don. A nafa ka bɔn kosɛbɛ ka farikolonɔlabila ji 
di banabagatɔ ma (sɛbɛn ɲɛ 152), i n’a fɔ te, naji, ani fɛn o fɛn ye jimafɛn ye, a tigi bɛ se 
ka minnu min. Aw ye to ka jimafɛn di a tigi ma hali ni a bɛ a fɔɔnɔ. Dɔ bɛ se ka to a 
kɔnɔ. Aw bɛ dɔ di a ma miniti 5 o miniti 5 walima miniti 10 o mininti 10. 

 Ni aw dɛsɛra ka fɔɔnɔ lajɔ, walima ni farikolojidɛsɛ bɛka juguya ka taa, aw bɛ kɛnɛya 
baarakɛla dɔ ka dɛmɛ ɲini joona. 

3. Yiriyiri ni joli bɛ bɔ kɔnɔboli min na. Tuma dɔw la a bɛ basigi. Farigan tɛ a sen kɔrɔ. 
Kɔnɔ bɛ se ka boli tile dama dama o kɔfɛ a bɛ se ka ja tile dama dama. A bɛ se ka kɛ 
tɔgɔtɔgɔni ye. Walasa ka kunafuni wɛrɛw sɔrɔ aw ye sɛbɛn ɲɛ 144 lajɛ.) 

 Aw ye metoronidazɔli ta (métronidazole, sɛbɛn ɲɛ 368). Aw bɛ fura tata hakɛ dɔrɔn ta. Ni 
kɔnɔboli juguyara furakɛli kɔfɛ, aw bɛ dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini. 
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4. Kɔnɔboli jugumanba basi bɛ bɔ min na ka farigan kɛ a sen kɔrɔ. (Tɔgɔtɔgɔni banakisɛ 
min bɛ wele ko Shigella). 

 Aw bɛ siporofilokisasini (ciproflaxine) miligaramu 500 di a tigi ma ni baliku don, siɲɛ 2 
tile kɔnɔ fo ka se tile 3 ma (aw ye sɛbɛn ɲɛ 356). Nka musokɔnɔmaw ani denmisɛnni 
minnu tɛ san 18 bɔ olu man kan ka siporofilokisasini ta. (Ni bana in ye denw minɛ, den 
minnu tɛ dɔgɔkun 8 bɔ, aw bɛ kɛnɛya baarakɛla dɔ ka dɛmɛ ɲini.) 

 Tuma dɔw la anpisilini ni kotirimozazɔli (cotrimoxazole) tɛ mako ɲɛ tɔgɔtɔgɔni banakisɛ 
furakɛli la (sɛbɛn ɲɛ 357) nka o bɛɛ la mɔgɔw bɛ u ta. 

 Ni aw ka fura fɔlɔ talen ma mako ɲɛ tile 2 kɔnɔ, aw bɛ fura wɛrɛ lajɛ walima aw bɛ 
dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini 

 Muso minnu kɔnɔ bɛ kalo 3 la, olu man kan ka kotirimozazɔli ta (aw bɛ sɛbɛn ɲɛ 357 
lajɛ). 

 Azitoromisini (azithromycine) fana ka ɲi, wa a tali ka ɲi musokɔnɔma ni denmisɛniw ma. 
Mɔgɔkɔrɔbaw bɛ azitoromisini miligaramu 500 ta don fɔlɔ, o kɔ a bɛ miligaramu 250 ta 
don o don, fo ka se tile 4. Aw ye kɛnɛyabaarakɛla dɔ ɲinika walasa ka denmisɛniw ta 
tacogo ɲɛdon. 

5. Kɔnɔboli jugumanba farigan bɛ min senkɔrɔ ni basi tɛ bɔ a la. 

 Farigan sababu bɛ se ka kɛ farikolojidɛsɛ ye. Aw bɛ to ka jimafɛn caman di a tigi ma (aw 
ye sɛbɛn ɲɛ 152 lajɛ). Ni a tigi tɛka fisaya lɛri 6, jimafɛnw minnen kɔfɛ, aw ka kan ka 
dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini. 

 Aw bɛ a lajɛ ni tifoyidi taamasiɲɛw tɛ a tigi la. Ni o don, aw bɛ tifoyidi furakɛ (aw ye 
sɛbɛn ɲɛ 188 lajɛ). 

 Sumaya ka ca sigida minnu na, aw bɛ kɔnɔbolifura ni sumaya fariganfuradi olu ma (aw 
ye sɛbɛn ɲɛ 186 lajɛ), kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni mɔgɔ minnu samanɛnɛ ka bon kosɛbɛ. 

6. Banakɔtaa min ɲɛ nɛrɛma don, a bɛ kanga ka a kurukuru a kasa man di, basi ni yiriyiri 
tɛ a la. Wa tuma bɛɛ a tigi kɔnɔ bɛ tɔn, ni a ye fiɲɛ bila o kasa bɛ i n’a fɔ kiribi. 

 O sababu bɛ se ka kɛ jilatumu ye, min bɛ wele ko giardia (aw ye sɛbɛn ɲɛ 145 lajɛ) 
walima balodɛsɛ. A kɛra a fɛn o fɛn ye, a tigi ka kan ka jimafɛn caman min, ka dumuni 
nafamaw dun ani ka a lafiɲɛ tuma dɔw la, o fana ka bon furakɛli la. Tɔgɔtɔgɔni 
jugumanba bɛ se ka furakɛ ni metoronidazɔli ye (aw ye sɛbɛn ɲɛ 368 lajɛ) kinakirini 
(quinacrine, izinitgi tɔgɔ dalɛn Atabirine) da ka nɔgɔn nka ale kɔlɔlɔ ka bon kosɛbɛ (aw 
ye sɛbɛn ɲɛ 368). 

7. Kɔnɔboli basigilen (kɔnɔboli min bɛ mɛn sen na walima min bɛ taa ka segin). 

 O sababu bɛ se ka kɛ balodɛsɛ ye, walima bana basigilen min bɛ sɔrɔ kɔnɔnatumuw fɛ. 
Aw ye aw jija denw ka dumuni nafama dun siɲɛ caman tile kɔnɔ (aw ye sɛbɛn ɲɛ 110 
lajɛ). Ni kɔnɔboli ma jɔ o bɛɛ la, aw ye kɛnɛya baarakɛla dɔ ka dɛmɛ ɲini. 

8. Kunfilanitu 
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 Ni mɔgɔ min banakɔtaa ye jisalasala ye ka a ɲɛ jɛya, ani ka a ɲɛ kɛ i n’a fɔ malokoji, ani 
ni a ji ka ca kosɛbɛ, o bɛ se ka kɛ kunfilanitu taamasiɲɛw ye. Nin bana in bɛ jamana 
minnu na, a bɛ se ka kɛ bana fiɲɛbana ye (min bɛ mɔgɔ caman minɛ ɲɔgɔn fɛ) wa a ka 
ca a la a ka jugu denmisɛnni ni mɔgɔkɔrɔbaw de ma. Farikolojidɛsɛ juguman bɛ se ka 
mɔgɔ minɛ teliya la kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni a tigi bɛ fɔɔnɔ. Aw bɛ to ka farikolojidɛsɛ in 
furakɛ aw senfɛ (aw ye sɛbɛn ɲɛ 152 lajɛ) ni dɔkisikilini walima tetaracikilini ye (aw ye 
sɛbɛn ɲɛ 355 lajɛ) walima ni eritoromisini ye ni denmisɛnni don (sɛbɛn ɲɛ 354) ni bana 
ka jugu kosɛbɛ. Kunfilanitu bɛ sigida min na, kunfilanitu bana kunafoni ka kan ka di 
sigida kɛnɛyabaarakɛlaw ma. Aw ye kɛnɛyabaarakɛlaw dɔ ka dɛmɛ ɲini.  

Kunfilanitutɔ ka dilan ka kan ka labɛn in 
cogo la. Aw bɛ a farilaji bɔta hakɛ 
jateminɛ ka aw jija ka o nɔnabila. Aw bɛ 
to ka ji a ma tuma bɛɛ. 

 

Fini manama da dilan kan 

2.7 Den kɔnɔbolitɔ ladoncogo 
Kɔnɔboli ka jugu kɛrɛnkɛrɛnnenya la denyɛrɛniw ni denmisɛnniw de ma kosɛbɛ. Waati dɔw la, a 
tɛ se fura ko la, nka ladonniko ɲuman kɛrɛnkɛrɛnnenw ka kan ka ɲɛsin u ma barisa denɲɛrɛni 
bɛ se ka sa joona jidɛsɛ fɛ. 

 Aw ye to ka sin di den ma ani ka kɛnɛji di a 
ma dɔɔni dɔɔni tuma ni tuma. 

 Ni bana gɛlɛya ye fɔɔnɔ ye, aw bɛ to ka sinji 
di a ma, nka aw bɛ a di dɔɔni dɔɔni. Aw bɛ 
kɛnɛyaji di a ma miniti 5 o miniti 5 (aw ye 
sɛbɛn ɲɛ 161 lajɛ). 

 Ni ji tɛ sin na, aw bɛ to ka nɔnɔ wɛrɛw di den 
ma dɔɔni dɔɔni walima nɔnɔ min bɛ bɔ soja 
la. Aw bɛ o kɛ ji wulilen na (aw ye sɛbɛn ɲɛ 
188 lajɛ). Ni nɔnɔ in bɛka kɔnɔboli juguya, 
aw bɛ kolosinsin dumuniw di (i n’a fɔ 
shɛnaji, shɛfan, sogobu walima shɔshinen ka 
sukaro ka fara malo tobilen kan walima 
kɛnɛyaji dumuni wɛrɛw ni ji kalaman). 

 

Aw bɛ sin di 

den ma  

 

 

 

ka fara kɛnɛyaji 

kan 
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 Ni aw bɛ se, aw bɛ zɛnki fara a kan (aw ye sɛbɛn ɲɛ 393 lajɛ). 

 Ni den tɛ kalo 1 bɔ, aw bɛ a jira kɛnɛyabaarakɛla dɔ la sani aw ka fura di a ma. Ni 
kɛnɛyabaarakɛla tɛ yen, den dun ka bana bɛ ka juguya, aw bɛ denw ka furaji dɔ di a ma 
anpisilini bɛ min na: kafeminkutu ɲɛ tilancɛ di a ma siɲɛ 4 tile kɔnɔ (aw ye sɛbɛn ɲɛ 352 
lajɛ). Aw kana banakisɛfagalan wɛrɛ foyi di a ma anpisilini kɔfɛ. 

2.8 Mɔgɔ ka kan ka dɔgɔtɔrɔ hakilina ɲini waati min na 
Kɔnɔboli walima tɔgɔtɔgɔni, olu farati bɛ se ka bonya sango ni a bɛ denyɛrɛni na. 

Aw bɛ taa ni banabagatɔ ye dɔgɔtɔrɔso la ni nin lahalaya ninnu bɛ a la: 

 Ni kɔnɔboli tɛmɛna tile 4 kan walima ni a tɛmɛna tile 1 kan den fitini na, ni a ka jugu 
(sigida 13, sɛbɛn ɲɛ 159). 

 Ni kɔnɔboli ye farikolojidɛsɛ bila den na walima ni a bɛka juguya a kɛlɛlifɛɛrɛw tigɛlen 
kɔ. 

 Ni banabagatɔ bɛ fɔɔnɔ kojugu fo ka sɔrɔmuji minnta labɔ walima ni a tɛ se ka o min, 
gafe ɲɛ 238, walima ni fɔɔnɔ tugulen tora senna ka tɛmɛ lɛri 3 kan kɛnɛyaji minni 
daminɛnen kɔfɛ. 

 Ni banabagatɔ bɛ jaja walima ni a ɲɛda ni a senw fununen don, 

 Ni banabagatɔ fanga dɔgɔyalen don kosɛbɛ, kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni den fitini don walima 
mɔgɔkɔrɔba, 

 ni basi ka ca banakɔtaa la. O farati bɛ se ka bonya hali ni o ye a sɔrɔ kɔnɔboli man jugu 
(aw ye nugu gerenni yɔrɔ lajɛ gafe ɲɛ 94 la). 

 Ni kɔnɔbolitɔ banakɔtaa kɛra i n’a fɔ maloji ani fana ni mɔgɔkɔrɔba caman banana waati 
kelen. 

2.9 Ɲininkali minnu ka kan ka kɛ kɔnɔboli waati 
Kɔnɔboli furakɛcogo bɛɛ la ɲuman ye jimafɛnw minni ye. Ni kɔnɔbolitɔ bɛ se, a ka kan ka 
dumuni dun fana.  

A ye banakɔtaa jilama caman kɛ, 

dimi tɛ min na waati kunkuruni kɔnɔ 

wa? 

Banakɔtaa jilama caman bɛ se ka kɛ kunfilanitu ye. Kɔnɔboli 

caman ka teli ka mɔgɔ fanga dɔgɔya walima ka a faga. Aw bɛ a tigi 

dɛmɛ ni jimafɛnw ni dumuni ye tuma bɛɛ, o bɛ se ka a ni kisi. Aw 

ye gafe ɲɛ 28 lajɛ.  

Basi bɛ banakɔtaa la wa? (min bɛ 

wele ko tɔgɔtɔgɔni) 

Tɔgɔtɔgɔni bɛ furakɛ ni jimafɛnw minni ye. Banakisɛfagalan fana bɛ 

se ka ta. Aw ye gafe ɲɛ 30 lajɛ. Sababu wɛrɛ minnu bɛ basi bɔli la 

banakɔtaa fɛ, olu ɲɛfɔlen don gafe ɲɛ 38 na.  

Banakɔtaa kangalen don ani ani 

kasabɔlen don wa? A tigi bɛ fiɲɛ bila 

O bɛ se ka kɛ kɔnɔnatumu ye. Aw bɛ jimafɛnw min. 

Banakisɛfagalan bɛ se ka dɛmɛ kɛ. Aw ye gafe ɲɛ 31 lajɛ.  
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kosɛbɛ wa? 

Kɔnɔboli daminɛna waati jumɛn? 

 

Banakisɛ dɔw bɛ yen, i n’a fɔ kɔnɔnatumu walima tɔnɔgɔ, olu bɛ se 

ka kɔnɔboli kuntalajan bila mɔgɔ la. Nka kɔnɔboli bɛ se ka mɛn 

mɔgɔ la fana ni o ye a sɔrɔ bana wɛrɛ bɛ a tigi la i n’a fɔ: 

 Balodɛsɛ, a furakɛcogo ɲuman ye dumuni witaminimaw dunni 

ye. Aw ye gafe ɲɛ 20 lajɛ, o bɛ a fɔ ko dumuni ɲuman ye 

kɛnɛya ye. 

 Gɛlɛya minnu bɛ nɔnɔ yɛlɛmani na furu fɛ. Aw ye gafe ɲɛ 6 

lajɛ, o bɛ a fɔ ko dumuni ɲuman ye kɛnɛya ye. 

 Bana kuntaalajanw, kɛrɛnkɛrɛnnenya la sidabana. Aw ye 

sidabana ni banajuguw lajɛ (gafe ɲɛ 999). 

Bana wɛrɛw taamasiɲɛ bɛ 

banabagatɔ la wa? I n’a fɔ tulodimi, 

farigan, walima maɲa.  

Ni farigan ni fɔɔnɔ bɛ kɔnɔboli senkɔrɔ, o bɛ se ka kɛ tifoyidi ye 

(gafe ɲɛ 999 lajɛ). Denmisɛnni ka kɔnɔboli sababu bɛ se kɛ bana 

ye a farifan wɛrɛ la, ni o don, ni o bana nɔgɔyara, kɔnɔboli fana bɛ 

ban. 

 Tulodimi na, aw ye gafe ɲɛ 999 lajɛ denmisɛnniw ta furakɛcogo 

kan. 

 Sumayabana, aw ye banajugu dɔw lajɛ (kuma bɛ kɛ minnu kan 

ɲɛfɛ). 

 Ɲɔni, aw ye gafe ɲɛ 999 lajɛ denmisɛnniw ta furakɛcogo kan. 

Banabagatɔ bɛka banakisɛfagalanw 

ta wa? 

Banakisɛfagalanw bɛ kɔnɔboli bila mɔgɔ caman na wa u ka kan ka 

ye ka to yen fo ni u tali kɛra wajibi ye. Gafe ɲɛ 26 lajɛ. 

Kɔnɔbolibana ye dukɔnɔmɔgɔ 

walima sigida mɔgɔ caman minɛ 

ɲɔgɔnfɛ wa? 

Ni kɔnɔbolibana bɛ mɔgɔ caman na, bɛɛ ka kan ka fɛɛrɛw sigi sen 

kan min bɛ a bali ka jɛnsɛn. O fɛɛrɛw de filɛ: aw bɛ to ka aw tɛgɛ ko 

safinɛ na tuma bɛɛ, ka nakɔfɛnw ni jiridenw ko walima ka u wɔrɔ, 

ka minijiw saniya, ani ka ɲɛgɛnw jɔ yɔrɔw la, fɛn tɛ yɔrɔ minnu na. 

Aw ye ji ni saniya yɔrɔ lajɛ (ɲɛ 137–139). Dumuni mana mɔ dɔrɔn, 

aw bɛ a dun joona ani ka aw tɛgɛ ko, ka dumuni tobi yɔrɔ fana 

saniya. Ni mɔgɔ caman jɛra ka dumuni kelen dun, ni o ye kɔnɔboli 

bila u bɛɛ la, a bɛ se ka kɛ dumini in tun man ɲi. 
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3 Fɔɔnɔ 
Mɔgɔ caman bɛ yen, kɔnɔdimi ni fɔɔnɔ bɛ to ka olu minɛ, 
kɛrɛnkɛrɛnnenya la denmisɛnniw. Tuma dɔw la, sababu yɛrɛ 
tɛ sɔrɔ a la. A bɛ se ka kɛ kɔnɔdimi misɛnni ye, 
kɔnɔnugutigɛ walima farigan. A ka ca a la fɔɔnɔ misɛnni 
ninnu tɛ kojugu ye, wa u bɛ ban u yɛrɛ ma. 

Fɔɔnɔ bɛ se ka kɛ bana caman taamasiɲɛ ye, o bana dɔw ka 
jugu, dɔw man jugu, o la a ka fisa, aw ka banabagatɔ lajɛ ka 
ɲɛ. Tuma dɔw fɔɔnɔ bɛ sɔrɔ gɛlɛya dɔw fɛ minnu bɛ furu ni 
nugu la, i n’a fɔ banamisɛnniw (aw ye kɔnɔboli yɔrɔ lajɛ 
gafe ɲɛ 153 la), dumuni tiɲɛnenw (gafe ɲɛ 135), walima 
kɔnɔdimi gɛlɛn cunnen (misali la, bɛlɛni walima fɛn dɔ 
kɛlen ka nugu geren, gafe ɲɛ 94). Ani fana bana suguya o suguya ni a farigan ni a dimi ka bon, 
o bɛ se ka na ni fɔɔnɔ ye kɛrɛnkɛrɛnnenya la sumayabana (gafe ɲɛ 186), sayi (gafe ɲɛ 172), 
kannabagani (gafe ɲɛ 309), tulodimi (gafe ɲɛ 309), kanjabana (gafe ɲɛ 185), sugunɛbaralabana 
(gafe ɲɛ 234), kunakunadimi (gafe ɲɛ 329) walima kumabin (gafe ɲɛ 162). 

Fɔɔnɔ faratimayɔrɔba ye farikolojidɛsɛ ye, sango ni a bɛ den fitini na ka kɔnɔboli 
fara a kan. 

3.1 Ni aw ye farati taamasiɲɛw ye dɔrɔn, aw bɛ dɔgɔtɔrɔ 
kunafoni joona joona 

 Ni farikolojidɛsɛ bɛka juguya, ni aw tɛ se ka a kunbɛn; 

 Fɔɔnɔ juguman min tɛmɛna lɛri 24 kan; 

 Fɔɔnɔ jugumanba, kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni a ɲɛ ye ɲuguji, sikɔlɔma ye, walima ni a kasa 
bɛ i n’a fɔ banakɔtaa kasa (o ye kɔnɔja taamasiɲɛ ye, gafe ɲɛ 94) 

 Tuma bɛɛ, dimi nugu la, kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni banabagatɔ tɛ banakɔtaa sɔrɔ walima; 

 Ni aw ye aw tulo da a kɔnɔbaara la, aw tɛ kɔnɔ mangan mɛn (aw ye kɔnɔdimi lajɛ: 
kɔnɔja, bɛlɛni, gafe ɲɛ 129 na). 

 Jolifɔɔnɔ (furudimi gafe ɲɛ 194, biɲɛdimi, gafe ɲɛ 440). 

3.2 Fɔɔnɔ kunbɛncogo: 
 Aw kana dumuni girinmanw dun fɔɔnɔ waati la. 

 Aw ye jimafɛn wɔlɔkɔlenw min dɔɔni dɔɔni, tuma dɔw, o bɛ fɔɔnɔ jɔ. 

 O bɛɛ la ni fɔɔnɔ ma jɔ, aw bɛ fɔɔnɔfura ta i n’a fɔ porometazini (prométhazine) (gafe ɲɛ 
385) walima difɛnihidaramini (diphenhydramine, gafe ɲɛ 386). Nka aw kana nin fura 
ninnu di denmisɛnniw ma minnnu si tɛ san 2 bɔ. 
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Nin fura ninnu caman ye furakisɛ, furajima, pikiri ani fura magaman ye minnu bɛ don 
banakɔtaayɔrɔ fɛ. Furakisɛ walima furajima fana bɛ se ka kɛ banakɔtaayɔrɔ fɛ. Aw bɛ furakisɛ 
tereke ji dɔɔni na, ka a kɛ pikirikɛlan kɔnɔ biɲɛ tɛ min na. 

Ni aw bɛ fura kunu, aw bɛ a ta ni ji dɔɔni ye, aw kana fɛn wɛrɛ foyi dun o yɔrɔni na fo miniti 5. 
Aw kana fura ninnu ta ka tɛmɛ u tata hakɛ kofɔlen kan. Aw kana fura takofilanan kɛ fo 
farikolojidɛsɛ ka nɔgɔya, banabagatɔ ka sugunɛkɛ daminɛ. Fɔɔnɔ ni kɔnɔboli ka jugu 
banabagatɔ ma se ka fura kunu walima ni a ma se ka don a banakɔtaayɔrɔ fɛ, aw bɛ fɔɔnɔjɔfura 
in dɔlakelen pikiri kɛ banabagatɔ la. Porometazini ka fisa kɔsɛbɛ. Aw ye aw janto; a tata hakɛ 
kana caya. 

Fɔɔnɔ suguya o suguya, ni a ma jɔ a jɔtuma na fura talen kɔfɛ, aw ka kan ka taa dɔgɔtɔrɔso la. 

4 Kungolodimi ni kumabin 
Kungolodimi gasan bɛ se ka kɛnɛya ni lafiɲɛbɔ ni 
dimimadalanw tali ye i n’a fɔ asipirini (aspirine). Finimugu 
sulen jikalan na, ka o da tɔn na walima kɔ la, o ka fisa a ma 
ani ka kan ni kamakunw digidigi dɔɔni dɔɔni. Tuma dɔw la 
farafinfura fana ka fisa. 

A ka ca a la kungolodimi ni bana wɛrɛ bɛ mɔgɔ fari kalaya. Ni kungolodimi ka jugu, aw bɛ a 
lajɛ ni kanjabana taamasiɲɛw tɛ a senkɔrɔ (sɛbɛn ɲɛ 185). 

Ni kungolodimi bɛ taa ka segin, o ye tɔɔrɔ dɔw taamasiɲɛ ye i n’a fɔ banabasigilen, balodɛsɛ 
walima baarayɔrɔ ka tubabusɛgɛ ni sigida ka tubabusɛgɛ kɔlɔlɔw. A nafa ka bon ka dumuni 
ɲuman dun ani ka sunɔgɔ ka ɲɛ. Ni a kɛra aw hakili la ko tubabusɛgɛw de ye kungolodimi bila 
aw la, walima ni kungolodimi yɛrɛ tɛka ban, aw ye taa a ɲɛfɔ kɛnɛyabaarakɛla dɔ ye. 

A ka ca a la kumabin ye kungolofankelendimi ye min ka jugu; ani min bɛ to senna kalo walima 
san caman. A bɛ to ka wuli tuma ni tuma, kalo ni kalo walima san ni san. 

Bidi bɛ aw ɲɛkɔrɔ ka kɔn kumabin ɲɛ walima a bannen kɔ, fɛnw bɛ yeleku aw ɲɛkɔrɔ, ka 
ɲɛnamini bila aw la, walima ka bubagani don aw bolo kelen walima sen kelen na. 

Kumabin dimi ka bon nka bana jugu tɛ. Ni yɛrɛyɛrɛli walima fɔɔnɔ bɛ a senkɔrɔ, aw bɛ a lajɛ ni 
sumaya don (sɛbɛn ɲɛ 999). 
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4.1 Walasa ka kumabin kunbɛn kabini a taamasiɲɛ fɔlɔw: 

 Aw bɛ asipirini kisɛ 2 taa ni kafe walima lipiton 
caman ye. 

 Aw bɛ aw da ka aw lafiya so dɔ kɔnɔ yelen tɛ yɔrɔ 
min. Aw bɛ a lajɛ ka aw hakili sigi ani ka aw 
hakilibɔ gɛlɛyaw kɔ. 

 Ni kumabin ka jugu, aw bɛ asipirini ta, kodiyini 
(aspirine +codeine) bɛ min na, walima dimimadalan 
wɛrɛ. Walima aw bɛ se ka ɛrigotamini kisɛ ɲini 
kafeyini bɛ min na (ergotamine +caffeine), uzinitigi 
ka tɔgɔ dalen Kafɛrigoti, Cafergot, sɛbɛn ɲɛ 379). 
Aw bɛ kisɛ 2 ta siɲɛ fɔlɔ, o kɔ miniti 30 o miniti 30, 
aw bɛ kisɛ 1 ta fo ka dimi ban. Aw kana tata caya ni 
furakisɛ 6 ye tile kɔnɔ. 

Aw ye aw janto nin na: musokɔnɔma man kan ka 
kafɛrigoti ta. 

5 Mura walima murasɔgɔsɔgɔ 
A ca la mura ni murasɔgɔsɔgɔ ye banaw ye minnu bɛ nuji bɔli, sɔgɔsɔgɔ ni kankɔnɔnadimi bila 
mɔgɔ la, ani farigan walima kolotugudadimi tuma dɔw la. A bɛ se ka kɔnɔbolimisɛnni bila 
kɛrɛnkɛrɛnnenya la denmisɛnniw na. 

Mura walima murasɔgɔsɔgɔ ka teli ka ban u yɛrɛ ma, ka a sɔrɔ fura ma 
kɛ u la. Aw kana penisilini walina banakisɛfagalan wɛrɛ kɛ ka aw 
yɛrɛ furakɛ, barisa u jɔda tɛ yen, wa u bɛ se ka aw bana. 
Banamadafura i n’a fɔ asipirini, olu bɛ fari suma ani ka kungolodimi ni 
faribɛɛdimi nɔgɔya. 

 Aw ye ji caman min ani ka aw lafiɲɛ kosɛbɛ. 

 Asipirini (aspirine, sɛbɛn ɲɛ 378) ni asetaminofɛni 
(acétaminophène, sɛbɛn ɲɛ 379) bɛ fari suma ani ka fari dimiw 
ni kungolodimi ban. Farisumafura dagɛlɛnw ma ɲi ka tɛmɛ asipirini kan. Munna aw bɛ 
aw ka wari tiɲɛ tuguni? 

 Walasa bana kana yɛlɛma mɔgɔ wɛrɛ fɛ, aw ka kan ka dumunikɛ ani ka sunɔgɔ aw kelen 
na. 

 Dumuni kɛrɛnkɛrɛnnen ko ma fɔ, nka jiridennɔnɔ ka fisa a ma, i n’a fɔ lenburubaji 
walima lenburukumuniji walima ziraji. 

Walasa ka mura ni sɔgɔsɔgɔ furakɛ, aw ye sɛbɛn ɲɛ nataw lajɛ. 

 

 

Asipirini 

(aspirine) 
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Aw ye aw janto nin na: Aw kana banakisɛfagalan fansi di den muratɔ gansan ma 
walima ka a pikiri kɛ a la. U tɛ a tigi furakɛ wa u bɛ se ka laban ka a bana. 

Ni mura walima murasɔgɔsɔgɔ tɛmɛna tile 8 kan, farigan ni sɔgɔsɔgɔ karima bɛ a senkɔrɔ, ani ni 
banabagatɔ disi bɛ a dimi, aw ka kan ka fogonfogonlabana walima sinkɔrɔkɛrɛdimi sɛgɛsɛgɛli kɛ 
a la. Sinkɔrɔkɛrɛdimi ka jugu mɔgɔkɔrɔba ni sɔgɔsɔgɔnijɛtɔ ma; aw ye taa ni o tigiw ye 
dɔgɔtɔrɔso la. A tigi bɛ se ka furakɛ ni banakisɛfagalan ye. Ni a yɛlɛmana ka kɛ sinkɔrɔkɛrɛdimi 
ye mɔgɔkɔrɔba la, o ye farati belebeleba ye a ma i n’a fɔ fogonfogondimitɔ, mɔgɔ minnu bɛ u nɔ 
na tuma bɛɛ ani sidabanakisɛtɔw. Sidabanakisɛtɔw bɛ se ka kotirimozazɔli ta don o don walasa 
ka u yɛrɛ tanga sinkɔrɔkɛrɛdimi ni bana wɛrɛw ma (sɛbɛn ɲɛ 357). 

Ni mura ye mimi (kanɔnɔnadimi) bila mɔgɔ la, fura kɛrɛnkɛrɛnnen tɛ yen o kama, nka aw bɛ se 
ka jiwɔlɔkɔlen kɛ aw kan kɔnɔ ka tila ka a labɔ. O la, ni mimi balala ka aw minɛ, ka farigan kɛ 
a senkɔrɔ, o bɛ se ka juguya. O ka kan ka furakɛ ni fura kɛrɛnkɛrɛnnenw ye (sɛbɛn ɲɛ 309). 

5.1 Mura kunbɛncogo: 
 Ka sunɔgɔ kosɛbɛ ani ka dumuni caman dun, olu bɛ aw tanga mura ma. Lenburuba, 

tamati ani jiriden wɛrɛw witamini C bɛ minnu na, olu dunni nafa ka bon. 

 Mɔgɔw hakili la ko mura bɛ sɔrɔ farisumaya (nɛnɛ) ni ji fɛ ka a sɔrɔ o tɛ, olu bɛ se ka a 
juguya dɔrɔn. Mɔgɔw bɛ a yɛlɛma ɲɔgɔn fɛ ni tisoli ye. 

 Walasa aw kana mura yɛlɛma mɔgɔ wɛrɛ fɛ, aw ka kan ka dumunikɛ ani ka da aw kelen 
na, ani ka aw yɔrɔ janya denyɛrɛniw na. Ni aw bɛ tiso walima ka sɔgɔsɔgɔ, aw ka kan ka 
fɛn dɔ biri aw nu ni aw da la. 
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6 Nu gerenni ni nuji bɔli 
Nu gerenni walima nuji bɔli sababu bɛ bɔ mura walima faritana fɛn dɔ la (aw ye sɛbɛn ɲɛ 
nataw lajɛ). Nuji bɔ kojugu bɛ se ka tulodimi bila denmisɛn na walima ka ɲɛdakolodimi bila 
mɔgɔkɔrɔba la. 

Walasa ka nu gerenni furakɛ, aw bɛ nin fɛn ninnu kɛ: 

1. Ni den fitini don, aw bɛ fiyɛlibara walima 
pikirikɛlan biɲɛntan kɛ ka nuji sama ka a bɔ ni 
hakilisigi ye, i n’a fɔ ja in ta cogo. 

 

 

 

2. Ni denkɔrɔba walima mɔgɔkɔrɔba don, olu bɛ se ka ji 
kɔkɔma ta u bolo la ka a foron ka don u nu kɔnɔ. O bɛ nuji 
yelen. Aw bɛ o kɛ ni ji saniman ye, min wulilen ani 
sumalen. Kɔkɔ man kan ka caya ji la kojugu. 
Kafeminkutuni ɲɛ tilalen 4 ye, aw bɛ o tila 1 kɔkɔ kɛ bɔlini 
ɲɛ 1 ji la. 

3. Ka nu wusu ni jikalan funteni ye, o bɛ nu gerennen dayɛlɛ i n’a fɔ a ɲɛfɔlen don sɛbɛn ɲɛ 
168 na cogo min. 

4. Nu gerenni ni nuji bɔli bɛ kɛ sababu ye ka tulodimi 
walima nukolodimi bila mɔgɔ minnu na, olu ka 
kan ka u ka nu gerenni ni nuji bɔli furakɛ ni furaji 
ye min bɛ kɛ nu kɔnɔ ka a dayɛlɛ, feilifirini 
(phényléphrine) walima efidirini (éphédrine) bɛ min 
na (sɛbɛn ɲɛ 383). Aw kɛlen kɔ ka jikɔkɔma kɛ aw 
nu kɔnɔ, aw bɛ o furaji kɛ aw nu na i n’a fɔ ja in ta 
cogo: 

Aw bɛ aw kungolo jɛngɛ ka taa fankelen fɛ ka furaji toniko 2 walima 3 kɛ nu dugumata la. 
Miniti damadɔ aw bɛ tila ka kungolo jɛngɛ ka taa fan tɔkelen fɛ, ka fura kɛ nu fan dɔ in na. 

Aw kana fura in kɛ denmisɛn na. 

Aw ye aw janto nin na: Aw kana nunafuraji kɛ aw nu na ka tɛmɛ siɲɛ 3 kan tile kɔnɔ, 
furakɛli fana kana tɛmɛ tile 3 kan. 

5. Nunafuraji minta fana bɛ se ka kɛ ka furakɛli kɛ, min ni fenilifirini walima o ɲɔgɔn dɔ bɛ 
fura min na (decongestionnant nasal+phenylephrine ou son similaire). 
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7 Ɲɛdakololabanaw (la sinusite) 
O ye dimi gɛlɛn walima dimi basigilen ye ɲɛdakɔnɔkolow la minnu bɛ 
ɲɛkisɛ lamini kolow la. A bana bɛ mɔgɔ minɛ tulodimi walima 
ngɔnɔdimi kɔfɛ walima mura juguman. 

7.1 A taamasiɲɛw 
 Dimi bɛ kɛ ɲɛ sanfɛla ni a dugumana la, (ni aw ye a gosi dɔɔni 

walima a tigi ye a kun biri, a dimi bɛ juguya.) 

 Ji walima nɛ bɛ bɔ nu na tuma dɔ la min kasa ka go. Nu bɛ 
geren waati dɔw la. 

 Tuma dɔw la a tigi fari bɛ kalaya. 

 A ɲi dɔw bɛ a dimi tuma dɔw la. 

7.2 A furakɛcogo 
 Aw bɛ to ka ji caman min. 

 Aw bɛ to ka ji kɔkɔma tonitoni aw nu na (sɛbɛn ɲɛ 164), walima aw bɛ aw nu wusu ni 
jikalan ye walasa ka a nɔgɔw labɔ (aw ye sɛbɛn ɲɛ 168). 

 Aw bɛ fini su jiwɔlɔkɔlen na ka aw ɲɛda digidigi ni o ye. 

 Aw bɛ nudayɛlɛfura tonitoni aw nu na i n’a fɔ fenilefirini (neyozinefrini, néosynéphrine 
sɛbɛn ɲɛ 383). 

 Aw bɛ banakisɛfagalanw ta: anpisilini (sɛbɛn ɲɛ 517), tetarasikilini (sɛbɛn ɲɛ 520) 
walima penisilini (sɛbɛn ɲɛ 512). 

 Ni fura ninnu ma se ka a nɔgɔya, aw bɛ taa dɔgɔtɔrɔso la. 

7.3 Yɛrɛtangacogo 
Ni mura bɛ aw la walima aw nu gerennen don, aw ye aw jija a saniyalen ka to tuma bɛɛ. 

8 Fɛn minnu bɛ mura bila mɔgɔ la 
A tigi nuji bɛ bɔ, a ɲɛw bɛ a ŋɛɲɛ min bɛ sɔrɔ fɛn dɔ samani fɛ a 
ninakilitɔ (aw ye sɛbɛn ɲɛ nataw lajɛ). A ka jugu san waati dɔw 
la. 

8.1 A furakɛcogo 
Aw bɛ aw furakɛ ni faritanabanafura ye i n’a fɔ kulorifeniramini 
(chlorpheniramine, sɛbɛn ɲɛ 386). Dimanidaranati 
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(Dimenhydrinate), daramamini (sɛbɛn ɲɛ 386), a ka ca a la dugutaalaw ka fura don. 

8.2 Yɛrɛtangacogo 
Aw bɛ a ɲini ka a dɔn fɛn minnu bɛ a bila aw la (misali la, gɔngɔn, shɛshi, jiriferegɔngɔn, 
bugun), aw bɛ olu fan ye ka to yen. 

9 Faritanabanaw 
Faritanabana ye tɔɔrɔ walima gɛlɛya min bɛ sɔrɔ fɛn dɔw fɛ. O fɛn ninnu bɛ se fari lasɔrɔ sira 
caman fɛ i n’a fɔ: 

 ninakilisiraw 

 da fɛ 

 sɔkɔli (pikiri, fɛnɲɛnamakinda walima bagankinda) 

 Ni fɛn dɔ sera fari ma 

O tɔɔrɔ ninnu bɛ se ka nɔgɔya walima ka juguya: 

 a bɛ kurukuruw walima ŋɛɲɛ bila a tigi la (sɛbɛn ɲɛ 300); kurukuru ŋɛɲɛma; 

 a bɛ nuji bɔli ni ɲɛŋɛɲɛ bila a tigi la walima ka ɲɛw jenijeni (binjalanmura, sɛbɛn 
ɲɛ 165) 

 a bɛ ŋɛɲɛ bila a tigi ngɔnɔ la, ka ninakili gɛlɛya ani ka sisanbana bila a la (sɛbɛn ɲɛ 247) 

 a bɛ mura bila a tigi la (sɛbɛn ɲɛ 244) 

 a tigi bɛ se ka tɔɔrɔ (sɛbɛn ɲɛ 117) 

 a bɛ se ka kɔnɔboli bila den na (nɔnɔ bɛ se ka kɛ sababu ye, min man teli ka kɛ) 

Faritanabana tɛ bana ye wa a tɛ yɛlɛma mɔgɔ la. O la faritanabana bɛ den minnu bangebaw la, 
a ka teli ka ye olu denw na. 

A ka ca a la faritanabana bɛ mɔgɔw sɛgɛn san waati dɔw la, walima ni u sera u faritanafɛn ma; 
o tɛmɛnen kɔ foyi tɛ kɛ a la. Faritanabana sɔrɔ sababu kunbabaw ye ninnu ye: 
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Jiri ni bin dɔw fere shɛshiw gɔngɔn kunkɔrɔdonna 

dilannen ni baganshi 

walima shɛshi ye 

 

bugun 

 

bugun 

dalen bɛ 

birifini 

walima 

fini minnu 

na 

fura dɔw 

kɛrɛnkɛrɛnnenya la 

sɔrɔmuji ani penisilini. 

jakumashi walima 

bagan wɛrɛ shi 

 

tubabusɛgɛmafɛnw aw ka so 

kɔnɔ, kalanso la walima baara 

yɔrɔ la 

dumuni dɔw, jɛgɛ 

dɔw ani kɔkɔjilafɛn 

dɔw 

 

10 Sisan 
Sisanbagatɔ ninakili bɛ to ka fereke. A ninakili bɛ degun, a 
ninakilikan bɛ i n’a fɔ filefiyɛkan. Ni sisanbagatɔ bɛ ninakili, a 
kankolow ni a galakakolow bɛ bɔ. Ni a tigi tɛ fiɲɛ bɛrɛ sɔrɔ, a sɔniw 
ni a dawolo ɲɛ bɛ kɛ bulama ye; a kan jolibolisiraw bɛ funu. A ka 
ca a la farigan tɛ kɛ a senkɔrɔ. 
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Sisan ka teli ka mɔgɔ denmisɛnma de minɛ; nka a bɛ se ka to mɔgɔ la a si bɛɛ. Bana yɛlɛmata tɛ; 
nka a ca a la, a bɛ sɔrɔ mɔgɔ caman na du kelen kɔnɔ. Sisan bɛ juguya san waati dɔw de la 
walima sufɛlaw la. 

Sisan sababu bɛ se ka kɛ dumunifɛn dɔw ye, walima an bɛ fɛn minnu sama fiɲɛ fɛ (aw ye 
faritanabanaw yɔrɔ lajɛ). Denmisɛnw ka sisan bɛ daminɛ ni mura ye. Dusutiɲɛ ni jɔrɔ bɛ sisan 
bila mɔgɔ la. Sisan bɛ se ka sɔrɔ fiɲɛ nɔgɔlen fɛ, i n’a fɔ sigarɛtisisi, so kɔnɔ tobilikɛsisi, 
tajijenisisi, walima mobiliw sisi. 

10.1 A furakɛcogo: 
 Ni sisanbagatɔ ka degun ka bon so kɔnɔ, aw bɛ bɔ ni a ye kɛnɛma, fiɲɛ na. Aw bɛ aw 

hakili sigi ani ka banabagatɔ fana hakili lasigi. 

 Aw bɛ ji caman di banabagatɔ ma. O bɛ kari yelen, ka ninakili nɔgɔya. Jifunteni fana bɛ 
a nɔgɔya (aw ye sɛbɛn ɲɛ 999). 

 Kafe dunnen walima dute bɛ se ka degun nɔgɔya, ni fura tɛ aw bolo kɔrɔ. 

 Sisanfura fiyɛta ye suguya fila de bɛ yen. Walasa ka sisantɔ lafiya ninakilidegun cunnen 
a kan, aw bɛ aw bolokɔrɔ sisanfura fiyɛ a nu na walasa ka a ninakilisiraw dayɛlɛ joona 
ninakilidegun kuntaalasurun na. Aw bɛ to ka sisanfura fiyɛta tɔ kelen fiyɛ ka 
ninakilisiraw dayɛlɛ don o don walasa ka ninakilidegun kunbɛn ani ka a kɛ sisan kana 
juguya. O sisanfura fiyɛta bɛ wele ko dɛmɛnan walima jigiya, wa o bara kɔnɔfura ni 
fura tɔw tɛ kelen ye. Nin sisanfura fiyɛta kofɔlen tɛ baarakɛ o yɔrɔnin bɛɛ la wa a man 
kan ka kɛ sisantɔ ka ninakilidegun furakɛlan ye. Ni sisantɔ ninakili ferekera, aw bɛ a 
dɛmɛ ni aw bolokɔrɔ sisanfura fiyɛta ye.  

 Ni sisan wulila, aw bɛ salibutamoli (salbutamol), min bɛ fiyɛ nu kɔnɔ (izinitigi ka tɔgɔ 
dalɛn alibuteroli, albuterol, sɛbɛn ɲɛ 999) dɔ fiyɛ a nu kɔnɔ tuma ni tuma. Ni aw bɛ a 
fiyɛ, aw bɛ a don nu kɔnɔ ka ɲɛ ka sɔrɔ ka a fiyɛ. 

 Ni a bɛ to ka wuli ka caya, ni sisan bɛ yegentu walima ninakili teliya bila mɔgɔ la, ni a 
tigi bɛ taamana walima ni a bɛ baaramisɛnniw na, aw bɛ to ka a kunbɛnfura ta 
(bekulomefasoni, beclomethasone, sɛbɛn ɲɛ 999). A kunbɛnfura bɛ se ka bana wulili bali, 
ka aw bɔ wari bɔ la, ka nɔgɔyaba don bana na, ka aw kisi a balakawuli gɛlɛyaw ma. 
fiyɛlilan bɛ furaji caman lase fogonfogon kɔnɔ. Aw ye gafe ɲɛ nataw lajɛ walasa ka 
sisanfura fiyɛlibara dilancogo kalan. 

 Ni sisan juguyara yɔrɔ la, fiɲɛ caman tɛ sɔrɔ yɔrɔ min na; ani ni salibutamoli 
(salbutamol) ma se ka a nɔgɔya, aw bɛ peredinizoloni (prednisolone) ta o nɔgɔni fɛ, ani ka 
to ka a ta tile 3 ka se tile 7 ma (aw ye sɛbɛn ɲɛ). O bɛɛ kɔ, ni bana ma nɔgɔya, walima 
ni a ka jugu, aw bɛ aderenalini (adrénaline) pikiri kɛ sisanbagatɔ la. Ni baliku don, aw 
bɛ pikiriji tilancɛ kɛ a la. Ni denmisɛnni don, aw bɛ pikiriji tilayɔrɔ 4 nan kɛ a la. Aw bɛ 
pikiri in kɛ miniti 30 o miniti 30 (aw ye sɛbɛn ɲɛ 560 lajɛ). 

 Ni farigan bɛ bana senkɔrɔ; ni ji kasagomaw bɛ bɔ nu na, walima ni ninakili degun 
mɛnna senna ka tɛmɛ lɛri 24 kan, aw bɛ eritoromisini (érythromycine) furakisɛw di 
banabagatɔ ma, walima ni aw bɛ a dɔn ko anpisilini (ampicilline) walima tetarasikilini 
(tétracycline) tɛ a tigi degun; aw bɛ o dɔla kelen di a ma (sɛbɛn ɲɛ 517, 520). 
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 Kɔnɔnatumuw man teli ka sisan bila mɔgɔ la. Aw bɛ a lajɛ ka mebɛndazoli (mébendazole, 
sɛbɛn ɲɛ 999) di den ma ni tumu bɛ a kɔnɔ ani ni sisan bɛka daminɛ a la. 

 Ni bana ka jugu ani ni banabagatɔ tɛka nɔgɔya, aw bɛ taa ni a ye dɔgɔtɔrɔso la. 

10.2  Aw bɛ fiyɛlilan dɔ dilan aw ka furaji fiyɛta barani 
kun na 

Aw bɛ fiyɛlilan dɔ dilan aw ka furaji fiyɛta barani kun na. Ni 
aw ma o kɛ, aw ka furaji fanba bɛɛ bɛ taa aw nɛn kan, ani 
aw kankɔnɔna na; a tɛna se fogonfogon la, a ɲɛci bɛ o yɔrɔ 
min ye. Furaji fiyɛlen kɔ, aw bɛ fiɲɛ sama kosɛbɛ walasa ji 
caman ka se fogonfogon la. Ni aw ma se ka furaji fiyɛlan 
sɔrɔ, fɛɛrɛ 2 wɛrɛ filɛ, aw bɛ se ka minnu kɛ: 

1. Aw bɛ bɔlini fila da nɔrɔ ɲɔgɔn na. Aw bɛ wo fitini 
dɔ bɔ a kun kelen na; fiyɛlilan donyɔrɔ, ani aw bɛ wo 
belebele dɔ bɔ a kun dɔ in na, da bɛ don min fɛ. 

2. Aw bɛ wo bɔ da bɛ se ka don min fɛ. Aw bɛ fiyɛlilan labɛn bidɔnni kun dɔ in na. 

10.3 A kunbɛncogo 
Walasa ka sisan bali ka wuli, a ka fisa sisanbagatɔ ka a yɛrɛ tanga fɛnw ma, minnu bɛ a ka bana 
lawuli, i n’a fɔ dumuni dɔw walima gɔngɔn. Aw bɛ saniya matarafa, ka baganw bali ka don so 
kɔnɔ, ka to ka birifiniw ni daraw bila tile la. A ka fisa sisanbagatɔ ka to ka a da kɛnɛma fiɲɛ na. 
Aw bɛ a ɲini ka a dɔn fɛn minnu bɛ a ka bana lawuli; a ka olu ye ka u to yen. Sisanbagatɔ ka 
kan ka ji wɛri ɲɛ 8 min don o don walasa ka kari yelen. Sisanbagatɔw ka bana ka teli ka nɔgɔya 
ni u taara yɔrɔ la fiɲɛ sanuman bɛ yɔrɔ min na. 

Hali ni sisan bɛ tunu ni den bɛka kɔrɔbaya, a bɛ to dɔw la u si bɛɛ. 

Aw ye dɔgɔtɔrɔ dɔ ka ladilikan ɲini. 

Sisanbagatɔ man kan ka sigarɛti min. Sisi bɛ fogonfogonw tiɲɛ. 
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11 Sɔgɔsɔgɔ 
Sɔgɔsɔgɔ ye fogonfogonlabana ni fiɲɛtɛmɛsiralabanaw taamasiɲɛ ye (fiɲɛ bɛ tɛmɛ sira minnu fɛ 
ka taa fogonfogon na). Bana minnu ni sɔgɔsɔgɔ bɛ taa ɲɔgɔnfɛ, olu dɔw filɛ: 

Sɔgɔsɔgɔjalan, kari bɛrɛ tɛ 

bɔ min na 

Mura walima murasɔgɔsɔgɔ 

(sɛbɛn ɲɛ 163) 

ɲɔni (sɛbɛn ɲɛ 311) 

Sigarɛtiminna ka sɔgɔsɔgɔ 

Tumu dɔw (tumumisɛnni, 

tumukuruma, sɛbɛn ɲɛ 140) 

Sɔgɔsɔgɔkarima 

Disidimi (sɛbɛn ɲɛ 170) 

Sinkɔrɔkɛrɛdimi (sɛbɛn ɲɛ 

170) 

Sisan (sɛbɛn ɲɛ 167) 

Sigarɛtiminna ka sɔgɔsɔgɔ, 

sanko ni a wulila sɔgɔma 

(sɛbɛn ɲɛ 149) 

Keteketeni, ninakilidegun bɛ 

min senkɔrɔ 

Sisan (sɛbɛn ɲɛ 167) 

Keteketeni (sɛbɛn ɲɛ 313) 

Kannɔrɔ (sɛbɛn ɲɛ 313) 

Dusukunnabana dɔw 

(sɛbɛn ɲɛ 325) 

Fɛn dɔ balannen kan kɔnɔ 

(sɛbɛn ɲɛ 79) 

Sɔgɔsɔgɔbasigilen (min mɛnna senna) 

Sɔgɔsɔgɔnijɛ (sɛbɛn ɲɛ 179) 

Sisan (sɛbɛn ɲɛ 149) 

Sigarɛtiminna walima damanda baarakɛlaw 

ka sɔgɔsɔgɔ (sɛbɛn ɲɛ 149) 

Disidimi basigilen (sɛbɛn ɲɛ 170) 

Fogonfogonfunubana (sɛbɛn ɲɛ 170) 

Joli bɛ bɔ sɔgɔsɔgɔ min na 

Sɔgɔsɔgɔnijɛ (sɛbɛn ɲɛ 179) 

Sinkɔrɔkɛrɛdimi (kari nɛrɛma, a binkɛnɛma, 

walima a jolima sɛbɛn ɲɛ 171) 

Tumubana jugumanba (sɛbɛn ɲɛ 140) 

Fogonfogon walima kankɔnɔkansɛri (sɛbɛn 

ɲɛ 149) 

Sɔgɔsɔgɔ ye farikolo ka fɛɛrɛ ye ka fiɲɛ tɛmɛsiraw saniya ani ka falakaw ni banakisɛw labɔ kan 
kɔnɔ ani fogonfogon la. Ni sɔgɔsɔgɔkarima don, aw kana fura foyi ta, nka aw bɛ fɛɛrɛw kɛ 
minnu bɛ aw dɛmɛ ka kari magaya ani ka a labɔli nɔgɔya. 

11.1 Sɔgɔsɔgɔ furakɛcogo: 
1. Aw bɛ ji caman min walasa kari ka yelen ani ka sɔgɔsɔgɔ nɔgɔya. O ka fisa ni furaw ye. 

Walasa ka kari magaya ani ka sɔgɔsɔgɔ mada, aw bɛ aw wusu ni 
jikalan ye. Aw bɛ aw kun biri jikalan kunna, ka a datugun ni fini 
ye, i n’a fɔ a bɛ jaa in na cogo min; ka miniti 15 kɛ ka funteni 
sama. Aw bɛ o kɛ siɲɛ caman tile kɔnɔ. Aw bɛ se ka 
mantilatɔmubulu walima mura ni sɔgɔsɔgɔfura bila a la; nka, 
jikalan gansan fana bɛ mako ɲɛ. 

Aw ye aw janto: Aw kana mantilatɔmu walima fura farinman kɛ a 
la ni sisanbagatɔ don. Olu bɛ sisan juguya. 

 

2. Ni aw b’a fɛ ka sɔgɔsɔgɔ suguya fɛn o fɛn furakɛ, 
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kɛrɛnkɛrɛnnenya la sɔgɔsɔgɔjalan; aw bɛ nin fura in dilan: 

   ka lenburukumu dɔ kɛ o la Aw bɛ o dun lɛrɛ 2 o lɛri 2 walima lɛri 3 o lɛri 3 

  

 

Aw ye aw janto: Aw kana di di denw ma, den minnu tɛ san 1 bɔ. Aw bɛ olu ka siro dilan ni 
sukaro ye. 

3. Ni sɔgɔsɔgɔjalan bɛka aw bali ka sunɔgɔ, kodeyini (codéine) bɛ fura minnu na, olu ka fisa 
kosɛbɛ (sɛbɛn ɲɛ 383). Aw kana o furaw ta ni kari caman bɛ bɔ walima ni sɔgɔsɔgɔkan bɛ i 
n’a fɔ filefiyɛkan. Aw kana u di den fitiniw ma fana. 

4. Ni sɔgɔsɔgɔkan bɛ i n’a fɔ filefiyɛkan: (ninakili sɔrɔli ka gɛlɛn) Aw bɛ siroji dɔ min walasa 
ka fiɲɛ tɛmɛsiraw dayɛlɛ; aw ye sisan yɔrɔ lajɛ (sɛbɛn ɲɛ 247), disidimi (sɛbɛn ɲɛ 249), 
dusukundimi (sɛbɛn ɲɛ 325). 

5. Aw bɛ bana furakɛ min ye sɔgɔsɔgɔ sɔrɔ sababu ye. Ni sɔgɔsɔgɔ mɛnna senna, ni 
banabagatɔ bɛ joli, nɛ, walima ji kasagoman bɔ, walima a tɛ ninakili sɔrɔ ka ɲɛ, aw bɛ taa ni 
a ye dɔgɔtɔrɔso la. 

6. Sɔgɔsɔgɔbagatɔ man kan ka sigarɛti min. Sigarɛti bɛ fogonfogonw tiɲɛ. 

Walasa sɔgɔsɔgɔ kana aw minɛ, aw kana sigarɛti min. 

Walasa ka sɔgɔsɔgɔ furakɛ, aw bɛ a sɔrɔsababu furakɛ fɔlɔ, ani aw kana sigarɛti min. 

Walasa ka sɔgɔsɔgɔ mada ani ka kari magaya, aw bɛ ji caman min, ani aw kana sigarɛti 
min. 

11.2 Kari labɔcogo 
Ni banabagatɔ kɔrɔlen don ani ni fanga bɛrɛ tɛ a la ka 
kari labɔ, aw bɛ: 

  a kun wusu ni jikalan ye; 

 ka a lada a disi kan ka a kun suli, i n’a fɔ ja in bɛ a 
jira cogo min na; ka a kɔ gosigosi dɔɔni dɔɔni o bɛ 
a dɛmɛ ka kariw bɔ fogonfogon kɔnɔ. 
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12 Disidimi 
Disidimi ye fiɲɛ tɛmɛsiralabana ye. A ni sɔgɔsɔgɔ karima bɛ taa ɲɔgɔn fɛ. A bɛ se ka kɛ mura 
walima murasɔgɔsɔgɔ kɔlɔlɔ ye. Ola, banakisɛfagalan takun tɛ. Aw bɛ banakisɛfagalanw ta ni 
bana taamasiɲɛw tɛmɛna dɔgɔkun 1 kan, walima ni sinkɔrɔkɛrɛdimi taamasiɲɛw yera (aw ye 
sɛbɛn ɲɛ nata lajɛ) walima ni fogonfogondimi basigilen bɛ a tigi la 

12.1 Disidimi basigilen 

A taamasiɲɛw: 

 Sɔgɔsɔgɔ karima min mɛnna senna (kalo 
walima san). 

 Waati dɔw la, sɔgɔsɔgɔ bɛ juguya, ani farigan 
bɛ kɛ a senkɔrɔ. Ni nin sɔgɔsɔgɔ suguya bɛ 
mɔgɔ dɔ la, nka bana basigilen wɛrɛ tɛ a la i n’a 
fɔ sɔgɔsɔgɔnijɛ walima sisan, o bɛ se ka kɛ 
disidimi basigilen ye. 

 A ka teli ka baliku minɛ, baliku min mɛnna 
sigarɛtimin na. 

 A bɛ se ka fogonfogondimi jugumanba banbali 
(emphysème) bila mɔgɔ la, bana min kɔnɔna na, 
ninakilidegun bɛ a tigi sɔrɔ, sanko ni a ye 
farikoloɲɛnajɛ kɛ. 

A furakɛcogo: 

 Aw bɛ sigarɛtimin dabila pewu. 

 Aw bɛ sisanfura ta salibutamɔli bɛ min na 
(salbutamol, sɛbɛn ɲɛ 384). 

 Disisimi basigilen bɛ mɔgɔ minnu na, olu ka kan ka u yɛrɛ furakɛ ni ampisilini (ampicilline), 
kotirimozazɔli (cotrimoxazole), walima ni amokisilini (amoxicilline) ye, ni murasɔgɔsɔgɔ 
don walima mura ni farigan bɛ a senkɔrɔ. 

 Ni a ka gɛlɛn banabagatɔ bolo ka kari labɔ, aw bɛ a kun wusu ni jikalan ye ani ka a dɛmɛ 
ka a da a kɔnɔ kan ka a kun suli ka kari labɔ. 

 

Disi fununen i 

n’a fɔ barigon 

 

Funu sababu bɛ se ka bɔ sisan, disidimi 

basigilen walima sigarɛtimin na 
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Ni sɔgɔsɔgɔ basigilen bɛ aw la (walima ni aw b’a fɛ ka aw yɛrɛ tanga a ma), aw kana 
sigarɛti min. 

13 Sinkɔrɔkɛrɛdimi 
Ale ye fogonfogondimi jugumanba ye. Sinkɔrɔkɛrɛdimi bɛ mɔgɔ minɛ ninakilidegunbana dɔw 
senfɛ walima u kɔfɛ, i n’a fɔ ɲɔni, keteketeni, murasɔgɔsɔgɔ, disidimi, sisan, walima banajugu 
wɛrɛ minnu bɛ mɔgɔ lada, kɛrɛnkɛrɛnnenya la denfitiniw ni mɔgɔkɔrɔbaw. A ka ca a la fana, 
sinkɔrɔkɛrɛdimi ka teli ka sidabanakisɛ tigilamɔgɔw minɛ. 

13.1 A taamasiɲɛw 
 Nɛnɛ ni fariganba balalen 

 Farigan (tuma dɔw la, sinkɔrɔkɛrɛdimi 
juguman ni farigan bɛ a senkɔrɔ, o bɛ 
denfitiniw ni mɔgɔkɔrɔbaw minɛ); 

 sɔgɔsɔgɔ karima min ɲɛ bɛ i n’a fɔ nɛrɛ, 
binkɛnɛ walima joli bɛ a la; 

 ninakili bɛ teliya ani ka mankan bɔ; 

 mɔgɔ bɛ gɔrɔntɔ ani a disi bɛ to ka mankan ka 
bɔ; 

 Dimi bɛ kɛ disi la; 

 Banabagatɔ fan bɛɛ bɛ a dimi. 

 Joli bɛ bɔ ɲɛda ni dawolow la (sɛbɛn ɲɛ 232). 

Ni den bananenba don, ni a ninakili ka teli, a ka 
surun, o bɛ se ka kɛ sinkɔrɔkɛrɛdimi ye. Ni denfitini ka ninakiliko ka ca ni ninakiliko 60 ye 
miniti kɔnɔ, o bɛ a jira ko a ninakili ka teli. Den min bɛ kalo 2 ni san 1 cɛ, ni o ninakili tɛmɛna 
ninakiliko 50 kan, o kɔrɔ ko a ninakili ka teli, ni den bɛ san 1 ni san 5 cɛ, o ka kan ka 
ninakiliko 40 kɛ miniti kɔnɔ. (Ni ninakili ka teli nka a ka surun, aw bɛ farikolojidɛsɛ walima 
ninakili teliyali kun ɲɛɲini). Aw kana ninakiliko hakɛ jate waati min den bɛka kasi walima ni a 
ye a makun yɔrɔni min. 

13.2 A furakɛcogo: 
 Ni aw sɔmina dɔrɔn ko sinkɔrɔkɛrɛdimi bɛ aw la, aw bɛ taa dɔgɔtɔrɔso la. 

 Ni aw tɛ se ka taa dɔgɔtɔrɔso la, aw bɛ a furakɛ ni banakisɛfagalanw ye. Sani aw ka 
dɔgɔtɔrɔso lasɔrɔ, aw bɛ a furakɛ nin cogo la: 

 Penisilini (pénicilline, sɛbɛn ɲɛ 351), kotirimozazɔli (cotrimoxazole, sɛbɛn ɲɛ 357), 
walima eritoromisini (érythromycine, sɛbɛn ɲɛ 354) ye. Ni a ka jugu, aw bɛ porokayini 
penisilini (pénicilline procaïne, sɛbɛn ɲɛ 352) pikiri kɛ. Ni baliku don, aw bɛ miligaramu 

kankɔnɔna 

kanfileni 

 

 

Fiɲɛtɛmɛsiraw 

fogonfogonw 
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250 kɛ siɲɛ 2 walima siɲɛ 3 tile o tile, walima aw bɛ amokisilini (amoxicilline) kunuta di 
banabagatɔ ma (sɛbɛn ɲɛ 352 ka taa bila 353 la). Aw bɛ o miligaramu 500 di siɲɛ 3 tile 
o tile. Aw bɛ baliku ka tata hakɛ tila 4 walima 2 ye ka o di den ma. Ni den tɛ san 6 bɔ, 
amokisilini (amoxicilline) de ka ɲi o ma. 

 Aw bɛ dimimadafuraw asipirini (aspirine) walima asetaminofɛni (acétaminophène) ta 
walasa fari bɛ sumaya ani ka dɔ bɔ dimi na. Asetaminofɛni ka ɲi denw ma, den minnu tɛ 
san 12 bɔ. 

 Banabagatɔ ka kan ka ji caman min. Ni a tɛ se ka dumunikɛ, aw bɛ sɔrɔmu minta di a 
ma (aw ye sɛbɛn ɲɛ 230 lajɛ). 

 Walasa ka sɔgɔsɔgɔ mada ani kari ka se ka bɔ, banabagatɔ ka kan ka a wusu ni jikalan 
ye (aw ye sɛbɛn ɲɛ 242 lajɛ). Kunsulicogo fana bɛ kari bɔli nɔgɔya (aw ye sɛbɛn ɲɛ 169 
lajɛ). 

 Ni a tigi ninakili ferekelen don, sisanfura bɛ se ka dɛmɛ kɛ (aw ye sɛbɛn ɲɛ 384 lajɛ). 

14 Biɲɛdimi 
A ka ca a la biɲɛnabana bɛ sɔrɔ banakisɛ, dɔlɔ walima tubabubagaw fɛ. Bana in ye suguya 3 ye 
(A, B ani C) wa mɔgɔw bɛ se ka a yɛlɛma ɲɔgɔn fɛ, bana taamasiɲɛ bɛ ye dɔw la, dɔw ta tɛ ye. 
Tuma caman na, farigan misɛnni bɛ kɛ a senkɔrɔ. 

Biɲɛdimi suguya fɔlɔ (A) walima filanan (B) bɛ mɔgɔ min na, tuma dɔw la, o tigi ka bana bɛ 
juguya ka dɔgɔkun 2 walima dɔgɔkun 3 kɛ, a fanga bɛ dɔgɔya kalo 1 fo ka se kalo 4 ma. O kɔ a 
bɛ tila ka lafiya. 

Biɲɛdimi filanan (B) ka jugu kosɛbɛ, a bɛ se ka badabada joli bila biɲɛ na, min bɛ laban 
biɲɛnakansɛri ma, fo ka se a tigi fagali ma. Biɲɛdimi suguya sabanan (C) fana ka jugu kosɛbɛ, a 
bɛ se ka nɛ don biɲɛ na kudayi kudayi. Ale de ye sidabana tigilamɔgɔ caman sata ye. 

Bana don min farati man bon sango ni a bɛ denmisɛnni na, nka a farati bɛ se ka bonya kosɛbɛ 
fana. A ka ca a la banabagatɔ bɛ degun kosɛbɛ tile 15 kɔnɔ ani ka a fanga dɔgɔya kalo 1 kɔnɔ fo 
ka se kalo 3 ma. 

14.1 A taamasiɲɛw: 
 Dumunikɛbaliya walima sigarɛti nege. A tigi bɛ se 

ka tile caman kɛ dumunikɛbaliya la. 

 Tuma dɔw la dimi bɛ kɛ biɲɛ kiniyanfan fɛ). 

 Farigan bɛ se ka kɛ a senkɔrɔ. 

 Tile damadɔ kɔfɛ, ɲɛkisɛ jɛmanmayɔrɔ bɛ kɛ 
nɛrɛmuguma ye. 

 A tigi bɛ se ka fɔɔnɔ, kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni a ye 
dumuni ye walima ka a kasa mɛn. 
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 Sugunɛji ɲɛ bɛ fin kosɛbɛ, i n’a fɔ kokakola ɲɛ, banakɔtaa fana ɲɛ bɛ jɛya, a tigi kɔnɔ bɛ 
se ka boli. 

14.2 A furakɛcogo: 
 Ni biɲɛdimi taamasiɲɛw bɔra kɛnɛ kan, fura tɛ yen min bɛ se ka fɛn ɲɛ a tigi ye tuguni. 

Fura caman bɛ yen minnu tali yɛrɛ bɛ se ka dangari kɛ biɲɛ bananen na. Aw kana 
fura ta. 

 Banabagatɔ ka kan ka a lafiɲɛ ani ka to ka ka jimafɛn caman min. Ni a tɛ se ka dumuni 
kɛ, aw bɛ lenburubaji ni jiriden wɛrɛw di a ma (kɛrɛnkɛrɛnnenya la manje), ka fara dute 
ni sɔrɔmuji minta kan (gafe ɲɛ 230 lajɛ). 

 O kɔfɛ a ka kan ka witaminiw ta. 

 Walasa ka fɔɔnɔ lajɔ, aw ye gafe ɲɛ 238 lajɛ. 

 Ni a tigi bɛ se ka dumuni kɛ, aw bɛ to ka dumuni nafamaw di a ma: sogo ni shɛ najiw, 
ani shɛfan balabalalenw olu ni u ɲɔgɔna wɛrɛw. Nka aw kana nin dumuni nafamaw 
ninnu caman di a ma ni o ye: sogo, shɛfan, jɛgɛ o ni a ɲɔgɔna wɛrɛw, barisa olu bɛ biɲɛ 
ka baara gɛlɛya. A tigi man kan ka dumuni tulumaw dun sango ka dɔlɔ min. 

 Farafina jamana dɔw la, biɲɛdimi farafinfurakɛcogow bɛ yen. O furakɛcogo dɔw ka ɲi. 
Ni farati tɛ u la ani ni u ni taabolo kofɔlen ninnu tɛ ɲɔgɔn kɔlafɔ, an bɛ se ka u lajɛ. 

14.3 A kunbɛncogo: 
 Tuma dɔw la biɲɛdimi bɛ denmisɛnniw minɛ ka sɔrɔ a taamasiɲɛ foyi ma bɔ kɛnɛ kan, 

nka o tɛ a bali u ka bana yɛlɛma mɔgɔ wɛrɛw fɛ. O kama, aw ka kan ka aw janto 
denmisɛnniw ka saniya la duw kɔnɔ, aw bɛ u tɛgɛw ko safinɛ na sani u ka dumunu kɛ 
ani sani u ka don gabugu kɔnɔ. 

 Biɲɛdimi fɔlɔ (A) banakisɛw bɛ bɔ banabagatɔ banakɔtaa la ka se mɔgɔ wɛrɛw kɔnɔ ji ni 
dumuni saniyabali fɛ. Walasa bana kana yɛlɛma mɔgɔ wɛrɛw fɛ, a ka fisa aw ka 
biɲɛdimitɔ banakɔtaa kɛ dingɛ la ka a datugu ani ka dumuniw saniya: aw bɛ aw tɛgɛw 
ko ni safinɛ ye ka a jɛ ni aw bɔra ɲɛgɛn na fana ani sani aw ka maga dumunifɛnw na. 

 Biɲɛdimi filanan (B) ni sabanan (C) banakisɛ bɛ bɔ mɔgɔ dɔ la ka yɛlɛma dɔ la, 
kafoɲɔgɔnya fɛ, pikiribiɲɛ ni miseli saniyabali walima mɔgɔ dɔ jolitali la ka o kɛ dɔ la. 
Ba fana bɛ se ka a yɛlɛma den fɛ jiginni senfɛ. Aw ye wuli ka aw jɔ walasa ka biɲɛdimi 
yɛlɛmani bali: aw ye fugulan nafama don kafoɲɔgɔnya waati (gafe ɲɛ) aw ye tugu 
sidabana kunbɛncogo ladilikanw kɔ gafe ɲɛ ani ka pikiribiɲɛw ni miseliw tobi sani aw 
ka baara kɛ ni u ye (gafe ɲɛ 999). 

 Biɲɛdimi fɔlɔ (A) ni filanan (B) boloci bɛ yen sisan nka a bɛ se ka kɛ a da ka gɛlɛn 
walima a tɛ se ka sɔrɔ yɔrɔ bɛɛ la. Biɲɛdimi filanan (B) farati ka bon, wa fura tɛ a la, o 
de la ni aw bɛ a bolocifura sɔrɔ, aw ka kan ka denmisɛnni bɛɛ boloci. 

Aw ye aw janto a la! Biɲɛdimi bɛ sɔrɔ miseliw ni pikiribiɲɛw tobibali fɛ. 
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A ka fisa aw ka pikiri kɛ ni pikiribiɲɛ kurakuraw ni sanimanw ye tuma bɛɛ. Ni aw tɛ se o 
la, aw ye pikiribiɲɛw tobi tuma bɛɛ sani aw ka pikiri kɛ (aw ye ɲɛ 74 lajɛ. 

15 Kolotugudadimi 
A ka ca a la, mɔgɔkɔrɔbaw ka kolotugudadimi tɛ ban pewu, nka a dimi bɛ se ka mada: 

 Lafiɲɛbɔ. Ni aw bɛ se, aw ye fangalabaaraw dabila olu de bɛ kolotugudaw degun. 
Ni kolotugudadimi ye farigan bila aw la, dumuni kɔfɛ, aw bɛ aw da ka sunɔgɔ. 

 Aw bɛ fini su jikalan na ka o kɛ ka kolotuguda dimitɔw digidigi (gafe ɲɛ 286, 288). 

 Fura dɔw bɛ yen i n’a fɔ asipirini (aspirine), olu bɛ dimi mada. A ka fisa ka asipirini 
gansan ta fo ka se kisɛ 6 ma tile kɔnɔ. Ni tulo tora ka mangan bɔ, aw bɛ dɔ bɔ a tata 
hakɛ la. Aw ye aw jato! aw kana asipirini ta abada ni furudimi bɛ aw la. Asipirini talen 
kɔfɛ, walasa a kana aw furu jeni jeni, aw bɛ a ta dumuni kɛ waati ka ji caman min a kan 
walima nɔnɔ walima furudimifura jilama kutu ɲɛ kelen i n’a fɔ maalɔkisi (Maalox) 
walima zeluzili (Gelusil). 

 A ɲininen don aw ka to ka kolotuguda dimitɔ bɔɲɔgɔn na 
dɔɔni dɔɔni. 

Ni kolotuguda dimitɔ fununa, ka a kalaya fo ka farigan bila a tigi la, 
o bɛ a jira ko a ye nɛ ta; o la, aw bɛ banakisɛfagalan dɔ ta i n’a fɔ 
penisilini (pénicilline). O kɔfɛ, aw bɛ taa dɔgɔtɔrɔso la. 

Denmisɛnniw na, kolotugudadimi bɛ se ka kɛ bana wɛrɛw taamasiɲɛ 
ye, i n’a fɔ kolotugudadimi jugumanba (aw ye gafe ɲɛ 463 lajɛ) 
walima sɔgɔsɔgɔnijɛ (aw ye gafe ɲɛ 269 lajɛ). Ni aw ye o ye 
denmisɛnni na, aw bɛ taa ni a ye dɔgɔtɔrɔso la. 
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16 Kɔdimi 
Sababu caman bɛ kɔdimi na. O sababu dɔw filɛ: 

Kɔdimi bɛ se ka sɔrɔ mɔgɔ yɛlɛmacogo dɔw fɛ, walima banabasigilen dɔw i n’a fɔ sɔgɔsɔgɔnijɛ; a 
ka ca a la kɔdimi bɛ mɔgɔw minɛ, minnu bɛ fangalabaaraw kɛ ni u tɛ baloɲuman dun. Muso 
minnu bɛ ji ta u kun na ka a sɔrɔ kandimi bɛ u la ka kɔrɔ, kɔdimi bɛ se ka olu fana minɛ. 

Dimi basigilen kɔ sanfɛla la, ni 

sɔgɔsɔgɔ bɛ a senkɔrɔ ani 

fangadɔgɔya, o bɛ se ka sɔrɔ 

sɔgɔsɔgɔnijɛ fɛ 

(gafe ɲɛ 269). 

Dimi kɔ cɛmancɛ la, 

o sababu bɛ se ka 

kɛ sɔgɔsɔgɔnijɛ 

digilen ye kɔ 

cɛmancɛkolo la. 

Kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni dan bɛ 

kɔ cɛmancɛkolo la.  

 

Ka i jɔ walima ka i sigi ka i 

jɛngɛ, ka sɔrɔ ka i 

kamankunw biri, o waleyaw 

de ye kɔdimi caman 

sababu ye. 

Kɔdimi basigilen 

mɔgɔkɔrɔbaw la, tuma dɔw 

o ye mugu ye.  

 

 

Mɔgɔ mana fɛngirinman dɔ 

kɔrɔta, walima ka fangalabaara 

dɔ kɛ, ni a kɔ dugumana ye a 

dimi o dugujɛ, o bɛ se ka kɛ 

mugu ye. 

Dimi kɔ kiniboloyanfan sanfɛ, o bɛ se 

ka sɔrɔ kunankunannabana fɛ (gafe 

ɲɛ 440). 

O yɔrɔ dimi gɛlɛn (walima dimi 

basigilen) kɔ la o bɛ se ka sɔrɔ 

sugunɛbaralabana fɛ (sɛbɛn ɲɛ 339) 

kɔ dugumaladimi musokɔnɔma na 

walima koli waati la, o tɛ baasi ye 

(gafe ɲɛ 355). 

Dimi juguman kɔ dugumana na 

min bɛ bala ka mɔgɔ minɛ 

fɛngirinman dɔ tali fɛ walima 

fɛn dɔ karili fɛ, o bɛ se kɛ ɛrini 

ye (gafe ɲɛ 258), 

Kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni mɔgɔ 

sen fununa, ka girinya walima 

ka a fɛgɛya. O bɛ se ka sɔrɔ 

fasasira dɔ degunni fɛ (gafe ɲɛ 

258). 

Dimi kɔ dugumana la ka jigin sigilan 

fila ni ɲɔgɔn cɛ, o bɛ se ka sɔrɔ gɛlɛya 

fɛ denso la walima fankisɛ la walima 

nugubakun na. 
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16.1 A furakɛcogo ni a kunbɛncogo 
 Ni kɔdimi sababu bɔra sɔgɔsɔgɔnijɛ, sugunɛbaralabana, walima kunankunanbana na, aw 

ka kan fɔlɔ ka o banaw furakɛ. Aw bɛ taa aw yɛrɛ lajɛ dɔgɔtɔrɔso la, ni aw bɛ a dɔn ko 
banajugu dɔ bɛ aw la. 

 kɔdimi gansan, ka fara musokɔnɔma ta kan, olu bɛ se ka bali, u bɛ se ka furakɛ fana: 

ka kɔ tilen ka aw da dilan kan min ka gɛlɛn ka a 

dalakɛɲɛ i n’a fɔ nin cogo 

ka farikoloɲɛnajɛw kɛ minnu 

bɛ kɔ jalen bɔ 

 

I n’a 

fɔ tan 

 

 

 

Nin 

cogo 

tɛ 

Tan tɛ 

 

 Asipirini tali walima ka fini dɔ su jikalan na (gafe ɲɛ 286) ka o da kɔ la, olu bɛ se ka 
kɔdimi caman mada. 

 kɔdimi min sɔrɔla fɛn girinman dɔ tali fɛ walima fɛn girinman dɔ tilala aw la ka bin, olu 
bɛ se ka furakɛ nin cogo in na: 

 
Ka a tigi da a kɔ kan, ka a sen kelen 
kuru ka don kelen kunbere kɔrɔ. 

 
O kɔ aw bɛ kamankunw to duguma ka sɔrɔ ka 
kunbere ɲɔni ni fanga ye fo kɔ ka to ka bɔ 
ɲɔgɔn na dɔɔni dɔɔni. 

Aw bɛ o fɛn kelen kɛ fan dɔ in fana na. 

Aw ye aw janto a la: aw man kan ka nin walen kɛ ni o ye a sɔrɔ kɔdimi sababu ye binni ye 
walima joginda dɔ. 
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 Ni kɔdimi sababu bɔra fɛn girinman dɔ tali la walima fɛn dɔ kuruli la, o dimi bɛ cun ka 
a juguya ni aw ye aw kɔ biri, ani dimi bɛ jigin fo aw senw na. Walima ni sen bɛ girinya 
walima ka a fɛgɛya, o farati ka bon. Kɔfasa dɔ bɛ se ka gɛrɛntɛ (ka a coron kolow ni 
ɲɔgɔn cɛ). Aw ka kan aw ka aw da aw kɔ kan ka aw lafiɲɛ tile damadɔ kɔnɔ. A ka fisa 
aw ka kunkɔrɔdonan gɛlɛman dɔ don aw kunbere ni aw kɔ cɛmancɛ kɔrɔ. 

 
 Aw bɛ asipirini ta walima ka fini dɔ su jikalan na ka o da a kan (gafe ɲɛ 286). Ni o ma 

dimi nɔgɔya tile damadɔ kɔnɔ, aw bɛ taa dɔgɔtɔrɔso la. 

 

17 Jolisirafunu 
Ale ye bana ye min bɛ joli siraw funu, ka u kuru kuru, ani ka dimi kɛ u la. Nin bana in ka ca 
mɔgɔkɔrɔbaw ni muso kɔnɔmaw de la walima muso minnu ye den caman sɔrɔ. 

17.1 A furakɛcogo 
Fura tɛ jolisira funu na. An bɛ se ka u dimi mada ni nin ladilikan ninnu kɔlɔsili ye: 

 Aw kana mɛn sigili la, walima jɔli la walima ka aw sen yangannen to.Ni aw bɛ a fɛ ka 
aw sigi walima ka aw jɔ, aw bɛ a kɛ miniti dama dama lɛri tilancɛ o lɛri tilancɛ, aw bɛ 
aw da ka sɔrɔ ka aw senw kɔrɔta sanfɛ. Ni aw bɛ wuli, aw bɛ 
a lajɛ ka aw taama taama walima ka to ka aw sentonton 
kɔrɔta siɲɛ caman ka segin ka a da duguma. Aw bɛ se ka aw 
senw da kunkɔrɔdonnan fana kan walasa ka a kɔrɔta sanfɛ. 

 Aw bɛ to ka farikoloɲɛnajɛ kɛ i na fɔ taama. 

 Aw bɛ to ka susɛtijan manama don, o bɛ jolisiraw gɛrɛntɛ, 
nka u bɛ se ka bɔa tigi senna su fɛ. Ni aw bɛ bandi foni, aw 
ka kan ka aw sen tilennen to ka a foni. 

 Aw bɛ nin bana in furakɛ sani a ka gɛlɛya wɛrɛw lase a tigi 
ma walima furulajoli (aw bɛ sɛbɛn ɲɛ 311 lajɛ). 
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18 Koko 
Koko ka jugu kosɛbɛ, nka farati fosi tɛ a la. Banakɔtaakɛyɔrɔ fasasirafunu don. A ka ca a la u bɛ 
mɔgɔ minɛ kɔnɔmaya waatiw la, nka u bɛ tila ka tunu. 

Furakisɛ tata tɛ a la, pikiri fana tɛ yen min bɛ se ka koko furakɛ. An bɛ se ka fɛn dɔ sɔrɔ 
faramansiw la minnu bɛ se ka dimi mada walima ka jolisira misɛnya (aw ye sɛbɛn ɲɛ 391 lajɛ).  

 Jiri kunanman dɔw ji (i n’a fɔ azɛli, jiri ɲɔnima dɔw, o 
ni a ɲɔgɔn caman), aw bɛ olu da kɔbɔ yɔrɔ la, o bɛ a 
funu jigin. 

 Ka i sigi jiwɔlɔkɔlen na, o bɛ a dimi mada. 

 Kokobanaw sababu bɛ se ka kɛ kɔnɔja ye. An bɛ se ka a 
furakɛ ni jiriden ni nakɔlafɛnw caman dunni ye. 

 Aw ye dɔlɔ ni kafe ni dutew minni dabila, aw kana 
foronto dun, wa aw kana sigɛrɛti min. 

 Aw kana aw fiyɛ ni foronto ye abada. 

 Koko minnu ka jugu kosɛbɛ olu ka kan ni opereli ye. 

Ni koko dɔ dabɔra ko a joli tɛ ka jɔ, aw bɛ se ka a lajɛ ka a joli 
jɔ ni fini mugu jɛlen dɔ ye min bɛ da a da la. Ni a joli ma jɔ, aw bɛ dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini. 
Walima aw bɛ a lajɛ ka a lajɔ ni kokokisɛ bɔli ye. 

Aw bɛ fɔlɔ ka banakɔtaayɔrɔ ko ni ji ni safinɛ ye. Aw bɛ lamu kura kɛ ka da fitini bɔ a la. Aw bɛ 
pɛnsi jɛlen dɔ kɛ ka a kuru bɔ. Aw bɛ fini kɛ ka joli in digi fo ka basi jɔ. 

Aw ye aw janto: Aw kana a ɲinin ka koko tigɛ. A jolibɔn bɛ se ka a tigi faga. 

19 Senfunu 
Senw fununni ye bana dɔ taamasiɲɛ ye; a bɛ se ka kɛ bana jugu tɛ, walima bana jugu don. A ka 
ca a la, ni a tigi ɲɛ walima a fari fan wɛrɛ fununen don ka fara senw kan, o bɛ a jira ko bana 
jugu don. Aw ye dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini. 

Musokɔnɔma minnu sera jigin ye olu dɔw sen bɛ to ka funu, nka a ka ca a la o tɛ kojugu ye. 
Den girinya de bɛ a to ni joli tɛ sira sɔrɔ ka tɛmɛ. Nka ni musokɔnɔma min balala ka girinya, ni 
a tansiyɔn yɛlɛnna, ka a ɲɛda funu, ni a bɛ ɲɛnamini, ko a ka yeli bɛka dɔgɔya, a tɛ sugunɛ sɔrɔ 
ka caya, o bɛ se ka kɛ furaw kɔlɔlɔ ye. Aw bɛ taa dɔgɔtɔrɔsola joona walima ka dɔgɔtɔrɔ wele. 

Mɔgɔkɔrɔba minnu tɛ u lamaga kosɛbɛ, walima minnu bɛ mɛn sigili walima jɔli la, olu sen bɛ 
funu barisa joli tɛ tɛmɛ ka ɲɛ. Nka o fana bɛ se ka kɛ sɔn walima kɔmɔkililabana taamasiɲɛ ye 
(aw ye sɛbɛn ɲɛ 434 ni 466 lajɛ). 

 

 

banakɔtaayɔrɔ 

 

 

Koko joliman 
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Ni demisɛnni senw ni a ɲɛda fununnen don, o bɛ se ka kɛ joli dɛsɛ taamasiɲɛ ye (sɛbɛn ɲɛ 124) 
walima balodɛsɛ (sɛbɛn ɲɛ 107). Ni balodɛsɛjuguman don, a tigi ɲɛda ni a bolow bɛ se ka funu 
(aw ye kuwashɔkɔri yɔrɔ lajɛ sɛbɛn ɲɛ 113 la). Nka a bɛ se ka kɛ sɔn ni kɔmɔkililabana fana ye 
(sɛbɛn ɲɛ 465 ni 466 lajɛ). 

19.1 A furakɛcogo: 
Walasa ka aw sen funu jigin, aw bɛ fɔlɔka bana furakɛ min ye a sababu ye. Aw bɛ dɔ 
bɔkɔkɔdunta la walima ka a ye ka a to yen. Farafinfura minnu bɛ mɔgɔ bila sugunɛkɛ la ka caya 
olu nafa ka bon kosɛbɛ (kabadashi, gafe ɲɛ 12). 

Ayi A ka ɲi 

Aw kana mɛn sigili la ni aw 

sen bɛ duguma o bɛ a to aw 

senw bɛ funu ka taa a fɛ. 

 

Ni aw bɛ aw sigi, aw bɛ aw 

senw kɔrɔta. O cogo la funu 

tɛ taaɲɛ.Aw bɛ aw senw 

kɔrɔta fɛn dɔ sanfɛ siɲɛ 

caman tile kɔnɔ. Sen ka kan 

ka kɔrɔta ka tɛmɛ aw disi 

hakɛ kan. 

Ni aw bɛ aw da ka sunɔgɔ 

fana aw ka kan ka aw senw 

kɔrɔta.  

Nin ka fisa 

 

Ni musokɔnɔmaw don: olu ka kan ka aw da aw numanfɛ kɛrɛ kan. 
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20 Ɛrini 
Ɛrini ye fasasira dɔ dayɛlɛli ye min bɛ furu lamini na. A ka ca a la ale bɛ sɔrɔ fɛn girinmanw tali 
fɛ walima fangalabaara (i n’a fɔ jigini). Den dɔw ni ɛrini bɛ wolo (aw ye sɛbɛn ɲɛ 384 lajɛ). Cɛw 
la, ɛrini ka teli ka kɛ olu worokɔrɔla de la.  

A ka ca a la, ɛrini ka teli ka sɔrɔ 

mɔgɔ yan i n’a fɔ ja in bɛ a jira 

cogo min 

Aw bɛ se ka a lajɛ ni aw bolokɔni 

ye nin cogo la 

A gɛnɛgɛnɛ bɛ bɔ yan i n’a fɔ ja in 

bɛ a jira cogomin. 

 

 A bɛ bonya ni aw bɛ sɔgɔsɔgɔ 

walima ni aw bɛ fɛn girinman ta 

ani a tɛ bonya ni aw bɛ sɔgɔsɔgɔ. 

Ni a bɔra dimimadalanw na, fura fosi tɛ ɛrini na. Ni a ka jugu kosɛbɛ aw bɛ se ka gɛni don 
walima ka a opere. 

20.1 Mɔgɔ bɛ a yɛrɛ tanga ɛrini ma cogo min: 

Ni aw bɛ fɛn 
girinmanw kɔrɔta, 
aw bɛ nin ja ladege 
ka aw sonsori ka 
sɔrɔ ka aw senw 
faraɲɔgɔn kan:  

aw kana a kɛ tan: 

 

20.2 Mɔgɔ bɛ se ka balo ni ɛrini ye cogomin: 
 Aw kana fɛn girinmanw kɔrɔta. 

 Aw bɛ a siri ka a gɛrɛntɛ. 
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Aw ye a lajɛ ka a siri 

Aw bɛ fini mugu 

dɔ da ɛrini yɔrɔ 

kan sɛntiri kɔrɔ 

 

Walasa o ka a gɛrɛntɛ 

Aw ye aw hakili to a la: ni ɛrini bɔra ko aw tɛ se ka a lasegin a nɔ na, aw bɛ banabagatɔ 
ladaka a yɔrɔ digidigi dɔɔni, aw bɛ taa a lajɛ joona dɔgɔtɔrɔso la. 

Ni banabagatɔ bɛ fɔɔnɔ ni a tɛka banakɔtaa sɔrɔ, a ka jugu kosɛbɛ aw bɛ taa joona 
dɔgɔtɔrɔso la. A bɛ se kɛ a tigi ka kan ka opere. Sani o cɛ, aw bɛ a furakɛ i n’a fɔ bɛlɛni 
(sɛbɛn ɲɛ 95 lajɛ). 

21 Kirinni (Jali) 
A bɛ fɔ ko mɔgɔ dɔ kirinna ni a balala ka ja a yɛrɛ ma, ka to ka a sɛrɛgɛsɛrɛgɛ (kirinni). Kirinni 
sababu bɛ bɔ mɔgɔ kunsɛmɛnabana de la. Den fitiniw na, olu ta sababu caman ye farigan ni 
farilajidɛsɛ jugumanba ye. Ni banabagatɔ gɛlɛn don, o ta sababu bɛ se ka kɛ kanjabana, 
kunsɛmɛnasumaya, walima pɔsɔni ye. Ni musokɔnɔma don, a bɛ se ka kɛ kirinni ye (aw ye 
sɛbɛn ɲɛ 249 lajɛ). Mɔgɔ min bɛ to ka kirin binnibana (kirikirimasiɲɛ) bɛ se ka sɔrɔ o tigi la. 

 Aw ye a ɲini ka kirinni sababuw dɔn ka sɔrɔ ka u furakɛni ni aw bɛ se. 

 Ni farigan juguman bɛ den min na, aw bɛ o ma da ni ji suma ye (aw ye sɛbɛn ɲɛ 76 
lajɛ). 

 Ni farilajidɛsɛ bɛ den na, aw bɛ a lajɛ ka kɛnɛyaji di a ma dɔɔni dɔɔni. 

 Aw bɛ taa ni a ye dɔgɔtɔrɔso la. Aw kana fosi di mɔgɔ kirinnen ma a da fɛ. 

 Ni kanjabana taamasiɲɛw bɛ a tigi la, (aw ye sɛbɛn ɲɛ 185 lajɛ), aw a tigi furakɛli 
daminɛ fɔlɔ. Aw ye dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini. 

 Ni aw sɔmina ko kunsɛmɛnasumaya don, aw bɛ kinini (quinine) walima ariteresunati 
(artésunate) kɛ a la (aw ye sɛbɛn ɲɛ 366 lajɛ). 

 Ni aw sɔmina ko kirinni don aw ye fura di a tigi ma (sɛbɛn ɲɛ 390 lajɛ). 
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21.1 Binnibana (Kirinni) 
Kirikirimasiɲɛ suguya ka ca. A la jugumanba ye kirinni bɛ min senkɔrɔ: banabagatɔ bɛ bala ka 
bin, ka kuru, a fasaw bɛɛ bɛ ja,a ɲɛjɛ dɔrɔn de bɛ bɔ. A bɛ kirin. O kɔ a bɛ yɛrɛyɛrɛ: a bɛ kirin. A 
bɛ se ka a yɛrɛ nɛn kin ka sugunɛkɛ a bɛ se ka waati jan kɛ ka sɔrɔ a tɛ mɔgɔ dɔn kirini kɔfɛ. 

Nin kirinni ninnu bɛ bala ka kɛ, ka sɔrɔ kun tɛ u la, a bɛ se ka kɛ siɲɛ caman. O waatiw de la a 
bɛ fɔ ko binibana bɛ a tigi la. 

Ola a ka kan aw ka aw yɛrɛtanga a ma aw seko bɛɛ la ani ka a furakɛ o yɔrɔbɛɛ la (aw ye sɛbɛn 
ɲɛ 118 ni 567 lajɛ). Binnibana tɛ banakisɛ bana ye ola a tɛ yɛlɛma. Fura tɛ yen min bɛ se ka nin 
bana in furakɛ, mɔgɔ bɛ se ka a si bɛɛ kɛ ni a ye. (Binnibana min bɛ mɔgɔ minɛ denmisɛniya 
waatiw la olu dɔw bɛ se ka ban u yɛrɛma kalo walima san damadama kɔnɔ. 

Furaw bɛ yen minnu bɛ se ka binni bali. U tacogo ɲuman nafa ka bon kosɛbɛ, ka da a kan binni 
bɛ se ka kɛ sababu ye ka fiɲɛ bila kunsɛmɛ na min tɛ kɛnɛya tuguni ni a bɛ banabagatɔ kɛ 
naloma ye. Aw ye dɔgɔtɔrɔw ɲininka waati bɛɛ. 

21.2 Fura minnu bɛ binnibana bali 
Aw ye aw hakili to a la: U tɛ binnibana kɛnɛya; u bɛ mɔgɔ dɛmɛ ka binni dɔrɔn de bali. A fura 
ka kan ka ta a tigi si bɛɛ kɔnɔ: 

 Fenobaribitali (phénobarbital) bɛ bininbana mada. A da man gɛlɛn (aw ye sɛbɛn ɲɛ 389 
lajɛ). 

 Difenilidantoyini (diphénylhydantoïne) wa fenitoyini (phénytoïne) ka ɲi tuma dɔw la ni 
fura fɔlɔ ma nafa ɲɛ. Aw ye fura tata hakɛ labato (aw ye sɛbɛn 389 lajɛ). 

Tuma dɔw la nin fura ninnu ka kan ka ta a tigi si bɛɛ. Aw kana bala ka fura tali jɔ. 

21.3 Ni bininbana bɛ mɔgɔ la: 
 Aw ye a tigi tanga a kana a yɛrɛ 

bana: aw ye maramafɛnw mabɔ a 
la. 

 Aw kana fosi di mɔgɔkirinnen ma 
i n’a fɔ dumuni, jimafɛn, fura, 
walima fɛn o fɛn min bɛ a to a bɛ 
a nɛn kin. 

 Binni kɔfɛ, a tigi fari bɛ faga a 
kan, ka sunɔgɔ bila a la. Aw ye a 
to a ka a da ka sunɔgɔ. 

 Ni binni tɛmɛna miniti 15 kan, walasa a ka jɔ joona, aw bɛ a tigi fiyɛ ni jazepamu 
(diazépam) ye ni pikirikɛlan biɲɛntan ye. Aw ye a kɛcogo lajɛ sɛbɛn ɲɛ 389 kɔnɔ. Aw 
kana fenitoyini fenibaribitɔli walima jazepamu kɛ a fasaw fɛ. Fura ninnu bɛ se ka kɛ a 
tigi joli sira fɛ, nka a farati ka bon kosɛbɛ ni i tɛ a ɲɛdɔn. A ɲɛdɔnbaga dɔrɔn de bɛ se ka 
a kɛ jolisira fɛ wa o de ka kan ka a kɛ. 


