Sigida 13
Bana minnu be mags mine ka caya

1 Farikolojidese

Konoboli be denmisen minnu faga, a caman sababu ye jintanya ye fari la. O jintanya be
wele ko farikolojidese.

Farikolojidese ye ji caman boli kololo ye farikolo la: ji hake min be bo fari la, a te o nonabila
sora. O sababu be se ka ke konoboli juguma ye, kerenkerennenya la ni foono be a senkors. Bana
jugu werew be se ka na ni farikolojidese ye, sango la ni bana ka jugu fo a tigi te se ka dumuni
caman ke walima ka ji caman min.

Farikolojidese be se ka mogo bee soro, nka denyereniw ni denmisennamoagow de ta ka jugu,
barisa a be se ka u faga leri damad» kono.

Konssuru be denmisenni min na, farikolojidese ka teli ka o tigi soro.

A nafa ka bon, aw ka farikolojidese taamasipnew ni u kelecogow don, kerenkerennenya la, aw
denbatigiw.

1.1 Farikolojidese taamasipew
e Tuma do la minnago ye farikolojidese taamasine folo ye

e Sugune cayabaliya walima a sorobaliya, a tigi sugune
ne be ke nere ye

e A tigi fanga be ban yoronikelen

e A dakonona be ja

e A pew be taa wo kono, ka u yeleku
ka sorajiteula

e Ni denyereni don, a guna be jigi

e Ninakili be teliya nka a te fipe bere soro
e Sentege ni tege kononaw be sumaya

e A wolo be ja, mana te ke a la



Aw be a konowolo sama nin cogo la Ni wolo menna ka soro ka segin a cogo koro
la, o be a jira ko farikolojidese be o den na.

Aw be a sanga wolo were ma
bana te min na.
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Farikolojidese jugumanba be se ka laban dusukun tantanni teliyali walima a sumayali ma (aw
ye geleyaw yoro laje, seben pe 77), a tigi ninakili be teliya ka jigin a kono, farigan walima jali

(aw ye jali yoro laje, seben 178).

Ni konosuru be mags min na, walima konoboli ni foono, aw kana aw jo fo aw ka farikolojidese
taamasinew ye a tigi la. Aw ye wuli joona, aw ye seben ne nata laje.

1.2 Farikolojidese furakecogo

e Aw be jimafen caman di a tigi ma: ji, furajiw, jiridennonow, najiw ani o pogonw, aw
kana a to fo farikolojidese ka a mine. Ni farikolojidese ye mogo mine, aw be keneyaji
dilan ka di a ma.

e Aw be to ka dumuni di a ma. Ni den walima magokoroba bananen be son dumuni na,
aw be dumuniw di a ma minnu ka di a ye.

e Niden don, aw be sin di a ma tuma ni tuma sani aw ka dumuni jima werew di a ma.



Keneyaji kerenkerennen de be a tigi deme ka farikolojidese kunben walima ka a furake, sango ni
kera konosuru ye.

Keneyaiji dilancogow fila

1. Aw be a dilan ni sukaro ni koko ye 2. Aw be a dilan ni sumanmugu ni koko ye
(sukarodege be se ka ke a ye) (Malomugu de ka ni, walima aw be a dilan ni
kabamugu, alikamamugu, nomugu walima
pomiteri tobilen nooninen.)

Jisanuman Aw be Ka tila ka Ji sanuman litiri  Aw be Ka tila ka
litiri 1 na cafeminkutuni cafeminkutuni | 1 na cafeminkutuni cafeminkutuni
ne tilance koko  ne 8 sukaro ne tilance koko  ne 8
ke o la. ke o la. ke o la. sumanmugu
(walima tege
ne 2) ke o la.
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Aw ye aw janto nin na:
sani aw ka sukaro do Aw be a tobi miniti 5
fara a kan aw ka kan ka
anenckaadonnia
koko bere bennen don.
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ka se miniti 7 ma fo a
ka furufuru. O ko aw
be a jigin ka a sumaya
joona ka a di den ma.

A min o min, aw be balini pe tilance jiridennono | Aw ye aw janto nin na: sani aw ka a di den ma,
ke a la walima kokoji, namasa terekelen ni o be | aw be a nene folo ni a ma tipe.
soro. O minni be den bila dumuni na.

Nin nafa ka bon: Aw ye minfen dilan ni aw ka sigida fenw ye. Ni litiri walima
cafeminkutuni te aw ka sigida la, aw ye u hake ta ni sumanikemine were ye. Ni sigida
min mogow be dumuni girinman di denw ma, aw be u ji caya sani aw ka a di denw ma.
Aw be a ke cogoya la, min ka nago.



Miniti 5 o miniti 5, aw be keneyaji di farikolojidesebagato ma dooni dooni su ni tile fo a ka se ka
sugune sord ka ne. Baliku ka kan ka ji litiri 2 min tile kono walima ka teme o kan; den ka kan ka
ji litiri 1 min tile kono walima min ka ca ni o ye, walima banakotaa kofe aw be keneyaji di a
ma. Aw be to ka o di a ma dooni dooni hali ni a tigi be foons. Hali ni a ye a foono, do be to a
kono.

Aw ye aw janto nin na: Ni banabagato te se ka minfen caman min, a fanga bannen don
kojugu, walima ni a be a ka fen dunnen bee foono, ani ka a ke ko foono te tige, aw be taa ni a ye
dogotoraso la, ka soromu don a la.

Aw ye aw hakili to a la ko: Jamana dow la keneyaji labennen be soro mogow be min san ka a
ke a ji hake la. Koko ni sukaro ni kumu ni zenki (zinc) ni seke be a la (aw ye seben ne 381 laje).
O la, keneyaji minnu be dilan kerenkerennenya la aw yere fe ni sumanmuguw ye, olu musaka
man ca, u ka fisa wa u ka ni ni keneyaji santa ye.

2 Konsboli ni tagotogoni

Ni mogo min banakotaa magayara walima ka ke ji ye, o ye konoboli ye. Ni jisalasala be a la
walima joli, o ye togotogoni ye.

Konoboli dow be juguya, dow te juguya. Dimi be se ka ke a senkors (a be bala ka juguya)
walima a ka basigi (ka men senna fo tile damadow).

Konoboli ka ca denmisenni kunda, wa a farati ka bon olu ma kerenkerennenya la denmisenni
minnu te balo puman soro.

Konoboli ka tinpeni telimanba sababu ye farikolojidese ye, ani ni a menna senna ka tila ka
balodese fara o kan. Olu de be a ke konoboli be mogo faga, kerenkerennenya la den fitini.

Nin den in balocogo ka Nin den in te balo
Nni. Aka caalakonaboli  numan soro. Konaboli

man teli ka a ming. Hali ka teli ka a mine wa a
ni konoboli ye a ming, a ka caalaabesekaa
be ban yere ma joona. faga.

Konoboli soro sababuw ka ca. A ka ca a la, aw mako te fura foyi tali la, den be a yere soro tile
damad» ni aw ye keneyaji ni dumuni di a ma (ni a te dumuni caman dun, aw be a dooni dooni
di a ma sipe caman tile kono). Tuma dow la aw mako be furakeli kerenkerennen na. A ka ca a
la konosboli caman be se ka furake so kono, hali ni aw te a sababuw don.



2.1 Konsboli soro sababubaw:

Balodese (seben pe 154) be denmisenniw fanga
ban ka konobolibanbali ni a juguman bila u la.

Jidese ni saniya matarafabaliya (negenntanya)
be banakisew jensen, minnu be konoboli bila
mogd la

Bana min sababu ye banakise ye, walima
fiyenbana.

Nugulabana min sababu ye banakise ye (seben
ne 131), yiriyiri be bo konoboli min na (seben
ne 144), walima jilatumuni min be konoboli
bila mogo la (seben ne 145).

Bana minnu sababu ye tumuw ye (seben ne
140 ka taa fo a pe 144) (a ka ca a la, bana
minnu sababu ye tumuw ye, olu te konoboli
bila mog» 1a)

Bana were minnu te nugu la (tulodimi, seben
ne 309, kannabagani, seben ne 309, ani noni,
seben ne 311.

Negenesiralabanaw (seben ne 234)

Sumayabana (min be sors Farafina, Azi, ni
Pasifiki jamanaw la, seben ne 186)

Dumuni min be mog» kele (dumuni tipenen,
seben ne 135)

Sidabanakise (konoboli kuntaalajan
be se ka ke sidabana taamasine ye,
seben ne 399)

Nono yelemabaliya (kerenkerennenya
la balodese be denmisen minnu na
ani baliku dow).

Den ma deli dumuni minnu na, olu
dunni ka gelen a bolo (seben pe 154)

Dumuni minnu be bana bila mago la
(kokojiladumuniw, a jegew, o ni a
nogonnaw, seben ne 166), tuma dow
la misinono ni nons werew be bana
bila den na.

Fura dow kololo, i n’a f> anpisilini
(ampicilline) walima tetarasikilini
(tétracycline) (seben ne 58)

Konomagayafuraw, fiyelilanw, jiri
minnu be farinene bila mogo la,
walima jiribagamaw.

Jiriden mobaliw ni tulumafen caman
dunni

2.2 Konaboli kunbencogo:

Hali ni konaboli soro sababu ka ca, a sorasira telimanbaw ye banakise ni balodese ye. Konoboli
caman be se ka kunben ni magow be saniya, ani dumuni pumanw dunni matarafa ka pe. Ani
fana, konoboli tena denmisenni caman faga ni jimafen caman ni dumuni puman be di u ma ani
ni u be furake ka ne.

Ala ye mog»o minnu garisige ke sidabanakise ye, konoboli ka jugu o tigilamoagow ma kosebe,
kerenkerennenya la denmisenniw. Kotirimozazoli (cotrimoxazole) be se ka sidabanakise
tigilamogow kisi konoboli ma (aw ye seben ne 357 laje).



Konoboli ka teli ka denmisenw mine balodese be minnu na ani ka u faga ka teme denmisenw
kan, minnu balocogo ka ni. Konoboli fana be se ka ke balokodese sababu do ye.

Konaboli be balodese
lase mogo ma

Balodese YJ/Z{\; Ser Konoboli

Balodese be konaboli
lase mogo ma

Balodese ni konoboli mana nagon soro
denmisenni min, o be se ka ke o sata ye.
Ni balodese be mago la ka ban, konoboli be a to juguya.

Nin bana ninnu dulonnen don nogon na, u be pogon juguya. O de la, balo dafalen dunni
joyars ka bon konsboli kunbenni ni a furakeli bee la.

Aw be konsboli kunben walasa ka balodese kele.

Aw be balodese kunben walasa ka konoboli kele

Walasa ka dumuniw don, minnu be farikolo kologeleya a ka se ka banaw kele, i n’a fo konoboli,
aw ye sigida 11 kalan.

Konoboli be kunben ni dumuni dafalen dunni ni saniya matarafali de ye. Mago yerekun ni
forobasaniya waleya caman kofolen don sigida 12 la. Olu be kuma pegenw matarafali kan,
jisanuman minni nafa, ani dumuniw tangali nog> ni dimsgow ma.




Ninnu ye bilasirali nafamaw ye denyereniw ka konoboli
kunbenni kan:

e Sinji ka fisa ni biberon ye. Aw be sinji doron di den
ma a kalo 6 folo kono. Sinji be den tanga banakisew
ma, minnu be konoboli bila mogo la. Ni aw te se ka
sinji di den ma, aw be nons di a ma ni bolini, walima
ni kutu ye. Aw kana a di a ma ni biberan ye, kaa da Ayi
a kan, biberon saniyali matarafali ka gelen ani a ka teli
ka bana bila mogo la.

e Ni aw bena dumuni kura walima dumuni girinman dili
damine den ma, aw be fitini di a ma f>l>, aw be a nooni
ka ne ani ka sinji dooni ke a la. Den ka kan ka dumuni
kura duncogo dege. Ni a ye a caman dun a damine na,
a kono be son ka boli. Aw kana sinji dili jo
yoronikelen. Aw be dumuni werew di den ma ka
soro a be sinji min hali bi.

Awd

Sinji be den tanga
e Aw be den saniya ka a bila yoro jelen na. Aw kana toa konoboli ma
ka fen nogolenw don a da kono.

¢ Jleci te fura minnu na, aw kana olu di denw ma.

2.3 Konaboli furakecogo

Konoboli caman na, kun te fura tali la. Ni konoboli ka jugu, a faratimayars ye jikodese de ye
fari la. Ni konoboli menna sen na, o faratimayoro ye balokodese ye. Ola a furakeli fanba ka kan
ka ke jimafen ni dumuni caman dili de ye. Konoboli sababu mana ke fen o fen ye, aw ye nin
fen ninnu jate mine:

1. Aw ye farikolojidese kunben walima ka a kele. Ni konoboli be mago la, a tigi ka kan ka
jimafen caman min. Ni konoboli ka jugu, walima ni aw ye farikolojidese taamasinew ye fari
la, aw be keneyaji di a tigi ma (seben pe 152). Hali ni a minni man di a tigi ye, aw be a
negen fo a ka do min. Aw be to ka do di a ma waati ni waati.

2. Aw ye dumuni dafalenw di a ma. Konobolibagato mako be dumuni na tuma bee. Dumuni
nafa ka bon denmisenniw ma ani balodese be mags minnu na ka ban. Ni konoboli be mago
la, a ka dumuni bee te yelema wa u bo ka teli banakotaa fe. O de la, dumuni ka kan ka di
konobolibagato ma sine caman tile kono, sango ni a te caman dun yasronikelen.

e Den konobolibagato ka kan ka to ka sin min.



¢ Denmisenni min fanga bannen don, o tigi ka kan ka fangasorodumuni ni farikolojoli
dumuni caman dun (dumuni nafamaw) waati min konoboli be a la ani ka a dunta caya
ni bana nogoyara. Ni a banna dumuni na ka a da a kan bana ka jugu, walima a be foono,
aw ka kan ka a negen a ka to ka dooni dun. Ni aw be keneyaji di den ma, o be a bila
dumuni na. Hali ni dumuni be den bila banakostaa caman na a damine na, o be a ni Kkisi.

¢ Ni den fanga bannen don, ni konoboli be a la min menna senna tile caman, walima ni a
be taa ka segin, aw be to ka dumuni di a ma, sine 5 walima sipe 6 don o don. A ka ca la,

a mako tena jo fura were la.

e Ni aw be se, aw be zenki (zinc) di den walima denmisenni konsbolitow ma.

Konobolibagato ka dumuniw:

Ni banabagato beka foono, walima ka dese
ka dumunike ka a da bana juguya kan, a ka

kan ka nin fen ninnu min:

Malomugu ni kabamugu pagaminen kelen

moni ye, walima woso

Maloseri jijan

Shesogo, sogo, shefan, walima sho noninen

Keneyaiji
Sinji

Feene walima nonokumu

Fangasoro dumuniw

Bisikiri kokomaw

Malo, seri, walima sumankise
were tobilen ka pe

nani)

Pomuteri, woso
Pomu naji
Manje

(a ka fisa ka sukaro dooni,
walima tulu fara dumuni kan)

Kabakene (a tobilen ka pe fo ka a

Ni a tigi ye dumuni daming, ka a fara minfen kofolenw kan, a ka
kan ka dumuni dafalen ninnu dun, walima o ni a pogonnaw:

Farikolojoli dumuniw

Namasa monen walima a tobilen She (a tobilen, walima a

jirannen)
Shefanw (balabalen)
Sogo (tuluntan tobilen ka ne)

Sho, shoni, walima tiganikuru (a
tobilen ka pe walima a noninen)
Jege (tobilen ka pg)

Nono (tuma dow la, o be na ni
geleyaw ye, aw ye seben ne
nata laje)

Aw kana nin fen ninnu dun walima ka u min:

Dumuni tulumaw

jiriden mobaliw

Konomagayalanw ni fiyelan fansi

Koko ka ca dumuni minnu na
Dolow

Woro, kafe ani dute.




2.4 Konsboli ni nono:

Sinji nogon te den ka balo la. A be farikolo deme ka konoboli kunben ani ka a kele. Aw kana
sinji dili dabila den ma ni konoboli be a la.

Misinons, nanamugu, walima buwati kons nana, olu ye fangasorodumuni ni dumuni nafama
numanw ye. Aw be to ka u di den konobolibagato ma. Nin nons ninnu be konaboli bila
denmisenni dow la. Ni o be ke, aw be nono dita dogoya ani ka a pagami dumuni werew la. Nka
aw be a to aw hakili la: balodese ni konoboli be den min na, o tigi ka kan ka
farikolotangali dumuni ni dumuni nafama caman dun. Ni nono bere teka di den ma, aw ka
kan ka dumuni tobilen ni a noninen di a ma, i n’a fo shesogo, shefan neremuguma, sogo, jege,
walima sho fara a kan. Sho yelema ka di ni a fara bolen don a la ani ni a tobira ka pe, ka tila ka
a noni.

Ni den beka nogoya, a be se ka nons caman min ka soras konoboli ma a mine.

2.5 Kanobolifuraw:

Konoboli suguya caman be yen fura takun te olu la. Nka a dow la, a fura yere tali nafa ka
bon kosebe. Konoboli fura caman te mako bere ne. Dow fana be se ka kasara lase mogo ma:

A ka ca a la, fura minnu tags bena kofs aw ye sisan a ka fisa a w kana olu ta
konoboli furakeli la:

Konoboli fura dow be yen i n’a fo loperamidi (lopéramide), uzinitigi togo dalen
Imodiyomu (Imodium) walima difenokisilati (diphénoxylate), uzinitigi togo dalen Lomotili
(Lomotil), be konoboli mada ka a cuncun. Nka, olu be se ka basi lase mog> ma walima ka
ke sababu ye ka bana men sen na. Ninw te farikolojidese ni banakise yelemali nogoya.
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Konoboli fura min pagaminnen don ni neyomisini (néomycine) walima
sitereputomisini (streptomycine) ye, olu man kan ka ta. U be nugu bosi waakacaalau
ka tineni ka bon ni u ka neni ye.

Banakisefagalan i n’a fo anpisilini ni tetarasikilini, olu be se ka ta konaboli suguya
damad» doron de la (aw ye seben ne 158 laje). Nka u be se ka konoboli bila mogo la fana,
kerenkerennenya la denmiseniw. Nin fura ninnu talen tile 2 walima tile 3 ko ni konoboli
juguyara ka teme korolen kan, aw be a tali jo. Fura ninnu be se ka ke konaboli sababu ye.

Kuloranfenikoli (chloramphénicole) tali ma ni (aw ye seben pe 356 laje) wa a man kan ka
ta konoboli la abada walima ka a di denyereniw ma minnu te kalo 1 bo.

Konomagayafura ni fiyelilanw man kan ka di konobolito ma abada. A be a juguya ka
dofara a tigi farikololaji dese kan.




2.6 Furakeli kerenkerennen ka a pesin konaboli suguyaw ma:

Ni konoboli suguya caman furakera ka ne ni jimafenw minni ni dumuni caman dunni ye ka
soro fura ma ta. Nka tuma dow la furakeli kerenkerennen ka kan ka ke.

Furakeli waati la, aw ye a to aw hakili la ko konoboli suguya dow be yen, kerenkerennenya la ni
a be denmiseniw na, olu caman sababu ye bana werew ye minnu te nugulabanaw ye Aw ye
jatemine ke tulodimi, mimi ani sugunesiralabanaw la waati bee. Ni '
olu be mago la, olu ka kan ka furake. Aw ye a laje fana ni poni te a tigi
la.

Ni konoboli misenni be den na ka mura ke a sen koro, o konoboli sababu
be se ka ke banakise ye, walima finebana, wa furakeli kerenkerennen si
kun te. Aw be jimafen caman di a ma ka fara den yere diyane dumuni
bee kan.

Konoboli jugumanbaw la, banakotaa segesegeli ani segesegeli werew be
se ka ke walasa ka a furakecogo numan don. Nka ni aw be banakotaa laje ani ka a tamasine dow
kolosi, a ka ca a la, aw be se ka fen caman don, ni pinikali kerenkerennenw keli ye.

1. Konosboli cunnen, walima konsboli misenni. Farigan te min senkors. (konodimi?
finebana?)

Aw be to ka jimafen caman min. A ka ca a la furakekeli kerenkerennen wajibiyalen te. A ka
fisa, aw kana konoboli fura ta i n’a f» kawolini pekitini be min na (kowopekitatima, seben ne
380 laje) walima difenokisalate (lomotili) peci te olu la, wa fana u te se ka farilajidese
furake ani ka bana ban, o de la u sanni ye wari latine ye. Aw kana u di banabagatogelenw ni
denmisenw ma abada.

2. F99n be konsboli min senkars (o sababuw ka ca).

¢ Ni konoboli be mogds min na ka foono ke a sen koro, a tigi farikolojidese be juguya ka taa
a fe, kerenkerennenya la ni den fitiniw don. A nafa ka bon kosebe ka farikolonolabila ji
di banabagat> ma (seben pe 152), i n’a fo te, naji, ani fen o fen ye jimafen ye, a tigi be se
ka minnu min. Aw ye to ka jimafen di a tigi ma hali ni a be a foons. Do be se ka to a
kono. Aw be do di a ma miniti 5 o miniti 5 walima miniti 10 o mininti 10.

e Ni aw desera ka foono lajo, walima ni farikolojidese beka juguya ka taa, aw be keneya
baarakela do ka deme nini joona.

3. Yiriyiri ni joli be ba koanoboli min na. Tuma dow la a be basigi. Farigan te a sen koro.
Kono be se ka boli tile dama dama o kofe a be se ka ja tile dama dama. A be se ka ke
togotogoni ye. Walasa ka kunafuni werew soro aw ye seben pe 144 laje.)

e Aw ye metoronidazoli ta (métronidazole, seben pe 368). Aw be fura tata hake doron ta. Ni
konoboli juguyara furakeli kofe, aw be dogotors do ka deme pini.
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4. Konosboli jugumanba basi be bo min na ka farigan ke a sen kors. (Togotogoni banakise
min be wele ko Shigella).

Aw be siporofilokisasini (ciproflaxine) miligaramu 500 di a tigi ma ni baliku don, sinpe 2
tile kono fo ka se tile 3 ma (aw ye seben pe 356). Nka musokonomaw ani denmisenni
minnu te san 18 b olu man kan ka siporofilokisasini ta. (Ni bana in ye denw minge, den
minnu te dogokun 8 bo, aw be keneya baarakela do ka deme nini.)

Tuma dow la anpisilini ni kotirimozazsli (cotrimoxazole) te mako ne togotogoni banakise
furakeli la (seben ne 357) nka o bee la magow be u ta.

Ni aw ka fura folo talen ma mako pe tile 2 kono, aw be fura were laje walima aw be
dogotoros do ka deme nini

Muso minnu kono be kalo 3 la, olu man kan ka kotirimozazoli ta (aw be seben pe 357
laje).

Azitoromisini (azithromycine) fana ka ni, wa a tali ka ni musokonoma ni denmiseniw ma.
Mbgokorabaw be azitoromisini miligaramu 500 ta don 219, o ko a be miligaramu 250 ta
don o don, fo ka se tile 4. Aw ye keneyabaarakela do pinika walasa ka denmiseniw ta
tacogo nedon.

Konoboli jugumanba farigan be min senkors ni basi te bs a la.

Farigan sababu be se ka ke farikolojidese ye. Aw be to ka jimafen caman di a tigi ma (aw
ye seben ne 152 laje). Ni a tigi teka fisaya leri 6, jimafenw minnen kofe, aw ka kan ka
dogotoros do ka deme nini.

Aw be a laje ni tifoyidi taamasinew te a tigi la. Ni o don, aw be tifoyidi furake (aw ye
seben ne 188 laje).

Sumaya ka ca sigida minnu na, aw be konobolifura ni sumaya fariganfuradi olu ma (aw
ye seben ne 186 laje), kerenkerennenya la ni mogd minnu samanene ka bon kosebe.

Banakotaa min e nerema don, a be kanga ka a kurukuru a kasa man di, basi ni yiriyiri

te a la. Wa tuma bee a tigi kono be ton, ni a ye fine bila o kasa be i n’a fo kiribi.

O sababu be se ka ke jilatumu ye, min be wele ko giardia (aw ye seben ne 145 laje)
walima balodese. A kera a fen o fen ye, a tigi ka kan ka jimafen caman min, ka dumuni
nafamaw dun ani ka a lafipe tuma dow la, o fana ka bon furakeli la. Togotogoni
jugumanba be se ka furake ni metoronidazoli ye (aw ye seben ne 368 laje) kinakirini
(quinacrine, izinitgi togo dalen Atabirine) da ka nogon nka ale kololo ka bon kosebe (aw
ye seben ne 368).

. Konoboli basigilen (konsboli min be men sen na walima min be taa ka segin).

O sababu be se ka ke balodese ye, walima bana basigilen min be soro kononatumuw fe.
Aw ye aw jija denw ka dumuni nafama dun sine caman tile kons (aw ye seben ne 110
laje). Ni konoboli ma jo o bee la, aw ye keneya baarakela do ka deme pini.

Kunfilanitu
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e Ni mogos min banakotaa ye jisalasala ye ka a ne jeya, ani ka a ne ke i n’a fo malokoji, ani
ni a ji ka ca kosebe, o be se ka ke kunfilanitu taamasipew ye. Nin bana in be jamana
minnu na, a be se ka ke bana finebana ye (min be mog> caman mine nogon fe) wa a ka
ca a la a ka jugu denmisenni ni mogokorobaw de ma. Farikolojidese juguman be se ka
mogo mine teliya la kerenkerennenya la ni a tigi be foono. Aw be to ka farikolojidese in
furake aw senfe (aw ye seben ne 152 laje) ni dokisikilini walima tetaracikilini ye (aw ye
seben ne 355 laje) walima ni eritoromisini ye ni denmisenni don (seben ne 354) ni bana
ka jugu kosebe. Kunfilanitu be sigida min na, kunfilanitu bana kunafoni ka kan ka di
sigida keneyabaarakelaw ma. Aw ye keneyabaarakelaw do ka deme nini.

Kunfilanituto ka dilan ka kan ka laben in
cogo la. Aw be a farilaji bota hake
jatemine ka aw jija ka o nonabila. Aw be
to ka ji a ma tuma bee.

Fini manama da dilan kan

2.7 Den konabolits ladoncogo

Konoboli ka jugu kerenkerennenya la denyereniw ni denmisenniw de ma kosebe. Waati dow la, a
te se fura ko la, nka ladonniko puman kerenkerennenw ka kan ka pesin u ma barisa dennereni
be se ka sa joona jidese fe.

e Aw ye to ka sin di den ma ani ka keneji di a

ma dooni dooni tuma ni tuma. A
agl )
¢ Ni bana geleya ye foono ye, aw be to ka sinji w\}{/ o
di a ma, nka aw be a di dooni dooni. Aw be K \‘\\:,ﬁ Aw be sin di
ce 1. e . . el \" 3 PN
keneyaji di a ma miniti 5 o miniti 5 (aw ye YA ) \\;—_,; den ma
seben ne 161 laje). %,; .
e Ni ji te sin na, aw be to ka nono werew di den 4!

ma dooni dooni walima nons min be ba soja
la. Aw be o ke ji wulilen na (aw ye seben pe
188 laje). Ni nono in beka konoboli juguya,
aw be kolosinsin dumuniw di (i n’a f>
shenaji, shefan, sogobu walima shashinen ka
sukaro ka fara malo tobilen kan walima
keneyaji dumuni werew ni ji kalaman).

ka fara keneyaiji
kan
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e Ni aw be se, aw be zenki fara a kan (aw ye seben ne 393 laje).

e Ni den te kalo 1 bo, aw be a jira keneyabaarakela do la sani aw ka fura di a ma. Ni
keneyabaarakela te yen, den dun ka bana be ka juguya, aw be denw ka furaji do di a ma
anpisilini be min na: kafeminkutu pe tilance di a ma sine 4 tile kons (aw ye seben pe 352
laje). Aw kana banakisefagalan were foyi di a ma anpisilini kofe.

2.8 Mbag»o ka kan ka dagaotors hakilina pini waati min na
Konoboli walima togotogoni, olu farati be se ka bonya sango ni a be denyereni na.
Aw be taa ni banabagats ye dagstoraso la ni nin lahalaya ninnu be a la:

e Ni konoboli temena tile 4 kan walima ni a temena tile 1 kan den fitini na, ni a ka jugu
(sigida 13, seben ne 159).

e Ni konoboli ye farikolojidese bila den na walima ni a beka juguya a kelelifeerew tigelen
ko.

¢ Ni banabagato be foono kojugu fo ka soromuji minnta labs walima ni a te se ka o min,
gafe ne 238, walima ni foono tugulen tora senna ka teme leri 3 kan keneyaji minni
daminenen kofe.

¢ Ni banabagato be jaja walima ni a peda ni a senw fununen don,

e Ni banabagat» fanga dogoyalen don kosebe, kerenkerennenya la ni den fitini don walima
mogokoroba,

e ni basi ka ca banakotaa la. O farati be se ka bonya hali ni o ye a sora konoboli man jugu
(aw ye nugu gerenni yord laje gafe ne 94 la).

¢ Ni konobolito banakotaa kera i n’a fo maloji ani fana ni moagokoroba caman banana waati
kelen.

2.9 lininkali minnu ka kan ka ke konsboli waati

Konoboli furakecogo bee la puman ye jimafenw minni ye. Ni konobolito be se, a ka kan ka
dumuni dun fana.

A ye banakotaa jilama caman ke, Banakotaa jilama caman be se ka ke kunfilanitu ye. Konaboli
dimi te min na waati kunkuruni kono  caman ka teli ka mogo fanga dogoya walima ka a faga. Aw be a tigi
wa? deme ni jimafenw ni dumuni ye tuma beg, o be se ka a ni kisi. Aw

ye gafe pe 28 laje.

Basi be banakotaa la wa? (min be Togotogoni be furake ni jimafenw minni ye. Banakisefagalan fana be
wele ko togotogoni) se ka ta. Aw ye gafe ne 30 laje. Sababu were minnu be basi boli la
banakotaa fe, olu pefolen don gafe pe 38 na.

Banakotaa kangalen don ani ani O be se ka ke kononatumu ye. Aw be jimafenw min.
kasabolen don wa? A tigi be fine bila Banakisefagalan be se ka deme ke. Aw ye gafe pe 31 laje.
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kosebe wa?

Konoboli damingna waati jumen?

Bana werew taamasine be
banabagato la wa? | n’a fo tulodimi,
farigan, walima mapa.

Banabagato beka banakisefagalanw
ta wa?

Konobolibana ye dukonomogo
walima sigida mogo caman ming
nogonfe wa?

Banakise dow be yen, i n’a fo kononatumu walima tonogo, olu be se
ka konaboli kuntalajan bila mogo la. Nka konoboli be se ka men
mogo la fana ni o ye a soro bana were be a tigi la i n’a fo:

Balodesg, a furakecogo numan ye dumuni witaminimaw dunni
ye. Aw ye gafe pe 20 laje, o be a fo ko dumuni puman ye
keneya ye.

Geleya minnu be nono yelemani na furu fe. Aw ye gafe pe 6
laje, o be a fo ko dumuni pnuman ye keneya ye.

Bana kuntaalajanw, kerenkerennenya la sidabana. Aw ye
sidabana ni banajuguw laje (gafe ne 999).

Ni farigan ni foono be konaboli senkoro, o be se ka ke tifoyidi ye
(gafe pe 999 laje). Denmisenni ka konoboli sababu be se ke bana
ye a farifan were la, ni o don, ni 0 bana nogoyara, konaboli fana be
ban.

Tulodimi na, aw ye gafe pe 999 laje denmisenniw ta furakecogo
kan.

Sumayabana, aw ye banajugu dow laje (kuma be ke minnu kan
nefe).

Noni, aw ye gafe ne 999 laje denmisenniw ta furakecogo kan.

Banakisefagalanw be konaboli bila mogo caman na wa u ka kan ka
ye ka to yen fo ni u tali kera wajibi ye. Gafe pe 26 laje.

Ni konobolibana be mogo caman na, bee ka kan ka feerew sigi sen
kan min be a bali ka jensen. O feerew de file: aw be to ka aw tege ko
safine na tuma beg, ka nakofenw ni jiridenw ko walima ka u woro,
ka minijiw saniya, ani ka pegenw jo yorow la, fen te yoro minnu na.
Aw ye ji ni saniya yoro laje (ne 137-139). Dumuni mana mo doron,
aw be a dun joona ani ka aw tege ko, ka dumuni tobi yoro fana
saniya. Ni mogo caman jera ka dumuni kelen dun, ni o ye konaboli
bila u bee la, a be se ka ke dumini in tun man ni.
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3 Foono

Mbgs caman be yen, konadimi ni foons be to ka olu mine,
kerenkerennenya la denmisenniw. Tuma dow la, sababu yere
te soro a la. A be se ka ke konodimi misenni ye,
kononugutige walima farigan. A ka ca a la fpons misenni
ninnu te kojugu ye, wa u be ban u yere ma.

Foono be se ka ke bana caman taamasine ye, o bana dow ka
jugu, dow man jugu, o la a ka fisa, aw ka banabagato laje ka
ne. Tuma dow f29n9 be soro geleya dow fe minnu be furu ni
nugu la, i n’a fo banamisenniw (aw ye konoboli yoro laje
gafe ne 153 la), dumuni tinenenw (gafe pe 135), walima
konodimi gelen cunnen (misali la, beleni walima fen do
kelen ka nugu geren, gafe ne 94). Ani fana bana suguya o suguya ni a farigan ni a dimi ka bon,
o be se ka na ni foono ye kerenkerennenya la sumayabana (gafe ne 186), sayi (gafe ne 172),
kannabagani (gafe ne 309), tulodimi (gafe pe 309), kanjabana (gafe ne 185), sugunebaralabana
(gafe ne 234), kunakunadimi (gafe pe 329) walima kumabin (gafe ne 162).

Foono faratimayoroba ye farikolojidese ye, sango ni a be den fitini na ka konosboli
fara a kan.

3.1 Ni aw ye farati taamasinew ye daran, aw be dagotoro
kunafoni joona joona
e Ni farikolojidese beka juguya, ni aw te se ka a kunben;
e Foono juguman min temena leri 24 kan;

e Foono jugumanba, kerenkerennenya la ni a pe ye puguji, sikoloma ye, walima ni a kasa
be i n’a fo banakotaa kasa (o ye konoja taamasine ye, gafe ne 94)

e Tuma bee, dimi nugu la, kerenkerennenya la ni banabagato te banakotaa soro walima;

e Niaw ye aw tulo da a konobaara la, aw te kono mangan men (aw ye konodimi laje:
konoja, beleni, gafe ne 129 na).

e Jolifoono (furudimi gafe ne 194, binedimi, gafe ne 440).

3.2 Foono kunbencogo:
e Aw kana dumuni girinmanw dun foon» waati la.
e Aw ye jimafen wolokolenw min dooni dooni, tuma dow, o be foono jo.

e O bee la ni foond ma jo, aw be foonofura ta i n’a f» porometazini (prométhazine) (gafe pe
385) walima difenihidaramini (diphenhydramine, gafe ne 386). Nka aw kana nin fura
ninnu di denmisenniw ma minnnu si te san 2 bo.
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Nin fura ninnu caman ye furakise, furajima, pikiri ani fura magaman ye minnu be don
banakotaayoro fe. Furakise walima furajima fana be se ka ke banakotaayoro fe. Aw be furakise
tereke ji dooni na, ka a ke pikirikelan kono bipe te min na.

Ni aw be fura kunu, aw be a ta ni ji dooni ye, aw kana fen were foyi dun o yoroni na fo miniti 5.
Aw kana fura ninnu ta ka teme u tata hake kofolen kan. Aw kana fura takofilanan ke fo
farikolojidese ka nogoya, banabagato ka suguneke damine. Foono ni konoboli ka jugu
banabagato ma se ka fura kunu walima ni a ma se ka don a banakotaayora fe, aw be foonajofura
in dolakelen pikiri ke banabagato la. Porometazini ka fisa kosebe. Aw ye aw janto; a tata hake
kana caya.

Foono suguya o suguya, ni a ma jo a jotuma na fura talen kofe, aw ka kan ka taa dogotoroso la.

4 Kungolodimi ni kumabin

Kungolodimi gasan be se ka keneya ni lafinebo ni
dimimadalanw tali ye i n’a f2 asipirini (aspirine). Finimugu
sulen jikalan na, ka o da ton na walima ko la, o ka fisa a ma
ani ka kan ni kamakunw digidigi dooni dooni. Tuma dow la
farafinfura fana ka fisa.

A ka ca a la kungolodimi ni bana were be mog» fari kalaya. Ni kungolodimi ka jugu, aw be a
laje ni kanjabana taamasipew te a senkoro (seben ne 185).

Ni kungolodimi be taa ka segin, o ye tooro dow taamasine ye i n’a fo banabasigilen, balodese
walima baarayoro ka tubabusege ni sigida ka tubabusege kololow. A nafa ka bon ka dumuni
numan dun ani ka sunogo ka ne. Ni a kera aw hakili la ko tubabusegew de ye kungolodimi bila
aw la, walima ni kungolodimi yere teka ban, aw ye taa a pefo keneyabaarakela do ye.

A ka ca a la kumabin ye kungolofankelendimi ye min ka jugu; ani min be to senna kalo walima
san caman. A be to ka wuli tuma ni tuma, kalo ni kalo walima san ni san.

Bidi be aw pekoro ka kon kumabin ne walima a bannen ko, fenw be yeleku aw pekoro, ka
nenamini bila aw la, walima ka bubagani don aw bolo kelen walima sen kelen na.

Kumabin dimi ka bon nka bana jugu te. Ni yereyereli walima foono be a senkoro, aw be a laje ni
sumaya don (seben pe 999).
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4.1 Walasa ka kumabin kunben kabini a taamasine folow:

e Aw be asipirini kise 2 taa ni kafe walima lipiton

caman ye. @ ;/

e Aw be aw da ka aw lafiya so do kono yelen te yoro
min. Aw be a laje ka aw hakili sigi ani ka aw
hakilibs geleyaw ko.

Asipirini

e Ni kumabin ka jugu, aw be asipirini ta, kodiyini (aspirine)
(aspirine + codeine) be min na, walima dimimadalan
were. Walima aw be se ka erigotamini kise nini
kafeyini be min na (ergotamine + caffeine), uzinitigi
ka togo dalen Kaferigoti, Cafergot, seben pe 379).
Aw be kise 2 ta sipe folo, o ko miniti 30 o miniti 30,
aw be kise 1 ta fo ka dimi ban. Aw kana tata caya ni
furakise 6 ye tile kono.

Aw ye aw janto nin na: musokonoma man kan ka
kaferigoti ta.

5 Mura walima muras2sgas2go

A ca la mura ni murassgosogd ye banaw ye minnu be nuji boli, sogosogo ni kankononadimi bila
mogo la, ani farigan walima kolotugudadimi tuma dow la. A be se ka konobolimisenni bila
kerenkerennenya la denmisenniw na.

Mura walima murasagosago ka teli ka ban u yere ma, ka a soro fura ma
ke u la. Aw kana penisilini walina banakisefagalan were ke ka aw
yere furake, barisa u joda te yen, wa u be se ka aw bana.
Banamadafura i n’a fo asipirini, olu be fari suma ani ka kungolodimi ni
faribeedimi nogoya.

e Aw ye ji caman min ani ka aw lafipe kosebe.

e Asipirini (aspirine, seben ne 378) ni asetaminofeni
(acétaminophéne, seben ne 379) be fari suma ani ka fari dimiw
ni kungolodimi ban. Farisumafura dagelenw ma ni ka teme asipirini kan. Munna aw be
aw ka wari tipne tuguni?

¢ Walasa bana kana yelema mogd were fe, aw ka kan ka dumunike ani ka sunago aw kelen
na.

e Dumuni kerenkerennen ko ma fo, nka jiridennono ka fisa a ma, i n’a f> lenburubaji
walima lenburukumuniji walima ziraji.

Walasa ka mura ni sogosogo furake, aw ye seben ne nataw laje.
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Aw ye aw janto nin na: Aw kana banakisefagalan fansi di den muratos gansan ma
walima ka a pikiri ke a la. U te a tigi furake wa u be se ka laban ka a bana.

Ni mura walima murasagosogo temena tile 8 kan, farigan ni sogosogo karima be a senkoro, ani ni
banabagat» disi be a dimi, aw ka kan ka fogonfogonlabana walima sinkorokeredimi segesegeli ke
a la. Sinkorokeredimi ka jugu mogokoroba ni sogosogonijeto ma; aw ye taa ni o tigiw ye
dogotoroso la. A tigi be se ka furake ni banakisefagalan ye. Ni a yelemana ka ke sinkorokeredimi
ye mogokoroba la, o ye farati belebeleba ye a ma i n’a fo fogonfogondimits, mago minnu be u no
na tuma bee ani sidabanakisetow. Sidabanakisetow be se ka kotirimozazoli ta don o don walasa
ka u yere tanga sinkorokeredimi ni bana werew ma (seben pe 357).

Ni mura ye mimi (kanononadimi) bila mog»o la, fura kerenkerennen te yen o kama, nka aw be se
ka jiwolokolen ke aw kan kono ka tila ka a labo. O la, ni mimi balala ka aw mine, ka farigan ke
a senkora, o be se ka juguya. O ka kan ka furake ni fura kerenkerennenw ye (seben ne 309).

5.1 Mura kunbencogo:

e Ka sunosgs kosebe ani ka dumuni caman dun, olu be aw tanga mura ma. Lenburuba,
tamati ani jiriden werew witamini C be minnu na, olu dunni nafa ka bon.

e Mbgow hakili la ko mura be sora farisumaya (nene) ni ji fe ka a sors o te, olu be se ka a
juguya doron. Mogow be a yelema nogon fe ni tisoli ye.

e Walasa aw kana mura yelema mogo were fe, aw ka kan ka dumunike ani ka da aw kelen
na, ani ka aw yaro janya denyereniw na. Ni aw be tiso walima ka sagosogo, aw ka kan ka
fen do biri aw nu ni aw da la.
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6 Nu gerenni ni nuji boli

Nu gerenni walima nuji bali sababu be bo mura walima faritana fen do la (aw ye seben pe
nataw laje). Nuji bo kojugu be se ka tulodimi bila denmisen na walima ka nedakolodimi bila
mogokoroba la.

Walasa ka nu gerenni furake, aw be nin fen ninnu ke:

1. Ni den fitini don, aw be fiyelibara walima
pikirikelan bipentan ke ka nuji sama ka a bo ni
hakilisigi ye, i n’a fo ja in ta cogo.

2. Ni denkoroba walima magokoroba don, olu be se ka ji
kokoma ta u bolo la ka a foron ka don u nu kona. O be nuji
yelen. Aw be o ke ni ji saniman ye, min wulilen ani
sumalen. Koko man kan ka caya ji la kojugu.
Kafeminkutuni pe tilalen 4 ye, aw be o tila 1 koko ke bolini
neljila.

3. Ka nu wusu ni jikalan funteni ye, o be nu gerennen dayele i n’a fo a pefolen don seben ne
168 na cogo min.

4. Nu gerenni ni nuji boli be ke sababu ye ka tulodimi
walima nukolodimi bila mog> minnu na, olu ka
kan ka u ka nu gerenni ni nuji boli furake ni furaji
ye min be ke nu kono ka a dayzele, feilifirini
(phényléphrine) walima efidirini (éphédrine) be min
na (seben pe 383). Aw kelen ko ka jikokoma ke aw
nu kono, aw be o furaji ke aw nunain’afojainta
cogo:

Aw be aw kungolo jenge ka taa fankelen fe ka furaji toniko 2 walima 3 ke nu dugumata la.
Miniti damads aw be tila ka kungolo jenge ka taa fan tokelen fe, ka fura ke nu fan ds in na.

Aw kana fura in ke denmisen na.

Aw ye aw janto nin na: Aw kana nunafuraji ke aw nu na ka teme sipe 3 kan tile kono,
furakeli fana kana teme tile 3 kan.

5. Nunafuraji minta fana be se ka ke ka furakeli ke, min ni fenilifirini walima o pogon do be
fura min na (decongestionnant nasal + phenylephrine ou son similaire).
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7 Jledakololabanaw (la sinusite)

O ye dimi gelen walima dimi basigilen ye nedakonaokolow la minnu be
nekise lamini kolow la. A bana be mag> mine tulodimi walima
ngonodimi kofe walima mura juguman.

7.1 A taamasipew

e Dimi be ke ne sanfela ni a dugumana la, (ni aw ye a gosi dooni
walima a tigi ye a kun biri, a dimi be juguya.)

e Ji walima ne be bo nu na tuma dos la min kasa ka go. Nu be
geren waati dow la.

e Tuma dow la a tigi fari be kalaya.

A ni dow be a dimi tuma dow la.

7.2 A furakecogo

Aw be to ka ji caman min.

Aw be to ka ji kokoma tonitoni aw nu na (seben ne 164), walima aw be aw nu wusu ni
jikalan ye walasa ka a nogow labs (aw ye seben ne 168).

Aw be fini su jiwolokolen na ka aw neda digidigi ni o ye.

Aw be nudayelefura tonitoni aw nu na i n’a f fenilefirini (neyozinefrini, néosynéphrine
seben ne 383).

Aw be banakisefagalanw ta: anpisilini (seben ne 517), tetarasikilini (seben pe 520)
walima penisilini (seben ne 512).

Ni fura ninnu ma se ka a nogoya, aw be taa dogotoraso la.

7.3 Yeretangacogo

Ni mura be aw la walima aw nu gerennen don, aw ye aw jija a saniyalen ka to tuma bee.

8 Fen minnu be mura bila mago la

A tigi nuji be bo, a new be a nene min be soro fen do samani fe a
ninakilito (aw ye seben ne nataw laje). A ka jugu san waati dow

la.

8.1 A furakecogo

Aw be aw furake ni faritanabanafura ye i n’a fo kulorifeniramini
(chlorpheniramine, seben ne 386). Dimanidaranati




(Dimenhydrinate), daramamini (seben pe 386), a ka ca a la dugutaalaw ka fura don.

8.2 Yeretangacogo

Aw be a pini ka a don fen minnu be a bila aw la (misali la, gongon, sheshi, jiriferegongon,
bugun), aw be olu fan ye ka to yen.

9 Faritanabanaw

Faritanabana ye tooro walima geleya min be soro fen dow fe. O fen ninnu be se fari lasoro sira
caman fe i n’a fo:

e ninakilisiraw
e dafe
e sokoli (pikiri, fenpenamakinda walima bagankinda)
e Ni fen do sera fari ma
O tooro ninnu be se ka nogoya walima ka juguya:
e a be kurukuruw walima nene bila a tigi la (seben pe 300); kurukuru nenpema;

e a be nuji boli ni pegene bila a tigi la walima ka new jenijeni (binjalanmura, seben
ne 165)

e a be nene bila a tigi ngono la, ka ninakili geleya ani ka sisanbana bila a la (seben ne 247)
e a be mura bila a tigi la (seben ne 244)

e atigi be se ka tooro (seben ne 117)

e a be se ka konoboli bila den na (nono be se ka ke sababu ye, min man teli ka ke)

Faritanabana te bana ye wa a te yelema mogo la. O la faritanabana be den minnu bangebaw la,
a ka teli ka ye olu denw na.

A ka ca a la faritanabana be mogow segen san waati dow la, walima ni u sera u faritanafen ma;
o temenen ko foyi te ke a la. Faritanabana soro sababu kunbabaw ye ninnu ye:
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Jiri ni bin dow fere sheshiw gongon kunkorodonna
dilannen ni baganshi

walima sheshi ye

bugun

bugun
dalen be
birifini
walima
fini minnu
na

dumuni dow, jege
dow ani kokajilafen
dow

fura dow jakumashi walima
kerenkerennenya la bagan were shi
soromuji ani penisilini.

tubabusegemafenw aw ka so
kono, kalanso la walima baara
yoro la

10Sisan

Sisanbagato ninakili be to ka fereke. A ninakili be degun, a
ninakilikan be i n’a fo filefiyekan. Ni sisanbagato be ninakili, a
kankolow ni a galakakolow be bo. Ni a tigi te fipe bere soro, a soniw
ni a dawolo pe be ke bulama ye; a kan jolibolisiraw be funu. A ka
ca a la farigan te ke a senkoro.
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Sisan ka teli ka mogo denmisenma de mine; nka a be se ka to mogo la a si bee. Bana yelemata te;
nka a ca a la, a be soro mogs caman na du kelen kono. Sisan be juguya san waati dow de la
walima sufelaw la.

Sisan sababu be se ka ke dumunifen dow ye, walima an be fen minnu sama fine fe (aw ye
faritanabanaw yoro laje). Denmisenw ka sisan be damine ni mura ye. Dusutine ni joro be sisan
bila mog» la. Sisan be se ka soro fine nogolen fe, i n’a fo sigaretisisi, so kono tobilikesisi,
tajijenisisi, walima mobiliw sisi.

10.1 A furakecogo:

Ni sisanbagato ka degun ka bon so kono, aw be bo ni a ye kenema, fine na. Aw be aw
hakili sigi ani ka banabagato fana hakili lasigi.

Aw be ji caman di banabagato ma. O be kari yelen, ka ninakili nogoya. Jifunteni fana be
a nogoya (aw ye seben pe 999).

Kafe dunnen walima dute be se ka degun nogoya, ni fura te aw bolo koro.

Sisanfura fiyeta ye suguya fila de be yen. Walasa ka sisanto lafiya ninakilidegun cunnen
a kan, aw be aw bolokors sisanfura fiye a nu na walasa ka a ninakilisiraw dayele joona
ninakilidegun kuntaalasurun na. Aw be to ka sisanfura fiyeta to kelen fiye ka
ninakilisiraw dayele don o don walasa ka ninakilidegun kunben ani ka a ke sisan kana
juguya. O sisanfura fiyeta be wele ko demenan walima jigiya, wa o bara konofura ni
fura tow te kelen ye. Nin sisanfura fiyeta kofolen te baarake o yoronin bee la wa a man
kan ka ke sisanto ka ninakilidegun furakelan ye. Ni sisant> ninakili ferekera, aw be a
deme ni aw bolokors sisanfura fiyeta ye.

Ni sisan wulila, aw be salibutamoli (salbutamol), min be fiye nu kono (izinitigi ka togo
dalen alibuteroli, albuterol, seben npe 999) do fiye a nu kons tuma ni tuma. Ni aw be a
fiye, aw be a don nu kono ka ne ka soro ka a fiye.

Ni a be to ka wuli ka caya, ni sisan be yegentu walima ninakili teliya bila mago Ia, ni a
tigi be taamana walima ni a be baaramisenniw na, aw be to ka a kunbenfura ta
(bekulomefasoni, beclomethasone, seben ne 999). A kunbenfura be se ka bana wulili bali,
ka aw bo wari bo la, ka nogoyaba don bana na, ka aw kisi a balakawuli geleyaw ma.
fiyelilan be furaji caman lase fogonfogon kons. Aw ye gafe ne nataw laje walasa ka
sisanfura fiyelibara dilancogo kalan.

Ni sisan juguyara yar9 la, fine caman te sora yoro min na; ani ni salibutamoli
(salbutamol) ma se ka a nogoya, aw be peredinizoloni (prednisolone) ta o nogoni fe, ani ka
to ka a ta tile 3 ka se tile 7 ma (aw ye seben ne). O bee ko, ni bana ma nagoya, walima
ni a ka jugu, aw be aderenalini (adrénaline) pikiri ke sisanbagato la. Ni baliku don, aw
be pikiriji tilance ke a la. Ni denmisenni don, aw be pikiriji tilayoro 4 nan ke a la. Aw be
pikiri in ke miniti 30 o miniti 30 (aw ye seben ne 560 laje).

Ni farigan be bana senkors; ni ji kasagomaw be bo nu na, walima ni ninakili degun
menna senna ka teme leri 24 kan, aw be eritoromisini (érythromycine) furakisew di
banabagato ma, walima ni aw be a don ko anpisilini (ampicilline) walima tetarasikilini
(tétracycline) te a tigi degun; aw be o dola kelen di a ma (seben pe 517, 520).
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e Kononatumuw man teli ka sisan bila mogo la. Aw be a laje ka mebendazoli (mébendazole,
seben ne 999) di den ma ni tumu be a kons ani ni sisan beka damine a la.

e Ni bana ka jugu ani ni banabagat» teka naogoya, aw be taa ni a ye dagotoraso la.

10.2 Aw be fiyelilan do dilan aw ka furaji fiyeta barani
kun na

Aw be fiyelilan do dilan aw ka furaji fiyeta barani kun na. Ni
aw ma o ke, aw ka furaji fanba bee be taa aw nen kan, ani
aw kankonona na; a tena se fogonfogon la, a neci be o yora
min ye. Furaji fiyelen ko, aw be fine sama kosebe walasa ji
caman ka se fogonfogon la. Ni aw ma se ka furaji fiyelan
soro, feere 2 were file, aw be se ka minnu ke:

1. Aw be bolini fila da nors nogon na. Aw be wo fitini
do b a kun kelen na; fiyelilan donyaro, ani aw be wo
belebele d» bo a kun do in na, da be don min fe.

2. Aw be wo bo da be se ka don min fe. Aw be fiyelilan laben bidonni kun do in na.

10.3 A kunbencogo

Walasa ka sisan bali ka wuli, a ka fisa sisanbagato ka a yere tanga fenw ma, minnu be a ka bana
lawuli, i n’a fo» dumuni dow walima gongon. Aw be saniya matarafa, ka baganw bali ka don so
kono, ka to ka birifiniw ni daraw bila tile la. A ka fisa sisanbagato ka to ka a da kenema fipe na.
Aw be a pini ka a don fen minnu be a ka bana lawuli; a ka olu ye ka u to yen. Sisanbagato ka
kan ka ji weri ne 8 min don o don walasa ka kari yelen. Sisanbagatow ka bana ka teli ka nogoya
ni u taara yoro la fipe sanuman be yoro min na.

Hali ni sisan be tunu ni den beka korobaya, a be to dow la u si bee.

Aw ye dagotoro do ka ladilikan pini.

Sisanbagato man kan ka sigareti min. Sisi be fogonfogonw tine.
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11S9g92s5go

Sogasogo ye fogonfogonlabana ni finetemesiralabanaw taamasine ye (fipe be teme sira minnu fe
ka taa fogonfogon na). Bana minnu ni sogdsago be taa pogonfe, olu dow file:

Sogosogojalan, kari bere te¢ | Sogosogokarima Keteketeni, ninakilidegun be

bo min na Disidimi (seben e 170) min senkord

Mura walima murasogosaogo
(s€ben pe 163)

Sinkorokeredimi (seben pe Sisan (seben ne 167)

170) Keteketeni (seben pe 313)

noni (seben ne 311) Sisan (seben ne 167) Kannoaro (seben pe 313)

Sigaretiminna ka $0gosogo Sigaretiminna ka s0gosogo, | Dusukunnabana dow

Tumu dow (tumumisenni, sanko ni a wulila sogoma (seben pe 325)

tumukuruma, seben pe 140) | (seben pe 149) Fen do balannen kan kono

(seben ne 79)
Sogosogobasigilen (min menna senna) Joli be bo sogosago min na
Sogosogonije (seben pe 179) Sogosogonije (seben ne 179)
Sisan (seben pe 149) Sinkorokeredimi (kari nerema, a binkenema,
Sigaretiminna walima damanda baarakelaw | Walima a jolima seben pe 171)
ka s0gosogo (seben pe 149) Tumubana jugumanba (seben pe 140)
Disidimi basigilen (seben pe 170) Fogonfogon walima kankonokanseri (seben
Fogonfogonfunubana (seben pe 170) ne 149)

Sogosogo ye farikolo ka feere ye ka fipne temesiraw saniya ani ka falakaw ni banakisew labs kan
kono ani fogonfogon la. Ni sogosogokarima don, aw kana fura foyi ta, nka aw be feerew ke
minnu be aw deme ka kari magaya ani ka a laboli nogoya.

11.1 Sogasago furakecogo:
1. Aw be ji caman min walasa kari ka yelen ani ka sagosogo nogoya. O ka fisa ni furaw ye.

Walasa ka kari magaya ani ka sogosogo mada, aw be aw wusu ni
jikalan ye. Aw be aw kun biri jikalan kunna, ka a datugun ni fini
ye, i n’a o a be jaa in na cogo min; ka miniti 15 ke ka funteni
sama. Aw be o ke sipe caman tile konos. Aw be se ka
mantilatomubulu walima mura ni saogosogofura bila a la; nka,
jikalan gansan fana be mako ne.

Aw ye aw janto: Aw kana mantilatomu walima fura farinman ke a
la ni sisanbagato don. Olu be sisan juguya.

2. Ni aw b’a fe ka sogoasago suguya fen o fen furake,
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kerenkerennenya la sogosogojalan; aw be nin fura in dilan:

ka lenburukumu do ke ola Aw be o dun lere 2 o leri 2 walima leri 3 o leri 3

Aw ye aw janto: Aw kana di di denw ma, den minnu te san 1 bo. Aw be olu ka siro dilan ni
sukaro ye.

3. Ni sagasogojalan beka aw bali ka sunags, kodeyini (codéine) be fura minnu na, olu ka fisa
kosebe (seben pe 383). Aw kana o furaw ta ni kari caman be bo walima ni sogosaogokan be i
n’a fo filefiyekan. Aw kana u di den fitiniw ma fana.

4. Ni sagasagokan be i n’a fo filefiyekan: (ninakili soroli ka gelen) Aw be siroji do min walasa
ka fine temesiraw dayele; aw ye sisan yoro laje (seben ne 247), disidimi (seben pe 249),
dusukundimi (seben pe 325).

5. Aw be bana furake min ye s2g2s2g2 soro sababu ye. Ni sogosog> menna senna, ni
banabagato be joli, ne, walima ji kasagoman bo, walima a te ninakili soro ka ne, aw be taa ni
a ye dogotoraso la.

6. Sagasagobagato man kan ka sigareti min. Sigareti be fogonfogonw tine.

Walasa sogosogo kana aw mine, aw kana sigareti min.
Walasa ka sogosogo furake, aw be a sorosababu furake folo, ani aw kana sigareti min.

Walasa ka sogosogo mada ani ka kari magaya, aw be ji caman min, ani aw kana sigareti
min.

11.2Kari labacogo

Ni banabagato korolen don ani ni fanga bere te a la ka
kari labo, aw be:

e akun wusu ni jikalan ye;

e ka alada a disi kan ka a kun suli, i n’a fo ja in be a
jira cogo min na; ka a ko gosigosi dooni dooni o be
a deme ka kariw bo fogonfogon konbo.
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12Disidimi
Disidimi ye fine temesiralabana ye. A ni s2g2sogo karima be taa nogon fe. A be se ka ke mura
walima murasogosogo kololo ye. Ola, banakisefagalan takun te. Aw be banakisefagalanw ta ni

bana taamasipew temena dogokun 1 kan, walima ni sinkorokeredimi taamasipew yera (aw ye
seben ne nata laje) walima ni fogonfogondimi basigilen be a tigi la

12.1 Disidimi basigilen

A taamasipew:

e Sogosogd karima min menna senna (kalo

walima san).
Disi fununen i

e Waati dow la, sogasogo be juguya, ani farigan n’a fo barigon
be ke a senkoro. Ni nin sogasogo suguya be
mogo do la, nka bana basigilen were te alai n’a
fo sogasogonije walima sisan, o be se ka ke
disidimi basigilen ye.

e A Kka teli ka baliku mine, baliku min menna
sigaretimin na.

e A be se ka fogonfogondimi jugumanba banbali
(emphyséme) bila mogo la, bana min konona na,
ninakilidegun be a tigi soro, sanko ni a ye
farikolonenaje ke.

A furakscogo: Funu sababu be se ka bo sisan, disidimi
. o . basigilen walima sigaretimin na
e Aw be sigaretimin dabila pewu.
e Aw be sisanfura ta salibutamoli be min na
(salbutamol, seben ne 384).

e Disisimi basigilen be mogs minnu na, olu ka kan ka u yere furake ni ampisilini (ampicilline),
kotirimozazsli (cotrimoxazole), walima ni amokisilini (amoxicilline) ye, ni murasogassogo
don walima mura ni farigan be a senkoro.

e Ni a ka gelen banabagato bolo ka kari labo, aw be a kun wusu ni jikalan ye ani ka a deme
ka a da a kono kan ka a kun suli ka kari labo.
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A K

N
3

27




Ni sogosogo basigilen be aw la (walima ni aw b’a fe ka aw yere tanga a ma), aw kana
sigareti min.

13Sinkorokeredimi

Ale ye fogonfogondimi jugumanba ye. Sinkorokeredimi be mogo mine ninakilidegunbana dow
senfe walima u kofe, i n’a fo poni, keteketeni, murasagosogo, disidimi, sisan, walima banajugu
were minnu be mogo lada, kerenkerennenya la denfitiniw ni magokorobaw. A ka ca a la fana,
sinkorokeredimi ka teli ka sidabanakise tigilamogow mine.

13.1 A taamasipew

Nene ni fariganba balalen kankonona
Farigan (tuma dow la, sinkorokeredimi
juguman ni farigan be a senkors, o be

kanfileni

denfitiniw ni magokorobaw mine);

. . . Fipetemesiraw
$9gosogo karima min ne be i n’a fo nere,

binkene walima joli be a la;
ninakili be teliya ani ka mankan bo;

mogo be goronto ani a disi be to ka mankan ka
bo;

Dimi be ke disi la; fogonfogonw
Banabagato fan bee be a dimi.

Joli be bo peda ni dawolow la (seben pe 232).

Ni den bananenba don, ni a ninakili ka teli, a ka

surun, o be se ka ke sinkorokeredimi ye. Ni denfitini ka ninakiliko ka ca ni ninakiliko 60 ye
miniti kono, o be a jira ko a ninakili ka teli. Den min be kalo 2 ni san 1 cg, ni o ninakili temena
ninakiliko 50 kan, o kors ko a ninakili ka teli, ni den be san 1 ni san 5 ce, o ka kan ka
ninakiliko 40 ke miniti kona. (Ni ninakili ka teli nka a ka surun, aw be farikolojidese walima
ninakili teliyali kun npenini). Aw kana ninakiliko hake jate waati min den beka kasi walima ni a
ye a makun yoroni min.

13.2 A furakecogo:

Ni aw somina doron ko sinkorokeredimi be aw la, aw be taa dogotoraso la.

Ni aw te se ka taa dogotoraso la, aw be a furake ni banakisefagalanw ye. Sani aw ka
dogotoraso lasoro, aw be a furake nin cogo la:

Penisilini (pénicilline, seben ne 351), kotirimozazoli (cotrimoxazole, seben ne 357),
walima eritoromisini (érythromycine, seben ne 354) ye. Ni a ka jugu, aw be porokayini
penisilini (pénicilline procaine, seben ne 352) pikiri ke. Ni baliku don, aw be miligaramu
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250 ke sinpe 2 walima sine 3 tile o tile, walima aw be amokisilini (amoxicilline) kunuta di
banabagato ma (seben ne 352 ka taa bila 353 la). Aw be o miligaramu 500 di sipe 3 tile
o tile. Aw be baliku ka tata hake tila 4 walima 2 ye ka o di den ma. Ni den te san 6 bo,
amokisilini (amoxicilline) de ka ni o ma.

e Aw be dimimadafuraw asipirini (aspirine) walima asetaminofeni (acétaminophéne) ta
walasa fari be sumaya ani ka do bo dimi na. Asetaminofeni ka pi denw ma, den minnu te
san 12 bo.

e Banabagato ka kan ka ji caman min. Ni a te se ka dumunike, aw be soromu minta di a
ma (aw ye seben ne 230 laje).

o Walasa ka sogosogo mada ani kari ka se ka bo, banabagato ka kan ka a wusu ni jikalan
ye (aw ye seben ne 242 laje). Kunsulicogo fana be kari boli nogoya (aw ye seben pe 169
laje).

e Ni a tigi ninakili ferekelen don, sisanfura be se ka deme ke (aw ye seben ne 384 laje).

14Bipedimi

A ka ca a la bipenabana be soro banakise, dolo walima tubabubagaw fe. Bana in ye suguya 3 ye
(A, B ani C) wa magow be se ka a yelema nogon fe, bana taamasine be ye dow la, dow ta te ye.
Tuma caman na, farigan misenni be ke a senkoro.

Binedimi suguya folo (A) walima filanan (B) be mogo min na, tuma dow la, o tigi ka bana be
juguya ka dogokun 2 walima dogokun 3 ke, a fanga be dogoya kalo 1 fo ka se kalo 4 ma. O ko a
be tila ka lafiya.

Binedimi filanan (B) ka jugu kosebe, a be se ka badabada joli bila bine na, min be laban
binenakanseri ma, fo ka se a tigi fagali ma. Binedimi suguya sabanan (C) fana ka jugu kosebe, a
be se ka ne don bine na kudayi kudayi. Ale de ye sidabana tigilamago caman sata ye.

Bana don min farati man bon sango ni a be denmisenni na, nka a farati be se ka bonya kosebe
fana. A ka ca a la banabagato be degun kosebe tile 15 kono ani ka a fanga dogoya kalo 1 kono fo
ka se kalo 3 ma.

14.1 A taamasipew:

e Dumunikebaliya walima sigareti nege. A tigi be se
ka tile caman ke dumunikebaliya la.

e Tuma dow la dimi be ke bine kiniyanfan fe).
e Farigan be se ka ke a senkoro.

e Tile damads kofe, nekise jemanmayors be ke
neremuguma ye.

e A tigi be se ka foono, kerenkerennenya la ni a ye
dumuni ye walima ka a kasa men.
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Suguneji ne be fin kosebe, i n’a fo kokakola ne, banakotaa fana pe be jeya, a tigi kono be
se ka boli.

14.2 A furakecogo:

Ni binedimi taamasinew bora kene kan, fura te yen min be se ka fen pe a tigi ye tuguni.
Fura caman be yen minnu tali yere be se ka dangari ke bipne bananen na. Aw kana
fura ta.

Banabagats ka kan ka a lafipe ani ka to ka ka jimafen caman min. Ni a te se ka dumuni
ke, aw be lenburubaji ni jiriden werew di a ma (kerenkerennenya la manje), ka fara dute
ni soromuji minta kan (gafe ne 230 laje).

O kofe a ka kan ka witaminiw ta.
Walasa ka foono lajo, aw ye gafe pe 238 laje.

Ni a tigi be se ka dumuni ke, aw be to ka dumuni nafamaw di a ma: sogo ni she najiw,
ani shefan balabalalenw olu ni u pogona werew. Nka aw kana nin dumuni nafamaw
ninnu caman di a ma ni o ye: sogo, shefan, jege o ni a pogona werew, barisa olu be bine
ka baara geleya. A tigi man kan ka dumuni tulumaw dun sango ka dsls min.

Farafina jamana dow la, bipedimi farafinfurakecogow be yen. O furakecogo dow ka pi.
Ni farati te u la ani ni u ni taabolo kofslen ninnu te nogon kolafo, an be se ka u laje.

14.3 A kunbencogo:

Tuma dow la bipedimi be denmisenniw mine ka soro a taamasine foyi ma bo kene kan,
nka o te a bali u ka bana yelema mogo werew fe. O kama, aw ka kan ka aw janto
denmisenniw ka saniya la duw kono, aw be u tegew ko safine na sani u ka dumunu ke
ani sani u ka don gabugu kono.

Binedimi folo (A) banakisew be bo banabagato banakotaa la ka se mog> werew kono ji ni
dumuni saniyabali fe. Walasa bana kana yelema mogo werew fe, a ka fisa aw ka
binedimito banakotaa ke dinge la ka a datugu ani ka dumuniw saniya: aw be aw tegew
ko ni safine ye ka a je ni aw bora negen na fana ani sani aw ka maga dumunifenw na.

Binedimi filanan (B) ni sabanan (C) banakise be bo mogs do la ka yelema dbo la,
kafonogonya fe, pikiribine ni miseli saniyabali walima mog> do jolitali la ka o ke do la.
Ba fana be se ka a yelema den fe jiginni senfe. Aw ye wuli ka aw jo walasa ka bipedimi
yelemani bali: aw ye fugulan nafama don kafonsgonya waati (gafe pe) aw ye tugu
sidabana kunbencogo ladilikanw ko gafe ne ani ka pikiribinew ni miseliw tobi sani aw
ka baara ke ni u ye (gafe ne 999).

Binedimi folo (A) ni filanan (B) boloci be yen sisan nka a be se ka ke a da ka gelen
walima a te se ka sora yoro bee la. Bipedimi filanan (B) farati ka bon, wa fura te a la, o
de la ni aw be a bolocifura soro, aw ka kan ka denmisenni bee boloci.

Aw ye aw janto a la! Bipedimi be soro miseliw ni pikiribinew tobibali fe.
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A ka fisa aw ka pikiri ke ni pikiribine kurakuraw ni sanimanw ye tuma bee. Ni aw te se o
la, aw ye pikiribinew tobi tuma bee sani aw ka pikiri ke (aw ye pe 74 laje.

15Kolotugudadimi

A ka ca a la, mogokorobaw ka kolotugudadimi te ban pewu, nka a dimi be se ka mada:

e Lafipebs. Ni aw be se, aw ye fangalabaaraw dabila olu de be kolotugudaw degun.
Ni kolotugudadimi ye farigan bila aw la, dumuni kofe, aw be aw da ka sunago.

e Aw be fini su jikalan na ka o ke ka kolotuguda dimitow digidigi (gafe ne 286, 288).

e Fura dow be yen i n’a fo asipirini (aspirine), olu be dimi mada. A ka fisa ka asipirini
gansan ta fo ka se kise 6 ma tile kono. Ni tulo tora ka mangan bo, aw be do b a tata
hake la. Aw ye aw jato! aw kana asipirini ta abada ni furudimi be aw la. Asipirini talen
kofe, walasa a kana aw furu jeni jeni, aw be a ta dumuni ke waati ka ji caman min a kan
walima nons walima furudimifura jilama kutu ne kelen i n’a fo maalokisi (Maalox)
walima zeluzili (Gelusil).

e A nininen don aw ka to ka kolotuguda dimits bonsgon na
dooni dooni.

Ni kolotuguda dimito fununa, ka a kalaya fo ka farigan bila a tigi la,
o be a jira ko a ye ne ta; o la, aw be banakisefagalan do ta i n’a fo
penisilini (pénicilline). O kofe, aw be taa dogotoraso la.

Denmisenniw na, kolotugudadimi be se ka ke bana werew taamasine
ye, i n’a fo kolotugudadimi jugumanba (aw ye gafe ne 463 laje)
walima sagosogonije (aw ye gafe pe 269 laje). Ni aw ye o ye
denmisenni na, aw be taa ni a ye dogotoraso la.
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16Kodimi

Sababu caman be kodimi na. O sababu dow file:

Dimi basigilen ko sanfela la, ni
$09g0s2go be a senkoro ani
fangadogoya, o be se ka saro
$0g0sogonije fe
(gafe ne 269).

Dimi ko cemance la,
o sababu be se ka
ke s0gosogonije
digilen ye ko
cemancekolo la.
Kerenkerennenya la ni dan be
ko cemancekolo la.

Mogo mana fengirinman do
korota, walima ka fangalabaara
do ke, ni a ko dugumana ye a
dimi o duguje, o be se ka ke
mugu ye.

Dimi juguman ko dugumana na
min be bala ka mogo mine
fengirinman do tali fe walima
fen do karili fe, o be se ke erini
ye (gafe ne 258),
Kerenkerennenya la ni mogo
sen fununa, ka girinya walima
ka a fegeya. O be se ka soro
fasasira do degunni fe (gafe ne
258).

Ka i jo walima ka i sigi ka i

4
jenge, ka soro ka i \?
kamankunw biri, o waleyaw ,
de ye kodimi caman /

sababu ye.

Kodimi basigilen
mogokorobaw la, tuma dow
0 ye mugu ye.

Dimi ko kiniboloyanfan sanfe, o be se
ka soro kunankunannabana fe (gafe
ne 440).

O yoro dimi gelen (walima dimi
basigilen) ko la o be se ka soro
sugunebaralabana fe (seben pe 339)

ko dugumaladimi musokonoma na
walima koli waati la, o te baasi ye
(gafe ne 355).

Dimi ko dugumana la ka jigin sigilan
fila ni nogon cg, o be se ka soro geleya
fe denso la walima fankise la walima
nugubakun na.

Kodimi be se ka soro mogo yelemacogo dow fe, walima banabasigilen dow i n’a fo sogosogonije; a
ka ca a la kodimi be mogow mine, minnu be fangalabaaraw ke ni u te balopnuman dun. Muso
minnu be ji ta u kun na ka a soro kandimi be u la ka kors, kodimi be se ka olu fana mine.
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16.1 A furakecogo ni a kunbencogo

¢ Ni kodimi sababu bara sagosogonije, sugunebaralabana, walima kunankunanbana na, aw
ka kan folo ka o banaw furake. Aw be taa aw yere laje dogotoroso la, ni aw be a don ko
banajugu do be aw la.

e kodimi gansan, ka fara musokonoma ta kan, olu be se ka bali, u be se ka furake fana:

ka ko tilen ka aw da dilan kan min ka gelen ka a ka farikolopenajew ke minnu
dalakene i n’a fo nin cogo be ko jalen bo

Ina
fo tan g

e

e Asipirini tali walima ka fini do su jikalan na (gafe ne 286) ka o da ko la, olu be se ka
kodimi caman mada.

e kodimi min sorola fen girinman do tali fe walima fen girinman do tilala aw la ka bin, olu
be se ka furake nin cogo in na:

Ka a tigi da a ko kan, ka a sen kelen

kuru ka don kelen kunbere koro. O ko aw be kamankunw to duguma ka sors ka
kunbere noni ni fanga ye fo ko ka to ka bo
Nogon na dooni dooni.

Aw be o fen kelen ke fan do in fana na.

Aw ye aw janto a la: aw man kan ka nin walen ke ni o ye a sora kodimi sababu ye binni ye
walima joginda do.
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e Ni kodimi sababu bora fen girinman do tali la walima fen ds kuruli la, o dimi be cun ka
a juguya ni aw ye aw ko biri, ani dimi be jigin fo aw senw na. Walima ni sen be girinya
walima ka a fegeya, o farati ka bon. Kofasa do be se ka gerente (ka a coron kolow ni
nogon ce). Aw ka kan aw ka aw da aw ko kan ka aw lafine tile damad» kono. A ka fisa
aw ka kunkorodonan geleman do don aw kunbere ni aw ko cemance koro.

e Aw be asipirini ta walima ka fini do su jikalan na ka o da a kan (gafe ne 286). Ni o ma
dimi nogoya tile damad» kono, aw be taa dogotoraso la.

17 Jolisirafunu

Ale ye bana ye min be joli siraw funu, ka u kuru kuru, ani ka dimi ke u la. Nin bana in ka ca
mogokorobaw ni muso konomaw de la walima muso minnu ye den caman soro.

17.1 A furakecogo
Fura te jolisira funu na. An be se ka u dimi mada ni nin ladilikan ninnu kolosili ye:

e Aw kana men sigili la, walima joli la walima ka aw sen yangannen to.Ni aw be a fe ka
aw sigi walima ka aw jo, aw be a ke miniti dama dama leri tilance o leri tilance, aw be
aw da ka soro ka aw senw korota sanfe. Ni aw be wuli, aw be
a laje ka aw taama taama walima ka to ka aw sentonton
korota sipe caman ka segin ka a da duguma. Aw be se ka aw
senw da kunkorodonnan fana kan walasa ka a korota sanfe.

e Aw be to ka farikolonenaje ke i na fo taama.

e Aw be to ka susetijan manama don, o be jolisiraw gerente,
nka u be se ka boa tigi senna su fe. Ni aw be bandi foni, aw
ka kan ka aw sen tilennen to ka a foni.

e Aw be nin bana in furake sani a ka geleya werew lase a tigi
ma walima furulajoli (aw be seben pe 311 laje).
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18Koko

Koko ka jugu kosebe, nka farati fosi te a la. Banakotaakeyoro fasasirafunu don. A ka ca a la u be
mogo mine konomaya waatiw la, nka u be tila ka tunu.

Furakise tata te a la, pikiri fana te yen min be se ka koko furake. An be se ka fen do soro
faramansiw la minnu be se ka dimi mada walima ka jolisira misenya (aw ye seben ne 391 laje).

e Jiri kunanman dow ji (i n’a fo azeli, jiri ponima dow, o
ni a nogon caman), aw be olu da kobo yoro la, o be a
funu jigin.

banakotaayoro

e Ka i sigi jiwolokolen na, o be a dimi mada.

e Kokobanaw sababu be se ka ke konoja ye. An be se ka a
furake ni jiriden ni nakolafenw caman dunni ye.

e Aw ye dolo ni kafe ni dutew minni dabila, aw kana
foronto dun, wa aw kana sigereti min.

Koko joliman

e Aw kana aw fiye ni foronto ye abada.

e Koko minnu ka jugu kosebe olu ka kan ni opereli ye.

Ni koko do dabora ko a joli te ka jo, aw be se ka a laje ka a joli
jo ni fini mugu jelen do ye min be da a da la. Ni a joli ma jo, aw be dogotors do ka deme nini.
Walima aw be a laje ka a lajo ni kokokise boli ye.

Aw be folo ka banakotaayoro ko ni ji ni safine ye. Aw be lamu kura ke ka da fitini bo a la. Aw be
pensi jelen do ke ka a kuru ba. Aw be fini ke ka joli in digi fo ka basi jo.

Aw ye aw janto: Aw kana a pinin ka koko tige. A jolibon be se ka a tigi faga.

19Senfunu

Senw fununni ye bana do taamasine ye; a be se ka ke bana jugu te, walima bana jugu don. A ka
ca a la, ni a tigi pe walima a fari fan were fununen don ka fara senw kan, o be a jira ko bana
jugu don. Aw ye dogotors do ka deme nini.

Musokonoma minnu sera jigin ye olu dow sen be to ka funu, nka a ka ca a la o te kojugu ye.
Den girinya de be a to ni joli te sira soro ka teme. Nka ni musokonoma min balala ka girinya, ni
a tansiyon yelenna, ka a peda funu, ni a be penamini, ko a ka yeli beka dogoya, a te sugune soro
ka caya, o be se ka ke furaw kololo ye. Aw be taa dogotorasola joona walima ka dogotoro wele.

Mbgokoroba minnu te u lamaga kosebe, walima minnu be men sigili walima joli la, olu sen be
funu barisa joli te teme ka pe. Nka o fana be se ka ke son walima kombokililabana taamasine ye
(aw ye seben ne 434 ni 466 laje).
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Ni demisenni senw ni a peda fununnen don, o be se ka ke joli dese taamasine ye (seben pe 124)
walima balodese (seben ne 107). Ni balodesejuguman don, a tigi neda ni a bolow be se ka funu
(aw ye kuwashokori yora laje seben ne 113 la). Nka a be se ka ke son ni komokililabana fana ye

(seben ne 465 ni 466 laje).

19.1 A furakecogo:

Walasa ka aw sen funu jigin, aw be foloka bana furake min ye a sababu ye. Aw be do
bokokodunta la walima ka a ye ka a to yen. Farafinfura minnu be mog» bila suguneke la ka caya
olu nafa ka bon kosebe (kabadashi, gafe ne 12).

Ayi

Aw kana men sigili la ni aw
sen be duguma o be a to aw
senw be funu ka taa a fe.

Ni musokonomaw don: olu ka kan ka aw da aw numanfe kere kan.

Ni aw be aw sigi, aw be aw
senw korota. O cogo la funu
te taanpe.Aw be aw senw
korota fen do sanfe sipe
caman tile kono. Sen ka kan
ka korota ka teme aw disi
hake kan.

Ni aw be aw da ka sunogo
fana aw ka kan ka aw senw
korota.

Nin ka fisa

Aka ni
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20€rini

€rini ye fasasira do dayeleli ye min be furu lamini na. A ka ca a la ale be soro fen girinmanw tali

fe walima fangalabaara (i n’a fo jigini). Den dow ni erini be wolo (aw ye seben ne 384 laje). Cew
la, erini ka teli ka ke olu worokorsla de la.

A ka ca a la, €rini ka teli ka soro Aw be se ka a laje ni aw bolokoni A genegene be boyanin’afojain
mogo yan i n'a fo ja in be a jira ye nin cogo la be a jira cogomin.
€0go min

o s ) / rr.‘.'l'.

A beg bonya ni aw be s0gosogo ani a te bonya ni aw be sogosogo.
walima ni aw be fen girinman ta

Ni a bora dimimadalanw na, fura fosi te erini na. Ni a ka jugu kosebe aw be se ka geni don
walima ka a opere.

20.1 Mogs be a yere tanga erini ma cogo min:

Ni aw be fen
girinmanw korota,
aw be nin ja ladege
ka aw sonsori ka
soro ka aw senw
faranogon kan:

aw kana a ke tan:

20.2 Mbag» be se ka balo ni erini ye cogomin:
e Aw kana fen girinmanw korota.

e Aw be a siri ka a gerente.
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Aw ye a laje ka a siri

Aw be fini mugu
do da €rini yoro
kan sentiri koro Walasa o ka a gerente

Aw ye aw hakili to a la: ni erini bora ko aw te se ka a lasegin a no na, aw be banabagato
ladaka a yoro digidigi dooni, aw be taa a laje joona dogotoraso la.

Ni banabagats be f2o9n9 ni a teka banakostaa saro, a ka jugu kosebe aw be taa joona
dogotoraso la. A be se ke a tigi ka kan ka opere. Sani o ce, aw be a furake i n’a fo beleni
(seben ne 95 laje).

21Kirinni (Jali)

A be fo ko mogs do kirinna ni a balala ka ja a yere ma, ka to ka a seregeserege (kirinni). Kirinni
sababu be bo mogs kunsemenabana de la. Den fitiniw na, olu ta sababu caman ye farigan ni
farilajidese jugumanba ye. Ni banabagato gelen don, o ta sababu be se ka ke kanjabana,
kunsemenasumaya, walima pasoni ye. Ni musokonoma don, a be se ka ke kirinni ye (aw ye
seben ne 249 laje). Mago min be to ka kirin binnibana (kirikirimasine) be se ka sors o tigi la.

e Aw ye a nini ka kirinni sababuw don ka soro ka u furakeni ni aw be se.

e Ni farigan juguman be den min na, aw be o ma da ni ji suma ye (aw ye seben ne 76
laje).

e Ni farilajidese be den na, aw be a laje ka keneyaji di a ma dooni dooni.
e Aw be taa ni a ye dogotoraso la. Aw kana fosi di mogs kirinnen ma a da fe.

¢ Ni kanjabana taamasinew be a tigi la, (aw ye seben pe 185 laje), aw a tigi furakeli
damine folo. Aw ye dogotors do ka deme nini.

e Ni aw somina ko kunsemenasumaya don, aw be kinini (quinine) walima ariteresunati
(artésunate) ke a la (aw ye seben pe 366 laje).

e Ni aw somina ko kirinni don aw ye fura di a tigi ma (seben pe 390 laje).
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21.1 Binnibana (Kirinni)

Kirikirimasine suguya ka ca. A la jugumanba ye kirinni be min senkoro: banabagato be bala ka
bin, ka kuru, a fasaw bee be ja,a neje doron de be bo. A be kirin. O ko a be yereyere: a be kirin. A
be se ka a yere nen kin ka suguneke a be se ka waati jan ke ka soro a te mago don kirini kofe.

Nin kirinni ninnu be bala ka ke, ka soro kun te u la, a be se ka ke sipne caman. O waatiw de la a
be fo ko binibana be a tigi la.

Ola a ka kan aw ka aw yeretanga a ma aw seko bee la ani ka a furake o yorobee la (aw ye seben
ne 118 ni 567 laje). Binnibana te banakise bana ye ola a te yelema. Fura te yen min be se ka nin
bana in furake, mago be se ka a si bee ke ni a ye. (Binnibana min be mog> mine denmiseniya
waatiw la olu dow be se ka ban u yerema kalo walima san damadama konbo.

Furaw be yen minnu be se ka binni bali. U tacogo puman nafa ka bon kosebe, ka da a kan binni
be se ka ke sababu ye ka fipe bila kunseme na min te keneya tuguni ni a be banabagato ke
naloma ye. Aw ye dogotorow nininka waati bee.

21.2 Fura minnu be binnibana bali

Aw ye aw hakili to a la: U te binnibana keneya; u be mogo deme ka binni doron de bali. A fura
ka kan ka ta a tigi si bee kono:

e Fenobaribitali (phénobarbital) be bininbana mada. A da man gelen (aw ye seben ne 389
laje).

¢ Difenilidantoyini (diphénylhydantoine) wa fenitoyini (phénytoine) ka ni tuma dow la ni
fura folo ma nafa pe. Aw ye fura tata hake labato (aw ye seben 389 laje).

Tuma dow la nin fura ninnu ka kan ka ta a tigi si bee. Aw kana bala ka fura tali jo.

21.3 Ni bininbana be mag»s la:

e Aw ye a tigi tanga a kana a yere
bana: aw ye maramafenw mabo a
la.

e Aw kana fosi di mogokirinnen ma
i n’a fo dumuni, jimafen, fura,
walima fen o fen min be a to a be
a nen kin.

e Binni kofe, a tigi fari be faga a
kan, ka sunogo bila a la. Aw ye a
to a ka a da ka sunago.

¢ Ni binni temena miniti 15 kan, walasa a ka jo joona, aw be a tigi fiye ni jazepamu
(diazépam) ye ni pikirikelan bipentan ye. Aw ye a kecogo laje seben ne 389 kono. Aw
kana fenitoyini fenibaribitoli walima jazepamu ke a fasaw fe. Fura ninnu be se ka ke a
tigi joli sira fe, nka a farati ka bon kosebe ni i te a pedon. A pedonbaga doron de be se ka
a ke jolisira fe wa o de ka kan ka a ke.
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