Sigida 12
Keneya sabati feerew:
Yeretangacogo bana caman ma

Bamananw ko wuli joona ka fisa n sen ka di ye! A ka fisa ka dumuni nafamaw dun ka teme
konobara fali kan. Aw be aw jija keneya ka sabati aw yere fe, aw ka sow kono, ani aw ka

sigidaw la. Ni magow tun be son ka denmisenniw ka boloci matarafa, o tun bena u tanga
bana caman ma, minnu lakod>nnen don sisan.

Sigida 11 na, an kumana dumuni nafamaw dunni kan. Nin sigida in na, an bena kuma saniya ni
saniyamatarafa walew ni boloci kan.

1 Saniya ani bana minnu be sors saniya
matarafabaliya fe

Saniya nafa ka bon keneya sabati feerew la, i n’a f» nugulabanaw, wololalabanaw,
fogonfogonlabanaw fo ka se fari fan bee ma, olu sababu ye farikolo ni siso ani sigida
saniyabaliya ye.

Mbgow be nugulabana caman sora nogon fe minnu sababu ye saniya matarafabaliya ani
nogotoya ye. Banakisew ni tumuw ni bugunw ani fenpenama werew be balo nogomayorow,
mogo ani bagan banabagatow ka banakotaaw de la. O banakisew be soro banakotaa fe walima ji

nogolen fe. Bana minnu be sors nin cogow la, olu de
file:

e Konoboli ni togotogonin (olu be sors tumuniw ni
banakisew fe)

e Kononatumuw (u suguyaw ka ca)
e Sayibilen ni tifoyidi (nogobana) ani kunfilanitu

e Bana were, i n’a fo senfagabana be se ka soro
nin cogo kelen na

Nin bana ninnu yelema ka teli.

Misali la, ni tumu be denmisenni do kono, ni a ma a tege ko ni safine ye banakotaa kofe, ni a ye
bisikiri di a tonsgon do> ma! Tumu ninnu fanw be to a tege nogolen na (tumu ninnu te ye ne na).
O tumu dow be to bisikiri la. Ni a topogon do ye o bisikiri dun, bana be yelema o tigi fe.



Tile damad» kofe, konodimi be a mine min be se ka laban konoboli ma. A ba be se ka a fo ko a
ye sukaromafen do dun min ye konodimi bila a la, ka a soro a tonogon de ye bana yelema a fe.

Tuma dow la, sokonobaganw be ke sababu ye ka banakisew ni tumuw jensen u ka banakotaa fe,
o baganw ye sagaw, lew, wuluw, ani shew ye. A misali dow file:

Tumu be mogo min kono ni a U be don so kana ni 0 nogo ye
kono bolilen don, ni o tigi ye u senw na.

banakotaa ke so kofe.

So kong, ni denmisenni do tulonketo ye a
bolo da baganw temeyorow la, o be ke
sababu ye ka den in bolow nogo ni a mogo
nogon kononogo ye.
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O ko, a ba be dumuni tobi ka soro a ma
a tege ko ni safing ye, o la nogo be se
dumuni ma.

Duden beg lajelen nana sigi ka o dumuni nogolen dun.

O wolola min na, o file:

Duden bee banana, konaboli be
u bee la.

Bana caman bg jensen nin cogo kelenw de la, hali tumufanw fana.



Ni dudenw tun ye nin waleya ninnu dala kelen doran matarafa, bana tun tena u mine:
e Ni cein tun ye a ka banakotaa ke pegen kono
e Ni mogow tun ye sokonobaganw bali ka don du kono
e Ni mogow tun ma a to den ka a bolo da baganw temeyorow la

e Ni denba tun ye a tegew ko ni safine ye den ladonnen ko ani sani a ka bolo don dumuni
na.

Ni konoboli, kononatumuw, walima tumu were cayara dugu min na, o be a jira ko o
dugulamogow ma saniya matarafa. Ni konoboli ye denmisenni caman faga, o be se ka a jira ko
dumuni nafama te soro yen walima saniya matarafabaliya don. Walasa ka konoboli bali ka
denmisenniw faga, saniya ni dumuni nafama de ye o feere pumanw ye (aw ye sigida 11
laje, ani seben ne 154).

2 Saniya matarafali sariya kunbabaw

2.1 Farikolo saniyali

1. Aw ka kan ka aw tegew ko tuma bee ni safine ye, ni aw
waulila sogoma, ni aw bora pegen na, ani sani aw ka
tobilike walima ka dumunike.

. Aw ka kan ka aw ko don o don ni funteni be; ni aw bora foro la
aw be aw ko, kerenkerennenya la ni aw woasira kosebe, o ka ni aw
fari ma; o be aw tanga kaba ni pimiw ni kurukuruw ani gene ma.
Aw be banabagats ko don o don, hali denw.

. Aw kana son aw sennakolon ka ayi owo
yaala; hali denmisenniw ka kan ka
samara don. O be aw fari tanga tumu
dow ma, tumu minnu be yele sen fe i
n’a fo sugunebilenni banakise ani
kononatumuninma, aw ye seben ne

laje). O tumu ninnu de be jolidese
bila mog» la, aw ye seben ne 215
laje.




4. Aw ka kan ka aw da ko ka pe don o don, ani aw kelen ko ka
sukaromafenw dun. Ni dakoborasi te aw bolo, aw be se ka aw
da ko ni jikokoma ye, bikaribonati be min na walima ka gese
nimi, ni o be ke aw ka sigida la (aw be sigida laje min
kerenkerennen don piw kama, seben ne 332).

2.2 Sokonona saniyali

1. Aw kana a to baganw ka don so kons, wa aw kana a to
u ka se denmisenniw ka tulonkeyorow la.

2. Aw kana a to wuluw ka denmisenniw nemu; aw kana a
to u ka yelen dilanw kan walima ka da debenw kan.
Banaw be se ka soro> wuluw fe.

3. Ni den walima bagan ye bo ke duguma, aw be aw teliya
ka a ce ka bo yen; ni aw be se, aw be denmisen
korobalen dege negennataa keko puman na, walima ka a
f> u ka taa banakotaa ke yorajan na.

4. Aw be to ka dilanw, daraw, ni birifiniw bila tile kors. Ni
ngaranga be dilannafiniw na, aw be u su jikalan na o
don bee (aw ye seben pe 200 laje).

5. Tuma ni tuma aw be pimi bo aw ka sokonomog» bee
kunw na (aw ye seben ne 200 laje. Tuma dow la pimiw
ni garangaw be se ka banaw lase mog» ma. Garangaw be
wuluw ni jakumaw ni sokonobagan minnu na, aw kana
a to olu ka don so kono.




6. Aw kana daji tu duguma. Banakisew be soro daji la
minnu be se ka bana lase mogo ma. Ni aw be tiso
walima ka sogosago, aw be a ke aw nonkon kono walima
aw tege kono ka tila ka o ko ka je ni safine ye.

7. Aw be to ka aw ka yorow lasaniya. Aw be yorow furan
ka dugumala ni kokow ni sokonominenw josi. Ni aw ye
laso mu kokow la, o be fenpanamaniw donwow datugu.

2.3 Ji ni dumuniw lakanacogow:

1. A ka ni aw ka ji puman min, min sensennen don walima min

waulilen don. Nin nafa ka bon, kerenkerennenya la denmisenniw B, :\,)5 )
ma ani sidabana be mogokoroba minnu na, ani fana, a nafa ka /;/ -
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bon finebana dow furakeli la i n’a > konoboli, togotogonin, \
kunfilanitu, nogobana ani sayi. Nin bee la ji caman tigiya ka fisa AVl /
ni ji sanuman tigiya ye bana kunben na. Ni a fora ko fantanw L
ka musaka caman bo jiminta la walima ka 1og> caman jeni ji gi M sl
kalayali la, o be se ka degun lase u ma baloko la, ani ka jiri 7 Iy ""\\\I z
caman silatunu.

Musaka caman te min na, o de ye ka ji ke bidon sanuman kono ~
walima manaforogo la min konona be ye, ani ka a bila tile la fo ~/ A
leri 6 hake pogon. Ni ji durulen don, aw be a to tile la fo tile 2. 2

2. Aw be dumuniw tanga dimosgow ni pemere ni fenpamani
werew ma. O fenpemaniw de be ke sababu ye ka banakisew
jensen, ani ka bana lase mogo ma. Aw kana dumuni tow
lakanabali to walima ka dumuniminenw kobali bila ni o kera
fenpenamaniw be don u la ani ka banakise bila u la. Aw be
dumuniw datugu ka ne ni teme ye walima finifegenmani.




3. Jiriden minnu binna duguma, aw kana olu dun ka a soro aw
ma u ko ka pe. Aw kana a to denmisenniw ka jiridenw tomo ka
sin ka u dun: aw ye u ko ka pe falo.

4. Sogo ka kan ka tobi ka m»o kosebe sani aw ka a dun.
Kerenkerennenya la lesogo ni jege jeninen, sogoyors dow kene
man kan ka to. Kononatumu minnu be wele ko ntoron ani
sogolatumu (la trichinose), olu be soro sogo mobali dunni de fe.

5. Banakise dow be she la minnu be konoboli lase mogo ma. Aw
be aw tegew ko sani aw ka aw bolo don dumuniw na.

6. Aw kana dumuni kasabolen walima a tipenen dun. O be se ka
aw bana. Buwati kons dumuni minnu fununen don walima
minnu kons dumuniw be seri ka bo u dayelets, aw kana olu dun.
Aw ye aw yere kolosi, kerenkerennenya la saridinibuwati la, ani
shesogo la, minnu tobilen menna. Sani aw ka sogots dun, aw ye
aw jija ka a kalaya kosebe. Ni aw be se, kerenkerennenya la
denmisenniw, mogokorobaw ani banabagatow ka dumuniw dun
minnu sumanen don walima minnu tobi tuma ma men

7. Ni bana yelemata be mog» la i n’a fo sogosogonije ni mimi ani
murafarigan, o tigi ka kan ka dumunike a kelen na.
Banabagatow ni mogd tow man kan ka dumunike minen kelen
na, walima fo ni aw ye dumuniminenw (tasaw ni kutuw) tobi
sani aw ka dumuni ke u la tuguni.




2.4 Denmisenniw tangacogo banaw ma:

<— 1. Denmisenni minnu man kene

olu ni denmisenni tow man kan ka da dilan kelen
kanin’a fojain be a jira cogo min. — >

Denmisenni banabagatow walima kurukuruw, kaba, logologow, walima pimi be minnu na,
olu ni denmisenni tow man kan ka da dilan kelen kan. Aw be aw seko bee ke walasa
denmisenni muratow, keteketenitow, ponitow walima bana yelemata werew be minnu na, olu
ni denmisenni tow kana da so kelen kono, u yara ka kan ka janya denyereniw ni denfitiniw
na.

2. Aw be denmisenniw tanga sagosogonije ma. Ala ye mogokoroba minnu geresege
fogonfogondimi walima sogasago basigilen na, olu sagosogoto ka kan ka finini do biri u da la,
kofe ka o ko ni ji wulilenba ye. Olu ni denmisenniw man kan ka da so kelen kono abada. Aw
ka kan ka taa ni u ye dogotoraso la joona.

Ni denmisenniw ni s2g2s2gonijeto be nogon fe, sogasogonijeboloci ka
kan ka ke u la (BCG).

3. Tuma ni tuma aw be to ka denw ko ani ka u donfiniw falen; aw ka
to ka u soniw tige tuma bee, a ka ca a la tumuw ni banakisew be
dogo sonijanw kora.

4. Tumuw be denmisenni minnu kono, kaba ni logologo ani bana yelemata be minnu na, aw ka
kan ka kon ka olu furake joona walasa u ka banaw kana yelema
denmisenni tow la.

5. Saniya matarafa wale minnu pefolen don nin sigida in na, aw ka kan ka
olu labato. Aw be tila ka denmisenniw dege o wale ninnu na ani ka u
matarafabaliya kololow pefo u ye. O ko aw be sokonona ni dugu saniyali
walew dusu don u la.

6. Aw ye aw jija denmisenniw ka balo puman dun. Dumuni puman be u
tanga banaw ma. Bana minnu be denmisenni balodeseto faga, o banaw te
se ka fen ke denmisen na, min balocogo ka ni.




3 Sigida saniyali

1. Aw be aw jija ka kolonw ni u dafelaw saniya. Aw kana a to baganw ka se kolonw ma. Ni
aw be se, aw ka kan ka kolonw lakori. Aw kana son mogow ka kolondaw nago, u kana
namanw bon kolonda la walima ka finiw ko yen. Magow be u makoneji ta kow ni
jisigiyoro minnu na, aw kana a to olu ka nogo. Aw kana jurufilen bila duguma.

2. Aw be pamanw jeni. Nka minnu te se ka jeni, aw be olu don dugukoro ka u mabs sow ni

kolonw ni jitayorow la.

3. be pegenw dilan walasa sokonobaganw kana taama hadamadenw nago la. Jlegendinge
mana dunya ka a datugu i n’a fo ja be a jira cogo min na, o de ka fisa. Ni pegendinge ka
dun o be a dimog» ni kasa ko nogoya.

Jegendinge dilancogo nogoman do file.

Walasa ka do bo negen kasa ni dimagow la, aw be to
ka bogomugu, lenburukumuniji walima laso ke a
konos tuma bee. Aw be to ka dinge datugu.

Du kono, negen ni kolon ce ka kan ka ke metere 20
ye.

Ni aw ma se ka pegen dilan, aw be aw jija ka
binnataa ke ka yoro janya so ni kolonw, ni
jisoroyorow la. Aw be denmisenniw dege a kecogo
JNuman na.

Gafe min be wele tubabukan na ko “Assainissement et
propreté pour un environnement sain” (Saniya wale
minnu keneya sabati sigida la), hakilina dow be o la
minnu be kuma pegen dilanni kan. Jlegennogow fana
be se ka ke nako koro, nka aw kana a ke nakofenw
koro i n’a fo karoti, su walima salatiw.

Negen matarafali be magow tanga bana caman
ma.




3.1 Negenw be mako jumenw ne?

JNegenw ma dabo keneya ni ji ni saniyali doron kama. U neci ka ca:

Sutura yars: Jlegen te Jlegendinge doron ye. Nka sutura koson a nafa ka bon ka u dilan ka pe.
JNegendinge nogomanw be se ka dilan ni aw bolokoraofenw ye.

Lakana: Ni pegenw ma dilan ka pe, farati be u matarafali la. Ni u yoro ka jan sow la, mogo be
se ka bin musow kan ni u taara u mako la pegen na. Walasa negenw ka ke lakanayors ye, aw ka
kan ka u dilan ka pe yoro lakananen fana na.

Damu: A kadi mogow ye ka se ka sigi walima ka sonsoro walima ka jo ani ka taama ka fere
negen kono. Ani fana, mogow ka teli ka u mako ne u masurunya pegenw de la, minnu
lakananen don ka bo fine ni sanji ni sanjibugun ma.

Saniya: Ni pegenw nagolen don walima ni u kasa be ba, magosi te son ka don u kono. O fana de
be ke sababu ye ka banaw jensen joona. Dukonomogow ka kan ka negenw saniyali falenfalen u
ni nogon ce walima ka wari bo u lasaniyali kama, walima ka dabali werew tige walasa pegenw
saniyalen ka to.

Bonya: Jlegen saniyali be togd duman ni bonya di u tigiw ma. O de kama mag> caman be
musakaba don negenw dilanni na.

Walasa ka to keneya la, a ka fisa aw makopeji bee ka ke jisanumanw ye. Ka fara o kan musow
fana mako be saniya feere werew la walasa u jelen ka to u ka kalolabs waati. (Walasa ka
kunnafoni caman soro musow ka saniyabaliya geleyaw kan, aw ye seben pe 21 ni 22 laje.)

3.2 Jlegen suguyaw
Jlegen suguya caman be yen minnu be se ka dilan ni magow bolokoraofenw ye. A ma fo ko bee ka

negen suguya kelen jo, nka min nafa ka bon o de ye ka pegen suguya kelen nafa pefo mogow ye.

Aw ye aw janto nin na: Datugulan ma ke nin jaw pegenw na o kun de ye aw ka se ka u
kononaw ye.Datugulan ka kan ka don negenw na walima ka u jo cogo la, mogo te se ka ye u
kons cogo min na, wa ni mako teka ke Jlegendinge min na, o ka kan ka datugu.



Negen minnu be laben
walasa ka jirituruyorow
nogo don.

Dinge te dunya, a be bili,
ani ka so jo a kunna, so
min be se ka ta ka boano
la. A be jo yorow la, mogow
b’a fe ka jiri turu yoro
minnu na ani fana ni u be
se ka pegen suguya ninnu
ladon ka ne.

Negen minnu na,
banakotaa ni negene te taa
fan kelen fe. Negen da be
korota ka wo fila ke a la.
Banakotaa ni negene te
taa sira kelen fe. Nin
negen suguyaw be dilan
yorow la, mogow be
banakotaa ke nogo ye yoro
minnu na, ani yoro minnu
dugujukoraji yoro man jan,
ani jizon ka teli ka se yoro
minnu na.

Dinge fila be pegen minnu
na:

Dinge fila be ke negen na,
minnu man dun. U te bili
ka ne ani minen girinman

Negen minnu dinge be dunya
ka a bili ka pe anika so jo a
kunna. U ka ni yorow la, yoro
minnu dugujukoraji yoro ka
jan ani jizon ma teli ka se

yoro minnu na.

Negen wasalen, fine boda
bilalen don minnu dinge la
(pegen wasa).

Negendinge ka dun, a be bili
ni dali ye walima jiri ni bogo.
So be jo a kunna ni ka fine
boda bila dinge la walasa ka
dimogow mine jan na. Nin
negen suguyaw bennen don
yorow la, yoro minnu
dugujukoraji yoro ka jan, ani
jizon ko farati te yoro minnu
na.

Ji be ke ka pegen minnu
banakotaa lataa:

Jimarayoro datugulen,
negendinge kelen walima
fila, minnu ka dun ni so be u

te ke ka so jo. So be bonya
walasa ka pegendinge fila

kunna. Nin phegen suguyaw
bennen don yarow la, yoro

i

it
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|

|

bee kori. Nin negen
suguya ninnu be jo yorow
la, mogow be banakotaa
ke senefenw koro yoro
minnu na.

minnu dugujukoroji ka jan
ani mogow mako be jo ji la
yoro minnu na ka u yere
saniya.
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3.3 legenw ka kan ka jo yoro minnu na

Ni aw ye pegenw joyoro sugandi, aw be a jatemine ni u jiw te jigin kolonw, ni dugujukorojiw la.
Dugujukorajiw nagoli sababu be bs yorow kecogo la i n’a f» dugukolo suguya, yora pigincogo,
ani dugujukoroji yoro janya hake. Feere dow be se ka a to lakana ka sabati sira dow fe.

Dinge dunya (ni pegen wuluwuluma don) walima ni dinge tilalen don fila ye (negen min
banakotaa bena ke nogd ye) u ni dugujukorsji ce ka kan ka ke metiri fila ni tila ye. Ni aw be
negendinge sen, ni aw ye a ye ko a yoro dugukolo piginnen don walima ni dinge fara ji la, o be
a jira ko yen te pegen joyoro puman ye. Aw be a to aw hakili la ko dugujukoraji be yelen samiya
fe ka teme tilema waati kan. Aw kana pegen sen cogosi la jisigiyorow la.

Ni aw ye a ye ko negenji bena dugujukorojiw nogo, aw be a laje ka banakotaa keyoro ke dinge
ye, min te dunya, i n’a fo a pefolen don cogomin seben ne 37 la.

Negenw ni baw ni dalaw
ni minnijitayorow ni kow,
ani kolonw cg janya ka
kan ka ke metiri 20

nogon ye.

A ka ca a la, dugujukorojiw be boli ka jigin. Ni pegen joyoro were foyi te aw bolo fo pegenji be
dugujukoroji sors yoro minnu na, aw be u jo kolonw, jibolisira, ni dugumala ce.

Negenw ka kan ka ke
kolon jibolisira ni
dugumala cg, barisa ji
be boli ka jigin de.

Minnijita kolonw Nogo bato pegendinge la ka jigin dugujukoraji la
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4 Konosnatumuw ni fenpenamani werew minnu be
balo mag»o joli la

Tumu suguya caman ni fenpenamani werew be ke mogo nugu la, minnu be bana caman
sababuya. Nin tumu ninnu ka teli ka soro> mogd kono:

1. Kononatumu

3. Kononatumukunsaba

K O

2. Kononatumumisenni
4. Konaonatumupinma 5. Tonaogo

Nin tumu ninnu na, kononatumu ni tonsg» be soro nogd la, ani u be se ka ye banakotaa (walima
foono) la. Kononatumukunsaba ni kononatumupinma be se ka banajugu bila mogo la, ka soro u
te ye banakotaa la.

Ni aw ye a ye ko den do beka fasa, a te son ka dumunike, a dusu be pugun walima a be foono,
konadimi be a mine, a fari be ton ton walima ka a nepe, aw be a bila aw hakili la ko tumu be se
ka ye a kono ola aw ka kan ka tumuni fura di a ma.

Aw ye aw janto: Piperazini (pipérazine) be tumufagafura caman na. U be se ka tumu suguya
fila doron de faga: kononatumuniw ni kononatumumisenniw ani u man kan ka di denw ni
denmisen fitiniw ma. Mebendazoli (mébendazole, Vermox) farati ka dogon, ani a be tumu suguya
caman kele. Alibendazoli (albendanzole) ni piranteli (pyrantel) fana be tumuni suguya caman
kele, nka u da ka gelen. Fiyabendazoli (thiabendazole) be tumu suguya caman kele, nka a kololo
ka bon ani a man kan ka ta ka caya. Aw ye seben ne 373 ka taa a bila a pe 375 la laje walasa ka
kunnafoniw soro nin fura ninnu bee kan.
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4.1 Kononatumuni (tumu in ka jan ani a korilen don)

4.1.1 A saracogo:

A be soro banakotaa fe: Ni saniya ma
matarafa, tumufan minnu be
kononatumutow banakotaa la, olu be se
ka se mog» were kono.

4.1.2 Konsnatumuni be bana

minnu bila mogs la: A janya be se ka se santimetiri 20 fo 30 ma. A fari pe ye

jeman, walima bilenmannama ye.
Tumufan minnu sera mago kono, o fan

ninnu be ke tumuniw ye. U be don joli la ka taa fo fogonfogon la, ka pene ni sogosogojalan bila
mogd la. Tuma dow la u be se ka sinkorokeredimi bila mogo la walima sogosogo, kari jolima be
bos min na. Ni banabagato sogosogora, tumumisenniw be jensen fipe fe ka se mogo were ma, u be
taa nuguw la ka bonya.

Ni kononatumuniw be nugu la, u be se ka konadimi, foono, walima fanga
dogoya bila mog» la. Tumuni caman be denmisenni minnu kono, o
denmisenniw kono be bonya. Kononatumuniw man teli ka sisan bila mogo la
walima ka nugu geren (aw ye seben ne 94 laje). Ni farigan ye den mine,
tumuniw be bo a banakotaa, a da, walima a nu fe tuma dow la. Tuma kelen
kelenw na, u be taa finebodaw fe ka ninakili degun.

4.1.3 A kunbencogo:

Mbgow ka kan ka pegenw matarafa, ka u tegew ko safine na sani u ka
dumunike, ani ka dumuniw tanga dimogow ma.

4.1.4 A furakecogo:

Mebendazoli (mébendazole) ka teli ka kononatumuw faga. Aw ye a tacogo laje seben pe 373 la.
Piperazini (piperazine) fana ka i (aw ye seben ne 374 laje). Farafinfura dow fana ka fisa. Ni aw
be a furake ni manje ye, aw ye seben ne 13 laje.

Aw ye aw janto: Aw kana fiyabendazoli (thiabendazole) ke ka kononantumuni furake. A fura in
be tumuw bila ka yelen ka taa nu walima da kono ka ninakilidegun bila mogo la.
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4.2 Kononatumumisenni (nin tumu ka dogon)

4.2.1 A saracogo: \{(Lj

A tumu kelen o kelen be fan caman da mog» banakotaayoro la. U be

pene bila o yoro la, kerenkerennenya la sufe. Ni den ye a yere syen, A janya ye santimetiri 1
tumufanw be don a soniw kora. U be se a kono o cogo de la, ani ka ye. A pe jeman don. A
yelema mogo werew fe. ka misen i n’a fo gaari.

4.2.2 A be koloslo min lase mags ka keneya ma:

Kononatumumisenniw farati man bon kosebe. A nene be denmisenw bali ka sunogo.

4.2.3 A furakecogo ni a kunbencogo:

Saniya matarafali nafa ka bon kosebe. Hali ni aw ye den kononatumuw faga, ni saniya ma
matarafa, tumu ninnu be tila ka segin. Ni saniya matarafara ka pe, tumuw be tunu u yere
ma doagokun woors kons hali ni fura ma ta.

e Aw be kulusi fitini do don den na, walasa a kana se ka a bobara syen.

e Ni den wulila ka ba sunogo la, aw be a bobara ni a tegew ko. Aw be a tegew ko safine na
waati bee ni a bora pegen na ani sani a ka dumunike.

e Aw be denmisenniw soniw tige ka u surunya.

e Aw be to ka den ko ka a ka finiw falen. Aw be a bobara ko ka ne ani ka a soniw tige.
Walasa ka do bo a nene na, aw be wazelini (Vaseline) d> mu a banakotaayors la a da
tuma.

e Aw be mebendazoli (mébendazole) di a tigi ma. Ni aw b’a fe ka a tacogo don, aw ye
seben ne 373 laje. Piperazini (pipérazine) fana ka ni, nka a man kan ka di denw ma (aw
ye seben ne 374 laje). Ni kononatumuni be den kelen na du kono, a ka fisa ka duden bee
furake pogonfe. Ni aw b’a fe ka a furake ni layi ye, aw ye seben ne 12 laje.

e Saniya nogon feere puman te yen walasa ka i yere tanga kononatumuw ma. Hali ni a soro
fura be ntumu ninnu ban pewu, m2g> min ma yeresaniya matarafa, ntumuw be se ka na
o tigi la kura ye. Kononuguntumuw be se ka kalo 6 nogon ke ka soro u ma sa. Ni an ye
saniya bato a ne ma, ntumuw be tunu pewu pewu dogokun dama dama kono, hali ni u
ma fura ke.
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4.3 Kononatumukunsaba

Nin tumu fana ni do in soro sababu ye saniya matarafabaliya de ye. A ka

ca a la a te bana bila mago la. Ni a bugunna, a be konaboli bila mogo la.

Ni a be denmisenni na, a be se ka kobo bila a la.

4.3.1 A kunbencogo:

A kunbencogo ni kononatumumisenni kunbencogo bee ye kelen ye.

4.3.2 A furakecogo:

Ni tumuni ye geleya lase aw ma, aw be mebendazoli (mébendazole) ta

5

A janya be taa
santimetiri 3 fo
santimetiri 5 la. A fari
ne ye bilenmannama
walima bugunma ye.

(aw ye seben ne 374 laje). Ni kobo ye den mine, aw be jisuma suru a banakotaayors la. O be

nugu ladon.

4.4 Kononatumuninma

Nin tumuni ninnu be bana min bila mog» la, o be jate
denmisenniw ka banajuguw fe, ka da a kan u be den joli min ka
jolidese bila a la. Ni aw ye denmisen d2 ye min fari ne jelen don a
kan, walima a be bogo dun, ni aw ye a segesege, aw bena a sora ko
tumuni be a kono. Ni aw be se, aw be taa a banakotaa segesege. (a
ye man di ni mikorasikopu (microscope) te.

om——
e
/
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A janya ye santimetiri 1 ye.
A fari pe ye bileman ye.
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4.4.1 A soracogo ni a be bana minnu bila mog» la:

3. Ni den sogosogora, ’ ) 4. Tile dama kofe, konodimi ni

tumuniw be na a nono konoboli be den mine. Ni u sera
na, a be tila ka u kunu. nugu la, u be balo a joli la ka
jolidese jugumanba bila a la.

2. Tile dama dama u
donnen ko den fari la,
u be taa fogonfogon la
joli fe. O waati la,
$0gosogojalan be den
mine walima a be
$0g0s0go ka joli bo.

I

5. Ni tumuw donna nugu
la, u be balo den joli la ka
jolidesebana jugumanba
bila a la.

1. Tumuniw be se ka don 6. Tumu be denmisenni min

den sentege fe ni a sen K kono, ni o ye banakotaa ke ni
lankolon be taama. U v = denmisenni were
donto be nene bila a la. j’d e sennankolon taamana o
Jf Ve banakotaa la, a be yelema
o fe.

4.4.2 A furakecogo:

Aw be a furake ni mebendazoli (mébendazole) ye. Aw ye seben ne 373 laje.

Aw be dumuniw dun joliseginfura be dumuni minnu na walasa ka jolidese furake, ani ka
joliseginfurakisew ta. Aw ye seben ne 374 laje.
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Aw be denmisenniw tanga kononatumuw ma: Aw be
i negenw jo ka u matarafa. Aw be samara don.
LI~ ey & Wz\
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4.5 Kelennatumuni (tonsgs)

Nin tumuni janya be se ka metiri 2 soro ni a be nugu la; nka a kungurunniw de be ye banakotaa
la. Olu janya be santimetiri kelen bo. U ne jeman don.

© 2 -
Fan

Fanmarayoro

Kononatumu S

@ m A kungurunniw

A kokolen

Nin tumuni janya be se ka metiri 2 soro ni a be nugu la; nka a kungurunniw de be ye banakotaa
la. Olu janya be santimetiri kelen bo. U pe jeman don. Tuma dow la a kungurunniw be ba u yere
ma ka don finijukorsfini na.

Mbgo be tonago soro lesogo, misisogo, sogo werew walima jege mobali dunni fe.
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4.5.1 A kunbencogo:

Aw ka kan ka sogo bee tobi ka mo sani aw ka u dun, kerenkerennenya la lesogo. Sani aw
ka sogo, walima jege dun, aw ye a laje ka ne ni a konona monen don.

4.5.2 A be koloslo min lase mago ka keneya ma:

Ni tonogo be nugu la, a be konaodimimisenniw bila mogo la, ani ka geleya werew lase i ma.

A faratibamayoro ye ni tonogd donna kunseme na a be kungolodimi ni kirinni bila mogo la,
walima ka i faga. O be ke ni tumufanw sera mogd kono. O de la, aw ka kan ka aw tegew ko ni

aw ye banakotaa ke. Ni tonogo be mogds min kono, o tigi ka kan ka a janto saniya matarafali la.

Fanso

o d 9
O o
r

Fanw bg fara nogon
kan ka to bagan sogo
la.

4.5.3 A furakecogo:

Ni mogo ye o sogo Fanso ninnu be se ka taa

mobali dun, a be a ni mogo kunseme na ka

fanso dun nogonfe. bana bila a tigi la, walima
ka a faga.

Fansow be c

kungolodimi ni jajali

bila mogo la, walima \p Tonogo
ka a faga. & Kokolen

ﬂmﬂ

A kunkurunniw
Lew ni misiw be tonogo  ge=&) €

dun hadamaden Fanw
banakotaa fe.

Aw be nikulosamidi (niclosamide; zinitigi ka togo dalen Trédémine, Yomesan) walima
parazikanteli (praziquantel) ta (aw ye seben ne 375 laje). Aw be a tacogo kofolenw bato ka pe.
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4.6 Bagansogolatumuni:

Nin tumuni ninnu te se ka ye banakotaa la, u be bo nugu la ka taa fasaw la.

4.6.1 A saracogo:

A be soro lesogo mobali dunni fe ni fanso be a la.

4.6.2 Bana taamasipew:

A be bo sogo tumuma hake dunni de la. Tuma dow la, a te don, nka a be se ka banajugu bila
mogo la, walima ka a faga yere. Leri dama dama walima tile 5 sogo tumuma dunnen kofe,
konodimi be se ka mogds mine ka konoboli ke a senkoro. Tile dama dama o ko, ni a juguyara
kojugu, nin lahalaya ninnu be ke mogo la:

e farigan ni neng;

e fasadimi;

e neda funu (tuma dow sen fana);
e jolisu wolo koro;

e joli be ci pe jeman yorow kan

A bana juguya be men senna dogokun 3 fo dogokun 4.

4.6.3 A furakecogo:

Aw be dagotoro do ka deme nini joona. Alibendazoli (albendazole), walima mebendazoli
(mébendazole), olu ka ni.

Walasa ka u tacogo don, aw ye seben ne 373 ni 374 laje. Korotiko-siteroyidi (les cortico-steroides)

fana ka ni, nka dogotoro, walima keneyabaarakela do de ka kan ka ale di)

4.6.4 Aw ye aw janto:

Ni mogo caman ye sogo kelen dun, ni u bee banana, o be se ka a jira ko sogo mobali dunni de

ye bana bila u la. A be se ka ke bana jugu ye. Aw be dagotoras do ka deme pini.

4.6.5 Bagansogo mobali dunni bana kunbencogo:
e Aw be lesogo ni sogo werew tobi ka mo sani aw ka u dun.

e Aw kana sogokolow walima sogotobibali foyi di lew ma.
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4.7 Toagotogoninbanakise

Ale te tumu ye, fennenemani fitini don min te se ka ye ni mikorasikopu te (mansini min be ja
labonya).

4.7.1 A saracogo:

Banakise in be mogs minnu na a be soro olu banakotaa fe; saniya matarafabaliya be a to
banakise in be don ji minta la, walima dumuniw, ola mag> minnu be o dumuniw dun, bana in
be se ka olu fana mine.

4.7.2 Bana taamasipew:

Bana in taamasine te ye mogos ye nenana. O delaa

banakise be se ka konoboli juguman walima togotogonin  ganakiss min
(banakotaa ni joli) bila mago la, kerenkerennenyala, yera

bana were be mogs minnu na walima balodese. mikorosikopu fe

Togotogonin taamasine ye:
e Konoboli be taa ka segin, tumad» la kons be ja.

¢ Kononugutige be ke a la, pegennataa nege be a
tigi mine tumabee, nka ni a taara, a te banakotaa

fosi soro, a dow la yiriyiri doron de be bo. , _
Mikorosikopu

e Nbgo ni yiriyiri caman be bo (akacaalaa
jilama te), tuma dow la ani joli be bo.

e Ni bana ka jugu kosebe, ni basi caman be ba, olu
be mog» fanga dogoya ka u bana

e Ni farigan be a senkors o be se ka a jira ko
banakise fana sen be a la.

Basi bo be konoboli min sen koro, o sababu be se ka ke togotogonin banakise ye walima banakise
were, ola farigan be to sen na waati bee. O de la togototoni banakise in (Shigella) be cun mogo
kan, banakotaa be magaya (a be ke jilama ye), o bee la farigan be to sen na (aw be gafe ne 518
laje) i n’a fo a kecogo koro:

Konoboli + basi + farigan = bana min sababu ye banakise ye (togotogonin banakise
suguya were, La Shigellose)

Tuma dow la, sababuw werew be togotogonin na. Walasa aw ka da a la ko togotogonin don fo ni
banakotaa segesegera.

Tumadow la banakise in be don mag» bine na ka ne sigi a la. O be dimi ke konobara
kiniboloyanfan sanfela la, a be yelen disi la, wa dimi be juguya ni a tigi be taama. (a ni
kunankunandimi bee ye suguya kelen ye, aw ye seben pe 329 laje; sayi, aw ye seben pe 172 laje;

20




ani binedimi la, aw ye seben ne 328 laje). Ni nin taamasine ninnu be mogd min na ni o tora ka
$9gosogo ka ji pelafinman do bo, o be a jira ko bana in be a fogonfogon la.

4.7.3 A furakecogo:

e Ni aw be se aw ye dogotoora do ka deme pini ani ka banakotaa segesege.

e Togotogonin juguman be se ka furake ni metoronidazoli (métronidazole) ye, ni aw be se,
aw be furowati dilokisanidi (furoate de diloxanide) fara a kan. Walasa ka fura tata hake
ni furakeli kuntaala ani yeretangacogo don; aw ye seben ne 368 laje.

e Togotogonin jugman be se ka furake i n’a fo a damine waati be furake cogomin. Aw ka
kan ka metoronidazoli ni furowati dilokisanidi fila bee ta (seben ne 368).

4.7.4 A kunbencogo:

Aw be pegenw dilan ani ka u matarafa, aw be jimintaw boyoro lakana. Aw be saniya walew
matarafa.

4.8 Nugulabanakise

Nugulabanakise ye banakise fitini ye, min be balo moago nugu la wa
ale de ye konoboli caman sababu ye, kerenkerennenya la denmisenw
ta. Konoboli in be se ka men sen na (walima min be taa ka segin).

Ni mogo min banakotaa ne nerema don, ni a kasa ka go ka a kanga,
nka ni joli walima yiriyiri te a la, a ka ca a la nugulabanakise be se
ka ke o tigi kono. A tigi kono be ton, ka a ni degun, wa a tigi be to ka
fine bila kosebe, ani ka girinti. Girinti kasa ka go i n’a fo kiribi. A ka
ca a la, a tigi fari te kalaya.

Nugulabanakise yelen

A konoboli be se ka ban a yerema waati dow la. O la dumuni dafalen . .
mikorosikopu la

dunni be mogo deme.

A jugumanba furakecogo numan be ke ni metoronidazoli ye (aw ye seben ne 368 laje).
Kinakirini (la quinacrine, Atabrine, seben ne 368) da ka nogon, wa a ka ca a la a ka ni kosebe,
nka kololo jugumanbaw be a la.

5 Sugunebileni

Sugunebileni sababu ye tumu ds ye min be don joli la. Tumu suguya ka ca duniya kono. Yoros
bee ni a ta cogoya don. Suguya kelen be yen, min ka ca farafinna, arabu jamana, ani ameriki
worodugu yanfan dow fe. Sugunebilennike be yoro minnu na, ni joli yera aw sugune la o yoro la,
aw ka kan ka taa aw sugune segesege mikorasikopu la ni banakise in te a la.

Sigida dow la, nin bana kofolen in ka ca kosebe fo ka a ke mogow hakili la ko cemisenniw ka
sugunebilennike ye musomaniw ka kalolabs nonabila ye.
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5.1 Bana taamasipew

e A taamasine min ka ca kosebe o de ye joli boli ye sugune na, kerenkerennenyala sugune
toni labanw na. Tumu suguya werew be konobolibasima bila mogo la.

e A be barakoradimi ni worofurance dimi bila mog» la; a ka ca a la o dimi in be juguya
sugune kelen kofe. Farikalaya ni farinene be se ka ke a sen koro.

e A bejoli bila musow la, i n’a fo dilannabana.

e Kalo walima san dama dama kofe, dimi be se ka a tigi mine min be ke sababu ye ka a
komokili, a bipe, a samanene funu fo ka se saya ma.

5.2 A furakecogo:

Aw ye taa keneya baarakela do fe yen. Parazikanteli (praziquantel) be
jolilatumu suguya bee furake. Metirifonati (le métrifonate) ni lokizannikini
(Poxamniquine) be jolilatumu suguya dow furake.

Walasa ka fura tata hake don, aw ye seben pe 376 laje.
Kote kunbaba

5.3 A kunbencogo:

Sugunebilenni yelema man teli. A ka ca a la, a banakise be balo jilakote fitini dow de kono.
Sugunebileni soracogo file:

1. Sugunebilennito do 5. O la, ni mogo min ye
m mana sugune ke ko ji la. a ko walima ka a non o
f ji banakisema la, o tigi

fana be bana in soro.

2. Banakisefan be
sugung in na.

3. O fan ninnu bg ci
ka don kotedo kono.

4. O ko tumu ninnu be bo
kote kono ka taa don mogo
were la.
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Walasa ka aw yere tanga sugunebilenni ma, aw ye a kelebagaw deme ka kote ninnu silatunu ani
ka banabagat» furake. Nka, min nafa ka bon ni a bee ye, o de ye: Mago bee ka to ka suguneke
negen kono, nka aw kana a ke ji da la walima ji la abada.

6 Nugulasugunebilenni

Nin bana in suguya ka ca, min juguyali be bo a banakise suguya la (o fana be bo sigida ke
cogo la).

Bana in suguya minnu ka jugu:

e A damine, farigan ni gene be se ka € a sen koro;

e O kofe, konoboli joli bon be min sen koro. Taalen pefe, a tigi kono be funu (ka da a kan a
bine ni a samanene be bonya o la ji be yelen falaka kan min be nugu datugu) o be se ka
laban saya la min sababu bora joli jiginni na a tigi kono. Banakotaa ka kan ka segesege
walasa ka a don ni bana in don.

6.1 A furakecogo:
Aw be se ka nitiridazoli ta, nka a man ni waati bee, o ni a taa bee, aw ye taa aw yere laje
dogotoraso la barisa fura fen fen be nin bana in furake, olu bee farati ka bon.

6.2 A kunbencogo:

A le banakise be korobaya i n’a fo sugunebilenni ta, nka ale be soro banakotaa de fe.

U kunbencogo bee ye kelen ye. Aw ye negenw matarafa waati bee.
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7 Segelen

Segelenbanakise ye tumu jamajan misenmani ye min be don magow wolo koro ka joli

jugumanba do bo a tigi senkuru, a genekala, walima a fari fanwere la. Tumu in be i n’a fo gaari,

wa a janya be se ka teme metiri kelen kan. Segelen be soro farafinna fan dow la.

Segelen yelema cogo file:

1. Fan ninnu dow be ci ka ke tumu ye fari

s0go la, nka a damine na, a tigi te a don. 3. Mogo were mana o ji
San kelen nogon kofe, tumu kunbaba do be min, 0 tigi be o
a kun bo a tigi farisogo la ka a fanw da. jilafenpenemaniw ninnu
kunuiji fe.
——

/1
\

4. Segelenbanakise be mogo

# ' min na, ni joli be o tigi la, ni a
. . donna ji la, tumu be a kunkolo
2. Jilafenpenemaniw be o
bo joli fe ka fan caman da.
\ o tumufanw dun.

7.1 A taamasipew:

e A tigi senkuru, a genenkala, a kokili walima a fari fan were be funu ka a dimi.

e Dogokun kelen kofe kuru be falen, ka tila ka ci ka ke joli ye. A ka ca a la o be ke ni a ti
donna ji la walima ni a be a ko. O ko tumu jeman be a kun bo jolida fe.

e Ni jolida nogora, dimi ni funu be bonya fo a tigi be dese ka taama. Tuma dow la a be
laban negetigebana na (aw ye seben pe 182 laje).

gi

24



7.2 A furakecogo:

Aw ye jolida saniyalen to. Aw be fari jolimayoro
don ji suma na fo tumu in ka a kun bo.

Aw be gaari do siri tumu in na, walima ka a

meleke kalamani do la, ka soro ka a sama dooni Segelen
dooni don o don. O be se ka to sen na fo sirilen
dogokun kelen walima ka teme o kan. Tumu in gaari la

janya be se ka teme metiri kelen kan. Aw kana a
tige barisa o be se ka a juguya kosebe.

Aw be metoronidazoli (métronidazole) walima fiyabendazoli (thiabendazole) di a tigi ma
walasa ka do bo a dimi na ani ka a samani nogoya. (Fura in te tumu ninnu faga. Walasa
ka a tacogow don, aw ye gafe ne 369 ni a pe 375 laje).

Aw ye negetigebana pikiri ke a tigi la (seben ne 147).

Ni joli juguyara (dimi, bilenya, funu, ani farigan), aw be penisilini (pénicilline), walima
dikilokisasilinni (dicloxacilline), walima o ni a nogonw ta (seben ne 351 laje).

be aw bolo aw kana sin ka a min ten. Aw be ji sensen ka a ke minnifipen
kono. Sesenni be ji banakise bee bo a la.

7.3 A kunbencogo: %
Aw ye worobineji ke aw minni ji ye ni aw be o sora. Ni kolonji doron de AN

Ni sigida mogow be se ka e Walima aw be aw ka
sendayorow dilan jitayoro da jisigiyorow yelema ka u ke kolon
la, mogow be se ka ji ta o la ka ye walasa magow ka ji bo ni

a sors u ma pigin. jurufilen ye.

<
-
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-
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Ni mogo ma don jiminta la, walima ka u ko la, banakise te a lasoro, wa banakise se ka
silatunu pewu ka bo an ka sigidaw la.

8 Wololabanaw

Nin bana in be soro Farafinna saheli jamanaw de la. Banakise be soro cencen na dimogs dow de
fe. A be ke kuru gelen bileman ye mogo sogo kora. Ni dimogo in ye mogd min kin, a be bana bila
o tigi la.

Bana in suguya do be yen o be fine bila mogo farisogo koro. Ale donni ka gelen, a furake man di
wa a da ka gelen. Ni aw be se, aw ye dogotora do ka deme pini.

A suguya were be yen, o ka jugu kerenkerennenya la magos wolo de ma (wololabana, a be joli
bila mogo la). Ale furake ka di.

8.1 A be taamasine minnu be yemags wolo la:
e Dogokun 2 fo 8 dimogo ka kinni kofe, kinnida in be funu.
e O funu be ke joli ye, wa a ka ca a la ne be ke a la.
¢ Joli ninnu be keneya u yere ma, nka u be se ka dogokun caman ke fo ka se san 2 ma.

¢ Joli ninnu juguya ka di kosebe (banakise fe)

8.2 A furakecogo:

e Aw be joliw saniya ni ji wulilen min sumalen don.

e Aw be finimugu do su jikalan na ka o da joli la miniti 10 fo ka se miniti 15 ma. (aw
kana a kalaya fo a ka aw wolo jeni).

e Aw ye o ke sipe 2 tile kono, fo ka se tile 10 ma. Tumadow la nin furakeli cogoya in be se
ka a keneya fo ka a ban. A no do be to.
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9 Keneyako geleyaw minnu sababu ye sosow ni
dimogow ye

Sosow be na ni bana caman ye i n’a fo sumaya, hakiliwulibana ani sayineremuguma. Bana
ninnu yelema ka di. Sosow be u fan da ji lasigilenw de la.

Walasa ka sosowbali ka bana bila magow la:

e Aw kana a to soso ka aw kin. Aw ye temekon don aw ka sodaw ni finetiriw la, ka
sosofagalan mene, ka finiw don minnu be aw fari fan bee datugu, ani ka aw da
sangesulenw koro.

e Aw ye bana in furake ka a jensenni bali. Aw ye aw jija mogow ka furakeli puman
dafalen soro hali ni a se te u ye.

e Aw kana a to sosow ka basigi aw da la. Aw ye aw ka jimaraysrow lakana i n’a fo
barikon ni siteriniw. Aw be jibolisira pumanw dilan aw ka orobinew, kolonw, ani
ji woyoyaro kerefe walasa ji kana lasigi.

e Aw ye sosow bali ka basigi ni dugukolo ni ji labaaracogo puman ye.

Dugukolo labaaracogo yelemani, i n’a fo jiritigeba, barazi jo, jitemesira wajibi yelemani,
kungobaw lankolonyali, olu bee be a to sosow ka basigi.

Bana minnu sababu ye soso ye olu jensen ka di geleya waatiw la i n’a fo kele waatiw, ani mogow
ka sigiyoro yelemaniw, jahadi kow, waati min a be mogow hakili la ko geleyaw te se ka kunben.
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9.1 Sosow be bana bila magow la cogomin

Bana saba minnu sababu ye sosow ye olu file: sumaya, hakiliwulibana, ani sayi neremuguma
(aw ye sigida 12 laje). Nin bana ninnu si ni si taamasinew te kelen ye, wa u si te soro soso
suguya kelen fe wa fana u buguncogow te kelen ye. Nka nin bana ninnu kunben cogow bee ye
kelen ye ka da a kan u bee be sora fen kelen de fe ni o ye soso ye.

9.1.1 Aw ye aw yere tanga sosow ka kinni ma

Sosow be banaw jensen cogomin

Soso be sumayabagato, ;{;
hakiliwulibanabagato N
sayito kin /
" \ i (“x
g P ﬂ =N \

O soso kelen be tila ka
mogo keneman do kin

Soso be
banabagato kin
Mogo keneman be
bana

Soso be banabagato kin
mogokeneman ni mogo Werew
kin, bana be jensen o cogo de la
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Bana minnu sababu ye sosow ye, olu be se ka bali ni an ye an yere tanga soso ka kinni ma.
Walasa ka sosow kelecogo don aw ka sigida la, aw ye ladilikan ninnu kalan. Walasa ka do ba
sosow ka kinni na:

e Aw be finiw don minnu be aw bolow, aw senw, aw kunkolo, ani aw kanw datugu.

e Aw ye sosofagalan tugu, ka soso gennanw i n’a fs sukolan, maliyirinitulu, walima
bazilibulu matarafa. Soso gennanw nafa ka bon kosebe kerenkerennenya la denmisenw
ma barisa a be sosow ka kinni kunben hali ni soso keleli feere werew ma tige.

e Aw ye temekon ke daw ni finetiriw la.

e Aw ye sange ni birifini sulenw matarafa walasa ka aw ni aw denw kisi sosow ka kinni
ma ka aw to sunogo la. Aw ye sange da soori dilan walima deben koro ka ne walasa
sosow kana donyoro sora. Yoro caman na, feere dow tigelen don walasa muso konomaw
ni denmisenw ka sange sors songd nogon na walima fu. Walasa sangew ka sosow kunben
ka ne u ka kan ka su kalo 6 o kalo 6 fo ka se kalo 12 ma. Aw ye sange siri hali ni aw be
aw da kenema.

Aw ye aw hakili to a la: sange nogon te sumaya kunbenni na (aw ye seben ne __ laje),
nka a joda te hakiliwulibana ni sayi la kosebe.

9.2 Sosow kunbencogo sigida la

Sosow be fan da jisigiyorow la. O fanw be toro tile 7 kono.
Ni aw tora ka jisigiyorow saniya sine kelen dogokun kono
walima ka jiwoyosiraw dilan, sosow tena basigi sango ka
bana jensen. Walasa ka sosow bali ka bugun:

e Aw be jinogosigiyorow saniya, i n’a fo: pine
kolonw, bintuw, bintuw, nine kolonw,
jimaralanw, pamantonw, wuluwulujiw, ani ka
fara jinogo sugu o sugu kan minnu be sigi
sokononaw la.

e Aw be aw ka dugukolow labaara walasa ka ji bali
ka sigi yoro kelen ni o kera, dugukolo be ji min.




9.2.1 Aw ye sosow dagaysro mabs sow ni sigida la:

Aw bg jibolisiraw pebo walasa
ji ka boli ka pe

Aw be temekon don
daw ni finstiriw la.

aw ka sigida kolondaw ni a ponpedaw la.
(7 5 hppulin,

e

Aw be minsn'@’w bee furan ka u fili (buwati ) / ] . )
korow, pine kolonw, daga kolonw, jinogo be se ka Nlmafsnmlssnnlfa?galanw, ina f.o fennenemani
sigi olu kono), ani ka dingew lafa. baga do be yen ni a be wele BTi, yoro dow la

mogow be o ke ka sosow faga kabini u fitininw
ka soro a ma basi foyi se sigida ma.

Feere were minnu sigilen don sen kan ka sigida sosow kunben:

e Aw be jegew mara, minnu be sosow dun. Ameriki cemance la sosjegew, Farafinna
baman, a tebenw olu ni jege werew be se ka sosow bali ka bugun. Yorow bee ni a jege
togos don nka u bee be wele ko “sosojege”.

¢ Aw ka kan ka a to ji ka woyo, ka foro kono jibolisiraw laben ani ka jibolisira koro
nebo, jiwoyosira koro minnu be yen ni olu te mako e bilen, aw be olu datugu. Aw be ji
bs malosunw koro sine kelen dogokunkono tile 2 walima tile 3, o be sosodenw faga ka
soro a ma basi ke malosunw na.

e Aw be jiriw turu, konow, tonsow ni danfen werew be sigi olu la, u be magow deme ka
sosow faga. Jirinikunamani min be Farafinna ni Endujamana na, o be sosow gen, wa a
buluw be se ka ke fura fana ye.
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9.2.2 Fenpenemanifagalan

Sosow bugun waati san kono, u silatunu ka di o
waati la ni fenpenemafagalan ye. Falo, mogow
tun be fenpenemafagalan do ke ka sosow faga
ka caya ni a be wele DDT, u tun be a fiye
kenema sosow dagayorow la. Nka DDT ye baga
ye min be tooro lase magow ni bagaw ma, a be
kanseribana bila mogo la ani ka fine bila
denyereniw na. Ni aw ye baga in fiye, fine be se
ka a lase yoro caman ani jiw la, wa a be se ka
to o yorow la ka san caman ke. Ni a menna, a
tinennino be bonya ka taa a fe. O kama, jamana
caman na, a pininnen don ka sosow faga ni
fenpenemafagalan ye minnu man farin.

Pirefirini (les pyréthrines) ye fenpenemafagalan
suguya do ye, ale te tooro kuntaalajan lase
mogow ni baganw, ani dugukolo ma. Pirefirini
nafa were ye, a ka fisa ni DDT walima malaton
ye, olu fana be mako ne ka caya nka u tipenino
ka bon; o kama kun te a la ka u caman fiye
yorow la.

Fennenemafagalan baga te waati jan ke ka sosow
gen. Ni aw ma pe a labaarali ko, aw be aw yere
tanga kosebe.

Pirefirini mana fiye, a baga te basigi yorow la. Nka aw kana a fiye mogow kerefe, o de la mogo
ka kan ka u janto u yere a fiye waati. Pirefirini be nene bila mogo fari ni a pe na, a be fari bilen
bilen ka tila ka ninakili fereke. Aw kana a to fenpenemafagalan in ka se aw fari ma,
kerenkerennenya la denmisenniw ni musokonomaw ani den be muso minnu sin na.

Piriferini mana se jitayorow la o farati kaka jugu. Aw kana pirefirini ke jitemesiraw
kerefe walima panw kono abada.

Bi DDT seginna kura ye, mago be baara ke ni a ye cogoya werew la min ni a fololama kecogo te
kelen ye. Sisan a pininen don magow fe, u ka a fiye sokononaw doron na, ani fana ka a
fiyeyorow dan don. O kecogo in be wele angilekan na ko IRS ni o kora: sokono fenjuguw fiyeli. O
ye ka DDT dooni fiye sokono kokow la walasa ka sosow faga. O kecogo in na, baga te caya wa a
be ke yoro koronnenni do doron de la, min be a bali ka se jisoroyarow la, o be ke sababu ye fana
ka sosow bali ka basigi.

Baga be fenpenemafagalan bee la. Ni aw bena DDT, piretirini walima fenpenemafagalan were
fiye:

e Aw be ladilikan bato, ani ka fenpenemafagalan fiye ni hakilisigi ye

e Niaw be u fiye, aw ka kan ka aw yere tanga tuma bee ni gan ni duloki bolojanw ni
pantalon ani samara ye, wa aw kana pine ka aw da fana meleke.

e Ni aw be se, aw ye bagamafen keta hake dogoya kosebe. Aw be a fiye sosow donda la so
kono, ani u basigiyorow la.
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¢ Aw kana a fiye denmisenniw ni musokonomaw ani denbatigiw kerefe abada.

e Sange minnu sulen don fenpenemafagalanji la, aw be denmisenniw kolosi, u kana maga
o sangew la hali dooni, kuma te ka u pimi walima ka u sonson.

e Ni aw be sange sulen ko, aw be a ko minen belebeleba do kono ka tila ka o ji ke
wuluwulu dinge kons. O be an ka minijiw ni an makopejiw bee tanga a baga ma.

Fenpenemafagalan fen o fen mana fiye sosow la ka a danmateme, o te mako ne u ye tuguni.

Fenpenemafagalan fiyeli ye sosow genni feere teliman ye. Nka fenpenemafagalan be soso kinda
banaw dogoya ni o ye a soro sigidalamogo bee be o feerew sigi sen kan walasa ka sosow bali ka
basigi.

10Boloci—yeretanga feere bee la nogoman ani a bee la
Jnuman

Boloci be mogo tanga bana jugu caman ma. Jamana bee ni a ka boloci baara kecogo don wa a
ka ca a la a be ke fu la. Bolocila minnu be na aw ka sigidaw la, aw be olu deme u ka baara la.
Ni bolocilaw yere ma na, aw be taa ni denmisenniw ye aw kerefe keneyasow la walasa u bolo ka
ci.

Aw ka kan ka denmisenniw boloci u keneman o ka fisa u banabagato bolocili ye.
Banakunbenfura minnu nafa ka bon denmisenniw ma, olu de file:

1. D.T. COQ boloci be ke ka kannabagani, negetigebana ani keteketeni kunben. Nin boloci
ninnu ka kan ka ke den na a kalo 2. 1 be ke a kalo 4, 1 a kalo 6, 1 were a kalo 18.
Tumadow la boloci kelen be fara a kan san 4 ni san 6 ce.

2. Senfagabana boloci. Ale toniko kelen be ke den da kono kalo o kalo, kalo saba kono. A
ka ca a la a be damine den kalo saba. A pininen don aw fe aw kana sin di den ma leri
fila sani fura ka toni den da ani leri fila fura toninen kofe den da. Sidabana tigilamog» be
du minnu kono, olu ta ka ke pikiri ye o ka fisa ni furaji ye.

Senfagabana boloci ni D T COQ pikiri be se ka ke nogon fe.

3. B C G ye sogasagonije kunben boloci ye. Ale be ke
sine kelen. A pikiri be ke numanbolo la wolo kora. &
Denw bolo be se ka ci u woloyars la walima o kofe.
Ni sogosogonije be duden do la, a ka fisa ka o
dudenwbolo ci u bangeni dogokun 515 kono walima
a kalo kelen kofe. Bolocida be ke joli ye, o no be tila

ka ke jolifon ye; @

4. Joni (a donnen don fana ni kulezon ye) Ale pikiri
be ke den na a kalo 9, a te ke ka kon o pe. Tumadow
la, filanan be ke den kalo 15 walima o kofe. Jamana dow la boloci 3 be fara nogon kan
ka ke 1 ye ni a be wele ko « PRO » o be ke ka noni ni kenkekokoyokunben. A pikiri kelen
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be ke den kalo 12 ni a kalo 15 ce, filanan be ke san 4 ni san 6 ce. Sidabana be den min
na, aw kana nonin pikiri ke o den na.

5. Binedimi boloci pikiri ye keko sigiyoroma saba ye, ale ni kannabagani, negetigebana ani
keteketeni pikiri be ke nogon fe. Jamana dow la bipedimi boloci folo be ke kabini den
bange yoro, filanan be ke a kalo 2, sabanan a kalo 6. Dogokun 4 ka kan ka don boloci
folo ni filanan ce, dogokun 8 be don filanan ni sabanan ce.

6. Hib (Haemophilus influenzae de type b) banakise min ye denmisenniw ka kanjabana ni
u ka sinkorokeredimi sababu ye. A boloci pikiri ye sigiyoroma 3 ye, a ni «<D.T.COQ»
pikiri 3 folo be ke waati kelen na.

7. Negetigebana (tétanos) boloci min be ke mogokoroba la ani denmisenni minnu si
temena san 12 kan. Duniya fan bee la, negetigebana boloci lanininen don san 10 o san
10. Jamana damad» kono, negetigebana boloci be ke denmisenniw na u san 9 ni san 11
ce. (san 5 D T COQ folo kelen kofe), o kofe, san 10 o san 10 a be ke fana. Musokonoma
fana ka kan ka negetigebana boloci ke walasa ka a den kisi (Aw ye gafe pe 182 ni 250
laje).

8. Konosbolikunbenfura (Rotavirus): A be di den ma a kalo 2 ka se kalo 4 ma sine 2 ka se
sine 3 ma. Ni a neci be yen, a be di den kalo 6 fana. Nin fura in be konoboli bali, ale min
ye denmisenni caman ka saya sababu ye.

JNoni fana boloci tun be ke dogotoraso dow la, nka foroba bolociw sababu la, o bana in tununa.

Kenkenkokoy» ni tifoyidi ani kanjabana bolociw fana be yen, nka u lasoro man di wa u te di ni
kecogo kerenkerennen dow te.

Jamana dow la, sayinerema boloci ye wajibi ye. A be ke den san 1 ka tila ka a kuraya san 10 o
san 10. Aw ye ninikali ke aw ka mara boloci yoro la.

Jloni ni senfagabana ani sogosogonije bolocifuraw ka kan ka mara sumayaba la, fo ka u ke gilasi
ye (a yoro funteni man kan ka teme degere 8 kan). Binedimi, negetigebana, keteketeni ani
kannabagani, olu fana bolocifuraw ka kan ka mara sumayaba la, nka u man kan ka ke gilasi ye
(a yoro funteni man kan ka teme degere 8 kan). Negetigebana ni keteketeni ani kannabagani
bolocifuraw dilannen te se ka teme leri 1 kan. A dilannen ko, ni a pe kera jeman ye, o be a jira
ko a tinena, a te se ka a baara ke tuguni.

Aw kana sigi ni denmisenniw ye, a ye u boloci.
Aw kana nine fana ka boloci kuraya (gafe ne 264)

Walasa ka sumayabana kunben feere puman nedon, aw ye sigida 12 laje:

Ka bana furake a tuma na ka ne, o pogon banakunbenfeere te.
Bamananw ko: wulituma don ka fisa sen ka di ye.

33




11Banaw ni jogindaw kunbencogo werew

Nin sigida in kono, an kumana banaw kunbencogo kan ni olu ye yeresaniya ni sigiysrosaniya
ni boloci ye. Gafe in kono, aw bena hakilinanw soro minnu be aw tanga bana ni joginniw ma.
Aw be se ka to keneya la cogomin na ni balo puman ni farafinfuraw ni tubabufuraw ye, olu
fana bee pefolen don gafe in kono.

Kunmakan damad» be gafe damine na minnu pesinnen don sigida keneyabaarakelaw ma, o
kumakanw be hakilinanw di magow ma minnu be a to u be je ka baara ke pogonfe.

Ni keneya geleya kerenkerennenw nefora sigidaw la ka teme, aw be hakilina caman soro
yeretangacogo kan olu ma. Ni aw ye o hakilina ninnu batu, aw be se ka ke sababu ye ka aw ka
du walima dugu ke sigiyoro lakanalen ye keneya sira fe.

Aw ye aw hakili to a la ko banajugu ni saya kubencogo numan ye furakeli joona ye.

Furakeli joona ye banakunbencogo fanba d»o ye.

Sani ni sigida in laban ce, an be a fe ka kuma bana kunben cogo dow kan, minnu kofolen don
gafe in fan werew la. O banakunbencogo ninnu ka kan ka pefo ka a geleya.

12Delinako minnu be dankari ke keneya la.

Delinako dow be yen olu be dankari ke mogo yerekun ka keneya la fo ka se i kerefe mogow fana
ma. O delinako ninnu caman be se ka ye ka to yen walima ka u dabila. A baara folo de ye ka
mogow lafaamu munna delinako ninnu dabilali nafa ka bon.

12.1 Dalomin

Ni dolo be mogow nisondiya, a be se ka toors fana lase u ma,
kerenkerennenya la a minbagaw ka denbaya. Nka ka dslo dooni min
waati ni waati o te basi ye.

A ka ca a la fana dalo d2oni dooni minni de be moags ke dolo minnaba
ye. Duniya kono, dolo min kojugu de ye keneya geleya fanba ye
dolominnaw bolo ani halidslominbaliw fana. Dalo be se ka dankari ke
dolominna ka keneya la, (a be na ni bipedimi ye, gafe ne 328 ani sayi
gafe ne 172). Dolomin kololo be se dolominna ka denbaya ani a ka
sigida bee ma. Lagosili min be da mogd sulen kan ani a ka yere bonya, waati min a ma dalo
caman min, olu de be na ni t7or2 ni tineni, ani kojugu kew ye min kololo be se a tigi
kanubagaw ma.

Dutigi joli ye u kun warini bee tine dolo la ka u denw kongoto to yen? O waleya bena ni segin ko
ye ani denbaya degunni.
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Mbgo joli be u fe mogow degun ka sababu ke doslomin ye, u be tila ka dolo min ka taa a fe walasa
o ka u nine degunw ko?

Mbgs mana a don ko dalo be ka dankari a ka keneya ni a femogow ka here la, a ka kan ka mun
ke? A ka kan ka son folo ko a ka dolomin ye geleya ye. A ka kan ka a kono jeya a yerekun ye ani
mogotow ye. Mogo dow be se ka dolomin dabila u yere ma. Nka a ka ca a la dow mako be u
teriw ni u somosgow ni, mogd were ka deme na, olu minnu be a faamu ko delinako min don, a
bila man di. Dolominaba minnu ye dslomin dabila, olu de fana be se ka dolominna tow deme u
ka dolomin dabila. Yoro caman na dslominaw ka jekulu be yen, u be pagon deme ka dslomin
dabila (gafe ne 429 laje).

Dolomin kololo te a minbaga doron kan, sigida bee be do soro a la. Mags minnu be o don, olu be
se ka feerew tige minnu be a to a tigi ka a jogo yelema. Ni dolomin dantemenen beka aw
kononafili aw ka sigida la, aw be magow fara nogon kan, ka kuma a geleyaw, ani a furakecogow
kan.

Ni mogow ye u fanga fara nogon kan, ka pogon deme, u be se ka fura soro geleya caman
na.
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12.2 Sigaretimin

Sababu caman be yen minnu be a to sigareti minni farati ka bon a minbaga, ni a ka denbaya
bee ma.

Sigaretimin kololo ka bon

Musokonomaw
ni u denw ma

A be laban ka dankari
ke a tigi denw ka
keneya ni denbaya ka
soro fana na.

A be tooro lase a k

minbaga dusukun,
ni a jolisira, ani a
furu ma.

o,

2

VAN

1. Sigareti be kanseribana ka tipeni fanga bonya, fogonfogon la dakonona na, kankonona
na, ani dawolow la. (Ni aw be sigareti min ka taa, o be kanseribana juguya ka laban
saya ma).

2. Sigaretimin be na ni bana jugu caman ye: fogonfogonlabana basigilen, ni fine bilali
fogonfogon la. Bana don min ka teli ka mog» faga sango, ni sisan be mog> min na.

3. Sigaretimin be se ka joli bila furu la walima ka furulajoli juguya.
4. Sigaretimin be do fara tooro kan, ka dusukundimi bila mogo la min ke a tigi faga sababu
ye.
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5. Sigaretiminnaw denw ke ka teli ka sinkorokeredimi suguya caman soro ka teme
sigaretiminbaliw denw kan.

6. Musokonomaw minnu ye sigareti min, olu denw ka dogon wa u mo ka go ka teme
sigaretiminbaliw denw kan.

7. Bangebaaw ni karamokow ani keneyabaarakela minnu be sigareti min, olu te misali
numan jira denmisennniw na, ka da a kan u be se ka ke sababu ye denmisenniw fana ka
don sigaretimin na.

8. Mbogo 0 mogo cesirilen don mago tow ka keneyako la, o tigi man Sigaretimin ye a dama
musaka ye. Magow be jo a wari la, ka a soro ni ye a dooni dooni fara nogon kan, a be
caya. «Bamananw ko nin te kun bo, nin te kun bo, ni i ye o fara nogon kan, o be ke
kunba kelen ye». Mogow be wari min don sigareti la, ni u ye o fara pogon kan, o be
joyoroba ta denbaya ka balo ni a ka keneya la.

kan ka sigareti min sango ka a minni dusu don mog» tow kono.

12.3 Minfensukaromaw

Minfensukaromaw be min kojugu yoro dow la. Tumadow la denba dow be u yere wajibi ka
minfensukaroma san u den balodesebagato ye, ka a soro o wari tun be se ka don dumuni nafama
do la den ye.

Ni aw be a fe aw denw ka to keneya la, a ka fisa ka dumuni nafama san u ye, aw kana
minfensukaroma san u ye.

C0 44
@d&d’

owo

Nafa foyi te minfensukaromaw la sukaro ko. U da ka gelen ka da sukaro hake caya kan.
Denmisen minnu be buwason min ka caya, sumu be olu mine joona wa u pinw be toli. Buwason
gazima ka jugu mogow ma, kumujiyelen ni furulajoli be mogo minnu na.

Minfen minnu dilannen don ni jiriden nonow ye nafa be olu la, wa u da ka di niminfen
gazimaw ye.
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Aw kana minfensukaroma di denmisenniw ma.

12.4 Minfensukaroma feeretaw

e U da ka gelen wa nafa were te u la ni sukaro yere te.
e U be sumu bila mogo la.
¢ U man pi furu ma.

Ni aw be a fe aw denw ka keneya, ni wari dooni be aw kun ka dumunifen san u ye, aw ye a ke
shefan ni dumunifen nafamaw ye, aw kana buwason gazima san ka di u ma.
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