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Sigida 12 
Kɛnɛya sabati fɛɛrɛw: 
Yɛrɛtangacogo bana caman ma 
Bamananw ko wuli joona ka fisa n sen ka di ye! A ka fisa ka dumuni nafamaw dun ka tɛmɛ 
kɔnɔbara fali kan. Aw bɛ aw jija kɛnɛya ka sabati aw yɛrɛ fɛ, aw ka sow kɔnɔ, ani aw ka 
sigidaw la. Ni mɔgɔw tun bɛ sɔn ka denmisɛnniw ka boloci matarafa, o tun bɛna u tanga 
bana caman ma, minnu lakodɔnnen don sisan. 

Sigida 11 na, an kumana dumuni nafamaw dunni kan. Nin sigida in na, an bɛna kuma saniya ni 
saniyamatarafa walew ni boloci kan. 

1 Saniya ani bana minnu bɛ sɔrɔ saniya 
matarafabaliya fɛ 

Saniya nafa ka bon kɛnɛya sabati fɛɛrɛw la, i n’a fɔ nugulabanaw, wololalabanaw, 
fogonfogonlabanaw fo ka se fari fan bɛɛ ma, olu sababu ye farikolo ni siso ani sigida 
saniyabaliya ye. 

Mɔgɔw bɛ nugulabana caman sɔrɔ ɲɔgɔn fɛ minnu sababu ye saniya matarafabaliya ani 
nɔgɔtɔya ye. Banakisɛw ni tumuw ni bugunw ani fɛnɲɛnama wɛrɛw bɛ balo nɔgɔmayɔrɔw, 
mɔgɔ ani bagan banabagatɔw ka banakɔtaaw de la. O banakisɛw bɛ sɔrɔ banakɔtaa fɛ walima ji 
nɔgɔlen fɛ. Bana minnu bɛ sɔrɔ nin cogow la, olu de 
filɛ: 

 Kɔnɔboli ni tɔgɔtɔgɔnin (olu bɛ sɔrɔ tumuniw ni 
banakisɛw fɛ) 

 Kɔnɔnatumuw (u suguyaw ka ca) 

 Sayibilen ni tifoyidi (nɔgɔbana) ani kunfilanitu 

 Bana wɛrɛ, i n’a fɔ senfagabana bɛ se ka sɔrɔ 
nin cogo kelen na 

 

 

 

Nin bana ninnu yɛlɛma ka teli. 

Misali la, ni tumu bɛ denmisɛnni dɔ kɔnɔ, ni a ma a tɛgɛ ko ni safinɛ ye banakɔtaa kɔfɛ, ni a ye 
bisikiri di a tɔɲɔgɔn dɔ ma! Tumu ninnu fanw bɛ to a tɛgɛ nɔgɔlen na (tumu ninnu tɛ ye ɲɛ na). 
O tumu dɔw bɛ to bisikiri la. Ni a tɔɲɔgɔn dɔ ye o bisikiri dun, bana bɛ yɛlɛma o tigi fɛ. 
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Tile damadɔ kɔfɛ, kɔnɔdimi bɛ a minɛ min bɛ se ka laban kɔnɔboli ma. A ba bɛ se ka a fɔ ko a 
ye sukaromafɛn dɔ dun min ye kɔnɔdimi bila a la, ka a sɔrɔ a tɔɲɔgɔn de ye bana yɛlɛma a fɛ. 

Tuma dɔw la, sokɔnɔbaganw bɛ kɛ sababu ye ka banakisɛw ni tumuw jɛnsɛn u ka banakɔtaa fɛ, 
o baganw ye sagaw, lɛw, wuluw, ani shɛw ye. A misali dɔw filɛ: 

 

Tumu bɛ mɔgɔ min kɔnɔ ni a 

kɔnɔ bolilen don, ni o tigi ye 

banakɔtaa kɛ so kɔfɛ. 

 

Baganw bɛ taama o banakɔtaa 

la. 

 

U bɛ don so kɔnɔ ni o nɔgɔ ye 

u senw na. 

 

So kɔnɔ, ni denmisɛnni dɔ tulonkɛtɔ ye a 

bolo da baganw tɛmɛyɔrɔw la, o bɛ kɛ 

sababu ye ka den in bolow nɔgɔ ni a mɔgɔ 

ɲɔgɔn kɔnɔnɔgɔ ye. 

 

Kɔfɛ den bɛ kasi daminɛ, a ba bɛ a ta. 

 
O kɔ, a ba bɛ dumuni tobi ka sɔrɔ a ma 

a tɛgɛ ko ni safinɛ ye, o la nɔgɔ bɛ se 

dumuni ma. 

 

Duden bɛɛ lajɛlen nana sigi ka o dumuni nɔgɔlen dun. 

 

O wolola min na, o filɛ: 

 

Duden bɛɛ banana, kɔnɔboli bɛ 

u bɛɛ la. 

Bana caman bɛ jɛnsɛn nin cogo kelenw de la, hali tumufanw fana. 
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Ni dudenw tun ye nin waleya ninnu dɔla kelen dɔrɔn matarafa, bana tun tɛna u minɛ: 

 Ni cɛ in tun ye a ka banakɔtaa kɛ ɲɛgɛn kɔnɔ 

 Ni mɔgɔw tun ye sokɔnɔbaganw bali ka don du kɔnɔ 

 Ni mɔgɔw tun ma a to den ka a bolo da baganw tɛmɛyɔrɔw la 

 Ni denba tun ye a tɛgɛw ko ni safinɛ ye den ladonnen kɔ ani sani a ka bolo don dumuni 
na. 

Ni kɔnɔboli, kɔnɔnatumuw, walima tumu wɛrɛ cayara dugu min na, o bɛ a jira ko o 
dugulamɔgɔw ma saniya matarafa. Ni kɔnɔboli ye denmisɛnni caman faga, o bɛ se ka a jira ko 
dumuni nafama tɛ sɔrɔ yen walima saniya matarafabaliya don. Walasa ka kɔnɔboli bali ka 
denmisɛnniw faga, saniya ni dumuni nafama de ye o fɛɛrɛ ɲumanw ye (aw ye sigida 11 
lajɛ, ani sɛbɛn ɲɛ 154). 

2 Saniya matarafali sariya kunbabaw 

2.1 Farikolo saniyali 

1. Aw ka kan ka aw tɛgɛw ko tuma bɛɛ ni safinɛ ye, ni aw 
wulila sɔgɔma, ni aw bɔra ɲɛgɛn na, ani sani aw ka 
tobilikɛ walima ka dumunikɛ. 

 

 

2. Aw ka kan ka aw ko don o don ni funteni bɛ; ni aw bɔra foro la 
aw bɛ aw ko, kɛrɛnkɛrɛnnenya la ni aw wɔsira kosɛbɛ, o ka ɲi aw 
fari ma; o bɛ aw tanga kaba ni ɲimiw ni kurukuruw ani ŋɛɲɛ ma. 
Aw bɛ banabagatɔ ko don o don, hali denw. 

3. Aw kana sɔn aw sennakolon ka 
yaala; hali denmisɛnniw ka kan ka 
samara don. O bɛ aw fari tanga tumu 
dɔw ma, tumu minnu bɛ yɛlɛ sen fɛ i 
n’a fɔ sugunɛbilenni banakisɛ ani 
kɔnɔnatumuɲinma, aw ye sɛbɛn ɲɛ 
___ lajɛ). O tumu ninnu de bɛ jolidɛsɛ 
bila mɔgɔ la, aw ye sɛbɛn ɲɛ 215 
lajɛ. 

ayi ɔwɔ 
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4. Aw ka kan ka aw da ko ka ɲɛ don o don, ani aw kɛlen kɔ ka 
sukaromafɛnw dun. Ni dakobɔrɔsi tɛ aw bolo, aw bɛ se ka aw 
da ko ni jikɔkɔma ye, bikaribonati bɛ min na walima ka gɛsɛ 
ɲimi, ni o bɛ kɛ aw ka sigida la (aw bɛ sigida lajɛ min 
kɛrɛnkɛrɛnnen don ɲiw kama, sɛbɛn ɲɛ 332).  

2.2 Sokɔnɔna saniyali 

1. Aw kana a to baganw ka don so kɔnɔ, wa aw kana a to 
u ka se denmisɛnniw ka tulonkɛyɔrɔw la. 

 

2. Aw kana a to wuluw ka denmisɛnniw nɛmu; aw kana a 
to u ka yɛlɛn dilanw kan walima ka da dɛbɛnw kan. 
Banaw bɛ se ka sɔrɔ wuluw fɛ. 

 

3. Ni den walima bagan ye bo kɛ duguma, aw bɛ aw teliya 
ka a cɛ ka bɔ yen; ni aw bɛ se, aw bɛ denmisɛn 
kɔrɔbalen dege ɲɛgɛnnataa kɛko ɲuman na, walima ka a 
fɔ u ka taa banakɔtaa kɛ yɔrɔjan na. 

 

4. Aw bɛ to ka dilanw, daraw, ni birifiniw bila tile kɔrɔ. Ni 
ngaranga bɛ dilannafiniw na, aw bɛ u su jikalan na o 
don bɛɛ (aw ye sɛbɛn ɲɛ 200 lajɛ). 

 

5. Tuma ni tuma aw bɛ ɲimi bɔ aw ka sokɔnɔmɔgɔ bɛɛ 
kunw na (aw ye sɛbɛn ɲɛ 200 lajɛ. Tuma dɔw la ɲimiw 
ni garangaw bɛ se ka banaw lase mɔgɔ ma. Garangaw bɛ 
wuluw ni jakumaw ni sokɔnɔbagan minnu na, aw kana 
a to olu ka don so kɔnɔ. 
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6. Aw kana daji tu duguma. Banakisɛw bɛ sɔrɔ daji la 
minnu bɛ se ka bana lase mɔgɔ ma. Ni aw bɛ tiso 
walima ka sɔgɔsɔgɔ, aw bɛ a kɛ aw nɔnkɔn kɔnɔ walima 
aw tɛgɛ kɔnɔ ka tila ka o ko ka jɛ ni safinɛ ye. 

 

7. Aw bɛ to ka aw ka yɔrɔw lasaniya. Aw bɛ yɔrɔw furan 
ka dugumala ni kokow ni sokɔnɔminɛnw jɔsi. Ni aw ye 
laso mu kokow la, o bɛ fɛnɲanamaniw donwow datugu. 

 

2.3 Ji ni dumuniw lakanacogow: 

1. A ka ɲi aw ka ji ɲuman min, min sɛnsɛnnen don walima min 
wulilen don. Nin nafa ka bon, kɛrɛnkɛrɛnnenya la denmisɛnniw 
ma ani sidabana bɛ mɔgɔkɔrɔba minnu na, ani fana, a nafa ka 
bon fiɲɛbana dɔw furakɛli la i n’a fɔ kɔnɔboli, tɔgɔtɔgɔnin, 
kunfilanitu, nɔgɔbana ani sayi. Nin bɛɛ la ji caman tigiya ka fisa 
ni ji sanuman tigiya ye bana kunbɛn na. Ni a fɔra ko fantanw 
ka musaka caman bɔ jiminta la walima ka lɔgɔ caman jeni ji 
kalayali la, o bɛ se ka degun lase u ma baloko la, ani ka jiri 
caman silatunu.  

Musaka caman tɛ min na, o de ye ka ji kɛ bidɔn sanuman kɔnɔ 
walima manaforogo la min kɔnɔna bɛ ye, ani ka a bila tile la fo 
lɛri 6 hakɛ ɲɔgɔn. Ni ji durulen don, aw bɛ a to tile la fo tile 2. 

 

2. Aw bɛ dumuniw tanga dimɔgɔw ni ɲɛmɛrɛ ni fɛnɲamani 
wɛrɛw ma. O fɛnɲɛmaniw de bɛ kɛ sababu ye ka banakisɛw 
jɛnsɛn, ani ka bana lase mɔgɔ ma. Aw kana dumuni tɔw 
lakanabali to walima ka dumuniminɛnw kobali bila ni o kɛra 
fɛnɲɛnamaniw bɛ don u la ani ka banakisɛ bila u la. Aw bɛ 
dumuniw datugu ka ɲɛ ni tɛmɛ ye walima finifɛgɛnmani.  

Ayi 

Ɔwɔ 

Ɔwɔ 



6 

 

3. Jiriden minnu binna duguma, aw kana olu dun ka a sɔrɔ aw 
ma u ko ka ɲɛ. Aw kana a to denmisɛnniw ka jiridenw tɔmɔ ka 
sin ka u dun: aw ye u ko ka ɲɛ fɔlɔ. 

 

4. Sogo ka kan ka tobi ka mɔ kosɛbɛ sani aw ka a dun. 
Kɛrɛnkɛrɛnnenya la lɛsogo ni jɛgɛ jeninen, sogoyɔrɔ dɔw kɛnɛ 
man kan ka to. Kɔnɔnatumu minnu bɛ wele ko ntɔrɔn ani 
sogolatumu (la trichinose), olu bɛ sɔrɔ sogo mɔbali dunni de fɛ. 

 

5. Banakisɛ dɔw bɛ shɛ la minnu bɛ kɔnɔboli lase mɔgɔ ma. Aw 
bɛ aw tɛgɛw ko sani aw ka aw bolo don dumuniw na. 

 

6. Aw kana dumuni kasabɔlen walima a tiɲɛnen dun. O bɛ se ka 
aw bana. Buwati kɔnɔ dumuni minnu fununen don walima 
minnu kɔnɔ dumuniw bɛ seri ka bɔ u dayɛlɛtɔ, aw kana olu dun. 
Aw ye aw yɛrɛ kɔlɔsi, kɛrɛnkɛrɛnnenya la saridinibuwati la, ani 
shɛsogo la, minnu tobilen mɛnna. Sani aw ka sogotɔ dun, aw ye 
aw jija ka a kalaya kosɛbɛ. Ni aw bɛ se, kɛrɛnkɛrɛnnenya la 
denmisɛnniw, mɔgɔkɔrɔbaw ani banabagatɔw ka dumuniw dun 
minnu sumanen don walima minnu tobi tuma ma mɛn 

 

7. Ni bana yɛlɛmata bɛ mɔgɔ la i n’a fɔ sɔgɔsɔgɔnijɛ ni mimi ani 
murafarigan, o tigi ka kan ka dumunikɛ a kelen na. 
Banabagatɔw ni mɔgɔ tɔw man kan ka dumunikɛ minɛn kelen 
na, walima fo ni aw ye dumuniminɛnw (tasaw ni kutuw) tobi 
sani aw ka dumuni kɛ u la tuguni. 
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2.4 Denmisɛnniw tangacogo banaw ma: 

 

1. Denmisɛnni minnu man kɛnɛ 

olu ni denmisɛnni tɔw man kan ka da dilan kelen 
kan i n’a fɔ ja in bɛ a jira cogo min. 

 

Denmisɛnni banabagatɔw walima kurukuruw, kaba, logologow, walima ɲimi bɛ minnu na, 
olu ni denmisɛnni tɔw man kan ka da dilan kelen kan. Aw bɛ aw seko bɛɛ kɛ walasa 
denmisɛnni muratɔw, keteketenitɔw, ɲɔnitɔw walima bana yɛlɛmata wɛrɛw bɛ minnu na, olu 
ni denmisɛnni tɔw kana da so kelen kɔnɔ, u yɔrɔ ka kan ka janya denyɛrɛniw ni denfitiniw 
na. 

2. Aw bɛ denmisɛnniw tanga sɔgɔsɔgɔnijɛ ma. Ala ye mɔgɔkɔrɔba minnu gɛrɛsɛgɛ 
fogonfogondimi walima sɔgɔsɔgɔ basigilen na, olu sɔgɔsɔgɔtɔ ka kan ka finini dɔ biri u da la, 
kɔfɛ ka o ko ni ji wulilenba ye. Olu ni denmisɛnniw man kan ka da so kelen kɔnɔ abada. Aw 
ka kan ka taa ni u ye dɔgɔtɔrɔso la joona. 

Ni denmisɛnniw ni sɔgɔsɔgɔnijɛtɔ bɛ ɲɔgɔn fɛ, sɔgɔsɔgɔnijɛboloci ka 
kan ka kɛ u la (BCG). 

3. Tuma ni tuma aw bɛ to ka denw ko ani ka u donfiniw falen; aw ka 
to ka u sɔniw tigɛ tuma bɛɛ, a ka ca a la tumuw ni banakisɛw bɛ 
dogo sɔnijanw kɔrɔ. 

4. Tumuw bɛ denmisɛnni minnu kɔnɔ, kaba ni logologo ani bana yɛlɛmata bɛ minnu na, aw ka 
kan ka kɔn ka olu furakɛ joona walasa u ka banaw kana yɛlɛma 
denmisɛnni tɔw la. 

5. Saniya matarafa wale minnu ɲɛfɔlen don nin sigida in na, aw ka kan ka 
olu labato. Aw bɛ tila ka denmisɛnniw dege o wale ninnu na ani ka u 
matarafabaliya kɔlɔlɔw ɲɛfɔ u ye. O kɔ aw bɛ sokɔnɔna ni dugu saniyali 
walew dusu don u la. 

6. Aw ye aw jija denmisɛnniw ka balo ɲuman dun. Dumuni ɲuman bɛ u 
tanga banaw ma. Bana minnu bɛ denmisɛnni balodɛsɛtɔ faga, o banaw tɛ 
se ka fɛn kɛ denmisɛn na, min balocogo ka ɲi. 
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3 Sigida saniyali 
1. Aw bɛ aw jija ka kɔlɔnw ni u dafɛlaw saniya. Aw kana a to baganw ka se kɔlɔnw ma. Ni 

aw bɛ se, aw ka kan ka kɔlɔnw lakori. Aw kana sɔn mɔgɔw ka kɔlɔndaw nɔgɔ, u kana 
ɲamanw bɔn kɔlɔnda la walima ka finiw ko yen. Mɔgɔw bɛ u makoɲɛji ta kɔw ni 
jisigiyɔrɔ minnu na, aw kana a to olu ka nɔgɔ. Aw kana jurufilen bila duguma. 

2. Aw bɛ ɲamanw jeni. Nka minnu tɛ se ka jeni, aw bɛ olu don dugukɔrɔ ka u mabɔ sow ni 
kɔlɔnw ni jitayɔrɔw la. 

3. bɛ ɲɛgɛnw dilan walasa sokɔnɔbaganw kana taama hadamadenw nɔgɔ la. Ɲɛgɛndingɛ 
mana dunya ka a datugu i n’a fɔ ja bɛ a jira cogo min na, o de ka fisa. Ni ɲɛgɛndingɛ ka 
dun o bɛ a dimɔgɔ ni kasa ko nɔgɔya. 

Ɲɛgɛndingɛ dilancogo nɔgɔman dɔ filɛ. 

Walasa ka dɔ bɔ ɲɛgɛn kasa ni dimɔgɔw la, aw bɛ to 
ka bɔgɔmugu, lenburukumuniji walima laso kɛ a 
kɔnɔ tuma bɛɛ. Aw bɛ to ka dingɛ datugu. 

Du kɔnɔ, ɲɛgɛn ni kɔlɔn cɛ ka kan ka kɛ mɛtɛrɛ 20 
ye. 

Ni aw ma se ka ɲɛgɛn dilan, aw bɛ aw jija ka 
binnataa kɛ ka yɔrɔ janya so ni kɔlɔnw, ni 
jisɔrɔyɔrɔw la. Aw bɛ denmisɛnniw dege a kɛcogo 
ɲuman na. 

Gafe min bɛ wele tubabukan na ko “Assainissement et 
propreté pour un environnement sain” (Saniya wale 
minnu kɛnɛya sabati sigida la), hakilina dɔw bɛ o la 
minnu bɛ kuma ɲɛgɛn dilanni kan. Ɲɛgɛnnɔgɔw fana 
bɛ se ka kɛ nakɔ kɔrɔ, nka aw kana a kɛ nakɔfɛnw 
kɔrɔ i n’a fɔ karɔti, su walima salatiw. 

 

 

Ɲɛgɛn matarafali bɛ mɔgɔw tanga bana caman 
ma. 
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3.1 Ɲɛgɛnw bɛ mako jumɛnw ɲɛ? 
Ɲɛgɛnw ma dabɔ kɛnɛya ni ji ni saniyali dɔrɔn kama. U ɲɛci ka ca: 

 

Sutura yɔrɔ: Ɲɛgɛn tɛ Ɲɛgɛndingɛ dɔrɔn ye. Nka sutura kɔsɔn a nafa ka bon ka u dilan ka ɲɛ. 
Ɲɛgɛndingɛ nɔgɔmanw bɛ se ka dilan ni aw bolokɔrɔfɛnw ye. 

Lakana: Ni ɲɛgɛnw ma dilan ka ɲɛ, farati bɛ u matarafali la. Ni u yɔrɔ ka jan sow la, mɔgɔ bɛ 
se ka bin musow kan ni u taara u mako la ɲɛgɛn na. Walasa ɲɛgɛnw ka kɛ lakanayɔrɔ ye, aw ka 
kan ka u dilan ka ɲɛ yɔrɔ lakananen fana na. 

Damu: A kadi mɔgɔw ye ka se ka sigi walima ka sonsoro walima ka jɔ ani ka taama ka fɛrɛ 
ɲɛgɛn kɔnɔ. Ani fana, mɔgɔw ka teli ka u mako ɲɛ u masurunya ɲɛgɛnw de la, minnu 
lakananen don ka bɔ fiɲɛ ni sanji ni sanjibugun ma. 

Saniya: Ni ɲɛgɛnw nɔgɔlen don walima ni u kasa bɛ bɔ, mɔgɔsi tɛ sɔn ka don u kɔnɔ. O fana de 
bɛ kɛ sababu ye ka banaw jɛnsɛn joona. Dukɔnɔmɔgɔw ka kan ka ɲɛgɛnw saniyali falenfalen u 
ni ɲɔgɔn cɛ walima ka wari bɔ u lasaniyali kama, walima ka dabali wɛrɛw tigɛ walasa ɲɛgɛnw 
saniyalen ka to. 

Bonya: Ɲɛgɛn saniyali bɛ tɔgɔ duman ni bonya di u tigiw ma. O de kama mɔgɔ caman bɛ 
musakaba don ɲɛgɛnw dilanni na. 

Walasa ka to kɛnɛya la, a ka fisa aw makoɲɛji bɛɛ ka kɛ jisanumanw ye. Ka fara o kan musow 
fana mako bɛ saniya fɛɛrɛ wɛrɛw la walasa u jɛlen ka to u ka kalolabɔ waati. (Walasa ka 
kunnafoni caman sɔrɔ musow ka saniyabaliya gɛlɛyaw kan, aw ye sɛbɛn ɲɛ 21 ni 22 lajɛ.) 

 

3.2 Ɲɛgɛn suguyaw 
Ɲɛgɛn suguya caman bɛ yen minnu bɛ se ka dilan ni mɔgɔw bolokɔrɔfɛnw ye. A ma fɔ ko bɛɛ ka 
ɲɛgɛn suguya kelen jɔ, nka min nafa ka bon o de ye ka ɲɛgɛn suguya kelen nafa ɲɛfɔ mɔgɔw ye. 

Aw ye aw janto nin na: Datugulan ma kɛ nin jaw ɲɛgɛnw na o kun de ye aw ka se ka u 
kɔnɔnaw ye.Datugulan ka kan ka don ɲɛgɛnw na walima ka u jɔ cogo la, mɔgɔ tɛ se ka ye u 
kɔnɔ cogo min na, wa ni mako tɛka kɛ Ɲɛgɛndingɛ min na, o ka kan ka datugu. 
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Ɲɛgɛn minnu bɛ labɛn 

walasa ka jirituruyɔrɔw 

nɔgɔ don. 

Dingɛ tɛ dunya, a bɛ bili, 

ani ka so jɔ a kunna, so 

min bɛ se ka ta ka bɔ a nɔ 

la. A bɛ jɔ yɔrɔw la, mɔgɔw 

b’a fɛ ka jiri turu yɔrɔ 

minnu na ani fana ni u bɛ 

se ka ɲɛgɛn suguya ninnu 

ladon ka ɲɛ. 

 

Ɲɛgɛn minnu dingɛ bɛ dunya 

ka a bili ka ɲɛ ani ka so jɔ a 

kunna. U ka ɲi yɔrɔw la, yɔrɔ 

minnu dugujukɔrɔji yɔrɔ ka 

jan ani jizon ma teli ka se 

yɔrɔ minnu na. 

 

Ɲɛgɛn minnu na, 

banakɔtaa ni ɲɛgɛnɛ tɛ taa 

fan kelen fɛ. Ɲɛgɛn da bɛ 

kɔrɔta ka wo fila kɛ a la. 

Banakɔtaa ni ɲɛgɛnɛ tɛ 

taa sira kelen fɛ. Nin 

ɲɛgɛn suguyaw bɛ dilan 

yɔrɔw la, mɔgɔw bɛ 

banakɔtaa kɛ nɔgɔ ye yɔrɔ 

minnu na, ani yɔrɔ minnu 

dugujukɔrɔji yɔrɔ man jan, 

ani jizon ka teli ka se yɔrɔ 

minnu na. 

 

Ɲɛgɛn wasalen, fiɲɛ bɔda 

bilalen don minnu dingɛ la 

(ɲɛgɛn wasa). 

Ɲɛgɛndingɛ ka dun, a bɛ bili 

ni dali ye walima jiri ni bɔgɔ. 

So bɛ jɔ a kunna ni ka fiɲɛ 

bɔda bila dingɛ la walasa ka 

dimɔgɔw minɛ jan na. Nin 

ɲɛgɛn suguyaw bɛnnen don 

yɔrɔw la, yɔrɔ minnu 

dugujukɔrɔji yɔrɔ ka jan, ani 

jizon ko farati tɛ yɔrɔ minnu 

na. 

 

Dingɛ fila bɛ ɲɛgɛn minnu 

na : 

Dingɛ fila bɛ kɛ ɲɛgɛn na, 

minnu man dun. U tɛ bili 

ka ɲɛ ani minɛn girinman 

tɛ kɛ ka so jɔ. So bɛ bonya 

walasa ka ɲɛgɛndingɛ fila 

bɛɛ kori. Nin ɲɛgɛn 

suguya ninnu bɛ jɔ yɔrɔw 

la, mɔgɔw bɛ banakɔtaa 

kɛ sɛnɛfɛnw kɔrɔ yɔrɔ 

minnu na. 

 

Ji bɛ kɛ ka ɲɛgɛn minnu 

banakɔtaa lataa: 

Jimarayɔrɔ datugulen, 

ɲɛgɛndingɛ kelen walima 

fila, minnu ka dun ni so bɛ u 

kunna. Nin ɲɛgɛn suguyaw 

bɛnnen don yɔrɔw la, yɔrɔ 

minnu dugujukɔrɔji ka jan 

ani mɔgɔw mako bɛ jɔ ji la 

yɔrɔ minnu na ka u yɛrɛ 

saniya. 
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3.3 Ɲɛgɛnw ka kan ka jɔ yɔrɔ minnu na 
Ni aw ye ɲɛgɛnw jɔyɔrɔ sugandi, aw bɛ a jateminɛ ni u jiw tɛ jigin kɔlɔnw, ni dugujukɔrɔjiw la. 
Dugujukɔrɔjiw nɔgɔli sababu bɛ bɔ yɔrɔw kɛcogo la i n’a fɔ dugukolo suguya, yɔrɔ ɲigincogo, 
ani dugujukɔrɔji yɔrɔ janya hakɛ. Fɛɛrɛ dɔw bɛ se ka a to lakana ka sabati sira dɔw fɛ. 

Dingɛ dunya (ni ɲɛgɛn wuluwuluma don) walima ni dingɛ tilalen don fila ye (ɲɛgɛn min 
banakɔtaa bɛna kɛ nɔgɔ ye) u ni dugujukɔrɔji cɛ ka kan ka kɛ mɛtiri fila ni tila ye. Ni aw bɛ 
ɲɛgɛndingɛ sen, ni aw ye a ye ko a yɔrɔ dugukolo ɲiginnen don walima ni dingɛ fara ji la, o bɛ 
a jira ko yen tɛ ɲɛgɛn jɔyɔrɔ ɲuman ye. Aw bɛ a to aw hakili la ko dugujukɔrɔji bɛ yɛlɛn samiya 
fɛ ka tɛmɛ tilema waati kan. Aw kana ɲɛgɛn sen cogosi la jisigiyɔrɔw la. 

Ni aw ye a ye ko ɲɛgɛnji bɛna dugujukɔrɔjiw nɔgɔ, aw bɛ a lajɛ ka banakɔtaa kɛyɔrɔ kɛ dingɛ 
ye, min tɛ dunya, i n’a fɔ a ɲɛfɔlen don cogomin sɛbɛn ɲɛ 37 la. 

 

Ɲɛgɛnw ni baw ni dalaw 

ni minnijitayɔrɔw ni kɔw, 

ani kɔlɔnw cɛ janya ka 

kan ka kɛ mɛtiri 20 

ɲɔgɔn ye. 

A ka ca a la, dugujukɔrɔjiw bɛ boli ka jigin. Ni ɲɛgɛn jɔyɔrɔ wɛrɛ foyi tɛ aw bolo fo ɲɛgɛnji bɛ 
dugujukɔrɔji sɔrɔ yɔrɔ minnu na, aw bɛ u jɔ kɔlɔnw, jibolisira, ni dugumala cɛ. 

 

Ɲɛgɛnw ka kan ka kɛ 

kɔlɔn jibolisira ni 

dugumala cɛ, barisa ji 

bɛ boli ka jigin de. 

Minnijita kɔlɔnw Nɔgɔ bɔtɔ ɲɛgɛndingɛ la ka jigin dugujukɔrɔji la 
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4 Kɔnɔnatumuw ni fɛnɲɛnamani wɛrɛw minnu bɛ 
balo mɔgɔ joli la 

Tumu suguya caman ni fɛnɲɛnamani wɛrɛw bɛ kɛ mɔgɔ nugu la, minnu bɛ bana caman 
sababuya. Nin tumu ninnu ka teli ka sɔrɔ mɔgɔ kɔnɔ: 

 
Nin tumu ninnu na, kɔnɔnatumu ni tɔnɔgɔ bɛ sɔrɔ nɔgɔ la, ani u bɛ se ka ye banakɔtaa (walima 
fɔɔnɔ) la. Kɔnɔnatumukunsaba ni kɔnɔnatumuɲinma bɛ se ka banajugu bila mɔgɔ la, ka sɔrɔ u 
tɛ ye banakɔtaa la. 

Ni aw ye a ye ko den dɔ bɛka fasa, a tɛ sɔn ka dumunikɛ, a dusu bɛ ɲugun walima a bɛ fɔɔnɔ, 
kɔnɔdimi bɛ a minɛ, a fari bɛ tɔn tɔn walima ka a ŋɛɲɛ, aw bɛ a bila aw hakili la ko tumu bɛ se 
ka ye a kɔnɔ ola aw ka kan ka tumuni fura di a ma. 

Aw ye aw janto: Piperazini (pipérazine) bɛ tumufagafura caman na. U bɛ se ka tumu suguya 
fila dɔrɔn de faga: kɔnɔnatumuniw ni kɔnɔnatumumisɛnniw ani u man kan ka di denw ni 
denmisɛn fitiniw ma. Mebɛndazɔli (mébendazole, Vermox) farati ka dɔgɔn, ani a bɛ tumu suguya 
caman kɛlɛ. Alibɛndazɔli (albendanzole) ni piranteli (pyrantel) fana bɛ tumuni suguya caman 
kɛlɛ, nka u da ka gɛlɛn. Fiyabɛndazɔli (thiabendazole) bɛ tumu suguya caman kɛlɛ, nka a kɔlɔlɔ 
ka bon ani a man kan ka ta ka caya. Aw ye sɛbɛn ɲɛ 373 ka taa a bila a ɲɛ 375 la lajɛ walasa ka 
kunnafɔniw sɔrɔ nin fura ninnu bɛɛ kan. 

1. Kɔnɔnatumu 

2. Kɔnɔnatumumisɛnni 

3. Kɔnɔnatumukunsaba 

4. Kɔnɔnatumuɲinma 5. Tɔnɔgɔ 
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4.1 Kɔnɔnatumuni (tumu in ka jan ani a kɔrilen don) 

4.1.1 A sɔrɔcogo: 

A bɛ sɔrɔ banakɔtaa fɛ: Ni saniya ma 
matarafa, tumufan minnu bɛ 
kɔnɔnatumutɔw banakɔtaa la, olu bɛ se 
ka se mɔgɔ wɛrɛ kɔnɔ. 

4.1.2 Kɔnɔnatumuni bɛ bana 
minnu bila mɔgɔ la: 

Tumufan minnu sera mɔgɔ kɔnɔ, o fan 
ninnu bɛ kɛ tumuniw ye. U bɛ don joli la ka taa fo fogonfogon la, ka ŋɛɲɛ ni sɔgɔsɔgɔjalan bila 
mɔgɔ la. Tuma dɔw la u bɛ se ka sinkɔrɔkɛrɛdimi bila mɔgɔ la walima sɔgɔsɔgɔ, kari jolima bɛ 
bɔ min na. Ni banabagatɔ sɔgɔsɔgɔra, tumumisɛnniw bɛ jɛnsɛn fiɲɛ fɛ ka se mɔgɔ wɛrɛ ma, u bɛ 
taa nuguw la ka bonya. 

Ni kɔnɔnatumuniw bɛ nugu la, u bɛ se ka kɔnɔdimi, fɔɔnɔ, walima fanga 
dɔgɔya bila mɔgɔ la. Tumuni caman bɛ denmisɛnni minnu kɔnɔ, o 
denmisɛnniw kɔnɔ bɛ bonya. Kɔnɔnatumuniw man teli ka sisan bila mɔgɔ la 
walima ka nugu geren (aw ye sɛbɛn ɲɛ 94 lajɛ). Ni farigan ye den minɛ, 
tumuniw bɛ bɔ a banakɔtaa, a da, walima a nu fɛ tuma dɔw la. Tuma kelen 
kelenw na, u bɛ taa fiɲɛbɔdaw fɛ ka ninakili degun. 

4.1.3 A kunbɛncogo: 

Mɔgɔw ka kan ka ɲɛgɛnw matarafa, ka u tɛgɛw ko safinɛ na sani u ka 
dumunikɛ, ani ka dumuniw tanga dimɔgɔw ma. 

4.1.4 A furakɛcogo: 

Mebɛndazɔli (mébendazole) ka teli ka kɔnɔnatumuw faga. Aw ye a tacogo lajɛ sɛbɛn ɲɛ 373 la. 
Piperazini (piperazine) fana ka ɲi (aw ye sɛbɛn ɲɛ 374 lajɛ). Farafinfura dɔw fana ka fisa. Ni aw 
bɛ a furakɛ ni manje ye, aw ye sɛbɛn ɲɛ 13 lajɛ. 

Aw ye aw janto: Aw kana fiyabɛndazɔli (thiabendazole) kɛ ka kɔnɔnantumuni furakɛ. A fura in 
bɛ tumuw bila ka yɛlɛn ka taa nu walima da kɔnɔ ka ninakilidegun bila mɔgɔ la. 

  

 
A janya bɛ se ka se santimɛtiri 20 fo 30 ma. A fari ɲɛ ye 

jɛman, walima bilenmannama ye. 
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4.2 Kɔnɔnatumumisɛnni (nin tumu ka dɔgɔn) 

4.2.1 A sɔrɔcogo: 

A tumu kelen o kelen bɛ fan caman da mɔgɔ banakɔtaayɔrɔ la. U bɛ 
ŋɛɲɛ bila o yɔrɔ la, kɛrɛnkɛrɛnnenya la sufɛ. Ni den ye a yɛrɛ syɛn, 
tumufanw bɛ don a sɔniw kɔrɔ. U bɛ se a kɔnɔ o cogo de la, ani ka 
yɛlɛma mɔgɔ wɛrɛw fɛ. 

4.2.2 A bɛ kɔlɔlɔ min lase mɔgɔ ka kɛnɛya ma: 
Kɔnɔnatumumisɛnniw farati man bon kosɛbɛ. A ŋɛɲɛ bɛ denmisɛnw bali ka sunɔgɔ. 

 

4.2.3 A furakɛcogo ni a kunbɛncogo: 

Saniya matarafali nafa ka bon kosɛbɛ. Hali ni aw ye den kɔnɔnatumuw faga, ni saniya ma 
matarafa, tumu ninnu bɛ tila ka segin. Ni saniya matarafara ka ɲɛ, tumuw bɛ tunu u yɛrɛ 
ma dɔgɔkun wɔɔrɔ kɔnɔ hali ni fura ma ta. 

 Aw bɛ kulusi fitini dɔ don den na, walasa a kana se ka a bobara syɛn. 

 Ni den wulila ka bɔ sunɔgɔ la, aw bɛ a bobara ni a tɛgɛw ko. Aw bɛ a tɛgɛw ko safinɛ na 
waati bɛɛ ni a bɔra ɲɛgɛn na ani sani a ka dumunikɛ. 

 Aw bɛ denmisɛnniw sɔniw tigɛ ka u surunya. 

 Aw bɛ to ka den ko ka a ka finiw falen. Aw bɛ a bobara ko ka ɲɛ ani ka a sɔniw tigɛ. 
Walasa ka dɔ bɔ a ŋɛɲɛ na, aw bɛ wazelini (Vaseline) dɔ mu a banakɔtaayɔrɔ la a da 
tuma. 

 Aw bɛ mebɛndazɔli (mébendazole) di a tigi ma. Ni aw b’a fɛ ka a tacogo don, aw ye 
sɛbɛn ɲɛ 373 lajɛ. Piperazini (pipérazine) fana ka ɲi, nka a man kan ka di denw ma (aw 
ye sɛbɛn ɲɛ 374 lajɛ). Ni kɔnɔnatumuni bɛ den kelen na du kɔnɔ, a ka fisa ka duden bɛɛ 
furakɛ ɲɔgɔnfɛ. Ni aw b’a fɛ ka a furakɛ ni layi ye, aw ye sɛbɛn ɲɛ 12 lajɛ. 

 Saniya ɲɔgɔn fɛɛrɛ ɲuman tɛ yen walasa ka i yɛrɛ tanga kɔnɔnatumuw ma. Hali ni a sɔrɔ 
fura bɛ ntumu ninnu ban pewu, mɔgɔ min ma yɛrɛsaniya matarafa, ntumuw bɛ se ka na 
o tigi la kura ye. Kɔnɔnuguntumuw bɛ se ka kalo 6 ɲɔgɔn kɛ ka sɔrɔ u ma sa. Ni an ye 
saniya bato a ɲɛ ma, ntumuw bɛ tunu pewu pewu dɔgɔkun dama dama kɔnɔ, hali ni u 
ma fura kɛ. 

  

 

A janya ye santimɛtiri 1 

ye. A ɲɛ jɛman don. A 

ka misɛn i n’a fɔ gaari. 
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4.3 Kɔnɔnatumukunsaba 
Nin tumu fana ni dɔ in sɔrɔ sababu ye saniya matarafabaliya de ye. A ka 
ca a la a tɛ bana bila mɔgɔ la. Ni a bugunna, a bɛ kɔnɔboli bila mɔgɔ la. 
Ni a bɛ denmisɛnni na, a bɛ se ka kɔbɔ bila a la. 

4.3.1 A kunbɛncogo: 
A kunbɛncogo ni kɔnɔnatumumisɛnni kunbɛncogo bɛɛ ye kelen ye. 

4.3.2 A furakɛcogo: 
Ni tumuni ye gɛlɛya lase aw ma, aw bɛ mebɛndazɔli (mébendazole) ta 
(aw ye sɛbɛn ɲɛ 374 lajɛ). Ni kɔbɔ ye den minɛ, aw bɛ jisuma suru a banakɔtaayɔrɔ la. O bɛ 
nugu ladon. 

4.4 Kɔnɔnatumuɲinma 
Nin tumuni ninnu bɛ bana min bila mɔgɔ la, o bɛ jate 
denmisɛnniw ka banajuguw fɛ, ka da a kan u bɛ den joli min ka 
jolidɛsɛ bila a la. Ni aw ye denmisɛn dɔ ye min fari ɲɛ jɛlen don a 
kan, walima a bɛ bɔgɔ dun, ni aw ye a sɛgɛsɛgɛ, aw bɛna a sɔrɔ ko 
tumuni bɛ a kɔnɔ. Ni aw bɛ se, aw bɛ taa a banakɔtaa sɛgɛsɛgɛ. (a 
ye man di ni mikɔrɔsikɔpu (microscope) tɛ. 

 
A janya bɛ taa 

santimɛtiri 3 fo 

santimɛtiri 5 la. A fari 

ɲɛ ye bilenmannama 

walima bugunma ye. 

 
A janya ye santimɛtiri 1 ye. 

A fari ɲɛ ye bileman ye. 
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4.4.1 A sɔrɔcogo ni a bɛ bana minnu bila mɔgɔ la: 

 

 

4.4.2 A furakɛcogo: 

Aw bɛ a furakɛ ni mebɛndazɔli (mébendazole) ye. Aw ye sɛbɛn ɲɛ 373 lajɛ. 

Aw bɛ dumuniw dun joliseginfura bɛ dumuni minnu na walasa ka jolidɛsɛ furakɛ, ani ka 
joliseginfurakisɛw ta. Aw ye sɛbɛn ɲɛ 374 lajɛ. 

1. Tumuniw bɛ se ka don 

den sentɛgɛ fɛ ni a sen 

lankolon bɛ taama. U 

dontɔ bɛ ŋɛɲɛ bila a la. 

2. Tile dama dama u 

donnen kɔ den fari la, 

u bɛ taa fogonfogon la 

joli fɛ. O waati la, 

sɔgɔsɔgɔjalan bɛ den 

minɛ walima a bɛ 

sɔgɔsɔgɔ ka joli bɔ. 

3. Ni den sɔgɔsɔgɔra, 

tumuniw bɛ na a ŋɔnɔ 

na, a bɛ tila ka u kunu. 

4. Tile dama kɔfɛ, kɔnɔdimi ni 

kɔnɔboli bɛ den minɛ. Ni u sera 

nugu la, u bɛ balo a joli la ka 

jolidɛsɛ jugumanba bila a la. 

 

5. Ni tumuw donna nugu 

la, u bɛ balo den joli la ka 

jolidɛsɛbana jugumanba 

bila a la. 

6. Tumu bɛ denmisɛnni min 

kɔnɔ, ni o ye banakɔtaa kɛ ni 

denmisɛnni wɛrɛ 

sennankolon taamana o 

banakɔtaa la, a bɛ yɛlɛma 

o fɛ. 
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Aw bɛ denmisɛnniw tanga kɔnɔnatumuw ma: Aw bɛ 

ɲɛgɛnw jɔ ka u matarafa. Aw bɛ samara don. 

 

4.5 Kelennatumuni (tɔnɔgɔ) 
Nin tumuni janya bɛ se ka mɛtiri 2 sɔrɔ ni a bɛ nugu la; nka a kungurunniw de bɛ ye banakɔtaa 
la. Olu janya bɛ santimɛtiri kelen bɔ. U ɲɛ jɛman don. 

  
Nin tumuni janya bɛ se ka mɛtiri 2 sɔrɔ ni a bɛ nugu la; nka a kungurunniw de bɛ ye banakɔtaa 
la. Olu janya bɛ santimɛtiri kelen bɔ. U ɲɛ jɛman don. Tuma dɔw la a kungurunniw bɛ bɔ u yɛrɛ 
ma ka don finijukɔrɔfini na. 

Mɔgɔ bɛ tɔnɔgɔ sɔrɔ lɛsogo, misisogo, sogo wɛrɛw walima jɛgɛ mɔbali dunni fɛ. 

 

Kɔnɔnatumu 

Fan 
Fanmarayɔrɔ 

 

A kɔkɔlen 

 

A kungurunniw 
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4.5.1 A kunbɛncogo: 

Aw ka kan ka sogo bɛɛ tobi ka mɔ sani aw ka u dun, kɛrɛnkɛrɛnnenya la lɛsogo. Sani aw 
ka sogo, walima jɛgɛ dun, aw ye a lajɛ ka ɲɛ ni a kɔnɔna mɔnen don. 

4.5.2 A bɛ kɔlɔlɔ min lase mɔgɔ ka kɛnɛya ma: 
Ni tɔnɔgɔ bɛ nugu la, a bɛ kɔnɔdimimisɛnniw bila mɔgɔ la, ani ka gɛlɛya wɛrɛw lase i ma. 

A faratibamayɔrɔ ye ni tɔnɔgɔ donna kunsɛmɛ na a bɛ kungolodimi ni kirinni bila mɔgɔ la, 
walima ka i faga. O bɛ kɛ ni tumufanw sera mɔgɔ kɔnɔ. O de la, aw ka kan ka aw tɛgɛw ko ni 
aw ye banakɔtaa kɛ. Ni tɔnɔgɔ bɛ mɔgɔ min kɔnɔ, o tigi ka kan ka a janto saniya matarafali la. 

 

4.5.3 A furakɛcogo: 

Aw bɛ nikulosamidi (niclosamide; zinitigi ka tɔgɔ dalen Trédémine, Yomesan) walima 
parazikantɛli (praziquantel) ta (aw ye sɛbɛn ɲɛ 375 lajɛ). Aw bɛ a tacogo kofɔlenw bato ka ɲɛ. 

  

Fanso 

Lɛw ni misiw bɛ tɔnɔgɔ 

dun hadamaden 

banakɔtaa fɛ. 

Fansow bɛ 

kungolodimi ni jajali 

bila mɔgɔ la, walima 

ka a faga. 

Ni mɔgɔ ye o sogo 

mɔbali dun, a bɛ a ni 

fanso dun ɲɔgɔnfɛ. 

Tɔnɔgɔ 

kɔkɔlen 

 

Fanw 

Fanw bɛ fara ɲɔgɔn 

kan ka to bagan sogo 

la.  

Fanso ninnu bɛ se ka taa 

mɔgɔ kunsɛmɛ na ka 

bana bila a tigi la, walima 

ka a faga. 

A kunkurunniw 
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4.6 Bagansogolatumuni: 
Nin tumuni ninnu tɛ se ka ye banakɔtaa la, u bɛ bɔ nugu la ka taa fasaw la. 

4.6.1 A sɔrɔcogo: 
A bɛ sɔrɔ lɛsogo mɔbali dunni fɛ ni fanso bɛ a la. 

4.6.2 Bana taamasiɲɛw: 
A bɛ bɔ sogo tumuma hakɛ dunni de la. Tuma dɔw la, a tɛ dɔn, nka a bɛ se ka banajugu bila 
mɔgɔ la, walima ka a faga yɛrɛ. Lɛri dama dama walima tile 5 sogo tumuma dunnen kɔfɛ, 
kɔnɔdimi bɛ se ka mɔgɔ minɛ ka kɔnɔboli kɛ a senkɔrɔ. Tile dama dama o kɔ, ni a juguyara 
kojugu, nin lahalaya ninnu bɛ kɛ mɔgɔ la: 

 farigan ni nɛnɛ; 

 fasadimi; 

 ɲɛda funu (tuma dɔw sen fana); 

 jolisu wolo kɔrɔ; 

 joli bɛ ci ɲɛ jɛman yɔrɔw kan 

A bana juguya bɛ mɛn senna dɔgɔkun 3 fo dɔgɔkun 4. 

4.6.3 A furakɛcogo: 
Aw bɛ dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini joona. Alibɛndazɔli (albendazole), walima mebɛndazɔli 
(mébendazole), olu ka ɲi. 

Walasa ka u tacogo dɔn, aw ye sɛbɛn ɲɛ 373 ni 374 lajɛ. Kɔrɔtikɔ-siteroyidi (les cortico-steroïdes) 
fana ka ɲi, nka dɔgɔtɔrɔ, walima kɛnɛyabaarakɛla dɔ de ka kan ka ale di) 

4.6.4 Aw ye aw janto: 

Ni mɔgɔ caman ye sogo kelen dun, ni u bɛɛ banana, o bɛ se ka a jira ko sogo mɔbali dunni de 
ye bana bila u la. A bɛ se ka kɛ bana jugu ye. Aw bɛ dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini. 

4.6.5 Bagansogo mɔbali dunni bana kunbɛncogo: 

 Aw bɛ lɛsogo ni sogo wɛrɛw tobi ka mɔ sani aw ka u dun. 

 Aw kana sogokolow walima sogotobibali foyi di lɛw ma. 
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4.7 Tɔgɔtɔgɔninbanakisɛ 
Ale tɛ tumu ye, fɛnɲɛnɛmani fitini don min tɛ se ka ye ni mikɔrɔsikɔpu tɛ (mansini min bɛ ja 
labonya). 

4.7.1 A sɔrɔcogo: 

Banakisɛ in bɛ mɔgɔ minnu na a bɛ sɔrɔ olu banakɔtaa fɛ; saniya matarafabaliya bɛ a to 
banakisɛ in bɛ don ji minta la, walima dumuniw, ola mɔgɔ minnu bɛ o dumuniw dun, bana in 
bɛ se ka olu fana minɛ. 

4.7.2 Bana taamasiɲɛw: 

Bana in taamasiɲɛ tɛ ye mɔgɔ ye ɲɛna na. O de la a 
banakisɛ bɛ se ka kɔnɔboli juguman walima tɔgɔtɔgɔnin 
(banakɔtaa ni joli) bila mɔgɔ la, kɛrɛnkɛrɛnnenyala, 
bana wɛrɛ bɛ mɔgɔ minnu na walima balodɛsɛ. 

Tɔgɔtɔgɔnin taamasiɲɛ ye: 

 Kɔnɔboli bɛ taa ka segin, tumadɔ la kɔnɔ bɛ ja. 

 Kɔnɔnugutigɛ bɛ kɛ a la, ɲɛgɛnnataa nege bɛ a 
tigi minɛ tumabɛɛ, nka ni a taara, a tɛ banakɔtaa 
fosi sɔrɔ, a dɔw la yiriyiri dɔrɔn de bɛ bɔ. 

 Nɔgɔ ni yiriyiri caman bɛ bɔ (a ka ca a la a 
jilama tɛ), tuma dɔw la ani joli bɛ bɔ. 

 Ni bana ka jugu kosɛbɛ, ni basi caman bɛ bɔ, olu 
bɛ mɔgɔ fanga dɔgɔya ka u bana 

 Ni farigan bɛ a senkɔrɔ o bɛ se ka a jira ko 
banakisɛ fana sen bɛ a la. 

Basi bɔ bɛ kɔnɔboli min sen kɔrɔ, o sababu bɛ se ka kɛ tɔgɔtɔgɔnin banakisɛ ye walima banakisɛ 
wɛrɛ, ola farigan bɛ to sen na waati bɛɛ. O de la tɔgɔtɔtɔni banakisɛ in (Shigella) bɛ cun mɔgɔ 
kan, banakɔtaa bɛ magaya (a bɛ kɛ jilama ye), o bɛɛ la farigan bɛ to sen na (aw bɛ gafe ɲɛ 518 
lajɛ) i n’a fɔ a kɛcogo kɔrɔ: 

Kɔnɔboli+basi+ farigan = bana min sababu ye banakisɛ ye (tɔgɔtɔgɔnin banakisɛ 
suguya wɛrɛ, La Shigellose) 

Tuma dɔw la, sababuw wɛrɛw bɛ tɔgɔtɔgɔnin na. Walasa aw ka da a la ko tɔgɔtɔgɔnin don fo ni 
banakɔtaa sɛgɛsɛgɛra. 

Tumadɔw la banakisɛ in bɛ don mɔgɔ biɲɛ na ka nɛ sigi a la. O bɛ dimi kɛ kɔnɔbara 
kiniboloyanfan sanfɛla la, a bɛ yɛlɛn disi la, wa dimi bɛ juguya ni a tigi bɛ taama. (a ni 
kunankunandimi bɛɛ ye suguya kelen ye, aw ye sɛbɛn ɲɛ 329 lajɛ; sayi, aw ye sɛbɛn ɲɛ 172 lajɛ; 

Banakisɛ min 

yera 

mikɔrɔsikɔpu fɛ 

 

 

 

Mikɔrɔsikɔpu 
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ani biɲɛdimi la, aw ye sɛbɛn ɲɛ 328 lajɛ). Ni nin taamasiɲɛ ninnu bɛ mɔgɔ min na ni o tora ka 
sɔgɔsɔgɔ ka ji ɲɛlafinman dɔ bɔ, o bɛ a jira ko bana in bɛ a fogonfogon la. 

4.7.3 A furakɛcogo: 

 Ni aw bɛ se aw ye dɔgɔtɔɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini ani ka banakɔtaa sɛgɛsɛgɛ. 

 Tɔgɔtɔgɔnin juguman bɛ se ka furakɛ ni metoronidazɔli (métronidazole) ye, ni aw bɛ se, 
aw bɛ furowati dilokisanidi (furoate de diloxanide) fara a kan. Walasa ka fura tata hakɛ 
ni furakɛli kuntaala ani yɛrɛtangacogo dɔn; aw ye sɛbɛn ɲɛ 368 lajɛ. 

 Tɔgɔtɔgɔnin jugman bɛ se ka furakɛ i n’a fɔ a daminɛ waati bɛ furakɛ cogomin. Aw ka 
kan ka metoronidazɔli ni furowati dilokisanidi fila bɛɛ ta (sɛbɛn ɲɛ 368). 

4.7.4 A kunbɛncogo: 
Aw bɛ ɲɛgɛnw dilan ani ka u matarafa, aw bɛ jimintaw bɔyɔrɔ lakana. Aw bɛ saniya walew 
matarafa. 

4.8 Nugulabanakisɛ 
Nugulabanakisɛ ye banakisɛ fitini ye, min bɛ balo mɔgɔ nugu la wa 
ale de ye kɔnɔboli caman sababu ye, kɛrɛnkɛrɛnnenya la denmisɛnw 
ta. Kɔnɔboli in bɛ se ka mɛn sen na (walima min bɛ taa ka segin). 

Ni mɔgɔ min banakɔtaa ɲɛ nɛrɛma don, ni a kasa ka go ka a kanga, 
nka ni joli walima yiriyiri tɛ a la, a ka ca a la nugulabanakisɛ bɛ se 
ka kɛ o tigi kɔnɔ. A tigi kɔnɔ bɛ tɔn, ka a ni degun, wa a tigi bɛ to ka 
fiɲɛ bila kosɛbɛ, ani ka girinti. Girinti kasa ka go i n’a fɔ kiribi. A ka 
ca a la, a tigi fari tɛ kalaya. 

A kɔnɔboli bɛ se ka ban a yɛrɛma waati dɔw la. O la dumuni dafalen 
dunni bɛ mɔgɔ dɛmɛ. 

A jugumanba furakɛcogo ɲuman bɛ kɛ ni metoronidazɔli ye (aw ye sɛbɛn ɲɛ 368 lajɛ). 
Kinakirini (la quinacrine, Atabrine, sɛbɛn ɲɛ 368) da ka nɔgɔn, wa a ka ca a la a ka ɲi kosɛbɛ, 
nka kɔlɔlɔ jugumanbaw bɛ a la. 

5 Sugunɛbileni 
Sugunɛbileni sababu ye tumu dɔ ye min bɛ don joli la. Tumu suguya ka ca duniya kɔnɔ. Yɔrɔ 
bɛɛ ni a ta cogoya don. Suguya kelen bɛ yen, min ka ca farafinna, arabu jamana, ani ameriki 
worodugu yanfan dɔw fɛ. Sugunɛbilennikɛ bɛ yɔrɔ minnu na, ni joli yera aw sugunɛ la o yɔrɔ la, 
aw ka kan ka taa aw sugunɛ sɛgɛsɛgɛ mikɔrɔsikɔpu la ni banakisɛ in tɛ a la. 

Sigida dɔw la, nin bana kofɔlen in ka ca kosɛbɛ fo ka a kɛ mɔgɔw hakili la ko cɛmisɛnniw ka 
sugunɛbilennikɛ ye musomaniw ka kalolabɔ nɔnabila ye.  

 

Nugulabanakisɛ yelen 

mikɔrɔsikɔpu la  



22 

 

5.1 Bana taamasiɲɛw 
 A taamasiɲɛ min ka ca kosɛbɛ o de ye joli bɔli ye sugunɛ na, kɛrɛnkɛrɛnnenyala sugunɛ 

tɔni labanw na. Tumu suguya wɛrɛw bɛ kɔnɔbolibasima bila mɔgɔ la. 

 A bɛ barakɔrɔdimi ni worofurancɛ dimi bila mɔgɔ la; a ka ca a la o dimi in bɛ juguya 
sugunɛ kɛlen kɔfɛ. Farikalaya ni fariŋɛɲɛ bɛ se ka kɛ a sen kɔrɔ. 

 A bɛ joli bila musow la, i n’a fɔ dilannabana. 

 Kalo walima san dama dama kɔfɛ, dimi bɛ se ka a tigi minɛ min bɛ kɛ sababu ye ka a 
kɔmɔkili, a biɲɛ, a samanɛnɛ funu fo ka se saya ma. 

5.2 A furakɛcogo: 
Aw ye taa kɛnɛya baarakɛla dɔ fɛ yen. Parazikantɛli (praziquantel) bɛ 
jolilatumu suguya bɛɛ furakɛ. Metirifonati (le métrifonate) ni lɔkizannikini 
(l’oxamniquine) bɛ jolilatumu suguya dɔw furakɛ. 

Walasa ka fura tata hakɛ dɔn, aw ye sɛbɛn ɲɛ 376 lajɛ. 

5.3 A kunbɛncogo: 
Sugunɛbilenni yɛlɛma man teli. A ka ca a la, a banakisɛ bɛ balo jilakɔtɛ fitini dɔw de kɔnɔ. 
Sugunɛbileni sɔrɔcogo filɛ: 

 

 

Kɔtɛ kunbaba 

1. Sugunɛbilennitɔ dɔ 

mana sugunɛ kɛ kɔ ji la. 

3. O fan ninnu bɛ ci 

ka don kɔtɛdɔ kɔnɔ. 

5. O la, ni mɔgɔ min ye 

a ko walima ka a nɔn o 

ji banakisɛma la, o tigi 

fana bɛ bana in sɔrɔ. 

2. Banakisɛfan bɛ 

sugunɛ in na. 

4. O kɔ tumu ninnu bɛ bɔ 

kɔtɛ kɔnɔ ka taa don mɔgɔ 

wɛrɛ la. 
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Walasa ka aw yɛrɛ tanga sugunɛbilenni ma, aw ye a kɛlɛbagaw dɛmɛ ka kɔtɛ ninnu silatunu ani 
ka banabagatɔ furakɛ. Nka, min nafa ka bon ni a bɛɛ ye, o de ye: Mɔgɔ bɛɛ ka to ka sugunɛkɛ 
ɲɛgɛn kɔnɔ, nka aw kana a kɛ ji da la walima ji la abada. 

6 Nugulasugunɛbilenni 
Nin bana in suguya ka ca, min juguyali bɛ bɔ a banakisɛ suguya la (o fana bɛ bɔ sigida kɛ 
cogo la). 

Bana in suguya minnu ka jugu: 

 A daminɛ, farigan ni ŋɛɲɛ bɛ se ka ɛ a sen kɔrɔ; 

 O kɔfɛ, kɔnɔboli joli bɔn bɛ min sen kɔrɔ. Taalen ɲɛfɛ, a tigi kɔnɔ bɛ funu (ka da a kan a 
biɲɛ ni a samanɛnɛ bɛ bonya o la ji bɛ yɛlɛn falaka kan min bɛ nugu datugu) o bɛ se ka 
laban saya la min sababu bɔra joli jiginni na a tigi kɔnɔ. Banakɔtaa ka kan ka sɛgɛsɛgɛ 
walasa ka a dɔn ni bana in don. 

6.1 A furakɛcogo: 
Aw bɛ se ka nitiridazɔli ta, nka a man ɲi waati bɛɛ, o ni a taa bɛɛ, aw ye taa aw yɛrɛ lajɛ 
dɔgɔtɔrɔso la barisa fura fɛn fɛn bɛ nin bana in furakɛ, olu bɛɛ farati ka bon. 

6.2 A kunbɛncogo: 
A le banakisɛ bɛ kɔrɔbaya i n’a fɔ sugunɛbilenni ta, nka ale bɛ sɔrɔ banakɔtaa de fɛ. 

U kunbɛncogo bɛɛ ye kelen ye. Aw ye ɲɛgɛnw matarafa waati bɛɛ. 
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7 Sɛgɛlɛn 
Sɛgɛlɛnbanakisɛ ye tumu jamajan misɛnmani ye min bɛ don mɔgɔw wolo kɔrɔ ka joli 
jugumanba dɔ bɔ a tigi senkuru, a gɛnɛkala, walima a fari fanwɛrɛ la. Tumu in bɛ i n’a fɔ gaari, 
wa a janya bɛ se ka tɛmɛ mɛtiri kelen kan. Sɛgɛlɛn bɛ sɔrɔ farafinna fan dɔw la. 

Sɛgɛlɛn yɛlɛma cogo filɛ: 

 

7.1 A taamasiɲɛw: 
 A tigi senkuru, a gɛnɛnkala, a kɔkili walima a fari fan wɛrɛ bɛ funu ka a dimi. 

 Dɔgɔkun kelen kɔfɛ kuru bɛ falen, ka tila ka ci ka kɛ joli ye. A ka ca a la o bɛ kɛ ni a tigi 
donna ji la walima ni a bɛ a ko. O kɔ tumu jɛman bɛ a kun bɔ jolida fɛ. 

 Ni jolida nɔgɔra, dimi ni funu bɛ bonya fo a tigi bɛ dɛsɛ ka taama. Tuma dɔw la a bɛ 
laban nɛgɛtigɛbana na (aw ye sɛbɛn ɲɛ 182 lajɛ). 

4. Sɛgɛlɛnbanakisɛ bɛ mɔgɔ 

min na, ni joli bɛ o tigi la, ni a 

donna ji la, tumu bɛ a kunkolo 

bɔ joli fɛ ka fan caman da. 
2. Jilafɛnɲɛnɛmaniw bɛ 

o tumufanw dun. 

1. Fan ninnu dɔw bɛ ci ka kɛ tumu ye fari 

sogo la, nka a daminɛ na, a tigi tɛ a dɔn. 

San kelen ɲɔgɔn kɔfɛ, tumu kunbaba dɔ bɛ 

a kun bɔ a tigi farisogo la ka a fanw da. 

3. Mɔgɔ wɛrɛ mana o ji 

min, o tigi bɛ 

jilafɛnɲɛnɛmaniw ninnu 

kunuji fɛ. 
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7.2 A furakɛcogo: 

 Aw ye jolida saniyalen to. Aw bɛ fari jolimayɔrɔ 
don ji suma na fo tumu in ka a kun bɔ. 

 Aw bɛ gaari dɔ siri tumu in na, walima ka a 
meleke kalamani dɔ la, ka sɔrɔ ka a sama dɔɔni 
dɔɔni don o don. O bɛ se ka to sen na fo 
dɔgɔkun kelen walima ka tɛmɛ o kan. Tumu in 
janya bɛ se ka tɛmɛ mɛtiri kelen kan. Aw kana a 
tigɛ barisa o bɛ se ka a juguya kosɛbɛ. 

 

 Aw bɛ metoronidazɔli (métronidazole) walima fiyabɛndazɔli (thiabendazole) di a tigi ma 
walasa ka dɔ bɔ a dimi na ani ka a samani nɔgɔya. (Fura in tɛ tumu ninnu faga. Walasa 
ka a tacogow dɔn, aw ye gafe ɲɛ 369 ni a ɲɛ 375 lajɛ). 

 Aw ye nɛgɛtigɛbana pikiri kɛ a tigi la (sɛbɛn ɲɛ 147). 

 Ni joli juguyara (dimi, bilenya, funu, ani farigan), aw bɛ penisilini (pénicilline), walima 
dikilokisasilinni (dicloxacilline), walima o ni a ɲɔgɔnw ta (sɛbɛn ɲɛ 351 lajɛ). 

7.3 A kunbɛncogo: 
 Aw ye worobinɛji kɛ aw minni ji ye ni aw bɛ o sɔrɔ. Ni kɔlɔnji dɔrɔn de 

bɛ aw bolo aw kana sin ka a min ten. Aw bɛ ji sɛnsɛn ka a kɛ minnifiɲɛn 
kɔnɔ. Sɛsɛnni bɛ ji banakisɛ bɛɛ bɔ a la. 

 Ni sigida mɔgɔw bɛ se ka 
sendayɔrɔw dilan jitayɔrɔ da 
la, mɔgɔw bɛ se ka ji ta o la ka 
a sɔrɔ u ma ɲigin. 

 Walima aw bɛ aw ka 
jisigiyɔrɔw yɛlɛma ka u kɛ kɔlɔn 
ye walasa mɔgɔw ka ji bɔ ni 
jurufilen ye. 

 

Sɛgɛlɛn 

sirilen 

gaari la Jolida 
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Ni mɔgɔ ma don jiminta la, walima ka u ko la, banakisɛ tɛ a lasɔrɔ, wa banakisɛ se ka 
silatunu pewu ka bɔ an ka sigidaw la. 

8 Wololabanaw 
Nin bana in bɛ sɔrɔ Farafinna sahɛli jamanaw de la. Banakisɛ bɛ sɔrɔ cɛncɛn na dimɔgɔ dɔw de 
fɛ. A bɛ kɛ kuru gɛlɛn bileman ye mɔgɔ sogo kɔrɔ. Ni dimɔgɔ in ye mɔgɔ min kin, a bɛ bana bila 
o tigi la. 

Bana in suguya dɔ bɛ yen o bɛ fiɲɛ bila mɔgɔ farisogo kɔrɔ. Ale dɔnni ka gɛlɛn, a furakɛ man di 
wa a da ka gɛlɛn. Ni aw bɛ se, aw ye dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini. 

 

A suguya wɛrɛ bɛ yen, o ka jugu kɛrɛnkɛrɛnnenya la mɔgɔ wolo de ma (wololabana, a bɛ joli 
bila mɔgɔ la). Ale furakɛ ka di. 

8.1 A bɛ taamasiɲɛ minnu bɛ yemɔgɔ wolo la: 
 Dɔgɔkun 2 fo 8 dimɔgɔ ka kinni kɔfɛ, kinnida in bɛ funu. 

 O funu bɛ kɛ joli ye, wa a ka ca a la nɛ bɛ kɛ a la. 

 Joli ninnu bɛ kɛnɛya u yɛrɛ ma, nka u bɛ se ka dɔgɔkun caman kɛ fo ka se san 2 ma. 

 Joli ninnu juguya ka di kosɛbɛ (banakisɛ fɛ) 

8.2 A furakɛcogo: 
 Aw bɛ joliw saniya ni ji wulilen min sumalen don. 

 Aw bɛ finimugu dɔ su jikalan na ka o da joli la miniti 10 fo ka se miniti 15 ma. (aw 
kana a kalaya fo a ka aw wolo jeni). 

 Aw ye o kɛ siɲɛ 2 tile kɔnɔ, fo ka se tile 10 ma. Tumadɔw la nin furakɛli cogoya in bɛ se 
ka a kɛnɛya fo ka a ban. A nɔ dɔ bɛ to. 
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9 Kɛnɛyako gɛlɛyaw minnu sababu ye sosow ni 
dimɔgɔw ye 

 

Sosow bɛ na ni bana caman ye i n’a fɔ sumaya, hakiliwulibana ani sayinɛrɛmuguma. Bana 
ninnu yɛlɛma ka di. Sosow bɛ u fan da ji lasigilenw de la. 

Walasa ka sosowbali ka bana bila mɔgɔw la: 

 

 Aw kana a to soso ka aw kin. Aw ye tɛmɛkon don aw ka sodaw ni finɛtiriw la, ka 
sosofagalan mɛnɛ, ka finiw don minnu bɛ aw fari fan bɛɛ datugu, ani ka aw da 
sangesulenw kɔrɔ. 

 Aw ye bana in furakɛ ka a jɛnsɛnni bali. Aw ye aw jija mɔgɔw ka furakɛli ɲuman 
dafalen sɔrɔ hali ni a se tɛ u ye. 

 Aw kana a to sosow ka basigi aw da la. Aw ye aw ka jimarayɔrɔw lakana i n’a fɔ 
barikon ni sitɛriniw. Aw bɛ jibolisira ɲumanw dilan aw ka orobinɛw, kɔlɔnw, ani 
ji woyoyɔrɔ kɛrɛfɛ walasa ji kana lasigi. 

 Aw ye sosow bali ka basigi ni dugukolo ni ji labaaracogo ɲuman ye. 

 

Dugukolo labaaracogo yɛlɛmani, i n’a fɔ jiritigɛba, barazi jɔ, jitɛmɛsira wajibi yɛlɛmani, 
kungobaw lankolonyali, olu bɛɛ bɛ a to sosow ka basigi. 

Bana minnu sababu ye soso ye olu jɛnsɛn ka di gɛlɛya waatiw la i n’a fɔ kɛlɛ waatiw, ani mɔgɔw 
ka sigiyɔrɔ yɛlɛmaniw, jahadi kow, waati min a bɛ mɔgɔw hakili la ko gɛlɛyaw tɛ se ka kunbɛn. 
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9.1 Sosow bɛ bana bila mɔgɔw la cogomin 
Bana saba minnu sababu ye sosow ye olu filɛ: sumaya, hakiliwulibana, ani sayi nɛrɛmuguma 
(aw ye sigida 12 lajɛ). Nin bana ninnu si ni si taamasiɲɛw tɛ kelen ye, wa u si tɛ sɔrɔ soso 
suguya kelen fɛ wa fana u buguncogow tɛ kelen ye. Nka nin bana ninnu kunbɛn cogow bɛɛ ye 
kelen ye ka da a kan u bɛɛ bɛ sɔrɔ fɛn kelen de fɛ ni o ye soso ye. 

9.1.1 Aw ye aw yɛrɛ tanga sosow ka kinni ma 

Sosow bɛ banaw jɛnsɛn cogomin 

 

 

O soso kelen bɛ tila ka 

mɔgɔ kɛnɛman dɔ kin 

Soso bɛ sumayabagatɔ, 

hakiliwulibanabagatɔ 

sayitɔ kin  

Soso bɛ 

banabagatɔ kin 

Mɔgɔ kɛnɛman bɛ 

bana 

Soso bɛ banabagatɔ kin 

mɔgɔkɛnɛman ni mɔgɔ wɛrɛw 

kin, bana bɛ jɛnsɛn o cogo de la 
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Bana minnu sababu ye sosow ye, olu bɛ se ka bali ni an ye an yɛrɛ tanga soso ka kinni ma. 
Walasa ka sosow kɛlɛcogo dɔn aw ka sigida la, aw ye ladilikan ninnu kalan. Walasa ka dɔ bɔ 
sosow ka kinni na: 

 Aw bɛ finiw don minnu bɛ aw bolow, aw senw, aw kunkolo, ani aw kanw datugu. 

 Aw ye sosofagalan tugu, ka soso gɛnnanw i n’a fɔ sukolan, maliyirinitulu, walima 
bazilibulu matarafa. Soso gɛnnanw nafa ka bon kosɛbɛ kɛrɛnkɛrɛnnenya la denmisɛnw 
ma barisa a bɛ sosow ka kinni kunbɛn hali ni soso kɛlɛli fɛɛrɛ wɛrɛw ma tigɛ. 

 Aw ye tɛmɛkon kɛ daw ni finɛtiriw la. 

 Aw ye sange ni birifini sulenw matarafa walasa ka aw ni aw denw kisi sosow ka kinni 
ma ka aw to sunɔgɔ la. Aw ye sange da sɔɔri dilan walima dɛbɛn kɔrɔ ka ɲɛ walasa 
sosow kana donyɔrɔ sɔrɔ. Yɔrɔ caman na, fɛɛrɛ dɔw tigɛlen don walasa muso kɔnɔmaw 
ni denmisɛnw ka sange sɔrɔ sɔngɔ nɔgɔn na walima fu. Walasa sangew ka sosow kunbɛn 
ka ɲɛ u ka kan ka su kalo 6 o kalo 6 fo ka se kalo 12 ma. Aw ye sange siri hali ni aw bɛ 
aw da kɛnɛma. 

 

Aw ye aw hakili to a la: sange ɲɔgɔn tɛ sumaya kunbɛnni na (aw ye sɛbɛn ɲɛ ___ lajɛ), 
nka a jɔda tɛ hakiliwulibana ni sayi la kosɛbɛ. 

9.2 Sosow kunbɛncogo sigida la 
Sosow bɛ fan da jisigiyɔrɔw la. O fanw bɛ tɔrɔ tile 7 kɔnɔ. 
Ni aw tora ka jisigiyɔrɔw saniya siɲɛ kelen dɔgɔkun kɔnɔ 
walima ka jiwoyosiraw dilan, sosow tɛna basigi sango ka 
bana jɛnsɛn. Walasa ka sosow bali ka bugun: 

 

 Aw bɛ jinɔgɔsigiyɔrɔw saniya, i n’a fɔ: pinɛ 
kolonw, bintuw, bintuw, ninɛ kolonw, 
jimaralanw, ɲamantonw, wuluwulujiw, ani ka 
fara jinɔgɔ sugu o sugu kan minnu bɛ sigi 
sokɔnɔnaw la. 

 Aw bɛ aw ka dugukolow labaara walasa ka ji bali 
ka sigi yɔrɔ kelen ni o kɛra, dugukolo bɛ ji min. 
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9.2.1 Aw ye sosow dagayɔrɔ mabɔ sow ni sigida la:  

 
 

 

 

 

Fɛɛrɛ wɛrɛ minnu sigilen don sen kan ka sigida sosow kunbɛn: 

 Aw bɛ jɛgɛw mara, minnu bɛ sosow dun. Ameriki cɛmancɛ la sosjɛgɛw, Farafinna 
baman, a tɛbɛnw olu ni jɛgɛ wɛrɛw bɛ se ka sosow bali ka bugun. Yɔrɔw bɛɛ ni a jɛgɛ 
tɔgɔ don nka u bɛɛ bɛ wele ko “sosojɛgɛ”. 

 Aw ka kan ka a to ji ka woyo, ka foro kɔnɔ jibolisiraw labɛn ani ka jibolisira kɔrɔ 
ɲɛbɔ, jiwoyosira kɔrɔ minnu bɛ yen ni olu tɛ mako ɲɛ bilen, aw bɛ olu datugu. Aw bɛ ji 
bɔ malosunw kɔrɔ siɲɛ kelen dɔgɔkunkɔnɔ tile 2 walima tile 3, o bɛ sosodenw faga ka 
sɔrɔ a ma basi kɛ malosunw na. 

 Aw bɛ jiriw turu, kɔnɔw, tonsow ni danfɛn wɛrɛw bɛ sigi olu la, u bɛ mɔgɔw dɛmɛ ka 
sosow faga. Jirinikunamani min bɛ Farafinna ni Ɛndujamana na, o bɛ sosow gɛn, wa a 
buluw bɛ se ka kɛ fura fana ye. 

Aw bɛ jibolisiraw ɲɛbɔ walasa 

ji ka boli ka ɲɛ 

Aw bɛ minɛn kolonw bɛɛ furan ka u fili (buwati 

kɔrɔw, pinɛ kolonw, daga kolonw, jinɔgɔ bɛ se ka 

sigi olu kɔnɔ), ani ka dingɛw lafa. 

 

Nimafɛnmisɛnnifagalanw, i n’a fɔ fɛnɲɛnɛmani 

baga dɔ bɛ yen ni a bɛ wele BTi, yɔrɔ dɔw la 

mɔgɔw bɛ o kɛ ka sosow faga kabini u fitininw 

ka sɔrɔ a ma basi foyi se sigida ma. 

Aw ka kan ka jiwoyosira ɲɛnɛmaw dilan 

aw ka sigida kɔlɔndaw ni a pɔnpedaw la. 

Aw bɛ jimaraminɛnw datugu. 

Aw bɛ tɛmɛkon don 

daw ni finɛtiriw la. 
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9.2.2 Fɛnɲɛnɛmanifagalan 

Sosow bugun waati san kɔnɔ, u silatunu ka di o 
waati la ni fɛnɲɛnɛmafagalan ye. Fɔlɔ, mɔgɔw 
tun bɛ fɛnɲɛnɛmafagalan dɔ kɛ ka sosow faga 
ka caya ni a bɛ wele DDT, u tun bɛ a fiyɛ 
kɛnɛma sosow dagayɔrɔw la. Nka DDT ye baga 
ye min bɛ tɔɔrɔ lase mɔgɔw ni bagaw ma, a bɛ 
kansɛribana bila mɔgɔ la ani ka fiɲɛ bila 
denyɛrɛniw na. Ni aw ye baga in fiyɛ, fiɲɛ bɛ se 
ka a lase yɔrɔ caman ani jiw la, wa a bɛ se ka 
to o yɔrɔw la ka san caman kɛ. Ni a mɛnna, a 
tiɲɛnninɔ bɛ bonya ka taa a fɛ. O kama, jamana 
caman na, a ɲininnen don ka sosow faga ni 
fɛnɲɛnɛmafagalan ye minnu man farin. 

Pirefirini (les pyréthrines) ye fɛnɲɛnɛmafagalan 
suguya dɔ ye, ale tɛ tɔɔrɔ kuntaalajan lase 
mɔgɔw ni baganw, ani dugukolo ma. Pirefirini 
nafa wɛrɛ ye, a ka fisa ni DDT walima malatɔn 
ye, olu fana bɛ mako ɲɛ ka caya nka u tiɲɛninɔ 
ka bon; o kama kun tɛ a la ka u caman fiyɛ 
yɔrɔw la. 

Pirefirini mana fiyɛ, a baga tɛ basigi yɔrɔw la. Nka aw kana a fiyɛ mɔgɔw kɛrɛfɛ, o de la mɔgɔ 
ka kan ka u janto u yɛrɛ a fiyɛ waati. Pirefirini bɛ ŋɛɲɛ bila mɔgɔ fari ni a ɲɛ na, a bɛ fari bilen 
bilen ka tila ka ninakili fereke. Aw kana a to fɛnɲɛnɛmafagalan in ka se aw fari ma, 
kɛrɛnkɛrɛnnenya la denmisɛnniw ni musokɔnɔmaw ani den bɛ muso minnu sin na. 

Piriferini mana se jitayɔrɔw la o farati kaka jugu. Aw kana pirefirini kɛ jitɛmɛsiraw 
kɛrɛfɛ walima pɔnw kɔnɔ abada. 

Bi DDT seginna kura ye, mɔgɔ bɛ baara kɛ ni a ye cogoya wɛrɛw la min ni a fɔlɔlama kɛcogo tɛ 
kelen ye. Sisan a ɲininen don mɔgɔw fɛ, u ka a fiyɛ sokɔnɔnaw dɔrɔn na, ani fana ka a 
fiyɛyɔrɔw dan dɔn. O kɛcogo in bɛ wele angilɛkan na ko IRS ni o kɔrɔ: sokɔnɔ fɛnjuguw fiyɛli. O 
ye ka DDT dɔɔni fiyɛ sokɔnɔ kokow la walasa ka sosow faga. O kɛcogo in na, baga tɛ caya wa a 
bɛ kɛ yɔrɔ koronnenni dɔ dɔrɔn de la, min bɛ a bali ka se jisɔrɔyɔrɔw la, o bɛ kɛ sababu ye fana 
ka sosow bali ka basigi. 

 

Baga bɛ fɛnɲɛnɛmafagalan bɛɛ la. Ni aw bɛna DDT, piretirini walima fɛnɲɛnɛmafagalan wɛrɛ 
fiyɛ: 

 Aw bɛ ladilikan bato, ani ka fɛnɲɛnɛmafagalan fiyɛ ni hakilisigi ye 

 Ni aw bɛ u fiyɛ, aw ka kan ka aw yɛrɛ tanga tuma bɛɛ ni gan ni duloki bolojanw ni 
pantalon ani samara ye, wa aw kana ɲinɛ ka aw da fana meleke. 

 Ni aw bɛ se, aw ye bagamafɛn kɛta hakɛ dɔgɔya kosɛbɛ. Aw bɛ a fiyɛ sosow donda la so 
kɔnɔ, ani u basigiyɔrɔw la. 

 

Fɛnɲɛnɛmafagalan baga tɛ waati jan kɛ ka sosow 

gɛn. Ni aw ma ɲɛ a labaarali kɔ, aw bɛ aw yɛrɛ 

tanga kosɛbɛ. 

 



32 

 

 Aw kana a fiyɛ denmisɛnniw ni musokɔnɔmaw ani denbatigiw kɛrɛfɛ abada. 

 Sange minnu sulen don fɛnɲɛnɛmafagalanji la, aw bɛ denmisɛnniw kɔlɔsi, u kana maga 
o sangew la hali dɔɔni, kuma tɛ ka u ɲimi walima ka u sɔnsɔn. 

 Ni aw bɛ sange sulen ko, aw bɛ a ko minɛn belebeleba dɔ kɔnɔ ka tila ka o ji kɛ 
wuluwulu dingɛ kɔnɔ. O bɛ an ka minijiw ni an makoɲɛjiw bɛɛ tanga a baga ma. 

Fɛnɲɛnɛmafagalan fɛn o fɛn mana fiyɛ sosow la ka a danmatɛmɛ, o tɛ mako ɲɛ u ye tuguni. 

Fɛnɲɛnɛmafagalan fiyɛli ye sosow gɛnni fɛɛrɛ teliman ye. Nka fɛnɲɛnɛmafagalan bɛ soso kinda 
banaw dɔgɔya ni o ye a sɔrɔ sigidalamɔgɔ bɛɛ bɛ o fɛɛrɛw sigi sen kan walasa ka sosow bali ka 
basigi. 

10 Boloci—yɛrɛtanga fɛɛrɛ bɛɛ la nɔgɔman ani a bɛɛ la 
ɲuman 

Boloci bɛ mɔgɔ tanga bana jugu caman ma. Jamana bɛɛ ni a ka boloci baara kɛcogo don wa a 
ka ca a la a bɛ kɛ fu la. Bolocila minnu bɛ na aw ka sigidaw la, aw bɛ olu dɛmɛ u ka baara la. 
Ni bolocilaw yɛrɛ ma na, aw bɛ taa ni denmisɛnniw ye aw kɛrɛfɛ kɛnɛyasow la walasa u bolo ka 
ci. 

Aw ka kan ka denmisɛnniw boloci u kɛnɛman o ka fisa u banabagatɔ bolocili ye. 

Banakunbɛnfura minnu nafa ka bon denmisɛnniw ma, olu de filɛ: 

1. D.T. COQ boloci bɛ kɛ ka kannabagani, nɛgɛtigɛbana ani keteketeni kunbɛn. Nin boloci 
ninnu ka kan ka kɛ den na a kalo 2. 1 bɛ kɛ a kalo 4, 1 a kalo 6, 1 wɛrɛ a kalo 18. 
Tumadɔw la boloci kelen bɛ fara a kan san 4 ni san 6 cɛ. 

2. Senfagabana boloci. Ale toniko kelen bɛ kɛ den da kɔnɔ kalo o kalo, kalo saba kɔnɔ. A 
ka ca a la a bɛ daminɛ den kalo saba. A ɲininen don aw fɛ aw kana sin di den ma lɛri 
fila sani fura ka toni den da ani lɛri fila fura toninen kɔfɛ den da. Sidabana tigilamɔgɔ bɛ 
du minnu kɔnɔ, olu ta ka kɛ pikiri ye o ka fisa ni furaji ye. 

Senfagabana boloci ni D T COQ pikiri bɛ se ka kɛ ɲɔgɔn fɛ. 

 

3. B C G ye sɔgɔsɔgɔnijɛ kunbɛn boloci ye. Ale bɛ kɛ 
siɲɛ kelen. A pikiri bɛ kɛ numanbolo la wolo kɔrɔ. 
Denw bolo bɛ se ka ci u woloyɔrɔ la walima o kɔfɛ. 
Ni sɔgɔsɔgɔnijɛ bɛ duden dɔ la, a ka fisa ka o 
dudenwbolo ci u bangeni dɔgɔkun fɔlɔ kɔnɔ walima 
a kalo kelen kɔfɛ. Bolocida bɛ kɛ joli ye, o nɔ bɛ tila 
ka kɛ jolifɔn ye; 

4. Ɲɔni (a dɔnnen don fana ni kulezon ye) Ale pikiri 
bɛ kɛ den na a kalo 9, a tɛ kɛ ka kɔn o ɲɛ. Tumadɔw 
la, filanan bɛ kɛ den kalo 15 walima o kɔfɛ. Jamana dɔw la boloci 3 bɛ fara ɲɔgɔn kan 
ka kɛ 1 ye ni a bɛ wele ko « PRO » o bɛ kɛ ka ɲɔni ni kenkekɔkɔyɔkunbɛn. A pikiri kelen 
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bɛ kɛ den kalo 12 ni a kalo 15 cɛ, filanan bɛ kɛ san 4 ni san 6 cɛ. Sidabana bɛ den min 
na, aw kana ɲɔnin pikiri kɛ o den na. 

5. Biɲɛdimi boloci pikiri ye kɛko sigiyɔrɔma saba ye, ale ni kannabagani, nɛgɛtigɛbana ani 
keteketeni pikiri bɛ kɛ ɲɔgɔn fɛ. Jamana dɔw la biɲɛdimi boloci fɔlɔ bɛ kɛ kabini den 
bange yɔrɔ, filanan bɛ kɛ a kalo 2, sabanan a kalo 6. Dɔgɔkun 4 ka kan ka don boloci 
fɔlɔ ni filanan cɛ, dɔgɔkun 8 bɛ don filanan ni sabanan cɛ. 

6. Hib (Haemophilus influenzae de type b) banakisɛ min ye denmisɛnniw ka kanjabana ni 
u ka sinkɔrɔkɛrɛdimi sababu ye. A boloci pikiri ye sigiyɔrɔma 3 ye, a ni «D.T.COQ» 
pikiri 3 fɔlɔ bɛ kɛ waati kelen na. 

7. Nɛgɛtigɛbana (tétanos) boloci min bɛ kɛ mɔgɔkɔrɔba la ani denmisɛnni minnu si 
tɛmɛna san 12 kan. Duniya fan bɛɛ la, nɛgɛtigɛbana boloci laɲininen don san 10 o san 
10. Jamana damadɔ kɔnɔ, nɛgɛtigɛbana boloci bɛ kɛ denmisɛnniw na u san 9 ni san 11 
cɛ. (san 5 D T COQ fɔlɔ kɛlen kɔfɛ), o kɔfɛ, san 10 o san 10 a bɛ kɛ fana. Musokɔnɔma 
fana ka kan ka nɛgɛtigɛbana boloci kɛ walasa ka a den kisi (Aw ye gafe ɲɛ 182 ni 250 
lajɛ). 

8. Kɔnɔbolikunbɛnfura (Rotavirus): A bɛ di den ma a kalo 2 ka se kalo 4 ma siɲɛ 2 ka se 
siɲɛ 3 ma. Ni a ɲɛci bɛ yen, a bɛ di den kalo 6 fana. Nin fura in bɛ kɔnɔboli bali, ale min 
ye denmisɛnni caman ka saya sababu ye. 

 

Ɲɔni fana boloci tun bɛ kɛ dɔgɔtɔrɔso dɔw la, nka foroba bolociw sababu la, o bana in tununa. 

Kenkenkɔkɔyɔ ni tifoyidi ani kanjabana bolociw fana bɛ yen, nka u lasɔrɔ man di wa u tɛ di ni 
kɛcogo kɛrɛnkɛrɛnnen dɔw tɛ. 

Jamana dɔw la, sayinɛrɛma boloci ye wajibi ye. A bɛ kɛ den san 1 ka tila ka a kuraya san 10 o 
san 10. Aw ye ɲinikali kɛ aw ka mara boloci yɔrɔ la. 

Ɲɔni ni senfagabana ani sɔgɔsɔgɔnijɛ bolocifuraw ka kan ka mara sumayaba la, fo ka u kɛ gilasi 
ye (a yɔrɔ funteni man kan ka tɛmɛ degere 8 kan). Biɲɛdimi, nɛgɛtigɛbana, keteketeni ani 
kannabagani, olu fana bolocifuraw ka kan ka mara sumayaba la, nka u man kan ka kɛ gilasi ye 
(a yɔrɔ funteni man kan ka tɛmɛ degere 8 kan). Nɛgɛtigɛbana ni keteketeni ani kannabagani 
bolocifuraw dilannen tɛ se ka tɛmɛ lɛri 1 kan. A dilannen kɔ, ni a ɲɛ kɛra jɛman ye, o bɛ a jira 
ko a tiɲɛna, a tɛ se ka a baara kɛ tuguni. 

Aw kana sigi ni denmisɛnniw ye, a ye u boloci. 
Aw kana ɲinɛ fana ka boloci kuraya (gafe ɲɛ 264) 

Walasa ka sumayabana kunbɛn fɛɛrɛ ɲuman ɲɛdɔn, aw ye sigida 12 lajɛ: 

Ka bana furakɛ a tuma na ka ɲɛ, o ɲɔgɔn banakunbɛnfɛɛrɛ tɛ.  
Bamananw ko: wulituma dɔn ka fisa sen ka di ye. 
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11 Banaw ni jogindaw kunbɛncogo wɛrɛw 
Nin sigida in kɔnɔ, an kumana banaw kunbɛncogo kan ni olu ye yɛrɛsaniya ni sigiyɔrɔsaniya 
ni boloci ye. Gafe in kɔnɔ, aw bɛna hakilinanw sɔrɔ minnu bɛ aw tanga bana ni joginniw ma. 
Aw bɛ se ka to kɛnɛya la cogomin na ni balo ɲuman ni farafinfuraw ni tubabufuraw ye, olu 
fana bɛɛ ɲɛfɔlen don gafe in kɔnɔ. 

Kunmakan damadɔ bɛ gafe daminɛ na minnu ɲɛsinnen don sigida kɛnɛyabaarakɛlaw ma, o 
kumakanw bɛ hakilinanw di mɔgɔw ma minnu bɛ a to u bɛ jɛ ka baara kɛ ɲɔgɔnfɛ. 

Ni kɛnɛya gɛlɛya kɛrɛnkɛrɛnnenw ɲɛfɔra sigidaw la ka tɛmɛ, aw bɛ hakilina caman sɔrɔ 
yɛrɛtangacogo kan olu ma. Ni aw ye o hakilina ninnu batu, aw bɛ se ka kɛ sababu ye ka aw ka 
du walima dugu kɛ sigiyɔrɔ lakanalen ye kɛnɛya sira fɛ.  

Aw ye aw hakili to a la ko banajugu ni saya kubɛncogo ɲuman ye furakɛli joona ye. 

 

Furakɛli joona ye banakunbɛncogo fanba dɔ ye. 

Sani ni sigida in laban cɛ, an bɛ a fɛ ka kuma bana kunbɛn cogo dɔw kan, minnu kofɔlen don 
gafe in fan wɛrɛw la. O banakunbɛncogo ninnu ka kan ka ɲɛfɔ ka a gɛlɛya. 

12 Delinako minnu bɛ dankari kɛ kɛnɛya la. 
Delinako dɔw bɛ yen olu bɛ dankari kɛ mɔgɔ yɛrɛkun ka kɛnɛya la fo ka se i kɛrɛfɛ mɔgɔw fana 
ma. O delinako ninnu caman bɛ se ka ye ka to yen walima ka u dabila. A baara fɔlɔ de ye ka 
mɔgɔw lafaamu munna delinako ninnu dabilali nafa ka bon. 

12.1 Dɔlɔmin 
Ni dɔlɔ bɛ mɔgɔw nisɔndiya, a bɛ se ka tɔɔrɔ fana lase u ma, 
kɛrɛnkɛrɛnnenya la a minbagaw ka denbaya. Nka ka dɔlɔ dɔɔni min 
waati ni waati o tɛ basi ye.  

A ka ca a la fana dɔlɔ dɔɔni dɔɔni minni de bɛ mɔgɔ kɛ dɔlɔ minnaba 
ye. Duniya kɔnɔ, dɔlɔ min kojugu de ye kɛnɛya gɛlɛya fanba ye 
dɔlɔminnaw bolo ani halidɔlɔminbaliw fana. Dɔlɔ bɛ se ka dankari kɛ 
dɔlɔminna ka kɛnɛya la, (a bɛ na ni biɲɛdimi ye, gafe ɲɛ 328 ani sayi 
gafe ɲɛ 172). Dɔlɔmin kɔlɔlɔ bɛ se dɔlɔminna ka denbaya ani a ka 
sigida bɛɛ ma. Lagosili min bɛ da mɔgɔ sulen kan ani a ka yɛrɛ bonya, waati min a ma dɔlɔ 
caman min, olu de bɛ na ni tɔɔrɔ ni tiɲɛni, ani kojugu kɛw ye min kɔlɔlɔ bɛ se a tigi 
kanubagaw ma. 

Dutigi joli ye u kun warini bɛɛ tiɲɛ dɔlɔ la ka u denw kɔngɔtɔ to yen? O waleya bɛna ni segin kɔ 
ye ani denbaya degunni. 
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Mɔgɔ joli bɛ u fɛ mɔgɔw degun ka sababu kɛ dɔlɔmin ye, u bɛ tila ka dɔlɔ min ka taa a fɛ walasa 
o ka u ɲinɛ degunw kɔ? 

Mɔgɔ mana a dɔn ko dɔlɔ bɛ ka dankari a ka kɛnɛya ni a fɛmɔgɔw ka hɛrɛ la, a ka kan ka mun 
kɛ? A ka kan ka sɔn fɔlɔ ko a ka dɔlɔmin ye gɛlɛya ye. A ka kan ka a kɔnɔ jɛya a yɛrɛkun ye ani 
mɔgɔtɔw ye. Mɔgɔ dɔw bɛ se ka dɔlɔmin dabila u yɛrɛ ma. Nka a ka ca a la dɔw mako bɛ u 
teriw ni u somɔgɔw ni, mɔgɔ wɛrɛ ka dɛmɛ na, olu minnu bɛ a faamu ko delinako min don, a 
bila man di. Dɔlɔminaba minnu ye dɔlɔmin dabila, olu de fana bɛ se ka dɔlɔminna tɔw dɛmɛ u 
ka dɔlɔmin dabila. Yɔrɔ caman na dɔlɔminaw ka jɛkulu bɛ yen, u bɛ ɲɔgɔn dɛmɛ ka dɔlɔmin 
dabila (gafe ɲɛ 429 lajɛ). 

Dɔlɔmin kɔlɔlɔ tɛ a minbaga dɔrɔn kan, sigida bɛɛ bɛ dɔ sɔrɔ a la. Mɔgɔ minnu bɛ o dɔn, olu bɛ 
se ka fɛɛrɛw tigɛ minnu bɛ a to a tigi ka a jogo yɛlɛma. Ni dɔlɔmin dantɛmɛnen bɛka aw 
kɔnɔnafili aw ka sigida la, aw bɛ mɔgɔw fara ɲɔgɔn kan, ka kuma a gɛlɛyaw, ani a furakɛcogow 
kan. 

Ni mɔgɔw ye u fanga fara ɲɔgɔn kan, ka ɲɔgɔn dɛmɛ, u bɛ se ka fura sɔrɔ gɛlɛya caman 
na. 
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12.2 Sigarɛtimin 
Sababu caman bɛ yen minnu bɛ a to sigarɛti minni farati ka bon a minbaga, ni a ka denbaya 
bɛɛ ma. 

Sigarɛtimin kɔlɔlɔ ka bon 

  

1. Sigarɛti bɛ kansɛribana ka tiɲɛni fanga bonya, fogonfogon la dakɔnɔna na, kankɔnɔna 
na, ani dawolow la. (Ni aw bɛ sigarɛti min ka taa, o bɛ kansɛribana juguya ka laban 
saya ma).  

2. Sigarɛtimin bɛ na ni bana jugu caman ye: fogonfogonlabana basigilen, ni fiɲɛ bilali 
fogonfogon la. Bana don min ka teli ka mɔgɔ faga sango, ni sisan bɛ mɔgɔ min na. 

3. Sigarɛtimin bɛ se ka joli bila furu la walima ka furulajoli juguya. 

4. Sigarɛtimin bɛ dɔ fara tɔɔrɔ kan, ka dusukundimi bila mɔgɔ la min kɛ a tigi faga sababu 
ye. 

Musokɔnɔmaw 

ni u denw ma 

A bɛ tɔɔrɔ lase a 

minbaga dusukun, 
ni a jolisira, ani a 

furu ma. 

 

A bɛ laban ka dankari 

kɛ a tigi denw ka 

kɛnɛya ni denbaya ka 

sɔrɔ fana na. 
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5. Sigarɛtiminnaw denw kɛ ka teli ka sinkɔrɔkɛrɛdimi suguya caman sɔrɔ ka tɛmɛ 
sigarɛtiminbaliw denw kan. 

6. Musokɔnɔmaw minnu ye sigarɛti min, olu denw ka dɔgɔn wa u mɔ ka go ka tɛmɛ 
sigarɛtiminbaliw denw kan. 

7. Bangebaaw ni karamɔkɔw ani kɛnɛyabaarakɛla minnu bɛ sigarɛti min, olu tɛ misali 
ɲuman jira denmisɛnnniw na, ka da a kan u bɛ se ka kɛ sababu ye denmisɛnniw fana ka 
don sigarɛtimin na. 

8. Mɔgɔ o mɔgɔ cɛsirilen don mɔgɔ tɔw ka kɛnɛyako la, o tigi man Sigarɛtimin ye a dama 
musaka ye. Mɔgɔw bɛ jɔ a wari la, ka a sɔrɔ ni ye a dɔɔni dɔɔni fara ɲɔgɔn kan, a bɛ 
caya. «Bamananw ko nin tɛ kun bɔ, nin tɛ kun bɔ, ni i ye o fara ɲɔgɔn kan, o bɛ kɛ 
kunba kelen ye». Mɔgɔw bɛ wari min don sigarɛti la, ni u ye o fara ɲɔgɔn kan, o bɛ 
jɔyɔrɔba ta denbaya ka balo ni a ka kɛnɛya la. 

kan ka sigarɛti min sango ka a minni dusu don mɔgɔ tɔw kɔnɔ. 

12.3 Minfɛnsukaromaw 
Minfɛnsukaromaw bɛ min kojugu yɔrɔ dɔw la. Tumadɔw la denba dɔw bɛ u yɛrɛ wajibi ka 
minfɛnsukaroma san u den balodɛsɛbagatɔ ye, ka a sɔrɔ o wari tun bɛ se ka don dumuni nafama 
dɔ la den ye. 

Ni aw bɛ a fɛ aw denw ka to kɛnɛya la, a ka fisa ka dumuni nafama san u ye, aw kana 
minfɛnsukaroma san u ye. 

 

 
Nafa foyi tɛ minfɛnsukaromaw la sukaro kɔ. U da ka gɛlɛn ka da sukaro hakɛ caya kan. 
Denmisɛn minnu bɛ buwasɔn min ka caya, sumu bɛ olu minɛ joona wa u ɲinw bɛ toli. Buwasɔn 
gazima ka jugu mɔgɔw ma, kumujiyɛlɛn ni furulajoli bɛ mɔgɔ minnu na. 
 

Minfɛn minnu dilannen don ni jiriden nɔnɔw ye nafa bɛ olu la, wa u da ka di niminfɛn 
gazimaw ye. 

Ɔwɔ Ayi 
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Aw kana minfɛnsukaroma di denmisɛnniw ma. 

12.4 Minfɛnsukaroma feeretaw 
 U da ka gɛlɛn wa nafa wɛrɛ tɛ u la ni sukaro yɛrɛ tɛ. 

 U bɛ sumu bila mɔgɔ la. 

 U man ɲi furu ma. 

Ni aw bɛ a fɛ aw denw ka kɛnɛya, ni wari dɔɔni bɛ aw kun ka dumunifɛn san u ye, aw ye a kɛ 
shɛfan ni dumunifɛn nafamaw ye, aw kana buwasɔn gazima san ka di u ma. 


