Sigida 3
Furakeli kunfols

1 Aw be aw hakili sigi ani ka aw yere mine.

Ni balanako ye aw soro, aw be a ko dilan kelen kelen ni basigi ye. O be a to aw ka se ka
hakilina puman ta ka geleyaw furake folo.

1.

2.

3.

Aw be fine sama kosebe ka tila ka a bila. Kasara dow be mogo jatige. Nka ni aw hakili
sigilen don, aw be se ka deme don ka ne. Aw ka hakilisigi be a to fana mogo joginnen ni
aw kerefemogow bee fana hakili ka sigi.

Aw ye aw yere pininka: nin yoro in lakananen don wa? Aw be mago joginnen ta ka a
mab» tasuma na, siraba la walima faratima yorow la. (Ni joginnen kan walima a ko de
bananen don, aw be a ta ka pe walasa a kan kana lamaga. Aw ye seben ne 21 ni 22 laje).

Aw be geleyabaw folo furake. Kasara sababu mana ke fen o fen ye, aw be aw teliya folo
ka a tigi ninakili jatemine. O de ye fen koloma ye hadamaden ka penamaya la. Ni
ninakili degunnen don, aw be seben ne 4 laje ka taa a bila a ne 6 la.

Ninakili jateminenen kofe, aw be basibon fana jatemine. Basibonni kojugu, o be se ka
mogo faga. Seben ne 8 ni 10 laje. Aw ye seben ne 8 laje ka taa a bila a pe 10 na.

1.1 Aw be aw yere lakana

Ni aw ye mago joginnen furake, joli beka bo mogds min na,
aw be aw jija ka joli ni farilaji bee ko ka bo aw yere la.

e Aw be to ka aw tegew ko. Aw be aw ne ni aw ka
jolidaw ko ni ji caman ye walasa ka aw yere tanga
banakisew ma.

e Aw be aw fari ni aw npe lakana. Aw be se ka luneti don
aw ne na ani ka gan sanumanw don aw tege la. Ni gan te
aw bolo, aw be se ka manaforoko don aw tege la. Aw be
banabagatow ladoncogo yor» laje (min beka laben) aw

yere tangacogo kan banakisew ma.

S.

Ni feere sorola ninakilidegun ni basibon juguman na, aw be a fari fan bee laje ni yoros do
joginnen te walima ni kolo do karilen te. Aw be a damine a tigi kungolo la ka tila ka a
yora tow bee fana laje, ko ni pe fo ka se a senkoniw ma. Aw be a pininka ni nogoya ye,
aw be segin ka a laje, ka maga a fari la dooni dooni ni joginda dogolen do te a fari yoro
do la. Tuma dow la, joginda caman be soro fari la, nka a dow te ye lajeli folo senfe.




6. Aw be jija ka a beerebeere ka a hakili sigi. Mogd joginnen ni be siran wa ani degun be a
kan. Ni aw ye a hakili sigi, o be a to a ninakili ni a dusukun tantanni be segin u cogo
koro la.

Aw ye jama tow mabd
an na. N be a laje ka
deme don a ma.
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Aw be to ka a ninakili ni basibon jatemine. Ni aw be se ka a tigi tansiyon ta, aw be to ka o fana
jatemine. Aw be a ye ko basi te a tigilamogd la, nka kofe aw be bala ka a kirikaralen ye. Aw be
to ka nin fen kofolenw laje fo aw yere ka da a la waati min ko a lafiyara. Aw be to ka kuma a fe.
O be a to aw ka a don ko a hakili wulilen te walima ko a hakiliwuli teka juguya.

Aw be a nini kasara lajebagaw fe u ka deme don mogd joginnen ma. Aw be a nini jama fe u ka u
mabs aw ni magd joginnen na. Aw be a o do ye o ka taa dogotors do nini walima fen dow i n’a
fo fini (ka fari yoro do siri) walima birifiniw. Aw be mogow wele ka fara aw yere kan walasa ka
furakeli kunfolo ke joona.

Mbg»o joginnen fana be se ka a yere deme. Mogd joginnen fanba bee be se ka u digi u ka joginda
kan u yere ye (seben ne 8 laje). O be a to aw ka aw nesin banabagats ma ka se ka a fari yors tow
laje ni joginda te yoroa do la walima ka mog» joginnen werew furake.

Ni a tigi kirinnen te, aw be a pininkania e Olu ye mugu walima kolokari taamasipew ye.
yors do te ka a dimi walima ni a te se ka Aw ye seben ne 25 ni pe 28 ani 35 laje. Ni mugu
bs a no na. don, ni a senyanfan walima ni a fansi te se ka bo
a no na, o be se ka a jira ko fine bilala a kokolo

Aw be a jatemine ni a nalon talen te i )
la, aw ye seben pe 21 ni 22 laje.

walima ni a te se ka kuma ka pe. O be se
ka aw deme ka a ka joginni juguya don. e Mbogo caman ja be wuli kasara kofe. Nka
kumakan latilenbaliya ni kirinni de be kungolo
joginni kofo (seben pe 22 ka se 24 ma) walima a
tigi sulen be soro ka a sababu ke dorogu walima

Ni a tigi te a yere kalama, aw ye seben pe
7 laje.




dolo ye (Aw ye seben ne 47 laje).

Ni a tigi kumakan tilennen te walima ni a be
kumakuntanw fo, olu be se ka ke kirinni
taamasine ye. A tigi neda walima a fari fan do
salen don walima fanga dogoyalen don wa? Aw
ye seben yoro laje (min beka laben) min be
kungolo ni kunseme joginni kan.

Hakiliwuli walima hakili yelemali fana be se ka
ke sukarodunbana jugumanba taamasine ye. Ni
a tigi balala ka bana, aw be seben ne 48 laje.

Aw be a laje ka ne ni basi beka bon, a .
yoras do fununen don, a basilen don, a
bilennen don walima a fari yora dow bara
u cogoya la. Aw be a laje ni fari fan fila

bee ye kelen ye. Misali la ni sen kelen ka
surun ni a t2 kelen ye, o be a jira ko a o
karilen don.

Ni basibon don, aw ye seben laje ka a ta a ne 8 na
ka taa a bila a pe 10 na.

Ni kolokari don, aw ye seben ne 25, ni ne 28 fo
ne 32 laje.

Bosili ni fununi ani yora bilenni be se ka ke
wolokorobasibon taamasine ye, aw ye seben ne 10
laje, kirinniw kan.

Aw be maga a kungolo la, a peda, a kan,
a ko ni a ne, a bolow ni a senw na dooni
dooni ka a laje ni a yoro do magayalen
don, a be a dimi, a kirinnen don walima
ni kolo do bolen don a no na. Ni a tigi
binna de, ni sirabakankasara don, ni a
kan walima a ko de joginnen don, aw be
a galakakolo bee laje (a kokolo tugudaw)
ka bo kungolo la ka taa a bila bosokolo
la.

2 Ninakili

2.1 Joginni

Ni kungolo joginnen don, aw ye seben laje ka a
ta ne 22 la fo ne 24.

Ni aw sikara ko kungolo, kan walima ko
joginnen don, aw be seben laje ne 21 la fo pe 22
sani aw ka a tigi bo a no na.

Bosili ni fununi ani yor> bilenni be se ka ke wolo
koro basibon taamasine ye. Aw be joginni
taamasinew laje seben pe 10.

Ni mogd be se ka sogosogos walima ka kuma, o be a jira ko a be se ka ninakili.

Mbg» bananen min te se ka sogosogo walima ka kuma, o tigi te se ka ninakili

fana. Aw be aw teliya ka o tigi deme walasa ka a ni kisi.



Aw be a tigi ko gosigosi

Aw be a ko kuru ka tege pe duuru puman
bo a cemance la, a jegi fila ni pogon ce ni
tegefura ye.

Ni o ma mako pe:
Aw be a kono bisi

Aw be aw jo a kofe ka aw bolow meleke a
cekise la.

Aw be aw bolokan da a furu la barakun
sanfe, galakakolow duguma.

Aw be aw bolokan mine ni aw bolo do in
ye. Aw be bala ka a korota ni fanga ye. Aw
be a ta ni aw fanga bee ye ka a sen fila bo
duguma. (Ni denmisenni don, aw kana a
ke aw fanga bee la). Aw be o ke fo sipe
duuru ka tugu nogon na.

Ni fen do beka fine bali ka se fogonfogonw walima kankonona na, konanafine boto be o poni ka
bo.

Ni musokonoma walima mog> belebeleba don, aw be aw bolo da a disi cemance la (aw be aw
bolokan da sin fila ni pogon ce). O ko aw be a bisi.
Ni mog»o kirinna

Aw be a nemeneme ka a da a ko kan ka tila ka a dakonona laje. Ni aw ye dumuni walima fen
were ye a ngoond kons, aw be o labo ni aw bolokoni ye. Nka aw kana aw bolokoni digi kan kono
ka o fen in lataa nefe. O bee kofe, aw be aw teliya ka aw digi a disi kan fo a ka ninakili damine
(aw ye seben ne 7 laje).

Ni den te san kelen ba

Ni den kirinna ko a te se ka kasi walima ka sogdsogo, aw be a laje ka a ko gosigosi ani ka a disi
bisi ka fenw labo kan konbo.



Den dacogo
Aw be den biri a kono kan ka a kun suli.
Aw be a ko gosigosi

Aw be aw tegefura ke ka a ko gosigosi sipe 5 pogon
a temen na.

Ni den ma ninakili soro, aw be a yelema.

Ka a disi digidigi

Aw be aw bolokoni fila walima saba da a disi
cemance la, sin koro.

Aw be aw teliya ka a digi fo santimetiri 2. Aw be o
ke sipe duuru walima fo den ka ninakili sora.

Ni aw ma se ka denyereni, den walima baliku ka fipetemesira dayele, aw be ninakili ko
makaran.

2.2 Jilatoli

Aw be aw teliya ka a mogo labo ji la ka a deme a ka ninakili soro (Aw ye seben ne 6 laje) ni
disili ye (Aw ye seben ne 7 laje). Aw be ninakili makaran waleyaw ke walasa a tigilamogds ka
fine soro.

Ni a tigi foonona, aw be a yelema a kere kan dooni dooni, aw be aw bolokoni walima fini
do ke ka foono in josi walasa a kana kirin o la.

2.3 Mbogo demecogo ka ninakili soro

Mbg»o be se ka miniti 4 doron de ke ninakilibaliya la ka soro a ma sa. Aw ka kan ka se ka mago
deme a ka se ka a ninakili walasa ka a ni kisi, barisa a kirinnen don, fen do ye a soro a kungolo
la, a be nini ka to ji la, kuran ye a ci, a sulen don dorogu fe kojugu, walima nene ye a degun
kojugu (nene jugumanba).

Ni mogo ninakili jora, aw be se ka a ni kisi ni a demeni ye a ka ninakili soro teliya la.




Aw be a kungolo da ka pe

Aw be a tigi da ka a kun jan. Aw be aw digi a ten kan ka a
bonbonkun yele sanfe walasa a nu ka korota.

Mbogo demeni ka ninakili soro

Aw be a nu mine ka a bisi walasa fine kana bo a fe. Aw be
aw da biri a da la ka pe.

Aw be fine ke a kono ni fanga ye sipe 2.

A disi ka kan ka korota ninakili o ninakili. Ni o ma ke, o be
a jira ko fine teka se fogonfogon kons. Aw be kungolo
dacogo yelema dooni ka tila ka segin fine fiyeli kan tugun.
Aw be a to a yere ka ninakili fine donnen kofe.

Dusukun tantanni jatemine
Fine ke kofila kofe, aw be a laje ni a beka ninakili.

Aw be dusukun tantanni jatemine a kan fan fila bee fe,
walima aw be aw tulo da a disi la dusukun sanfe.

Ni dusukun teka tantan, Aw ye “dusukun tantanbaliya” yoro
laje (seben ne 7).

Ni aw ye a jatemine ko dusukun beka tantan, aw be teme ni
fine dili ye a ma fo a yere ka se ka ninakili. O be se ka to
sen na fo miniti 30 ni ko.

3 Dusukun tantanbaliya

Aw be dusukuntantanni jatemine kan na (aw
ye seben ne 6 laje). Walima aw be aw tulo da
disi numanyanfan fe, nin yoro la:

Ni dusukun teka tantan, aw bea laje ka a yoro
digidigi walasa kaa tantanni damine. A nafa
ka bon ka disi digidigili damine teliya la ni aw
ye a ye ko a dusukun teka tantan walima ni
aw ye a ye ko a fanga ka dogon.




Aw be disi digidigi Aw be aw bolokala tilen

kelen, fila,
Aw be aw digi disi cemance kan teliya la ni aw saba, naani,
fanga bee ye fo sine 30. Aw be a digi ka jigin fo duury
santimetiri 5. Aw be aw jija ka aw teliya a fe ) ol
walasa aw ka se ka digiko caman ke, ka se 100 Qe
nogon ma miniti kelen kono, nka nafaba te o la. s G / Bolo kelen
Aw be aw jija ka aw teliya ani ka a digi ni fanga or A > e da do in kan
ye. =N

Ka mags deme ka ninakili sora

Miniti 30 digidigili kofe, aw be fipe di a ma sine 2
min be a to a disi ka koraota (aw ye seben pe 6
laje).

Aw be to digidigili ni fipe dili la

Ni aw ye disi digiko 30 ke, aw be fine diko 2 ke.
Aw be waatijan ke o la. Aw be to o la fo a tigi ka
ninakili damine ani ka pematige walima fo aw ka
da a la ko a tigi sara.

Deme pini

Ni aw be se ka taa ni a tigilamogd ye dogotoraso
la joona, aw ye taa ni a ye. Sira fe, aw be teme
digidigili ni fine dili fe. O be a tigi to ni na fo aw
ka deme soro.

Nin waleya be a to mogo ka segin a yere ma ni kuran ye a gosi, ni a tun bena to ji la, ni fen do
ye a gosi a disi la, ni nene ye a degun kojugu (nene jugumanba) walima ni doragu ye a su.

Disi digidigili joyoroba te dusukunnabana na, nka a waleyali te basi ye, sanko ni aw ye a don ko
aw be deme sora dogotors do fe. (Walasa ka kunnafoni caman sora dusukunnabanaw kan, aw ye
seben ne 27 laje.)

Dogotorow ka mansini kurannama ds be yen min be dusukun lasegin dusukunnabana kofe. Aw
be a pini ka a don ni 0 mansini do be aw ka sigida la ani a be mara yoro min sani kasara ka
mogo sord. U ka teli ka soro anbilansiw kono, foroba yorow la i n’a fo polisisow walima
dunanjiginsobaw (oteliw) kono.

4 Basibon

4.1 Joginda digili

Ka joginda digi kosebe, o be basibon caman jo, hali ni basi caman beka bs joginda minnu na. Ni
basi beka bo a tigi kungolo la, aw be a bisi ka tila ka seben pe 24 laje.

7. Aw be yor joginnen korota dusukun ni san ce.



8. Aw be fini jelen do ta min ka surun aw la, aw be a da nogon na ka a kene ni joginda ye,
aw be joginda digi ni o ye ni aw fanga ye. Aw be a jira mogo bananen na, a be se ka yere
joli digi cogo min ni o fanga be a la. Ni joginda ka bon, aw be bandi walima finimugu
da a la. Aw be a digi fo basibon ka jo. Aw kana finimugu ta ka b joginda la hali ni a
niginna joli fe. Aw be se ka do yere fara finimugu kan. Ni joginda ka bon, aw kana aw
bolo bo da la hali ka a laje ni basibon jora fo miniti 15 ka teme.

Ni basibon nogoyara walima ka jo, aw be se ka joginda siri ka pe. Aw be bandi walima finimugu
do kuru ka a da joginda kan ka tila ka a siri ni bandi do were ye. Aw be bandi siri ka pe walasa
a ka joginda mboson, nka a kana siri ka ja, ni o kera a be joli bali ka boli ka taa bolo walima sen
na.

Joginda digili te baara nogon ye, nka aw kana a ye ka a to yen!

Aw kana basiban lajo ni bago, taji, laso walima ni kafepaga ye abada.
Basi be se ka fari fan caman norako fo aw bena a miiri ko basi caman bora a tigi la. Nka aw be a
tigi laje kosebe ka ne ni nin basibon jugu taamasine ninnu te a la.

Geleyaw taamasine

e Hakiliwuli walima kirikarali
e Dusukun tantanni teliyali
e Neneg, sumaya, farikolo ne yelemali (jeya).

Ni aw ye nin taamasipnew ye, aw be mago joginnen senw layelen dusukun ni san ce ani ka fura
nini kirinni na (seben ne 10).

Hali ni aw ma nin taamasinew ye, aw be to a tigi kerefe ani ka to ka a jatemine ni geleya te a
kan ani ka a hakili sigi. Aw be to ka a jatemine fo aw ka a ye ko a ye a yere soro.

4.2 Jolipesirilan

Ni feere were te aw bolo, aw be joli nesiri walasa ka a ni kisi hali ni a be fine bila bolo la
walima sen na.

Aw be joli siri ni:




e Ni bolo walima sen do tigelen don ka bs a la walima a paoponen don; a yera ko o te
se ka furake tugun.

e Ni basibon juguman don min ma se ka lajo ni digili ye (aw ye a digi kosebe sine
folo la wa?)

e Ni joginda belebele ds be woro la, i n’a f> marifakise no, walima fen do ye fasa sogo
kosebe ani basibon taamasipew beka ye a tigi la, i n’a fo fanga dogoya, hakiliwuli,
walima fari jeyali. (A man nogon ka woro digi walasa ka basibon 1ajo.) Aw be sentiriba,
fini do dalen nogon na, walima digilikelan do, fine be ke min na, ka joli boyoro siri. Aw
kana a siri ni jurumisenni walima negejuru ye. Olu be don sogo la.

Aw be aw teliya ka taa dogotoroso la. Ni leri 2 walima leri 3 temena doron, bolo walima sen tena
se ka laben tugun.

Baara 1l o

Aw be jolinpesirilan siri joginda sanfe. Aw be a
gere joginda la. (fili min be to ka mogow soro,
o ye ka jolipesirilan siri ka janya joginda la)
Baara 2 nan

Aw be sirilan meleke sen walima bolo la sipe
fila ka soro ka siri ka ja.

Baara 3 nan

Aw be bereni do da sirikun na ka tila ka o
bereni fana sanfela siriko fila ke

Baara 4 nan

Aw be bereni tonomi ka a ja fo basibon ka jo.

Baara 5 nan

Aw be bereni to a la ka a siri ni finimugu were
ye.

5 Kirinni

Kirinni ye joronako ye min be sors fen dow senfe i n’a
basibon jugumanba, jikodese, joginda jugumanba,
jenini, faritenebana walima banakise donni joli la.
Nin kirinni suguya ni balanako walima siranya
kirinni te kelen ye. A tigi fari be girinya, a be dese ka
a ka baara ke ka ne. Kirinni taamasinew yeli ni a
juguyali bee be nogon ko. Kirinni ka kan ka furake
teliya la walasa ka a tigi ni kisi.




Kirinni taamasipew

Siran walima seriserili, o ko hakilinagami, fangadogoya ani kirinni
Wosiji sumalen: fari pe jeyali, a sumayali ani nene
Dusukun tantanni hake dogoyali, a teliyali

Tansiyon jiginni.

A Furakecogo

Deme pini. Sani o ce:

Aw be kirinni sababuw furake teliya la: ni basibon don, aw be joginda digi (aw ye seben
ne 8 laje). Ni jidese don, aw be jimafenw di a ma (aw ye seben pe 22 laje konodimiko,
konoboli ni tumuko la). Ni kirinni sababu ye jolilabana ye (bana min be jolibolisiraw
bonya), banakisefagalanw ka kan ka ke a la teliya la (aw ye seben ne 19 laje).

Aw be a ke cogo bee la nene kana a tigi mine (walima aw be fini bo a tigi la ni funteni be
a la).

Aw be aw bolo don a kunbere koro ka a senw korota.
Ni a be se ka jifilen mine, aw be jimafen dow walima keneyaji di a ma.
Aw be aw hakili sigi ka a tigi fana hakili sigi.

Aw be a fiye ni jimafenw walima ka soromuji ke a la (aw ye keneyabaarakelaw ka seko
yoro laje a beka laben) aw taato dogotoraso la.

6 Jogindaw

1. Aw be joginda digi ka basibon lajo (seben ne 8).

2. Aw be joginda saniya ka ne. Ni aw ye a saniya ka ne, a ka ca a la, a tena juguya. Ni
joginda ka bon, aw be dimimadafura do di a ma sani aw ka joginda furake. Aw be

10



kirinnan ke a la (aw ye seben ne 85 laje) joginda kerew la. Walima aw be
dimimadafura were di a ma, nka aw be a to fura ka a ka baara ke.

3. Aw be joginda siri, nka ni joginda fitini don, aw be o datugubali to a ka keneya.

6.1 Aw ye joginda bee saniya

Joginda sugu bee be se ka juguya, a belebele ni a fitini. Ola, joginda bee ka kan ka saniya
ka ne.

Aw mako te banakisefagalan na, a dow be joginda keneyali lasumaya. Ni joginda nogslen don
kosebe, aw be a ko ni safineji ye folo ka tila ka a sananko ni ji caman ye.

Aw be golo wulilen bee korola ko. Ni joginda ka dun, aw be ji ke pikiribine do kono ka a ko ni o
ye.

Walima aw be pikiribine bine bo a la ka ji suru
joginda kons. Walima aw be ji caman ke joginda
kan walima a kono.

Aw be nogo bee ko ka bo joginda la kerenkerenya la
bogo, kala walima fen geleman werew. Aw ka kan
ka joginda saniya ni bandi ye min banakisew
fagalen don walima ni finimugu sanuman d» ye ka

NE.

6.2 Jogindaw kolosicogo

Waati min joginda beka keneya, aw be aw hakili to a la, a kana nogo walasa banakise kana don
a la. Ni a nogora, aw be a ko ni ji caman ye. Ni aw ye joginda datugu ni bandi, namasabulu
kolen ka je, walima ni finimugu sanuman ye; o be a to joginda te nogo. Ka di da joginda la, o
fana be a to a te juguya. Aw be bandi falen don o don ni a piginna walima ka nogo. Aw ka
joginda siribali to, o ka fisa ni a sirili ye ni bandi nogslen walima a piginnen ye.

Aw be to ka joginda juguyali jatemine, ni o don a be bilen, a dimi be juguya, a be kalaya, a be
funu, walima a be ne ta. Ni aw ye o taamasine fen o fen ye, aw be joginda saniya ka ne. O la,
aw be joginda dayele ka a saniya. Aw be a laje ni do teka fara joli bonya kan (aw ye seben ne 18
laje).

6.3 Jogindaw datuguli

Kun te a la ka joginda fitiniw datugu walasa u ka keneya. Nafa te u kalali la. Ka jogindaw
saniyalen to, o de nafa ka bon kosebe.

Joginda min ye leri 12 ke, o ka kan ka saniya ka a bila fine na walasa a ka keneya joona.
Joginda belebele min da beka fara nogon kan, o be keneya joona ka teme a datugulen kan.

Ni aw be joginda datugu min man dun, aw be a ko, ka koli noro a la walima aw be a kala.

11




Jolikolini
Aw be jolikolini ke ka joginda fitiniw datugu.

Aw be joginda keredaw saniya ka ne, aw be a bila a ka ja sani aw ka jolikolini da a la.
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Koliji

Koliji min togo ye ko siperigulu (“Super glue”) walima
karazigulu (“Krazy glue” walima cyanoacrylate ye koli
numan ye min nors ka di), o labaarali ka nogon ni
kalali ye, fana, a be se ka ke joginda sugu bee la. Ni
aw ye a don ko joginda be se ka nogon soro, aw be koli
ke a la. A man teli ka ne bolow ni kolotugudaw la
barisa olu be lamaga kojugu. Aw kana koliji ke ne
kerefe abada.

Joginda kalali

Joginda min be kala, o ye joginda ye min da ka bon ani a ka dun walima ni a dawolow te se ka
Nogon soro u yere ma. Aw be a dawolow tilen pogon ma. Dawolo ninnu ka kan ka yele sanfe, u
man kan ka don joginda konbo.

Aw be kalali dunya ni a janya ke kelen ye joginda fan fila bee la.
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Baara 1 Io:
Aw be miseli don sogo la, jolida duguma.

Ni jolikalamiseli ni a gari te aw bolo, aw be se ka
finikalamiseli do nu ba. Aw be miseli tobi. Aw mako
be gari walima lilonjuru ni pensi la.

Baara 2 nan:

Aw beg gari kun siri ka ne.

Baara 3 nan:

Aw be joginda bee kala.

Put the stitch
through here

not here

Aw bg kalali daming yan

Aw kana a daming yan

Ni joginda ka dun, aw be falo ka kononafasa kala ni gari ye, gari
min be tunu sogo la sani aw ka a dawolo kala. Ni aw te se ka o ke,

aw kana joginda kala (aw ye seben pe 14 laje).

Aw be gari to a la fo dogokun kelen nogon (tile 10 ni joginda be sen de 1a). O ko, aw be gari tige

ka a sama ka bs dooni dooni. Ni aw be deli ka fini kala, aw bena a ye ko joginda kalali ka

nogon.
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Garikun siricogo puman:

6.4 Joginda minnu ka dun

Joginda minnu ka dun, olu da ka kan ka bila fine na walasa u ka keneya. Ni joginda ma datugu
ka pe, ne ka teli ka don a la. Joginda jugumanbaw, kasabalenw ani joginda minnu kalalen don,
olu ka kan ka ko ni jikalan ye don o don sine fila. Aw be u dayele ka bila fipne na walasa u ka
keneya joona.

Joginda minnu ka dun, olu be se ka tetanasibana (Janoyin/ negetigebana) bila mago la, (aw ye
seben pe 20 laje). Ni a be magd min na, o tigi ka kan ka tetanasibana pikiri ke
(banakunbenfuraw - min beka laben, aw ye o yoro laje) ani tetanosibana (aw ye seben ne 73
laje).

Ni aw sigara joginda datuguli la, aw ye a ye ka a to yen.

Aw kana bagankinda, joginda kalalen walima a jugumanba ni a nogslen datugu abada.

Bagankinda

Aw be bagankinda ko ni safine ye ka npe fo miniti 15 ni ko. Ne
ka teli ka don bagankinda la, o la aw ka kan ka
banakisefagalan di a tigi ma (aw ye seben pe 74 laje).

Ni wulu, warabilen walima tonso kinda don, aw be fapikiri ni
bagafagalanpikiri ke a tigi la joona, aw ye seben ne 74 laje. Fa
taamasine ni murasogdsago ta bee ye kelen ye, nka fa be mogo
faga.

Ni fafura walima bagafagafura te aw bolo, aw be se aw ka jamana keneyaminisiriso la joona.
Murutigeda

Murutigeda minnu ka dun, olu da ka kan ka to fine na ani ka to ka u ko. Aw be kulosasilini
(cloxaciline) (Aw ye seben pe 64) walima kilindamisini (clindamycine) (Aw ye seben ne 68)
di a tigi ma ni aw ye a ye waati o waati ko joginda bena ne ta.
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Ni muruda be disi de la, aw be seben pe 25 laje, ni a be konobara de la aw be seben ne 26 laje.

Marifajoginda

Aw be seben ne 8 konokunnafoniw bato basibon lajocogo kan, aw be
marifakise donda ni a boda bee bisi. Ni a tolen don sogo la, a ka kan ka labo
Aw be deme nini dogotors do fe.

A mana ke a fen o fen ye, aw be joginda ko ka pe ka tila ka kulosasilini
(cloxacilline) (aw ye seben pe 64 laje), kilindamisini (clindamycine) (aw ye seben pe 68 laje)
walima sefalesini (céphalexine) (aw ye seben ne 71 laje).

Ni kise be kungolo la, aw be deme nini. Sani o ce, aw be birifini do walima kunkorodonnan da
don a kun kora. Aw be joginda datugu ni bandi sanuman do ye.

Ni Ala ye a ke ko kise ye kolo
saro, a be se ka kolo peren
walima ka a kari. Aw be
walani da a la, nka a kana
men a la, ka dogokun caman
ke. Aw ye kolo karilenw yoro
laje seben ka a ta pe 28 fo 32

la.
Jegeminedolen
Baara 1: Baara 2: Baara 3:
Aw be a nu digi ka don sogo lafo  Aw be a nukun tige Aw be dolen to sama ka bo
a ka bo fandon in na, i n’a fo nin

';e.-—-_.\
cogo la e

&ty ™ %

6.5 Joginda bee be se ka juguya

Joli juguyali taamasipew
Joginda be juguya ni:

e a fununen don, ka a bilen ani ka a kalaya
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e nebeala
e akasabe bo
O joli juguyali be bonya ka taa fari fan werew la ni:
e a be farigan bila mogo la
e genegene be funu ani ka a magaya

Genegene ye farikolotagalanw ye minnu be kurukuru fari wolo koro ni joli juguyara. O de be a
jira ko joginda juguyalen don.

Ni genegene bora tulow koro, o be a jira ko bana be
kungolo la walima kungolo wolo la, min sababu be bo
kurukuruniw la walima fenpnenamani do ka kinni na.
Walima a sababu be se ka bo noni na.

Ni genegene bora Ni genegene bora tulow
dakalakaw duguma, koro walima kan koro,
o ye nindimi walima o ye tulodimi, pedimi
ngoonadimi ye. walima kungolodimi
ye. Walima a be se ka
ke sogasogoninje ye.

Ni genegene bora
kamaw koro, o ye
bolodimi, kungolodimi
walima sindimi ye.
Tuma dow la a be se
ka ke sinnakanseri ye.

Ni genegene bora
worokoro, o ye
sendimi ye walima
dogoyoarodimi walima {
banakotaayorodimi.

)
.'

Jolijuguman furakecogo

Aw be joli ko ka ne. Ni ne be a la, aw be a dayele ka a ne labo. Walasa ka kunnafoni caman sor
nemayors kocogo kan, aw ye wololabanaw yoro laje gafe in kono. Hali ni joli be ka dogoya ani
ka keneya ka taa teliya la, aw ka kan ka banakisefagalanw di banabagabat> ma: i n’a fo
dikulosasini (dicloxacoline) seben ne 65, sefalekisini (céphalexine) seben ne 71, walima
kilindamisini (clindamicine) seben ne 68. Ni joginda ka dun, aw be tetanasiboloci ke a la (aw ye
boloci kunnafoni yorow laje).
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Ni joli te ka nogoya, banakise be se ka yelen joli fe. A be f5 0 ma ko banakise donna joli la.

7 Jolilabana

Bana don min be soro banakise donni na joli la. Banajugu don barisa a be se ka mago kirin. Ni
aw somina ko jolilabana don, aw be aw teliya ka taa dogotoraso la ka a tigi furake joona.
Jolilabana taamasipew

e Farigan walima fari sumaya kojugu

e Dusukun tantanni teliya hake min ka ca ni sipe 90 ye miniti
kelen kono

e Ninakili teliman min ka ca ni sipe 20 ye miniti kelen kono
e Ninakilidegun

e Fari ne yelemali walima a koyokoyoli

e Sugunekunkuruni ke
e Hakilipagami
¢ Tansiyon jiginni
Taamasine minnu ka teli ka ye, olu de ye farigan walima farisumaya, dusukun tantanni teliman
ani ninakili teliman. Ni aw ye nin taamasine kofolenw fila soro mogos la walima min ka ca ni o
ye, aw be jolilabanafura ke o tigi la.
A furakecogo
Aw be taa dogotoroso la. Sani o ce:

e Aw be seben ne 10 laje ani ka kirinni taamasipew furake.

e Aw be a furake ni sefitiriyazoni ye (seben ne 71) (ceftriaxone) walima siporofulokizasini
(seben ne 70) (ciprofloxacine) ka kilidamisini (seben ne 68) fara o kan.

e Aw ye joli juguman saniya, ka sogosu bo a kan, ka a ji ni ne labo. Walasa ka o baara
kecogo don, aw ye wololabanaw laje gafe kono.

e Ni banabagat» ninakilicogo ka ni, aw be jimafenw di a ma. Aw be to ka a di a ma dooni
dooni.

8 Tetanosi (Janoyin/negetigebana )

Tetanosi ye mogofagabana ye min banakise be don joli fe walima barakun fe, ani ka jensen
farikolo la.
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A taamasipew
e wosili

e Dusukun tantanni teliman

e Fasaw jali. O fasaja sen fe, ninakili be se ka
fereke. Fasaw be to ka a tigi dimi.

Tetanosi taamasinew be se ka damine tile
e Banabagato te se ka a da yele ka ne. kelen walima dogokun kelen joginni kofe.

e Kan be ja ka don fari bee la, konobara be mine
ka geleya.

Aw be aw teliya ka taa dogotoroso la ni aw ye nin taamasine kofolen ninnu kolosi banabagat» la!

Yeretangacogo tetanosi ma

A ka nogon ka an yere tanga tetanasi ma ka teme a furakeli kan. Boloci ni joginda saniyali
nogon te bana in kunbenni na. Aw ye boloci boloci yaro laje.

Joginda minnu ka teli ka laban tetanssi ma, olu ye

e Joginda minnu kalala.

e Marifakise dondaw o T

~

¢ Kolo karilenw, ni kolo karilen ye sogobu sago ka ba (kolo karili ka bo pogon na)
e Jenidaw walima fari fan do kirinni

e Konotine kecogo jugu ni pikiribine minnu kera ka sogoli ke ka teme, olu be se tetanosi
bila mog» la.

/ 29
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Aw be o joginda ninnu saniya ka ne ani ka tetanosipikiri ke a tigi la (aw ye seben ne 73), nka ni
aw ye a soro ko tetanosipikiri ka waati dafalen don, aw be metoronidazoli fara a kan fana
(seben ne 69).

8.1 Denyereni ka tetanassibana

Denyereni be se ka tetanosibana soro barajuru tigeli fe. Walasa ka denw tanga o ma, aw ka kan
ka barajuru tige ni lamu ye min tobila folo, ka barakun saniya tuma bee, ani ka musokonoma
bolo ci. Aw be bolociw yars laje.
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9 Kokolo ni kan joginw

Fasa do be kokolo kono min be bo fo kunseme na. O kokolofasa joginni be se ka na ni mog»
mulukuli ye walima ka a faga. Ni fen ye mogd do gosi a kokolo la, aw be se ka a tigi lada ka a
kan ni a ko tilennen to yoro kelen walasa u kana lamagal!

Aw ye a don ko kokolo be se ka jogin bolimafenkasara, a bin kojugu, walima kolagosili
kungololagosili senfe. Aw be a tigi ko ni a kan tilennen to u kana lamaga barisa o bee ka teli ka
fine bila kokolo la. Aw be a tigi kan meleke ni fini do ye walima bandi walima ni fen were ye
min be a to a kan be sigi yoro kelen.

s SR ) S .

\/

Aw kana dimimadafura di a tigi ma fo aw ka a don ko kokolo joginnen te. Dimi de be a to a tigi
ka to yoro kelen.

Kokolo joginni taamasipnew
e Dimi be kan walima kokolo la, walima u magayali
¢ Bolow ni senfasaw be magaya walima u kolo be faga
¢ Bolow ni senw kolo fagali.

Sugune ni banakota tilali mog» la, ninakilidegun, walima kirinni, olu
ye kokolo jogin taamasine dow ye (aw ye seben ne 10 laje). Ni aw
sigara, a ka fisa aw ka a tigi furake i n’a fo mogo min kokolo joginnen
don.

Walasa ka kokolo joginni segesege, aw be a pnini banabagato fe a ka da
a ko kan ni ka a kunbere korata. O ko, aw be a fo a ka bolow korata. O
la, aw be a don ni a tigi be se ka a senw ni bolow korata ni dimi be u
la. Aw be bolokoniw ni tulow mine ka laje ni a tigi be bo aw ka magali
ni pomotili kalama.

Ni banabagato ma se ka nin yara kofaolenw do lamaga, o be a jira ko kokolo joginnen don. Nka
ni aw ye mogo werew ka deme nini, banabagato tena geleya were soro.
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Ni n ye a jate ka se 3 ma, an be je ka a
yelema pogon fe. 1, 2, ...

Mogo saba be banabagato lada ka pe, ka a kan
tilen. An ka je ka a yelema, ni n ye a jate ka se saba
ma waati min na. Aw labenna? Kelen, fila... saba!

Ni dimi be a tigi kan ani a beka a lamaga halisa, aw be a kokolo yere jatemine. Aw be a yelema
dooni dooni ni hakilisigi ye ka a lada a kere kan i n’a fo tan cogo la ani ka a ko bee laje.

Aw be aw jija ka a kungolo, kan ani ko tilen pogon ma aw keto ka a yelema a kere kan. O ko, aw
be a tigi to yoro kelen na ka a mombo ka a ta a kun na ka na a bila a ko la fo ka se bobara ma.
Aw ye a nini ka a don ni kolo d> bolen don a no na, ds karilen don walima ni dimi be do la.

Ni aw tilala a tigi lajeli la, aw mogo saba be je ka a yelema o cogo kelen na.
(Ni a tigi be foono, aw be aw bolo walima fen do don a kun koro walasa a ka da a kere kan.)

Ni dimi be a tigi kan walima a tigi fasaw magayalen don, aw ka kan ka arajo ke walasa ka a
don ni kolo yoro dow perennen don. A ka kan ka a dalen to yoro kelen, aw be to ka a
yelemayelema leri o leri ani ka aw jija kan ni ko kana bs a no na fo ka se dimi nogoyali ma
dogokun kelen walima ka teme o kan.

Walasa ka to ka a tigi yelemayelema, aw be a da a kere kan barankari do kono i n’a o jirifeeren
min be a mine ka a bali ka yelemayelema.

Aw be a lada o feeren kono. Aw be a kungolo meleke ani ka a disi siri jirifeeren na. Ni aw be a
don ko a tigi ka kan ka men o dacogo la, aw be to ka a yelemayelema tuma ni tuma a kerew
kan.

Ni bana ye mog» soro a kokolo la, o tigi ka kan ka men furakeli la. Mogo minnu be a furakecogo
nedon, aw be olu ke ka aw yere deme, walima aw be baara ke ni gafew ye minnu togow file ni u
be sors Hisipiriyanni (Hesperian) mogow bolo (Disabled Village Childrenor A Health Handbook for
Women with Disabilities).
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10Kungolo joginni
Ni mogo do bora ka bin, walima fen do ye a gosi a kun na, walima a yere ye sirabakankasara
soro, aw be kunseme joginni taamasinew nini. Ni o ye a soro ko a tigi ye dolominna walima
dorogutala ye, a kunseme joginni donni be geleya barisa a kecogo ni dolominna ni dorogutala
kecogow bolen don nogon fe. Fana, aw be a tigi kan ni a kokolo laje ni joginda be u la barisa olu
fila be taa npogon fe.
Kunseme joginni min man jugu kosebe, o taamasipew

e A tigi hakili be to ka pagami nka o te men sen na.

e A hakili be bo ko temennenw ko.

e Tuma dow la a pe be lafin walima “i n’a fo dolow be temeteme a ne koro”

e Foononege walima foons yere min te men sen na.

¢ Kungolodimi, ni pnenamini walima segen.

A tigi ka kan ka a lafine fo leri 24 ani ka dimimadafura ta i n’a fo parasetamoli (paracetamol)
walima asetaminofeni (acetaminophéne), nka aw kana ibiporofeni (ibuproféne) walima
asipirini (aspirine) di a tigi ma barisa olu be se ka do fara joli jiginni kan kunseme na. Aw be aw
janto a tigi la leri 24 kono. Ni a tigi be sunogo la, aw be to ka a lakunu tuma ni tuma ka a laje ni
a be se ka aw ka pininkaliw jaabi walima ni a be a yere kalama. M2go joginnen ko, ni aw ye a
kolosi ko a tigi teka ke a yere kalama, kungolodimi ye a mine min beka juguya ka taa a fe
walima a be kirin ani ka to ka ja, o be a jira ko joli jiginna kunseme na, Ola aw be aw teliya ka
taa ni a ye dogotoraso la.
Kunseme joginni jugumanba taamasipew
Ni aw ye nin taamasipnew dola kelen kolosi mogo la, aw be taa ni a ye dogotoroso la.

e Ni a tigi te a yere kalama

¢ Kungolodimi gelen min be magow joro, a be do bo a tigi ka yeli hake la ani ka a ke a tigi
be dese a yere koro.

e Foononege ani foono yere.

e Hakilicawucawu, taabolo yelemali ani dusumangoya

e dusukun tantanni yelemali (a ka suma kojugu walima a ka teli kojugu)

e Yelemayelemaw ninakili cogoya la (a ka teli tuma dow, a ka suma tuma dow)
e Farikalaya ani wosili

e A tigi be to ka ja
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e Joli walima ji jeman be bo tulow fe walima nu fe. O taamasipew be damine leri
damadow mogo joginnen kofe.

¢ Jlemogoni kelen be bonya ni to kelen ye.

e Jlew dawolow ni tulow kofelaw be ke bulama ye. | =2 /~
G

10.1 Basi be bs kungolo la

Basi caman be bs kungololajoginni na. Ni aw be a don ko a tigi kokolo ma jogin, aw be a nini a
fe a ka wuli ka jo, walima aw be a wuli ka jo walasa jolibon ka ;%'m
a-f_,

nogoya. Aw be a yoro digidigi walasa jolibon ka jo, o ko aw be yoro
joginnen ko ka je ka soro ka a kala walima ka koli noro a la. Ni
minen te aw bolo aw be joli lajo ni min ye, aw be a tigi kunsigi siri
joginda da la i n’a fo aw ne be ja la cogo min.

[

Ni a joli dayelelen don, aw be a laje ni kun kolo yoros do perennen
don. Ni aw ye a don ko kun kolo yoro do dayelelen don, aw be
datugucogo nini a la, nka aw kana aw tintin yoro joginnen kan.
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11Nuci

Aw be a mine o cogo la fo miniti 10 hake pogon. Tuma ni tuma aw
be to ka a laje ni joli jora walima a beka ba halibi. Ni joli beka bo
nu fe miniti 10 kofe halisa, aw be a mine ka se miniti 10 were ma
tuguni.

Aw bg nubara dere kosebe

Hali ni o ye a soro ko nuci caman te kojugu ye, jolibon juguman
suguyasi te puman ye. Aw ye aw janto mogokorobaw ka nuci la.
Yeretangacogo

Aw be to ka tulu ke a nu na walasa a kana ja fo ka se cili ma.
Nuwogobe de ye nuci caman sababu ye.

12Disijogin ni galakajogin

Ni mogo magara o yoro la i be a soro a ka maga, ni a be ninakili, o be a tooro. Disidimito ka
$9g2sogo be a jira ko galakakolo do karilen don. Aw be galakakolow jatemine ni aw bolokoniw
ye. Ni aw bolo yelela kuru kan walima ka jigin yoro magaman do la, o be a jira ko kolo karilen
don. Ni galakakolo kelen doron de karilen don, a yoro ma jigin walima ka kuru, aw be
dimimadafura di a tigi ma. A tigi man kan ka fen korota walima ka baara kologirin ke fo
dogokun damadow ka teme. A kolo be tugu ka soro fura ma ke a la. Tuma ni tuma aw be to ka a
tigi bila ka fine caman sama ka a bila, o be digi a la, nka a be a to fogonfogonw ka u ka baara
ke ka ne.

12.1 Galakakolo caman karilen (disikari)

1. Aw be galaka karilen siri ka ne ni fini do ye.

2. Aw be a tigi lada walasa a ka ninakili ka pe.
Mbogo mana bo ka bin walima ka
sirabakankasara soro, o be se ka na ni
galakakolo caman Karili ye pogon fe.

3. Aw be geleya werew taamasinew nini (seben
ne_ ) ani ka deme don a tigi ma.

12.2 Disijogin jugumanba

Marifakise no, murulasagoli, muguperen walima galaka kari ko cejugu be se ka a to fipe be don
ka bo ke fogonfogon kono.

1. Aw ye yaro joginnen in datugu ni bandi tuluma, manaforoko walima ni namasafara ye
walasa fipe kana don a fe.
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2. Aw be a yoro doron datugu walasa fine ka se ka bo nka a kana donyoro sora.

9
;

=7

3. Aw be a tigi lada a ka ninakili ka pe. O ko aw be taa dogotoraso la.

13Konsbara joginni

Ni mogo kono be a dimi ka a sababu ke: gosili ye i n’a fo binni, bolimafenkasara walima a tigi
tanna a kono na, aw be a yoro laje ni a birintilen te barisa o de ye jolijiginni taamasipew ye
konobara la. Joli jigin ko jugu be se ka laban kirinni ma. Fana, aw be o taamasine kelenw pini
konobara kan.

Geleya taamasipew
e Dimi gelen
e Hakilipagami
e Konobara be geleya walima a be to ka funu ka taa a fe
e Basibon taamasipew: fanga dogoya, fari pe be jeya ani ninakili be lateliya.

Ni aw ye nin taamasine kofolenw do kolosi mago la, aw be a tigi furake ka ne (seben pe 10 ni
11) ani ka deme nini. Aw kana dumuni walima ji fosi di a tigi ma. Walasa ka kunnafoni caman
soro kononabana furakecogo kan, aw ye seben pe 8 laje, o be kuma konadimi, konoboli, ani
konona tumuw kan.

Ni nugukun poyira ka bo konobara yoro do fe, aw be
a datugu ni fini saniyalen do ye min sulen don kokaji
la ani ka dogotoro do ka deme nini. Aw kana nugu in
noni ka lasegin.
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Fen do kelen ka fari sogo ka a kun b

Ni fen do ye konobara sogo ka a kun bo, a ka fisa aw kana a sama ka bo. Aw be taa a bo dogotoro
do fe. Hali ni aw be men ka a soro aw ma deme soro, aw kana a sama ka bas. Aw be a meleke ni
bandi ye walima fini do walasa a ka to yara kelen.

14Dusukundimi

Dusukundimi be cew ni musow bee la. Dusukundimi sababu ye joli cayali ye son na. Ni o kera,
dusukun jolen be to min be laban ni dusukun fasaw fagali ye. O be soro sonnabana de fe. Walasa
ka kunnafoni caman soro sonnabanaw kan, aw be bana basigilenw yoro laje seben pe nataw la.
A taamasipew

e Jolicaya, jolibolisira gerenteli, a misenyali, walima disidimi

e Dimi be se ka taa kan, kamakunw, bolow, niw ani dakalakaw
la

e A dimi be juguya dooni dooni ka taa a fe, nka a be se ka bala
ka juguya.

e Ninakili tigetigeli
o  Wosili

e dusukunpukun
e Kungolodimi misenniw
Disidimi de ye a taamasine 2l ye cew ni musow bee la, nka tuma dow la disidimi te ke
musow la. Olu ta ka teli ka ke ninakili tigetigeli, farikolosegen, dusukunpukun, foons
walima kodimi ni dakalakadimiw ye.

A furakecogo

Aw be asipirini (aspirine) kise 1 di a ma o yoroni bee la. Aw be a f5 ko a tigi ka a nimi ka ji min
a kan. Hali ni aw dalen te a la ko dusukunnabana don, asipirini tali te fen ke a tigi la.
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Ni nitorogiliserinikise (nitroglycerine) be aw bolo, aw be o do di a ma ka mugan (aw ye seben ne
78 laje). Morifini (morphine) ka ni dimi ni siranya madali la (seben ne 84). Aw be a tigi
hakilisigi ani ka dogotors do ka deme pini.

15Kolo karilen, a wurukutulen walima a mugulen

Aw be folo ka a laje ni kolo do karilen don walima ka wurukutu (ka nogon bila), walima ni yoro
d> mugulen don. Nin bana kofolen ninnu don man di ka b nagon na tuma dow la, o la arajo ka
segesegeli be se ka a sebentiya. Ni aw ma se ka a don ko o yara kolo karilen don, a wurukutulen
don walima a mugulen don, aw be a tigi lasigi yoro kelen na ani ka dogotoro do ka deme nini. A
be se ka ke nin fen kofolen saba bee beka magd soro nogon fe.

Aw be dimimadafura di a tigi ma i n’a fo asetaminofeni (acétaminophéne) walima ibiporofeni
(ibuproféne) walasa a ka se ka dimi kun.

Kolo karilenw

Fine be kolo cemance la walima ni a sigilen don ka
to yoro kelen na, dimi be a fan do la walima dimi te
ke a la. Tuma dow la, kolo do be se ka kari ka a soro
fine te a la. Arajo ka segesegeli de be se ka a to aw
ka a don ko a ma kari.

Kolo wurukutulen

Kolotugudaw bolen pogon kan walima u te se ka
lamaga.

Mugun walima perenni

Funu ni dimi kolotuguda yorow la
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15.1 Kolo karilen

Aw be kolo karilen mine ka a sigi yoro kelen fo a baara pedonbaga ka na a mine ka a tilen ani
ka a siri. Walasa aw ka se ka a tilennen to, aw be walani laben ka a siri ni o ye.

Walani dilancogo

Baara 1 Io:

Aw be bolo latilen a cogo
koro la. Nokon ka kan ka
se ka kuru ka foni.

Baara 3 nan:

Aw be a meleke ni bandi e
ye walima finimugu Syl

walima aw be duloki
bolojan don a kan.

Aw be bolokoniw ni senkoniw siribali to ani ka to ka u kolosi ni u be kalaya walima ni u

kirinnen te.

Aw be woro karilen sen beg siri ka bo sanfe fo

ka se senkuruw ma.

Baara 2 nan:

Aw be bolo to walani
kono. Aw be finimugu
melekelen do don a bolo
kono. Ni sen don, aw be
walani dila ka a kepe a
janya ma.

Baara 4 nan:

Aw be bolo ni walani
meleke nogon fe ni bandi
ye walima finimugu
walasa yoro karilen
sigilen ka to pogon na.

Ni bolokoni walima senkoni don,
aw be a ni a kerefeta siri pogon na.
Aw be fen magaman do don u ni
nogon ce.\
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Bolo be dulon fini min na
Aw be finimugu do> laben walasa ka bolo karilen walima kama karilen dulon o la ka a lakana.

g /~/T s?ij/.- 2 i Aw bg a siri kan na.
N\ | Y/ARNTR
\ & - \dh\
S A\ ‘-
e %

Nokon bilalan

Kolowsigili ka pe
Aw be a to funu ka jigin ka soro ka kolow sigi nogon kan ka ne.

Ni kolow balen don nogon kan, aw be u sigi ka pe o be a to a ka keneya joona. Nka ni aw te
kolow sigicogo don nogon kan, aw be se ka na ni kololods were ye ni aw ye aw yere bila a baara
la. Ni aw be se, aw be pedonbaga bila a la. Sigidaw la, kolotugulaw ni keneyabaarakelaw caman
be se kolow sigili la pogon kan ka ne.

Baara 1 1o:

Aw be folo ka dimimadafura di a tigi ma (seben pe 81). Aw be se ka hakilisigifura do di a tigi
ma i n’a fo lorazepamu (lorazépam) walima jazepamu (diazépam) walasa ka a tigi hakili sigi (aw
be seben pe 85 ni 86 laje).

Baara 2 nan:

Aw be mogo were bila ka a tigi mine walima aw be a tigi siri fen do la min te lamaga.

Baara 3 nan:

Aw be a yoro sama dooni dooni ni fanga ye ka bo npogon na, ka -7
soro ka a latilen. Aw kana a tufantufan, nka ka a sama kosebe -
walasa ka kolow bo nogon na.

Baara 4 nan: ) G 2 I 0

Ni kolo karilenw bora nogon na, aw be u tilen nogon ma TS NG v
dooni dooni ani ka u sigi nogon kan. Ty PAT L

Aw kana kolow sigi nogon kan ka a soro a kariyoro ka surun kolotuguda la walima ka a soro
yoro fila karilen don ka kolo ds to u ni pogon ce. Aw kana a gosi walima ka a diyagoya ka a sigi
nogon kan. O be fine banbali bila a tigi la.
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15.2Kolo karilen ka a kun bo sogo fe (kolo kun bolen)

\

Kolo kun bolen yaro ka teli ka ne ta. Aw be joli da ko ka a je kosebe ni ji puman ye fo miniti
duuru walima ka teme o kan. Aw be joli siri, ka sefutiriyakizoni di a tigi ma (aw eye seben ne
71 laje), kulokisasilini (aw ye seben ne 64 laje), kilindamisini (aw ye seben ne 68 laje), walima
sefalekisini (aw ye seben ne 71 laje) ani ka deme nini ka fara o kan.

Ni aw ma se ka deme sora joona, aw be joli ko ka ne ka soro ka a siri ni bandi jelen ye. Aw be to
ka bandi in falen waati ni waati. Ni aw ma nago (banakise) taamasine ye tile 3 kona, aw be kolo
sigi, ka a datugu ka soro ka a mine ni pilatiri ye.

15.3 Wurukutuli (kolow balen nagon kan)

Ni aw be se, aw ye aw teliya ka kolo wurukutulen sigi nogon kan joona.
Ni a menna ka soro a ma sigi pogon kan, a sigili be geleya nogon kan wa
a dimi ka bon.

A kecogo koro ye kolo samani ye dooni ka bo a tuguyaro la, ka soro ka a
sigi nogon kan ka ne. Aw be hakilisigifura do di a tigi ma i n’a fo
jazepamu (aw ye seben pe 85 laje), ani dimimadafuraw i n’a fo
ibiporofeni leri tilance kono sani aw ka kolo sigi pogon kan. Ni aw ma
se ka kolo lasegin a cogo koro la, aw ye deme nini.

Kolo sigilen ko pogon kan, aw be a sirilen to ni walani walima ni pilatiri :
ye fo dogokun 2 walima 3. I n’a f> a lapininen don cogo min, aw be
dimimadafura do di a tigi ma i n’a fo ibiporofeni. Ni dimi nogoyara ko
bolo be se ka kuru ka foni, aw be to ka walani foni ka b» a la waati ni
waati ka soro ka a lamaga (ka a kuru ka a foni) dooni dooni. Ni
kamankun don, aw be to ka a korota ka a jigin, ka a munumunu dooni
dooni. A tigi ka kan ka a basigi yorokelen ka a ta kalo 2 fo ka se 3 ma. Wurukutuli be men ka
soro ka keneya.

Walani donnen ko ni do ma bo dimi na, o be se ka ke kolokari ye.

Kamankun Wurukutulen

Aw be bolo mine a ko ma sanfe ka a latilen ka sama kosebe ka jigin. Walima a tigi be se ka
palanfa ji ta ni a bolo ye min be litiri 5 walima 7 bs ka a ta miniti 15 la ka se miniti 20 ma. O
be se ka bolo sama ka jigin, o la kamankun ka kan ka sigi pogon kan a no na.
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Walima Ni kamankun ma se ka segin (sigi) a cogo koro la,
aw be kamankun digi ka yelen ni tegekonona ye be

se ka a to bolo ka ka sigi pogon kan a no na.

Aw be a tigi bolo munumunu ka taa aw fan fe
nin cogo la. A ka ni ka demebaga soro min be
se ka bolodimito in ming ka a to yoro kelen bolo
doron ka lamaga.

Kofe, aw be a tigi bolo digidigi walasa a kana bo a no na tuguni:
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Nokosn wurukutulen

Baara 1 Ilo:

Aw be a tigi lada, o ko aw be bolokala tilen nokon ma walasa ka kolow tilen nogon ma.

Baara 2 nan:

Aw be mogo nini min be se kamakun mine ka pe kosebe. Aw
be bolokala sama, ani ka nokon kuru dooni dooni.

Baara 3 nan:

Sisan, aw be bolo digi ke ka a latilen i n’a fo aw ye a kuru
cogo min. A sigito, aw ka kan ka a mankan men. Aw be a tigi
nokon digidigi walasa a kana bo a no na tuguni.

A nafa ka bon

Ni a ma son, aw ye a jo! Aw be son ka kolo kari. Aw be
nokonkuru digidigi i n’a fo tan ka soro ka dogotoros ka deme
nini.

Bolokosni wurukutulen

Aw be bolokoni wurukutulen sama ka ne, o ko aw be bolotuguda digidigi walasa ka a sigi nogon

kan.

Aw beg bolokoni wurukutulen
ni a kerefeta siri pogon na.
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15.4 Mugu ni jolisu (mugu walima sogo perennen wolo kors)

A taamasipew
e funu
e dimi

e Dbirintili walima bilenya

A furakecogo

e Lafipebo: Aw kana fen girinman da yorojoginnen kan. Aw ye
bandi walima finimugu ke ka a siri dogokun 3 fo 4 kono.

e Aw be gilasi da a la miniti fo 30 leri 2 o leri 2 walima leri 4 o leri 4. Tile damadama
kofe, aw be 0 nemeneme.

e Asiricogo: aw be a meleke ka ne ni bandi ye.

e A korotacogo: Aw be folo ka a da kunkorodonna ds kan walima birifini kurulen kan, aw
be to ka o ke leri damad» o leri damado tile damad»s kono.

O waleya in be do ba dimi ni funu na. Ni o kera joona ani ka tugu, olu bena dimimayors in
keneyali teliya ani ka a kofe geleya (kolalo) misenniw nogoya.

Aw ye degun ni fen girinmanw ma bo dimimayoro in na. A ka ca a la, mugu ani jolisu be se ka
dogokun 1 walima dogokun 2 ke ka soro ka keneya.

Bandi melekecogo

Aw bg a daming senkoni walima J / Aw be a meleke ka pg, nka a
bolokoni kerefe. M W\\ kana gerente. Senkoni ka kan ka
\ x\k.( % \‘/ kalaya ani ka a to a cogo koro la.
\ /x\/f
NN
o &
16Birintili

Birintili ye joginni ye wolo koro min senfe joli be seri ka bo jolisiraw fe. Birintili dimi be se ka
bonya kosebe fo ka a tigi kamanagan, nka a ka ca a la basi te. Aw be birintili furake i n’a fo
mugu ni jolisu sigiyora be furake cogo min na: lafipebo, gilasi dali a kan, digidigi ani a
koratacogo.

Ni birintili be mago kungolo la walima a kons na, o be se ka ke bana gelen taamasine ye. Ni o
ye a soro mogo gosira a kungolo la a ma, aw be seben pe laje ka a ta 22 ka taa bila a pe 23 la. Ni
a tigi gosira a kono na, aw ye seben ne 26 laje.
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Ni aw ye birintili kolosi ka caya mogo do la, walima birintida fari yoro caman na waatiw la, o be
se ka ke danteme ye. Aw be kasara yorow laje gafe ne nataw kono (yiriwali laje).

17Binnkanni

Kafonogonya min ma lapini walima min ma ke benkan kono, o ye binnkanni ye. Bin be se ka ke
muso walima npogotigini kan u yere donbagaw fe, dunanw, denbaya kons mogo do, walima u ce
walima u pamogoke fe. Bin be ke cew ni kamalenniw fana kan. Ni aw be a fe ka kunnafoni
caman s2rd binnkanni kan, aw ye sigida laje min be kuma binnkanni
kan gafe kono.

Bin kera mogd min kan, aw ka kan ka o tigi deme joona walasa ka
farikolo jogindaw furake. Aw ka kan a tigi deme ka a hakili sigi fana.
Aw be a tigi furake ni berebereli ni famuyali ye. Aw kana a tigi jalaki. | \\

Binkani be se ka ke konota sababu ye. Bangekolosi fura caman tali be
se ka a bali. Aw be bangekolosifeerew laje. Binnkanni be se ka ke
kafonogonya banaw jensenni sababu ye. Aw be dogoyarobanaw ni u A
geleyaw laje gafe kono. Walasa ka aw kisi kafonogonyabanaw ma %
binnkanni kofe, aw ye kafonogonyabana ani sidabana yoro laje gafe

kono.

A be se ka geleya a tigi ma aw ka a ye walima ka maga a la, o la, aw be a fe ka lajeli ni furakeli
min ke, aw be o nefo a tigi ye folo, ani ka yamariya pini a tigi fe sani aw ka maga a la.

Ni a tigi musoya cira (farala), tigera walima ka birinti, olu toor> be se ka bonya. Aw be
asetaminofeni walima ibiporofeni di a ma. Ni joli bonta ka ca banakotayoro walima musoya la,
aw be feere ke walasa ka joli jo. Aw be a kecogo jira a tigi la walasa a ka a ke a yere ye ni joli
kera segin fen ye tuguni.

Ni joginda misenniw don, a tigi be a sigi ji wolokolen na sine 3 tile kono. Ka to ka ji seri musoya
la sugune keto, o be dooni bo dimi na. Joginnidabaw ka kan ka kala (aw ye seben laje ka a ta pe

12 la ka taa a bila pe 15 1a).
— e Aw beg joginda bee

Jogindaw nininen kofe, aw be nin Clinic Rtrort | jatemine ka olu seben i na
sigida in yorotow laje walasa ka geleya Date: 5 nin cogo in. O be aw
ke.reflksrennenw don. Dogotorow ka Time: | deme ka a don ni a tigi be
la.Jeh seben nafa ka bqn kose.:bs.sar.lgo Patient's Statement ; ’ ka keneya. O be se ka aw
ni 0 muso taara polosiso la joginni \ | deme tuma lin na aw be
temenen ko ka men. fj | laje ni a bea keneya. Fana,
Aw be 0 muso kolosi tile damad»s kono A \ l 0 be se ka ke dalilu ye
walasa ka a don ni basi te a hakili ni a e // ) \\ [ polosiso la ni aw kera
farikolo la. Aw be a jogindaw laje ni i W/ | taafen ye yen.

banakise taamasine te a la (aw ye ¢

seben ne 18 laje) kerenkerennenya la,

sugunebaralabana (aw ye suguneke

geleyaw laje) ka ca binnkanni walima
kafonogonya wajibiya kofe.
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18Jeninidaw

18.1 Jeninida fitiniw

Aw be jisuma bon joona jeninida fitini kan miniti 15 fo ka se miniti 30 ma. O be a yoro ko ani
ka do bo a dimi na.

Aw be a yoro saniya waati bee ni ji ani safine segentan ye. Di ni aloweraji <’< (Eﬂ Lj’
ka teli ka jeninida nogomanw furake, nka aw ka kan ka o ke jeninida la a 0

dimi sumalen ko. — }a{‘f::r\
Jeninida nogoman ka kan ka keneya ka damine dogokun 1 kono ka se —

dogokun 3 ma.

18.2 Jeninida jugumanw

Jeninida jugumanw ye:

Jeninida min ka dun (jeninida keneba walima fitini) olu te mago dimi fo ni aw ye a
digi, ka da a kan dadigi kelen don fasaw la. Hali ni aw ye o yorow bisi, u pe te yelema. U
ne be ke i n’a fo fara dalen don u kan, ni u ka dun u ne be ke jeman falasa ye walima
wolodogilen walima a sisilen ye.

Jeninida belebeleba. O ye jeninida ye kemekeme sara la, min be 10 walima a nokanfen
hake jeni mogo fari la (10%). Hali ni a yoro man dun, jeninida belebeleba ka jugu
kosebe. Aw be se ka fari jeniyoro hake jatemine ni aw tegefura ye. Yala jenida ka bon ka
tegefura hake bo wa? O ye a fari 1% hake ye. Tegefura ne 10 be taa fari 10% la.

Jeninida min be mogs kolotugudaw la, i peda la, walima i dogoyorow la, o be se ka
keneya keneyacogo cejugu la ani ka fipe bila a tigi la kerenkerennenya la ni denmisenni
don.

Jenini ni joginda werew donnen don nogon na.

Denmisenniw ka jeninidaw. Denmisenniw ka jeninida keneyali ka gelen kosebe, ni a
feere teliman be se ka soro, a ka kan ka furake dogotoroso kerenkerennen na a fura be
yors min.

Deme ka nesin jeninida jugumantow ma. Aw taato keneyaso la, aw be to ka ji di a tigi ma dooni
dooni waati bee ni a be a yere kalama. Aw be yoaro jeninen datugu ni finimugu jelen ye. Aw kana
a to jisuma ka se jeninida jugumanw ma, o be se ka nene kari a tigi la. Aw be a laje ka a tigi
hakili sigi.

U furakecogo

Kuran ye mog» min jeni o tigi farilaji be se ka dogoya barisa ji min ka kan ka farikolo
labalo, o do be ja jenini senfe. Aw be ji di a ma kosebe. A ka fisa ka ji ke a tigi fari la
jolisiraw fe (soromuji), nka keneyaji caman (aw ye seben ne 22 laje kononabana,
konoboli ni tononk»o), o be se ka mogo keneya ni a be a yere kalama ani ni a be se ka ji
min. Farilajidese be se ka kasara lase mogd ma, o la aw ye a taamasinew laje minnu
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kofolen don seben nell na. Aw be banabagato ladoncogo laje walasa ka kunnafoni sors
farikololaji seginni kan.

e Jeninidaw ni u kerefelaw ka teli ka ke banakise donyoro ye. Aw be a joliw saniya waati
bee ka u ko ni ji sanuman ye. Safine segentan ka ni a ma, nka aw kana banakisefagalan
walima iyodi ke joli la. U be banakise mada. Olu be a to joli be men ka soro a ma
keneya. Aw be joginda josi dooni dooni ka wolosuw b a la.

e Aw be banakisefagatulu mun jeninida la ka soro ka a meleke ni bandi jelen walima
finimugu jelen were ye. Aw be a meleke ka a jija min te joli bali ka taa ka segin. Aw be
bandi falen don o don ani waati o waati ni a nogora. Bandi nogolen be se ka joginda

juguya.

e Aw be se ka bandi jalenw nigin minnu norola joli da la. Aw ye aw hakili to a la ka
bolokoni ni senkoni jeninenw be meleke u dan ma.

e Aw be banakisefagalan di a tigi ma ni aw ye nin taamasine ninnu do la kolosi: ni golo
kasa man di ni ne be a la, ni a bilennen don, walima ni a tigi fari ka kalan. Aw ye seben
ne 75 laje walasa ka kunnafoni soro banakisefagalanw kan. Aw ye aw hakili to a la ko
negetigebana kunbenni pikiri ka kan ka kuraya. Aw ye seben laje min be kuma
banakunben pikiriw kan.

e Ni logologow da tigera, aw be a yorow saniya. Ni u ma ci, aw kana u datige. Barisa
logologo datigelen joli juguya ka teli.

e Jeninida ka jugu kosebe. Aw kana siga ka dimi gelen madafura di a tigi ma i n’a fo
morifini walima fura were (aw ye seben pe laje ka a ta 84 ka taa bila 85 la). Aw ye
dimimadafura di a tigi ma waati bee sani aw ka jeninida saniya walima ka a bandi
falen. Ni joli be keneya, a be se ka mago gene. Antihisitaminiki (antihistaminique) be se
ka lafiya do lase mago ma (aw ye seben ne 75 laje).

e Dumuni nafama i n’a 5 sogo, olu caman dunni ka pi mogo fari jeninen joli keneyato ma.
Hali ni kongo te a tigi la, joli keneto, a ka a jija ka dumuni nafama dun sipe 4 tile kono
ani dalamagafen werew. Fangasoro dumuni minnu pefolen don seben ne 25 la ka taa bila
a 26 la, olu ye dumuniw ye minnu be mago keneya ka ne wa olu nafa ka bon kosebe.

e Jeninida keneyato, a yors be se ka ja, kerenkerennenya la ni a be kolotuguda kan. Aw ka
kan ka to ka o yorow b nogon na leri damad» o leri damado. Ni a tigi te se ka a yoro
lamaga a yere ye, aw be a deme.

I n’a fo kasara gelen bee la, ni banabagato ka bana beka juguya, aw be deme nini sango ni aw be
a don ko a fura jonjon te aw bolo.

19Kuran kasaraw

Kuran ka kasara be mog» jeni walima ka mogo son tige.
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Aw ye a tigi mabo kuran na, nka aw kana maga
kuranjuru la o de be aw yere tanga.

Aw ye a tigi ta ka bo kuran kerefe ani ka a mab»o jimayorow bee la. Ni o ye a soro
kuranjuru be a tigi bolo halisa, aw ye bere do ke ka a ma bo a la. Aw kana maga
kuranjuru fosi la, fo ni o ye a soro kuran te ka baara ke.

Kuran ka cili be se ka mogo ninakili jo. Aw ye a tigi deme a ka ninakili (aw ye seben ne 6
laje).

Ni a tigi dusukun teka tantan, aw ye a laje ka a lasegin ni disi digidigili ye, aw be aw
teliya ka disi camance digi kosebe (aw ye seben pe 7 laje). A be se ka men sen na, nka
aw kana a jo.

Ni a tigi be ninakili ani ni a dusukun be tantan, aw be a fari laje ni a ma jeni. i n’a fo
marifakise na, u fila bee donda ni u bada be se ka mog» jeni.

Aw be joginda werew lahalaya nini. Hakilinagami, fasaja (farikolo lamagali geleyaw),
tulogeren, walima joli ka taa ni segin geleyaw, olu bee be se ka bo a la. Ni a tigi binna, a
kunkolo be se ka jogin, a kolo dow be se ka kari, walima joli be se ka bo a la.

Waati min kuran fanga ka dogon, ni a ye mago ci ka a soro a ma fipe bila a la leri damad» kofe,
a be se ka ke o te basi ye. Ni kuran ye mogo ci ka a soro a fanga ka bon walima ni sanperen
jiginna mogo kan walima ni geleya kuntaalajan do be a tigi la, aw ka kan ka aw janto a tigi la
kosebe. Kuran mana mog» ci ni o jeninida sera wolo koro, o dimi ka jugu ka teme wolo sanfe ta
kan. Farilaseginji walima fura werew be se ka mako ne. A tipenins donni be se ka se tile
damad»s walima dogokun damad» ma.

19.1 Tubabu bagamafenw ka jeninidaw

Aw ye aw yere tanga folo: aw be fini bolojan ni gan don walima ka manaforoko d> don aw

bolo la. Aw be aw da meleke ni fini ye. Aw be aw farikolo
fan bee ko aw kelen kofe ka mogd do deme min tun bolo be
bagamafenw na.

Walasa ka aw tanga bagamafen ka jenini ma, aw ka kan
ka a ko ka a bo aw fari la joona.

1.
2.

Aw be finiw ni masiriw mabs joginda la.

Ni baga bo ka gelen aw fari la, aw be aw teliya ka a
tereke ni fen gelenman do ye, i n’a fo muru, walima
fen were.
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3. Ni aw tilala a terekeli la doron, aw be a yars ko ni ji caman ye. Ji be se ka ke sababu
ye baga dow ka mogo jeni. O de la, sani aw ka ji ke aw fari la, o ka a soro aw ye baga
bee tereke ka bo a la cogo bee la. Ni baga tuluma don, aw be a ko ni ji ni safine ye. Ni
orobine ji be aw bolo, aw be a ko ni o ye. Ni a be peda la, aw be falo ka o ko;
kerenkerennenya la joginda o joginda mana ye fari la, aw be o saniya. Ni aw konna baga
koli ma ani waati jan ta a koli la, o de be se ka a to aw fari be tanga a kololow ma.

Ni aw tilala pasoni koli la ka bo aw fari la, aw be soro ka a furake i n’a fo aw be jeninida tow
furake cogo min (aw ye seben ne 37 laje).

Fini minnu donna pasoni na, aw be olu bee ko walima ka u mabs aw la, ka da a kan, olu fana be
se ka kasara lase mogo ma.

X Ni posoni donna mogo pe na,
aw be ji suru pedingeni kono
ka a labo peku fe.

20Polosi ka maramafenw

Aw ye aw janto nin na: Mag> minnu be polosiw ka kasaratow deme polosiw be laban ka pesin
olu fana ma. Aw be aw jija ka aw yere ni mogo joginnen tanga kasara ma.

20.1 Foronto ni gazi fiyeli

Ni aw be se ka aw yora janya foronto walima gazimayorow la, o be aw tanga a kasara ma. Ni
gazi de don, neji ka teli ka o bo npe kono, nka ni foronto don, o farinya be se ka leri kelen ke
walima ka teme o kan.

Aw kana maga gazi baraw la. U ka kalan wa u be se ka aw jeni ni aw
ko aw be u ta o yoroni bee.

Fini dajilen ji walima winegiri la, ka o meleke aw nu ni aw da la, o be
se ka aw tanga dooni.

1. Ninakili kolasi. Foronto gazi be ninakilibana gelen lase mogo
ma, kerenkerennenya la sisanto. O ye siranpekoba ye. Aw ye a
tigi hakili sigi.

2. Aw be ji caman seri ne kono ka a damine pedingeni na, ka taa
neku la.

3. Nin bee kofe ni aw sera yoro la, nin fen fariman ninnu te yoro min na, aw be aw ka finiw
bo ka bila.
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4. Aw ye aw farikolo saniya o yoroni bee la (walima aw ye a to fen farinman in baga ka
faga): Aw ye fini daji tulu la, min bora jiridenw na. Aw be fini tuluma ke ka o yoro in
josi. O la, aw ye aw teliya ka fini were ke ka tulu josi ka bo aw fari la min sura alikoli la.
Ni tulu menna ka teme sekoni 30 kan, a be pagami posoni na ka aw fari jeni. Ni tulu ni
alikoli te aw bolo, aw be a ko ni ji caman ye. Walima aw be a to fo a dimi ka ban a yere
ma.

J1e ni da sanankoli, o be foronto farinya ban

Aw be ji hake ni asidi bagafagalan hake bee ke kelen ye ka u pagami pogon na buteli fitini do
kono--aliminiyomu walima maneziyomu be fura minnu na i n’a fo Maalokisi (I’hydroxyde
d'aluminium ou magnésium; Maalox).

Ni pew don, aw be a tigi ne yele ka soro ka ji caman ke a kan, ka a damine pedingeni na ka taa
bila peku la.

Ni da don, aw be a f2 a tigi ye a ka a da kucukucu ni furaji kofolen in ye ka soro ka a tu.

O furaji in be foronto baga faga.

20.2 Polosi ka maramafen werew

Marifakise manama, gazi, polisiw be ji min ke ka mogow lajensen, polisiw ka bereni, ninnu bee
be se ka mog» jogin i n’a fo kolokari ani joli jiginni mogs kono. J1ena joginni ni a
kunkololajoginni ka teli ka juguya. Aw be a tigi laje ka damine a kun na fo a senkoniw. Aw be a
laje ni joli jiginnen te a tigi kono walima ni geleya were taamasinew te a la: fangadogoya,
farikolo ne yelemani, (seben pe 10). Aw ye sigida laje min be kuma peko kan.

21Hakililabana minnu ka kan ka furake joona

Hakili yelemani, kewalenw, miiriya juguw, ani hakili pagami kojugu, olu be se ka ke joronanko
ye a tigilamago ni a kerefe mogow bolo. Kunnafoni caman be sigida in kons min be kuma
hakililabanaw kan.

Ni mogo minnu miiriya ni u ka famuyaliw beka u bila ka basi lase u yerew ni moago werew ma, o
tigiw ka kan ni deme ye joona joona. I n’a fo balanako tow bee, aw be folo ka a tigi ninakili
jatemine, ni joli beka bo, aw be o lajo ani ka joginnida werew nini a tigi farikolo la. O ko, a
tigilamogow hakilisigili ni berebereli de be se ka u niw kisi.

Ni mogo min ko a be kojugu ke a yere la walima mog> were la, aw ye da a ka kuma na.
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Abginafoi
degunnen don.

Ne torolen don!

Ni a tigi be se ka kojugu lase mogo werew ma, a ka nogon ka mogo werew mabo a tigi la ka teme
a maboli kan mogow la.

Aw be mogo fara aw yere kan ka a tigi ni a kerefelaw lakana.

Ni a tigi ko ko a be a fe ka a yere bana, walima ka a yere faga, mogo ka kan ka soro a kerefe min
be a lamen ani ka a hakilisigi. Aw be a pininka ni nogoya ye ka a jira a la fana ko aw jan be a
la. Aw ka pininkaliw be se ka a tigi deme ka a bo a hakilinaw kan ani ka lapina u ko.

I hakili la i ka kan ka i yere

faga wa? N be to ka miiri a la waati

bee o de la n b’a fe ka ke
sisan!

1. A pininka ni a be a fe ka a yere de jogin walima mogo were.
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| be n'a ke cogodi? Marifa do be n bolo. N

bena a ke ni denmisenniw
taara lakoli la.

2. Aw be a pininka a be a fe ka a ke cogo min ani ni fen jumen ye. Ni feere jonjon be a bolo, o be
a jira ko a sebe don.

3. Aw be kuma a tigi fe fo a ka son ko a tena a yere jogin walima mog> were. Aw ye a ka
maramafenw mabo a la walasa a kana a yere walima mogd were jogin.

) Lala n tena a ke bi doron
Ibesekaafonyekoi
tena i yere jogin bi wa?

Nin benkan nogon be se ka a to a tigi kana kojugu ke sani deme ka don a ma. Aw kana a tigi to
a kelen na. Aw ye to a kerefe, walima aw ye a somogd walima a teri dow to a kerefe. Aw ye aw
jija a ka deme soro ani ka a jira a la ko aw jan be a la, o waleyaw nafa ka bon.

Sabali i ka marifa di ne
ma a ka bi doron ke ne
bolo
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Ka mogo nininka ni a be a fe ka a yere faga, o te se ka a to a ka a yere faga.

22Baga

Posoni caman na: Aw be aw teliya ka ji caman ke ka aw da kucukucu ka a ban. Aw be
takami bila ji la ka o ji min o be baga in labo banakotaa fe. Ni aw be a baga suguya kelen don,
aw be katimu laje seben ne 45 fo 47 la walasa ka aw ka ketaw don.

e Ni mogokoroba don: ka a ta takami garamu 50 fo ka se garamu 100 ma, ka o bila ji la ka
o di a ma.

¢ Ni denmisenni don: aw be a girinya hake ta ka o garamu hake ke ji la ka di a ma. Kilo 1
be ben takami garamu 1 ma ji la. Misali la ni den ye kilo 10, o be takami garamu 10 ke
jila.

Takami ye fura ye min da ka naogon kosebe wa fura puman don aw ka kan ka min fara aw ka
furaw kan, aw ye seben ne 78 laje walasa ka kunnafoni caman soro.

Aw kana ji, takami bilalen ji la walima fen were di mog> ma min teka se ka ninakili ka pe
walima min kirinnen don. Aw ye aw hakili to a la: a tigi ka to ka ninakili, o nafa ka bon kosebe
waati bee.

A ka ca a la foono te a tigi deme, wa a be se ka ke geleya ye a ma. Mogd min ye bagamafen
min, i n’a f asidiji, segeba, gazolini, taji, walima kunkobaganiji, ani fana mog> min ninakili be
ka fereke o tigi man kan ka a laje ka foono abada ka baga labo.

Ni aw be a fe ka foono, aw ye foono teliya la baga minnen leri folow kons. Walasa foono ka na,
aw be aw bolokoni don aw kan kons walima ka kutu fitini npe kelen kokoji kunu.

22.1 A kunbencogo

Baga be se ka kunben. Aw be bagaw ni furaw bee faranfansiya ka pe. Ka u mabs denmisenniw
na, ka u bila sanfe walima u man kan ka bila fen kons min be se ka sogo. Aw kana ji walima
dumunifen ke baga minenw kons abada ka a dun hali ni o ye a soro aw ye u ko ka teme. O cogo
kelen na, aw kana baga ke minen si kono dumuni walima ji be ke minnu konbo.
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A ka ca a la mogow be u yere faga walima ka u yere jogin ni baga ye. Aw ye bagamafenw,
marifaw, ani magofagafen werew lamara ka ne, o ye feere pumanw ye minnu be se ka mogo
tanga yere faga ma. Walasa ka kunnafoni caman soro ka mogo deme min be a fe ka a yere faga,
aw ye hakililabanaw sigida laje.

Aw ye bagamafen bee yoro janya
denmisenniw la.
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22.2 Tubabubagaw

Tubabubaga suguyaw

Baga mogo kelecogo
taamasinew

Min ka kan ka ke

Minnu be fenw pimi dooni dooni:

¢ Daji caman.

Aw kana a nini ka foono.

o Gazi e Dakono, kan, disi, furu, e Takami te makoba ne.
e Bateri ni pili E walima kodimi. o Aw ye ji caman di a tigi ma. Aw be deme pini.
* Asidiw Asidimafenw ninnu be * Foono.
o Tiyokolanw mogo farisogo korola Dumuni kununi geleya.
e Sege jeni.
e Segeba
Tajiw: o Ninakilifereke, sogosogo, e Aw kana a nini ka foono.
e Esansiw »  Pentiriji kirinni, halo ani farigan. o Aw kana takami bila ji la ka a di a tigi ma.
e Gazolini »  Taji e Jaliwalima kirinni (minte o  Aw be ji caman di a tigi ma.
o Karibolikasidi » Sege men). o Aw be segejiw ko ka bo a tigi fari ni a kunsigi la ani
* Kungobagani Nin fen kofolen ninnuka .Nir’13kili kasabese kake  segeji sera fini minnu ma.
e Marifamugu jugu ni u sera in'a fo baga. e Aw be a deme a ka ninakili soro (Aw ye seben pe 6
fogonfogon kono laje) ani ka a tigi ninakilicogo kolosi tile 2 kono.
e Aw be deme nini.
Segefunteni: ¢ Ninakili degun ¢ Aw kana a hini ka foono.

Nin fen kofolen ninnu be
labara sanuboyorow la, iziniw
kono ka baganwolow dogi,
ani ka nine faga.

U be se ka soro fipe fe,
dumuni walima ji fe

Sokono tasuma be se ka
a to mogo ka sisi gelen
sama min be bo fen
jenitaw la. | be se ka sisi
kunaman kasa sama,
gazi be min na.

¢ Kungolodimi, henamini,
ani serikabin

e Fine kuntalajan be se ka
bila kunseme na

Aw ye ninakili kecogo laje ani ka dusukun tantanni
lasegin, ni 0 ye a soro dusukun teka tantan (seben
ne 6 ka taa bila a pe 7 na).

Aw be fine di a ma ni basigi ye.
Aw beg ji caman di a tigi ma.

A be se ka furake ni nitarati sojomu (nitrafe de
sodium) ye ka soro ka tiyosilifati sojomu (fhiosulfate
de sodjum) da o kan (aw ye seben ne 81 laje).
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22.3 Tubabubagaw

Tubabubaga suguyaw

Baga mogo kelecogo taamasinew

Min ka kan ka ke

Fenpenamafagalan

A be soro fenpenemafagalan
dow lain’a fo:
Fenpenamafagalan min ni ji
bolen don

Fenpenamafagalan tuluma
min ni ji bolen don

cudn

Nin baga ninnu be se
ka ninakili jo walima ka
bana were lase farikolo
fan bee ma.

Dusukun tantanni sumaya, fasaw fanga dogoyali,
ninakiligeleya.

Nujibo, nejibo, daji bagabagabo.

Kirinni.

Ninakili kasa be se ka ke i n’a fo tajimafen do walima
layi.

Bagamafen in dunnen tile damado kofe, a be se ka

bana gelen bila a tigi la, dogokun damado kofe, a be
se ka ke jatige kuntaalajan ye.

Aw be jateming ke ninakili geleya
cogo la ani ka a demg ka ninakili
SOro.

Atoropini (Atropine) ye a fura ye
(Seben pe 79).

Aw be takami bila ji la ka a di a tigi
ma ni o0 ye a saro a te teme leri 1 kan
(seben pe 78)

Aw ye aw ko o yoro bee ani ka aw ka
finiw bo aw la baga sera minnu ma.
Aw be kirinni furake ni jazepamu
(diazepam) ye (aw ye seben ne 85
laje).

Binfagalanw:

Paraguwa (paraquat)
Garamokizoni (gramoxone),
Sikuloni (cyclone), heribikili
(herbikill), dekisitoroni
(dextrone)

Gilifosati (glyphosate) (ani
izinitigiw ka togo caman
WETEW)

Bagamafen be se ka
don mogo wolo fe,
walima a kununi, o ye
farati ba ye.

Ninakiliko geleya (min be se ka ke tile damadow
kofe). Dadimi. Sugune be bilen walima ka ke nere
ye, sugune be dogoya walima a te soro (o be a jira
ko komokili teka baarake ka ne, faratiba).

Ni binfagalan cayara, a be da, kankononabosi, ka
konadimi ni ninakiliko geleya bila a tigi la.

Aw be jatemine keninakili geleya
cogo la ani ka a deme ka ninakili
SOro.

Aw be takami bila ji la ka a di a tigi
ma (seben ne 78)

Aw be deme nini.
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22.4 Furaw ni furakise werew baga

Fura tata hake dantemenen
taamasinew

Fura suguyaw

Aw ka kan ka mun ka o tigilamogo deme

Sulifatiti fere

nenamini.

Jolisegin furaw: Dimi, foono walima joli foono yere, konaboli,

Feru gulukonati
Musokonomaw ka witaminiw  gantemeni. o ka
Witamini caman furakiselama jugu furu ni nugu

Yoroninkelen kirinni walima bana be segin tile
Fura hake tata 2 kofe.

Ko ka foono be caman bo baga fanga la.
Aw be ji caman di ma.
Takami (gazi) ka jugu a ma.

Deferokizamini ye afura do ye (aw ye seben npe 80
laje).

walima a jilama ma. Aw ninakili jatemine
Parasetamoli: Fura pagaminen  Dusupugun, wosili farikolo ne jeyali ani a Ni aw be se ka feere ke a tigi ka foono, o be se ka do
Asetaminofeni (panadoli, caman nenefuraw  segen. bo tooro la.
korosini, ani izinitigiw ka ni dimimadafuraw o kofe a be se ka ke bipedimi ye, sayi, Aw be takami bila ji la, ka o ji caman di a tigi ma.
togow werew neremuguma penamini walima ka joli bo Asetilisisiteyini ye a lakari do
gg sugune fe. do ye (aw ye seben ne 80 laje)
Fura tata hake dantemeni ka jugu bine ma
Fura minnu be maga bo a hakili kan: Hakili goya, yelemabolo sumayali, Ni mogo te fine sama ka a bila sine 12 miniti kono, aw
ninakilidegun walima a joli. be a tigi deme a ka ninakili ka pe (aw ye seben pe 6
e  Morifeni e Metadoni laje). Malokisini ye a lakari ye (aw ye seben pe 80
e Eroyini e Opiyomi laje).
o  Okisikodani e Dimimadafuraw werew

minnu fanga ka bon.

Aw kana to a tigi ka ji min walima a ka dumuni ke, fo
a ka ninakili ka ne.

Dolo o
Doalo minni damatemeni be se ka mogo ninakili jo.
®
®

Foono.

Nenamini.

Kirinni.

Ninakili sumaya walima a tigetigeli.
Hakili yelema

Kirinni, nenamini, hakili yelema, ninakili
tigetige, a tigi be ke i n’a fo banabagato, o
fana be se ka ke jabeti juguman taamasine
ye (aw ye seben ne 48 laje).

e Aw be a tigi ninakilicogo jatemine ani ka a deme
ka ninakili.

e Aw be a tigi yelema a fan kelen kan a foonoto
kana Kirin.

¢ Aw ka kan ka a to funteni na.

Ni a be se ka ji min, aw be ji di a ma min be a
farilaji nolabila (sigida 15, seben pe 22).
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23Ka kon Sukarodunbana ma

Sukarodunbana ye bana ye min be farikolo fanga dogoya ka a dese ka dumuniw sukaro bo mogs
fari la. Sukarodunbana be mog> min na, o tigi be se ka bala ka bana ni a ka dumuni dunta
sukaro cayara walima ni a dogoyara. Sukaro dunbana ka ca mogo farikolotigiw de la, nka a be
se ka mogo bee mine. Ni aw be a fe ka fen caman were don jabeti kan, aw ye sigida laje bana
basigilenw kofolen be min na.

Ni aw be mogd dos don min ka bana sababu ye sukakarodunbana ye nka aw dalen te a la ni a
soro la jolila sukaro caya walima a dogoya fe, aw be a furake i n’a fo sukaro dogoya don ani ka
taa ni a tigi ye dogotoraso la.

23.1 Sukaro hake dagoyali joli la

Mbgo do jolila sukaro hake be se ka dogoya ni o ye a soro a beka fura ta min togd ensulini
(insuline) walima sukarodunbana fura were, ani ni a ka fura tata hake ka ca, a te dumuni ke ka
Nne, a be fangala baaraw ke kojugu, ni a be men ka a soro a ma dumuni ke walima ni a be dolo
min.

Sukaro hake ka dogd mago min joli la, kirinni, hakilinagami, jatige walima ninakilidegun be se
ka o tigi mine. A be se ka wosi walima ka yereyere. Ni o kera, a tigi ka kan ka dumuni ke. Ni a
ma dumuni ke, bana be juguya, ani a be taamasine gelen werew jira:

Geleya taamasipew
¢ Jlenamini ka aw to taama na, fanga ban
e Fenw te basigi ne koro

e Hakilipagami walima a be waleyaw ke minnu
te faamu (aw be se ka fili ka a fo ko a sulen
don)

¢ Jlenamini

e kirinni

A furakecogo
Sukaro hake ka dogo mogo min joli la, o tigi

Ni a tigi te a yere kalama, aw be sukaro di a ma be ke i n’a fo a sulen don, o be se ka
joona i n’a fo jiridennono, buwason, bonbon walima jatemine ka ke fen ye min ka kan ka furake
aw be sukaro caman ke ji la, ka o di a ma, olu bee be 5.

a deme. A ka kan ka dumuni caman dun fana waati

kunkuruni o kofe. Ni a ma pematige, ka nogoya don bana na, miniti 15 sukaromafenw minnen
kofe, aw be deme nini.

Ni a te a yere kalama, aw be sukaro walima di dooni ke a nen koro. Aw be teme ni sukaromafen
dooni dili ye a ma. Farikolo be waati ke sani sukaro ka don joli la. Ni banabagato pematigera,
aw be se ka sukaromafen caman di a ma.
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23.2 Sukaro hake cayalen joli la

Sukarodunbana be mogo min na, a jolilasukaro be se ka caya ni a be dumuniba ke, ni a tigi te a
fari bo nogon na ka teme a cogo koro kan, walima ni bana gelen were ye a mine, ni a teka fura ta
walima ni a farilaji dogoyara. Nin be se ka ke mog» la hali ka a soro a te a don folo ko
sukarodunbana be a la. Aw ka kan ka fura nini nin taamasine kofolenw na.
A taamasipew

e Ji minnogd tuma bee ani ji caman min

e Tuma bee suguneke

e Dibi donni ne koro

e Fanga dogoyali

e Dusupugun ni f5ono

e Konodimi

Sukaro mana caya joli la, ni a ma furake, o kasara ka bon kosebe barisa a be se ka laban kirinni
kuntaalajan ma walima saya yere. Aw be se ka a tigi ni kisi ni nin taamasine jugu ninnu keleli

ye.

Taamasine juguw
¢ Dusukun tantanni teliya
e Jiriden kasa ninakili la
e Wolo jali
e tansiyon jiginni
e pnenamini
e ninakili teliyali kojugu

e kirinni

A furakecogo

Aw be taa ni banabagats ye dogotoraso la joona. Ni a kirinnen te, aw be ji caman di a ma dooni
dooni.

Ni aw dalen don a la ko sukaro de ka ca a joli la, ani fana ni aw be a ka ensulini (insuline) tata
hake don, aw be o dooni di a ma. Nka ni sukaro ka dogon, ensulini be se ka a tigi faga.

24Kirinni, jali

Kirinni be bala ka ke, a ka ca a la a te men, mogo te bo a yere kalama waati min walima a hakili
nagaminen don, tuma dow la a be ke ni serekeserekeli ye.
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Kirikarali be se ka soro fariganba fe, farilaji dogoya, sumayabana, bagamafenw walima sababu
werew fe. Kirikarali min be teme sipe kelen kan, o be wele kunsemenabana. Aw ye kungolo ni
kunsemenabanaw laje (gafe to kono). Ni nin kirikarali sababu jugu ninnu si te, kirikakarali
gansan te se ka ke bana ye (hali ni o ye a soro a tigi yenena be mogo siran). Ni mogd be seri ka
bin tuma bee, aw ye taa a jira keneyabaarakela do la.

24.1 A furakecogo

Ni mogo serila ka bin, aw be fen bee mabo a la walasa a kana a yere bana. Aw be a yelema a
kere kan walasa ni a be foono, a kana kirin a la. Aw kana serikabinto mine ka a lada walima
ka a laje ka a nen mine.

Mbg» min serila ka bin farikololaji dogoya fe, aw be taa ni o tigi ye dogotoraso la. Ni a
nematigera, aw be jimafenw di a ma. Aw ye kodimi, konoboli ni kononatumu yoro laje seben pe
22 la.

Ni kanjabana ye mogo ja, aw be taa ni a ye dogotoroso la. Walasa aw ka kunnafoni caman don
kanjabana kan, aw ye seben ne 13 laje denmisenw ladoncogo kan.

Ni sumayabana ye mogo ja, aw be taa ni a ye dogotoraso la. Aw be jazepamu (diazepam) di a
tigi ma sani aw ka se dogotoraso la (aw ye seben pe 85 laje). Aw be a furake ni sumayafuraw ye
(aw ye bana jugu yelemataw fura laje gafe ne nataw kono).

Ni mogo jara ka teme miniti 15 kan, aw be jazepamu jilama ke a banakotaayoro fe ni pikirikelan
binentan ye. Aw ye fura dita hake laje seben pe 86 la.
Mbogow be se ka fili ka negetigebana jali ke binnibana yere ye. A tigi dagalakaw be sigi nogon

kan ka gerente (Dagalaka sogo). A ko be bala ka kuru. Walasa ka aw kalan negetigebana
taamasine folow jateminecogo la, aw ye seben ne 20 laje.

Jali kofe, a tigi hakili be se ka nagami walima a be ke i n’a fo sunogo be a la. Aw be a deme a ka
lafiya soro.
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25Fenpenama kindaw

Aw kana fenpenama kinda ci walima ka a dayele, walima ka a fo ko aw be baga sama ni aw da
ye. Fenpenama kinda sirili fana te se ka baga bali ka jensen fari to la, nka a be se ka kolalo jugu
lase a tigi ma.

Dimi be fenpenama kinda caman na nka u man jugu, ani fana mogo faga fenpnenamaw man teli
ka baga caman ke mogo la min be se ka a faga. Ni o fenpenamaw ye aw kin, aw be aw hakili
sigi ka kinda laje. Ni joli ma bo a la walima ni joli yere bora a la leri damado> aw kinnen kofe (o
be soro fenpenama suguya fe), o te jorokun bo. Ni denmisenniw don, ka da olu dogoya kan, baga
be se ka olu segen, o kama aw be aw janto u la kosebe.

25.1 Sakinda

1.

Ni sa ye aw kin, aw be aw mab»s a la. Sa dow be se
ka kinnike miniti damad» u salen kofe.

Aw be masiri ni finiw bo kinda yoro la barisa a be
se ka funu.

Aw be kinda to a tigi dusukun ni dugumana ce. Aw be o yoro dulonnen to, walasa baga
ka don fasaw fe.

Aw be joli saniya dooni dooni, aw kana aw tege digi a kan.

Sa caman ta la, ni aw te a suguya don, aw ye a laje ani ka aw jo fo leri damad». Ni a
fununa dooni walima ni a ma funu, dimi te a la, a yoro ma bilen, o be a jira ko baasi te a
la. Nin taamasine ninnu de ye a faratimayasrow ye. Olu de ye: a fununen kosebe walima
dimi gelen, sunogosu, negolo girinyali, penamini, dusupukun walima basi boli nu ni da
fe.

Aw ye a fo a tigi ye a ka a da kucukucu ka soro ka a tu minen sanuman d» kono. Ni daji pe kera
i ko a bena bilen, basi be bo pintaraw la, o te taamasine pnuman ye.

Aw ye nin sakinda suguya ninnu siri ka a ja.

Manba

Kokojilasaw

Cencenkansa

Fonfonnin

Tulana

Gara

Gorongo caman ka kinni baga be yele farikolo fanbee la.

New

49



Aw be a yoro siri ka a ja, walasa ka baga yeleli
bali, nka aw kana a ja kojugu fo ka se jolisira
tigeli ma. Aw ye dusukun tantanni jatemine
fini sirilen ko sentege sanfe.

Aw be jiri tilennen do siri sen na walasa a
kana bo a no na.

Gorongo ni fonfonni caman ka kinda kerefelaw be mogo dimi, nka a te geleya lase farikolo to
ma. Aw kana nin sa ninnu kinda siri.

Sa bagama caman na, bagafagafura be yen ka olu kele. Ni aw taara dogotoro la, aw be sa
cogoya bee o ka pe walasa a fura jonjon ka ke aw la. Ni aw be se, sa minnu ka
ca aw ka sigida la, aw ye olu bagafagafuraw pini ka bila aw bolo kors sani sa
ka aw kin.

Ni gorongo daji sera aw pe ma, aw be ji caman seri aw pe kono.

Ni ji te aw bolo, aw be nons walima sinji ke a la. Aw kana tubabu bagaji
farimanw ke pe kan.

Baga te dangalan ni miniyan na, nka u ka kinni ka teli ka ne ta. Aw be u ka

kinni no joli jatemine nin taamasine juguman ninnu ko la: ni a beka bilen, ka kalaya, ka funu,
walima ni a beka ne ta. O la, aw be a furake i n’a f7 joli juguman tow (aw ye seben ne laje ka a
ta a 18 ka taa bila 19 na). Waati dow la, nin sa ninnu be se ka u meleke mog» la ka i bisi.

Ni kinda ye pin no jira, o kora ko sa bagama don. Ni pnin no yere ma bo, a be se ka ke sa bagama
te, nka a dow ye bagamaw ye.
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25.2 Ntalenw ni ngasonw (bunteniw)

.V\B Hali ni u kinda ka farin, ntalen ni goson caman kinda te tooroba lase mago ma. U

Y] ye aw farifan min kin, aw be o to a cogo la, aw be gilasi walima jisuma da a la ka
‘;\\‘Mm\f/ a dimi mada. Aw kana kinda dayele walima ka a yoro siri. Funteni te mako pe a
\v}\ > la, nka yoronikelen basigi ka ni a ma.

Ni aw be a don ko ntalen walima noson in suguya ka kinni be mog» faga, ni u ye aw kin, o kofe
ni geleya dow kera aw la, i n’a fo: konodimi, gene, wosili ani ninakilidegun, aw ye taa
dogotoraso la. Bagafagalan do be se ka soro yen.

Ntalen finman ni n2son ka kinni na, aw be se ka jazepamu di a tigi ma folo walasa ka fasa bali
ka ja ani ka a tigi hakili sigi (aw ye seben pe 85 laje).

25.3 Didenw ni dondoliw

Ni u ye aw kin ka gen to aw fari la doron, aw be a laje ka a bo o yoroni bee.Gen donna yoro min
na, o kerefelaw be se ka bilen, ka funu ani ka dimi ke a la. Aw be pati ni ji walima fen sumalen
do ke gen in donyard la, o be funu ni dimi nogoya.

Diden ni dondoli kinda toor> bonyani ka suma, nka u be se ka mogo faga. Aw ye seben ne 85
laje diden ni dondoli kinda tooro> bonyanen taamasinew ni a furakecogo kan.
25.4 Nperenw

Nperenw be se ka bana caman jensen u ka kinni fe. Walasa ka kunnafoni caman don dabi kan
ani a baocogo naogoman kan wolo la, aw ye sigida laje min be kuma wolo kan (gafe pe nataw
kono).

25.5 Jegeni kokoji jege min be mago kin

Aw be aw mab»s nin jege in ni a dasi bee la. Aw be a kinda ko ni kokoji ye. Aw be jege in pinw
bo ni pensi ye.

N Aw be aw senw ni aw bolow don jikalan na miniti 20 ka dimi mada, nka aw
i A kana a ke ni jikalan ye min be aw jeni. O ka fisa jege tow kinda ma nka a te
f_\

mako ne kokojilajege ta la.

: ‘L t Farafinfura caman be yen nka olu te fen ne jege tow ni kokoji jege kinda baga
],

|'|“ la. Misali la kokojijege (kokojiladondoli), aw be olu kinda ko ni winegiri ye, o
/ ('ﬂ |I . be a dimi da. Nka winegiri be kokojilajege tow kinda juguya. Manje ni sogobu
j ' [ W " magaman, olu ye jegekinda furadumanba ye. Nka u te se ka jege kinda bee

furake, tuma dow la yere a dimi be juguya.

Aw be a to a tigi ka a sen ni a bolow lamaga. Ni kokojijege kinda don yorokelen toli man ji o la,
nka ni sa walima ntalen kinda don, a ka fisa ka to yoro kelen na. Nka ni a tigi ninakili beka
degun walima ni aw ye a ye ko a beka juguya, aw be taa ni a ye dogotoraso la.
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26Farikolo tanabanaw: a hakelama walima a juguman

Farikolotanabana nogomanw be soro gongon, jirifeere gongon, fenpenama kinda, dumuni suguya
dow, tubabubagaw walima tubabufuraw fe. Olu caman be se ka furake ni bagafuraw ye (aw ye
seben ne 75 laje).

26.1 Farikolo tanabana naogoman taamasinew

Nene, a fununi, a bilenni Fenpenama kinda be se

Farikolo bilenni ka funu

Tisoli

Farikolo tanabana juguman mog> minecogo ka jugu, barisa a be se ka ninakili jo yoronikelen.

26.2 Farikolo tanabana juguman taamasipew
e Fari bilenya, a gene
¢ Nu, dawolo ni kankonona funu, dumuni kununi geleya
e Ninakilidegun
e Tege ni sentegefunu
e Dusukunpugun walima konsdimi
A taamasinew caman ye farikolo bilenya ni ninakilidegun ye.

Ni mogo te se ka dumuni kunu, walima ni ninakilidegun be a la, aw be epinefirini
(épinéphrine) di a tigi ma o yaroni bee. Aw be epinefirini 0,3 ka se 0,5 miligaramu pikiri ke a
la. Aw be se ka segin ka o fura hake kelen ke a la miniti 5 kono ni a peci be yen;

Epinefirini bee fanga ni a hakew te kelen ye. O ni a ta bee, aw be se ka a dita hakew ke kelen
ye. Aw ye aw hakili jagabo a tata hake puman kan; wa fana a maralen ka soro aw bolo sani a
mako gelen ka jo a la. Walima aw be a pikiriji labennen mara, ni a be wele epipeni (EpiPen), a
donnen don ni izinitigiw ka togo werew ye. Walasa aw ka a to bee pedon, aw ye seben ne 77
laje.
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Aw be epinefirini pikiri ke worofasa la, nin yors in na:

Aw bg senw kororota sanfe dusukun ni san ce

Ninakilidegun na, aw be se ka salibutamoli (salbutamol) fana di (aw ye seben ne 77 laje). A ka
fisa fana ka faritanabana fura di (aw ye seben ne 75).

A ca a la, ni fura, dumuni, diden kinda be farikolotanabana bila aw la, aw ye aw yoro janya olu
la. Sipefilanan na, ni o fen kelen ye aw soro, Aw be se ka sigi ni degun ye min ka jugu ka teme
folo kan

27Funteninatosro balalenw

27.1 Funteni waati kaliya, a farikolosegenba, ani a
banaw

Ka baara kologirin ke funteni na, o be kaliya bila mog> senw, i bolow walima i
konos na. O sababu be se ka ke mago farilakoko caman boli ye wosiji fe.

A taaamasipew

Funtenina farikolosegenba (a banaw) be laban:

e minnogd jugu

e fangadogoya

e kugolodimi

¢ dusukunpugun walima konobarala kaliya

e farikolo niginni wosiji fe, a be se ka suma ani ka a ne jeya

e wolo be se ka ja walima ka a kisekise.

A furakecogo

e A tigi ka kan ka ka a lafipe sumayamayoro la. A kana finiw
~ don nogon kan.

e Aw be keneyaji di a tigi ma. Aw be koko kutune tilance (1/2)
ke ji litiri kelen na ka a pagami (aw ye seben ne 22 laje konodimi,

| "‘zj,./ konoboli ni kononatumu kan).
o A% .. .
T i e Aw be jimafen sumalen caman were di a ma fana.
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e Walasa ka kaliya nogoya, aw be to ka taama taama ka aw senw bs nogon na.

Ni a ma furake, a be se ka juguya ka a laban penamini na.

27.2 Funteni waati penamini

Funteni waati penamini ye bana juguba ye min be mago soro ni aw menna funteni na.

A taamasipgew
e Dusukun tantanni teliya ni ninakilidegun
e Wolo bilenni, a kalayali, a jali walima a sumani
e Foono walima konoboli
¢ Jlenamini
¢ Jlenamini walima serikabin

e Fari kalaya kojugu ka teme degere 40 kan

Funteni waati pnenamini be mogow mine minnu Funteni waati penamini be se ka denmisenamogow
farilafunteni ban man di: mogokorobaw, denw, mine min menna baara la walima farikolopenaje la
banabagato, mogo belebelebaw dolominnaw. Bana  funteni na. O tigiw ye o ye, u be wosi.

in be dankari ke nin mogo kofolenw de la kosebe.

A furakecogo

Aw be aw teliya ka a tigi fari sumaya: aw be a ladon suma na. Aw be finiw dow bo a la. Aw be a
fifa, ka a josi ni fini piginnen ye ani ka ji ke a farilafini bee kan. Aw be gilasi ke fini na walima
fini sumanen do la ka o don a ton koro, a Kaman kors ani a worofurance la. Magd keneman fana
be se ka don jisuma na waati kunkuruni ka a ko, nka o farati ka bon mogokoroba ma walima
m»ogd min man kene ka koro.

Ni aw somina ko nin bana in be mag> min na, aw be keneyaji di a ma (aw ye seben ne 22 laje
konodimi, konoboli ni kononatumu kan). Walima jimafen sumanen fen o fen mana ke aw bolo,
aw be o caman di a tigi ma. Nka aw ye aw kolosi a tigi kana kirin: ninakilidegun ka ca
funtenina penamini senkoro
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Funtenina penamini be mogs min na, o tigi ka bana ka teli ka juguya. O la, ni aw be se, aw be
taa ni a ye dogotoraso la.

A kunbencogo

Walasa ka aw tanga kenema funteni ma, aw be fini pe jemanw don ani fugulan. Aw ka
sokonobaaraw ka kan ka ke yoro ferelen na fine be taa ka segin yoro min na. Aw be to ka aw
lafipe ani ka minfen sumalenw min. Nka aw be biyeri walima dolo minta dan hake la baara
walima tolon waati funteni na. Alikoli bena ni farilajidese ye.

27.3 Tilejenida

A ka ca a la tilejeni ka jugu mog»o farila jemanw ma. A be wolo bilen, ka dimi ke a la, ani ka a
kalaya. Ni a juguyara, a be kisekise ka tila ka funu. Kisekise min be soro tilejenida fe, o ni
jeninida tow te kelen ye barisa a be se ka ne ta. Tilejenida sine kelen man jugu, nka tile ka
jeniko caman be laban wololakanseri ma. Aw ye sigida laje Kanseri kan (p. _).

Tilejenida be nogoya a yere ma tile damads kofe. O “

-

~

Alowera (aloe vera) walima dimimadafura be a nogoya. Furakecogo
dow be se ka soro aw ka sigida la minnu be wolo jeninen suma ka a
dimi mada.

A kunbencogo

Ni tile ka farin, aw be fugulan don ani ka fini don min be aw farikolo
datugu. Aw be tulu mu min be mogo fari tanga tile ma (créme solaire,
écran solaire) sani aw ka bo tile koro.

Tilejeni ka jugu yefukew fari ma ka teme mogo tow kan. A be fari tipe ka sababu ke fen do be u
fari mogo tow fari la min be u tanga tilejenini ma, min te olu fari la. O de kama fen damad» be
yen u ka kan ka minnu ke walasa ka u fari lakana ka bo tilejenini ma i n’a fo ka fukulan don,
duloki bolojanw ani ka tiletangatulu mu. Yefukew ka kan ka luneti puman fana don walasa ka
u ne tanga tile ma.
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