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Sigida 9  
Labɛn ni ladilikan minnu ka kan 
ka matarafa pikiri 
kɛli kama 
1 Pikiri ka kan ka kɛ kun jumɛn na, a man kan ka kɛ 

kun jumɛn na? 
Pikiri kɛ kun man ca. Bana caman bɛ se ka kunbɛn ani ka u furakɛ ni fura duntaw ye. San o san 
mɔgɔ miliyɔn caman, kɛrɛnkɛrɛnnenya la denmisɛnni kunda, olu bɛ bana, ka u kɛ fiɲɛtɔw ye, 
walima u bɛ fatu ka a sababu kɛ pikiriw ye, minnu man kan ka kɛ u la. O furakɛcogo jugu 
ninnu kɛlɛli nafa ka bon kɛnɛya la ka tɛmɛ bolici matarafali ni ji sanuman minni ani ɲɛgɛn 
matarafali kan. A ka ca a la: 

Faratiba bɛ pikiri la ka tɛmɛ fura dunta kan. 

Aw ye aw jija cogo bɛɛ la ka dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini, barisa ni bana ka jugu kosɛbɛ fo ka a se 
pikiri kɛli ma, dɔgɔtɔrɔ dɔ ka kan ka o kɛ. 

Pikiri ka kan ka kɛ kun minnu na, olu de filɛ: 

1. Ni bana in fura pikirilama dɔrɔn de bɛ sɔrɔ. 

2. Ni banabagatɔ bɛ fɔɔnɔ kojugu, walima ni a tɛ se ka foyi dun. 

3. Bana cunnen kɛrɛnkɛrɛnnen dɔw la, (aw ye gafe ɲɛ nata lajɛ). 

2 Ni dɔgɔtɔrɔ ye pikiri sɛbɛn aw ka furaw la, aw ka 
kan ka mun kɛ? 

Dɔgɔtɔrɔ dɔw bɛ pikiri sɛbɛn mɔgɔw ka furaw la ka a sɔrɔ a ɲɛci tɛ yen. O bɛɛ kɔfɛ, u bɛ tila ka 
pikiri kɛ wari minɛ. U tɛ pikiri gɛlɛyaw ni a kɔlɔlɔw jate 
dugumisɛnniw kɔnɔ. 

1. Ni dɔgɔtɔrɔ b’a fɛ ka pikiri kɛ aw la, aw ye a ɲini ka 
a dɔn ni pikiri in ye aw ka bana fura ye, ani ni 
dɔgɔtɔrɔ ye labɛnw sabati (ka alikɔli jɔsi tɛgɛw la, 
ani ka baarakɛminɛnw saniya). 
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2. Ni dɔgɔtɔrɔ dɔ ye pikiri sɛbɛn aw kun, aw ye a ɲɛfɔ a ye pikiri bɛ gɛlɛya minnu lase aw 
ma, kɛrɛnkɛrɛnnenya la, mɔgɔ caman tɛ se pikiri kɛli la dugumisɛnw kɔnɔ. Aw bɛ a 
ɲininka ni fura in suguya wɛrɛw bɛ sɔrɔ (a forogonima, a kisɛma, a jima walima o ni a 
ɲɔgɔnnaw). 

3. Ni jolisɛgɛsɛgɛ ma kɛ aw la, dɔgɔtɔrɔ tɛ se ka a dɔn ko pikiri witaminima ka kan ka kɛ 
aw la. Ni a ma joli sɛgɛsɛgɛ, aw ye a fɔ dɔgɔtɔrɔ ye ko a ka furakisɛ walima, furaji 
walima a fura forogonima sɛbɛn aw kun. 

3 Pikiri ka kan ka kɛ bana cunnen minnu na aw 
masurunya dɔgɔtɔrɔso la 

Aw bɛ taa ni banabagatɔ ye dɔgɔtɔrɔso la min ka surun aw la. Banajugu dɔw bɛ yen aw ka kan 
ka dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini olu la joona. Ni dɔgɔtɔrɔ mɛnna a ma na, walima ni aw ma se ka 
taa ni banabagatɔ ye dɔgɔtɔrɔso la, a ni fura min ka kan aw bɛ o kɛ a la sani dɔgɔtɔrɔ ka se aw 
ma. Walasa ka fura kɛta hakɛ dɔn, aw bɛ fura in kunnafonisɛbɛn kalan, a sanna ni min ye. Sani 
aw ka pikiri kɛ, aw b’a ɲini ka fura in kɔlɔlɔw dɔn ani ka u kunbɛn (aw ye sɛbɛn binkɛnɛmaw 
lajɛ gafe in kɔnɔ). 

Bana minnu filɛ… siga tɛ olu ka pikiriko la… 

Sinkɔrɔkɛrɛdimi jugumanba.(sɛbɛn 

ɲɛ ___) 

Farifan bɛɛ balakasa (sɛbɛn ɲɛ ___) 

Pinisilini min hakɛ ka ca (Pénicilline à forte dose) (sɛbɛn 

ɲɛ ___) 

Jibaatɔfarigan (sɛbɛn ɲɛ ___) 

Anpisilini (ampicilline) (sɛbɛn ɲɛ ___) ani et zantamisini 

(gentamycine, sɛbɛn ɲɛ ___) ka fara avec metoronidazɔli 

kunuta kan (métronidazole pris par la bouche, sɛbɛn 

ɲɛ ___). 

Tetanɔsi (nɛgɛtigɛbana) (sɛbɛn ɲɛ ___) 
Penisilini (sɛbɛn ɲɛ ___) ni tetanɔsipikiri (antitoxine 

tétanique) (sɛbɛn ɲɛ ___) 

Bɛlɛni (sɛbɛn ɲɛ ___) 

Marifakisɛ walima nɛgɛ ka joginda kɔnɔ 

na (sɛbɛn ɲɛ ___) 

Pinisilini min hakɛ ka ca (sɛbɛn ɲɛ ___) walima penisilini, 

sitɛrɛpitomisini (sɛbɛn ɲɛ ___) 

O yɔrɔ ka kan ka opere joona (sɛbɛn ɲɛ ___) 

Fɔnfɔni kinda 

walima buntenikinda 

safura sɔrɔmulama 

buntenifura sɔrɔmulama  

Kanjabana ni aw sɔminen tɛ 

sɔgɔsɔgɔnijɛ ko la  
anpisilini (sɛbɛn ɲɛ ___) 
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Bana minnu filɛ… siga tɛ olu ka pikiriko la… 

Kanjabana ni aw dalen don a la ko 

sɔgɔsɔgɔnijɛ bɛ a senkɔrɔ 

Anpisilini ni sitɛrɛpitomisini faralen ɲɔgɔn kan (sɛbɛn 

ɲɛ ___) ani sɔgɔsɔgɔnijɛfura wɛrɛw ni olu bɔ sɔrɔ (sɛbɛn ɲɛ 

359) 

Fɔɔnɔ dabilabali min ma se ka lajɔ 

cogosi la 

Vogalɛni minta walima a pikiri (Vogalene sirop ou 

injectable) 

Faritanabanafura, misali la, porometazini (prométhazine) 

(sɛbɛn ɲɛ ___) 

Faritanabana min juguyara Epinefirini (epinéphrine), aderenalini (Adrénaline, sɛbɛn ɲɛ 

___) ani ni aw sera ka difenidaramini sɔrɔ 

(diphénhydramine) benadirili (Benadryl, sɛbɛn ɲɛ ___) 

walima polaramini miligaramu 200 (polaramine 200 mg) 

Bana basigilen minnu filɛ, olu bɛ furakɛ tuma dɔw la ni pikiri ye, nka o fana tɛ kɔrɔtɔ ko ye, a 
nafa ka bon aw ka dɔgɔtɔrɔ dɔ ka dɛmɛ ɲini. O banaw filɛ: 

Sɔgɔsɔgɔnijɛ min bɛ fongofongo la (sɛpbɛn ɲɛ ___) 

Sitɛrɛpitomisini (streptomycine) (sɛbɛn ɲɛ 

361) bɛ fara Sɔgɔsɔgɔnijɛfuraw kan (sɛbɛn ɲɛ 

359) 

Npɔrɔn (sɛbɛn ɲɛ ___) 

Bezantini penisilinilama min hakɛ ka ca 

(Benzathine pénicilline à forte dose, sɛbɛn ɲɛ 

238 et 352) 

Damajalan, sopisi (sɛbɛn ɲɛ ___) 

Sɛfitiriyazɔni (Ceftriaxone, sɛbɛn ɲɛ 359) 

Sipɛkitinimisini (Spectinomycine, sɛbɛn ɲɛ 

359) 

Pikiri MAN KAN KA kɛ fewu kun min na: 

Ni aw bɛ se ka dɔgɔtɔrɔ ka dɛmɛ sɔrɔ joona, aw kana pikiri kɛ abada. 

Bana min ma juguya ka dantɛmɛ, aw kana pikiri kɛ o la abada. 

Aw kana pikiri kɛ abada mura walima murafarigantɔ la. 

Aw bɛka bana min furakɛ ni pikiri ɲɛci tɛ o la, aw kana a kɛ abada. 

Aw kana pikiri kɛ abada ka a sɔrɔ aw ma pikirikɛlanw tobi fɔlɔ. 

Aw kana pikiri kɛ abada ka a sɔrɔ aw ma a kɛcogo ɲɛdɔn ani ka a kɛli labɛnw sabati 
(pikirikɛlanw tobili ni fura kɛta hakɛ). 

Aw kana pikiri kɛ abada ka a sɔrɔ aw ma bana sidɔn kosɛbɛ. 
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4 Aw man kan ka sɔn fura minnu pikiri ma FEWU 
Aw man kan ka sɔn fura minnu pikiri la abada, olu de filɛ: 

1. Witaminiw. Witaminiw pikirilama man teli ka baara kɛ ka tɛmɛ 
a kunutaw kan. Pikiriw da ka gɛlɛn wa u farati ka bon. Aw ye 
witamini furakisɛmaw ni a furajimaww ta. Olu ka ɲi ni pikiriw 
ye, walima aw ka dumuni ɲumanw dun, a dɔ la aw mako tɛna jɔ 
witaminiw tali la. 

2. Biɲɛji, jɛgɛji, witamini B12, ani jolisegin pikiri. Aw kana 
ninnu pikiri kɛ abada. Joliseginfura (sulfate ferreux) tali de nafa 
ka bon. 

3. Kolosinsinfura (le calcium). Kolosinsinfura pikiri kɛli jolisira fɛ, o 
ye farati belebele ye ni a ji ma lataa jolisira fɛ dɔɔni dɔɔni. A 
pikiri kɛli bobara la, o bɛ se ka nɛ ta. Wulakɔnɔmɔgɔ man a kan 
ka sɔn mɔgɔ ka kolosinsinfura pikiri kɛ u la ka u to wula kɔnɔ. 

4. Penisilini (la pénicilline). A ka ca a, la bana o bana bɛ furakɛ ni penisilini pikiri ye, fura 
dunta bɛ se ka kɛ ka o bana furakɛ. A farati ka bon ka penisilini pikiri kɛ jolisira fɛ. Aw 
bɛ se ka penisilini pikiri kɛ bana na, min ka jugu. 

5. Penisilini ni sitɛrɛpitomisini ɲagaminen (Pénicilline avec streptomycine). Aw kana 
girin ka sɔn ni fura ɲagaminen na. Aw kana fura kofɔlen ninnu kɛ ka mura walima 
murafarigan furakɛ barisa a tɛ mako ɲɛ o banaw furakɛli la. Fura kofɔlen ninnu bɛ se ka 
gɛlɛya wɛrɛw lase aw ma; ka banabagatɔ tulo geren tuma dɔw la walima ka a faga. Fura 
ninnu ta ko jugu o bɛ sɔgɔsɔgɔnijɛ ni banajugu wɛrɛw kɛnɛyali gɛlɛya. 

6. Kuloranfenikɔli (chloramphénicol) walima tetarasikilini (tétracycline). Nin fura 
kofɔlen ninnu dunta ka ɲi kosɛbɛ. Fura ninnu kisɛ tali ni u furaji mini ka fisa ni u pikiri 
ye. 

7. Sɔrɔmu (le sérum). Sababuw ka dɔgɔ minnu bɛ a jira ko sɔrɔmu ka ka kan kɛ 
banabagatɔ la, kɛrɛnkɛrɛnnenya la dugumisɛnniw kɔnɔ, ka da a kan pikiri dɔw ka teli ka 
banabagatɔ faga. Aw kana sɔn sɔrɔmu ma, fo ka a bɔ kunfilanitu juguman furakɛli la; 
hali o bɛɛ la, kɛnɛyajiw ka ɲi wa u farati man bon. 

8. Fura (pikiri) minnu bɛ kɛ jolisira fɛ. Jolisiralapikiri farati ka bon, o kama dɔgɔtɔrɔ 
dɔrɔn de bɛ se ka a kɛ ka ɲɛ. Aw kana pikiri kɛ bobara la abada. O fana kɛli a ɲɛjugu 
kan, o ka jugu ni a tɔ bɛɛ ye. Jolisiralafuraw ka kan kɛ ni farikololajidɛsɛ bɛ banabagatɔ 
la, wa pikiri ɲɛdɔnbagaw de ka kan ka a kɛ. 

 

Furakisɛ de ka fisa ni 

pikiri ye 
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5 Faratiw ni yɛrɛ tangacogow 
Farati minnu bɛ pikiri la: 1) o ye, banakisɛ sɔrɔli ye 
pikirida fɛ. 2) degun dɔw, walima fura kɔlɔlɔw 

1. Bana min sɔrɔla pikiribiɲɛ donda fɛ. Nɛn donni 
farikolo la, banakisɛ jɛnsɛnni fari la hali nɛgɛtigɛbana, olu 
bɛɛ bɛ se ka sɔrɔ pikiri kɛcogo jugu fɛ. nɛgɛtigɛbana min 
sababu bɔra pikiri la, o farati ka bon ka tɛmɛ joginda ta 
kan. Sidabana bɛ sɔrɔ minnɛn fɛ, minɛn min donna sidatɔ 
dɔ joli la. 

Ni aw ye pikiri kɛ ni biɲɛ ye, aw bɛ aw hakili to a saniyali 
la. A ka kan aw ka pikiribiɲɛ saniya fɔlɔ, sani aw ka pikiri 
kɛ ni a ye. pikiribiɲɛ tobilen kɔfɛ aw kana a to aw bolo ka 
maga a la kuma tɛ fɛn wɛrɛ ma. 

Biɲɛ min kɛra ka pikiri kɛ ka tɛmɛ, aw kana o biɲɛ kelen 
kɛ ka pikiri kɛ mɔgɔ wɛrɛ la, ka a sɔrɔ aw ma a tobi. Aw 
ye bilasiralikanw bato ka ɲɛ (aw ye gafe ɲɛ nataw lajɛ). 

Aw bɛ aw tɛgɛw saniya ka ɲɛ sani aw ka pikiri labɛn walima ka pikiri kɛ 

2. A ka fisa aw ka a ɲini ka furaw sidɔn 
ani ka yɛrɛkɔlɔsi fɛɛrɛw labato sani aw 
ka pikiri kɛ. 

Ni gɛlɛya wɛrɛw sɔrɔla fura minnnu tali 
sababu la, aw kana o fura kelen kɛ o 
banabagatɔ kelen na tuguni 

 Fari bilen bilenni ka ŋɛɲɛ kɛ a 
senkɔrɔ 

fari funufununi degunw, (aw ye 
sigida 9 lajɛ) 

 ɲɛnamini ni dusukun ɲukun 
(fɔɔnɔ nege) 

 dibi donnni ɲɛ kɔrɔ 

 mankan tulo kɔrɔ walima 
tulogeren yɛrɛ 

 kɔmɔkilidimi 

 sugunɛkɛ gɛlɛya 

 

Joli nɛma i n’a fɔ nin ɲɔgɔn, o ye pikiri 

biɲɛ tobobali ka sɔgɔlida nɔ ye, ka da 

a kan a banakisɛw ma faga. 

 

Kurukuru ni ŋɛɲɛ, o bɛ se ka daminɛ lɛri damadɔ walima 

tile damadɔ pikiri kɛlen kɔfɛ. Ni o fura kelen tora ka kɛ 

banabatɔ la tuguni, o bɛ se ka a ka bana juguya walima 

ka a faga (aw ye gafe ɲɛ 70 lajɛ). 
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Pikiri biɲɛ saniya bali kɛra ka pikiri kɛ nin den in na (a 
banakisɛw tun ma faga ka ban pewu) 

Pikiribiɲɛ saniyabali ye joli jugumanba bila den na fo ka nɛ sigi 
a kɔnɔ. A laban na nɛnmanyɔrɔ dayɛlɛ la, o de jiralen filɛ ja in 
na. 

U ye pikiri kɛ den in na ko mura tun bɛ a la. A tun bɛ fisaya ni 
fura foyi yɛrɛ tun ma di den ma. Sani fura ka den in kɛnɛya, a 
kɛra a ma sababujugu ye. 

Aw ye aw janto nin na: ni aw bɛ se, ni aw bɛ denw furakɛ, 
aw bɛ a kɛ fura duntaw ye, aw kana pikiri kɛ u la abada. 

 

 

Walasa ka nin 
degun ninnu bali: 

Aw bɛ pikiri kɛ ni 
o ye a sɔrɔ a ɲɛci bɛ yen. 

 Aw bɛ pikirijikɛlan ni pikiri biɲɛ tobi sani 
aw ka fura kɛ a kɔnɔ, aw bɛ aw kɔlɔsi kosɛbɛ u 
saniyalen ka to. 

 Pikiri bɛ kɛ fari yɔrɔ min na, aw bɛ o yɔrɔ 
saniya ni banakisɛfagalan ye, sani aw ka pikiri kɛ 

 Aw kana fura di banabagatɔ ma ka tɛmɛ 
fura kofɔlen kan, aw ka da a la fana ko a ka ɲi ani 
a ta waati ma tɛmɛ. 

 Aw ye pikiri kɛ a kɛ yɔrɔɲuman na. Aw 
kana pikiri kɛ denw ni denmisɛn fitiniw bobara 
la. Aw bɛ u ka pikiri kɛ u woro kɛnɛmayanfan 
sanfɛla la. (aw ye a dɔn ko ni pikiri kɛra den 
bobara la siɲɛ caman, a bɛ fiɲɛ bila fasaba la. 

Nin gɛlɛya ninnu bɛ sɔrɔ saniya matarafabaliya fɛ: 

 Waati o waati ni aw bɛ pikiri kɛ, a ka fisa 
aw ka a kɛ ni biɲɛ kura sanuman ye. 

2. Mulukuli min sababu bɔra fasaba joginni na pikiri biɲɛ ni fura fɛ (sango ni a ma ɲi 
fasaw ma. O farati ka bon, barisa a bɛ se ka kɛ a tigi tɛ se ka taama tuguni.  
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Hali sisan o kelenw bɛ mɔgɔw sɔrɔ. O bɛ a jira ko 
pikiri ma kɛ bobara yɔrɔ la, an dalen don a la ko 
fasaba tɛ tɛmɛ yɔrɔ min fɛ. O farati ka bon kosɛbɛ ani 
fana a nɔ tɛ se ka dilan ni o ye a sɔrɔ pikiri min kɛra, 
o farati ka bon fasa ma, i n’a fɔ kinini (quinine) ni 
kinimakisi (Quinimax). 

3. Fiɲɛ walima tulumafɛn dɔ jiginni jolisira fɛ min bɛ 
a geren. jolisira fɛ pikiri min ma kɛ ka ɲɛ walima ni 
jolisira pikiri kɛra fasasira fɛ, o sababu bɛ se ka kɛ ni 
i ye fasasira fɛ pikiri kɛ ka a sɔrɔ i ma a jateminɛ ko i 
bɛ jolisira kan. Mɔgɔ ka kan ka olu bɛɛ kalan walasa 
ka pikirikɛcogo ɲɛdɔn. 

4. Fura fila ɲagaminen minnu bɛ baara kɛ 
ɲɔgɔnfɛ, farikolo yɔrɔ la pikiri kɛra yɔrɔ min na. 
A nafa ka bon ka furaw dɔn minnu bɛ se ka ɲagami 
ɲɔgɔn na ani minnu tɛ se ka ɲagami. 

5. Bana minnu bɛ sɔrɔ fura fɛ (faritɛnɛbanaw 
walima bana wɛrɛw). 

 

6 Gɛlɛya minnu bɛ sɔrɔ fura dɔw pikiri fɛ 
Nin fura ninnu bɛ gɛlɛyaba lase mɔgɔ ma tuma dɔw la, gɛlɛya minnu ye faritɛnɛbana 
jugumanbaw ye. O gɛlɛyaw bɛ sɔrɔ nin fura ninnu pikiri fɛ. 

 Penisilini (anpisilini bɛ min 
na) 

 Bagalakarilan serɔmulama 
(min dilanna ni so serɔmu ye) 

  
 
Buntenikinda serɔmu 
Fɔnfɔnnikinda serɔmu 
Nɛgɛtigɛda serɔmu  

 
 

A farati ka bon mɔgɔw ma, fura ninnu delila ka gɛlɛya lase mɔgɔ minnu ma ka tɛmɛ. A farati bɛ 
se ka bonya kosɛbɛ ni fura bɛ tɔɔrɔ lase mɔgɔ ma, walima ni o ye a sɔrɔ a delila ka faritɛnɛbana 
bila a tigi la i n’a fɔ faribilenni, kurukuruw bɔli fari la, fariŋɛɲɛ, farifunu, walima 
ninakilidegun) lɛrɛ dama dama walima tile dama dama pikiri kɛlen kɔ. 

 

 

 

Lɛri damadama walima tile damadama piriri 

kɛlen kɔfɛ, banabagatɔ fari bɛ se ka bilen 

bilen ani ka a ŋɛɲɛ. Ni aw seginna ka o fura 

kelen kɛ a tigi la, a bɛ se ka sa (aw ye gafe 

ɲɛ lajɛ).  
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Faritɛnɛbana bɛ se ka sɔrɔ dondoli dɔ ka 
kinni fɛ walima fura dɔ kununi. 

 

6.1 Walasa ka gɛlɛyaw bali pikiri kɛlen kɔfɛ: 
1. Aw bɛ pikiri kɛ ni o ye a sɔrɔ fɛɛrɛ wɛrɛ fosi tɛ bana furakɛli la. Misali la: aw kana 

sumayabana furakɛ ni pikiri ye abada ni banabagatɔ tɛka fɔɔnɔ walima ni a kirinnen tɛ. An 
ye a mɛn ko gɛlɛya caman sɔrɔla kinini pikiri kɛlen kɔfɛ. 

2. Sani aw ka nin fura kofɔlenw pikiri kɛ, aw bɛ aw jija aderenalini anpulu 2 ka kɛ aw bolo 
kɔrɔ (sigida 25), ani sisanfura dɔ i n’a fɔ porometezini-feneregan (sɛbɛn ɲɛ 385), walima 
difanhidaramini (diphenhydramine) wa benedirini 
(Benadryl, sɛbɛn ɲɛ 386). 

3. Sani aw ka pikiri kɛ, aw bɛ banabagatɔ ɲininka ni o 
ye a sɔrɔ pikiri delila ka gɛlɛya dɔw lase a ma, i n’a 
fɔ ka nɔ bilemanw bɔ a fari la, walima gɛlɛya wɛrɛw. 
Ni o delila ka kɛ, aw kana pikiri kɛ walima ka mɔgɔ 
wɛrɛw bila ka a kɛ. 

4. Ni banajugu don i n’a fɔ kanjabana walima fɔnfɔnni 
kinda, a ka ca a la, pikiri bɛ faritɛnɛbana bila a tigi 
la. O la, aw bɛ anpulu tilayɔrɔ 10nan kɛ fɔlɔ ka a lajɛ miniti 15 kɔnɔ. Ni a ma foyi kɛ a tigi 
la, aw bɛ a tilayɔrɔ 4nan kɛ ka a fara a kan. Miniti 15 wɛrɛ kɔfɛ sani aw ka a tɔ kɛ. 

5. Ni aw ye fura o fura kɛ banabagatɔ la, aw ka kan ka a kɔlɔsi miniti 30 kɔnɔ ani ka nin 
gɛlɛya ninnu taamasiɲɛ jateminɛ: 

 fari bɛ sumaya, ka ɲigin, fari ɲɛ bɛ jɛya, wɔsiji sumalen bɛ bɔ 

 dusukun tantanni bɛ teliya ka a fanga dɔgɔya 

 ninakili sɔrɔli bɛ gɛlɛya 

 a tigi nalon bɛ ta 

6. Ni aw ye nin taamasiɲɛw ye, aw bɛ aderenalini (adrénaline) pikiri kɛ o yɔrɔ bɛɛ la: 

 Baliku: mililitiri 1/2 

 Denmisɛnni mililitiri 1/4 –1/3 (ka a bɛn a kundama hakɛ ma) 

Aw bɛ a tigi furakɛ i n’a fɔ ni a kirinnen don (aw ye sɛbɛn ɲɛ 77 lajɛ). O kɔ, aw bɛ sisanfura 
pikiri fila kɛ a la. 

  

 

Farati 
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7 Penisilini pikiri kɔ gɛlɛyabaw kunbɛncogo 

1. Ni banamisɛnniw don: 

Aw bɛ penisilini (pénicilline) 

furakisɛ di banabagatɔ ma, o ka 

fisa ni a pikiri ye. 

 

2. Sani aw ka pikiri kɛ, aw bɛ a tigi ɲininka: 

“Pikiri kɛlen kɔ i la, degun dɔ delila ka i minɛ wa? i n’a fɔ fari 

bilenni, fariŋɛɲɛ, farifunu, walima ninakilidegun?” 

 

Ni o delila kɛ a la, aw kana penisilini (pénicilline); anpisilini 

(ampicilline) walima amɔkisikilini (amoxicilline) pikiri kɛ. Aw bɛ 

banakisɛfagalan wɛrɛ di, i n’a fɔ eritoromisini (érytromycine) 

(sɛbɛn ɲɛ 354) walima silifamidi (sulfamide) (sɛbɛn ɲɛ 356). 

3. Sani aw ka penisilini pikiri kɛ: 

Aw ye aw jija epinefirini (épinéphrine) 

(aderenalini) (adrénaline) anpulu dɔw 

ka kɛ aw bolo kɔrɔ 

 

4. Pikiri kɛlen kɔ: 

 

Aw bɛ a tigi kɔlɔsi miniti 30 ɲɔgɔn 

kɔnɔ. 

5. Ni a tigi fari ɲɛ jɛra a kan, ni a dusukun tantanni ka teli, ni ninakili 

sɔrɔli ka gɛlɛn a bolo, ni a nalon bɛ ta a kan, aw bɛ aw teliya ka 

epinefirini (épinéphrine) anpulu kelen kɛ a la(aderenalini) 

(adrénaline) anpulu tilayɔrɔ naaninan, ni denmisɛnni don, aw bɛ a 

kɛ  a fasasira fɛ (walima a wolo kɔrɔ _ aw ye sɛbɛn ɲɛ 167 lajɛ) aw 

bɛ segin a kan miniti 10 kɔfɛ ni a ɲɛci bɛ yen. 
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8 Pikiribiɲɛ labɛncogo 
Sani aw ka pikiribiɲɛ labɛn, aw ka kan ka aw tɛgɛ ko ni safinɛ ni ji ye 

1. Aw bɛ pikiribiɲɛ 

walaka, ka ani a biɲɛ tobi 

miniti 20 ɲɔgɔn. 

 

2. Aw bɛ ji bon ka bɔ u 

kɔrɔ ka sɔrɔ aw ma aw 

bolo maga a biɲɛ na 

 

3. Aw bɛ u don ɲɔgɔn na, nka aw kana aw bolo 

maga biɲɛ kun na ani yɔrɔ min bɛ bisi ka ji lataa 

 

4. Aw bɛ pikiriji butelini kun jɔsi ni alikɔli ye sani aw ka 

a kari 

 

5. Aw bɛ 

pikirijikɛlan 

kɛ ka 

buteli kɔnɔ 

ji sama 

(aw kana a 

to biɲɛ kun 

ka bɔ 

kɛnɛma 

6. Furamugu 

bɛ butelini min 

kɔnɔ, aw bɛ o 

datugulan 

manani jɔsi ni 

alikɔli ye 

walima jikalan 

 

7. Aw bɛ 

pikirijikɛlan kɔnɔ ji 

kɛ butelini kɔnɔ 

furamugu kan 

 

8. Aw bɛ butelini kucukucu fo 

furamugu bɛɛ ka yelen 

 

9. Aw bɛ pikirijikɛlan kɛ ka 

butelini kɔnɔ ji sama tuguni 

10. Aw bɛ fiɲɛ bɛɛ 

labɔ pikirijikɛlan kɔnɔ 

Aw bɛ aw kɔlɔsi, aw bolo kana maga biɲɛ la, walima fɛn wɛrɛ ka se a ma, hali kɔɔrimugu 
min sulen bɛ alikɔliji la. Ni a kɛra ko aw bolo sera biɲɛ ma walima ko fɛn wɛrɛ sera a ma, 
aw bɛ a tobi kokura. 
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9 Pikiri ka kan ka kɛ fari yɔrɔ minnu na: 
Sani aw ka pikiri kɛ, aw ka kan ka aw tɛgɛ ko ni safinɛ ni ji ye. 

A ka fisa ka pikiri kɛ bobara la; aw ka kan ka a kɛ waati bɛɛ bobara sanfɛla la 

 

Aw ye aw janto nin na: Aw kana pikiri kɛ 
fari yɔrɔ la, joginda bɛ yɔrɔ min na walima ni 
a yɔrɔ bilennen don. 

Ni denyɛrɛni don walima denfitini, aw kana 
olu ka pikiri kɛ u bobara la. Aw bɛ olu ta kɛ u 
woro sanfɛla la. 
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10 Pikiri kɛcogo 

1. Ni aw b’a fɛ ka pikiri kɛ fari yɔrɔ min na, aw bɛ 

o yɔrɔ ko ni safinɛ ni ji ye (walima ni alikɔli ye; 

nka, walasa a dimi kana bonya, aw bɛ a to alikɔli 

ka ja sani aw ka pikiri kɛ) 

2. Aw bɛ biɲɛ tilen ka a don. (Ni a kɛra ni teliya 

ye, o dimi tɛ bonya) 

 
 

3. Sani aw ka ji lataa, yɔrɔ min bɛ bisi, 

aw bɛ o sama fɔlɔ ka yɛlɛn. (Ni basi 

yɛlɛnna pikirijikɛlan kɔnɔ, aw bɛ biɲɛ bɔ 

o yɔrɔ la ka a turu yɔrɔ wɛrɛ la) 

4. Ni basi ma yɛlɛn 

pikirijikɛlan kɔnɔ, aw 

bɛ furaji lataa dɔɔni 

dɔɔni 

5. Aw bɛ biɲɛ sama ka bɔ ani ka 

a yɔrɔ saniya kokura. 

   

6. Pikiri kɛlen kɔ, aw bɛ pikiribiɲɛ bɛɛ sananko o yɔrɔni bɛɛ. Aw bɛ ji kɛ biɲɛ kɔnɔ ka a bisi ka a labɔ, o 

kɔ aw bɛ pikirijikɛlan bɛɛ walaka ka u ko. Aw bɛ u tobi sani aw ka baara kɛ ni u ye tuguni. 

11  Pikiriw bɛ denw kɛ lujuratɔ ye cogomin na: 
Ni u bɛ kɛ a kɛcogo ɲuman na, furaji dɔw, i n’a fɔ minnu bɛ kɛ ka boloci, olu bɛ denw tanga ka 
u kisi lujura dɔw ma. Nka ni u bɛ kɛ ni biɲɛ walima pikirijikɛlan tobibaliw ye, olu bɛ se ka 
banajuguw bila mɔgɔ la. 

Biɲɛ walima pikirijikɛlan nɔgɔlenw bɛ se ka banakisɛ dɔw yɛlɛma mɔgɔ fɛ i n’a fɔ sidabanakisɛ 
walima banajugu wɛrɛw i n’a fɔ biɲɛdimi. 

Biɲɛw walima pikirijikɛlan nɔgɔlenw bɛ se ka banaw bila mɔgɔ la minnu bɛ fiɲɛ bila mɔgɔ la 
walima ka a faga. 
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Aw kana mɔgɔ fila sɔgɔ ni biɲɛ kelen ye ka sɔrɔ aw ma a banakisɛ faga fɔlɔ. 

Pikiri dɔw bɛ se ka faritɛnɛbana jugumanbaw bila mɔgɔ la, u bɛ se fana ka baga lase a tigi joli 
ma, wala ka a tulo geren walima ka kɔlɔlɔ wɛrɛw lase a ma. Misali la, muso kɔnɔmaw bɛ to ka 
pikiri sugaya dɔ kɛ walasa ka u jiginni lateliya walima ka “fanga di u ma,” nka o pikiriw farati 
ka bon ba ma ani fana u bɛ se ka fiɲɛ bila den kunsɛmɛ na walima ka a faga yɛrɛ. 

 

12 Pikirikɛ minɛnw saniyacogo (tobicogo) 
Banajugu caman bɛ yen i n’a fɔ Sida bana (aw ye sɛbɛn ɲɛ 399 lajɛ), biɲɛdimi (aw ye sɛbɛn ɲɛ 
172 lajɛ) ani kanjabana (aw ye sɛbɛn ɲɛ 182 lajɛ) olu bɛ se ka yɛlɛma ka a sababu kɛ pikiribiɲɛ, 
miseli walima minɛn wɛrɛw minnu banakisɛ ma faga (olu dɔw ye tulosɔgɔbiɲɛw, biɲɛniw, 
dasususbiɲɛw walima bolokolimuruw). Wololajoli caman sababu bɛ bɔ minɛn nɔgɔlenw na. Ni 
aw bɛna wolo tigɛ walima ka a sɔgɔ, aw ka kan ka a kɛ ni minɛn saniyalenw (tobilenw) 
ye. 

Minɛnw saniyacogo dɔw filɛ: 

 Aw bɛ a wuli miniti 30 (Ni mɔnturu tɛ aw bolo, aw bɛ malo kisɛ 1 
walima kisɛ 2 bila ji la, ni o mɔnna, o kɔrɔ don ko minɛnw banakisɛ 
fagara.) 

 Aw bɛ a tobi funteni na minɛn kɛrɛnkɛrɛnnen dɔ kɔnɔ miniti 30 
kɔnɔ 

 Walima aw bɛ u bila jawɛliji la miniti 20 ɲɔgɔn (ni aw ye jawɛliji 
suman ni minɛn min ye, aw bɛ o minɛn kelen ɲɛ 7 ji ta) walima 
aw bɛ u bila alikɔli etanɔli (éthanol) 70% ji la. Ni aw bɛ se, aw bɛ 
ninnu dilan don o don, barisa u fanga ban ka di. (aw ye aw jija 
biɲɛ kɔnɔna ka saniya, aw bɛ ji sama ni a ye ka tila ka a labɔ ni ji lataalan ye biɲɛ woni 
fɛ.) 

Ni aw bɛka mɔgɔ ladon, bana yɛlɛmata bɛ mɔgɔ min na, aw bɛ to ka aw tɛgɛw ko ni safinɛ ni ji 
ye. 


