1 Nin gafe in labaaracogo
Ni aw ye nin gafe in soro:

Fen minnu be soro gafe kono, aw be olu kalan a damine na. Olu be kuma sigida bee kelen
kelen kan ani ka a fo aw ye kumakan kofolenw be seben ne yoro min na.

Walasa ka banaw, walima keneya kunkankow yoro don:

1. Aw be seben npe neremuguma yarow laje gafe in laban na. O ye taamasine ye min be
gafe kono ko bee yoro fo aw ye kelen kelen. Ani fana, ni aw b’a fe ka bana do» suguya
don, gafe in be o bana soro sababu yoro fo aw ye (misali la, ni aw b’a fe ka gene
sidon, aw be bana min nini, ni aw ma o ye, aw be a pini ni togo were ye. Walima...

2. Aw be gafe konokow laje. Aw be fen min pini, ni aw ye o ye, aw be taa seben ne la,
a be soro yors min na.

Ni aw ma gafe in kono dane do faamu:

Aw be dane nini dapekuluw la, seben ne 419 la gafe laban na. Dane minnu pefolen be, olu
sebenni jegennen don (en italique) u seben ko folo sigida kono.

Sani aw ka fura fen o fen ta:

Walasa aw ka kunnafoniw soro furaw tacogo, u tata hake, u faratiw ni yeretangacogow kan,
aw be seben pe binkenemaw laje. Furaw togo ani u soro yoro be seben pe binkenemaw
damine na.

Walasa ka aw laben bana cunnenw kama:

1. Aw be fura dow bila aw bolo kors so kons walima dugu kono, i n’a f5 a pininen don
aw fe sigida 23 la.

2. Aw be nin gafe kalan sani a mako ka jo a la, kerenkerennenya la sigida 10, Furakeli
kunfolo, ani sigida 4, Banabagats ladoncogo.

Walasa aw ka denbaya ka to keneya la:

Sigida 11 be kuma balocogo numan kan, Sigida 12 be kuma banaw kunbencogo kan, aw be
olu kalan ka ne ani ka aw janto bilasiralikanw ni yeretangacogow la.

Walasa ka keneya sabati aw ka sigida la:

Aw ni aw siginogonw be nogonye do ke ka gafe in kalan ka hakili jakabo ke aw ka yoro
keneya kow kan. Walima, aw be a nini lakoli karamago do fe a ka denmisenw ni balikuw
lakalan gafe in kons kumaw kan. Aw be hakilina caman soro seben ne sikoloman yoro la,
ladilikanw ka npesin dugu keneyabaarakelaw ma, gafe in damine na.

Nin gafe in be kunnafoni caman di ka teme gafe kan, min be kuma furakeli kun folo kan. A
be kuma bana caman kan minnu be dankari adamadenw ka keneya la, ka a ta konoboli la fo
ka se sogosogonije ninnu ma, ka a ta farafinfura juguman ni a puman ma fo ka se ladilikanw
ma tubabufuraw tali la. Ladilikan puman kerenkerennenw dilen don saniya ni dumuni
nafama dunni ni boloci kan. Nin gafe in be kuma bange ni bangekolosi feerew fana kan. Gafe
be folo ka a kalanbagaw deme u ka se ka u ka lapiniw soro u yere ye, ka tila ka ke sababu ye
u ka se ka a don bana minnu ka kan ka jira dogotoroba dbo la.

Segin kelen ko gafe in kan, kunnafoni kuraw dilen don bana dow kan i n’a fo sumaya,
sogosogonije, kafonogonyabanaw, doroguta, sidabanakise ni sidabana ka fara a furaw kan ani
hakilina caman werew.



Nin gafe in dabora...

Dugumisenni minnu yoro ka jan keneyasow la. Banaw kunbencogo, u sidonni, ani u
furakecogo npefolen don jaw ni kumakan jelenw na.

Butigitigiw walima furafeerelaw, minnu be furaw ni keneya baarakeminanw feere
dugumisenniw kons. Fura minnu ka kan ka bana minnu furake, o pefolen don gafe in kono,
farati be fura minnu tali la walima nafa te minnu yere la, olu bee pefolen don fana gafe in
kono. Furaw tali farati ni yeretangacogow nefolen don ka a walawala. Ladilikan
kerenkerennenw dilen don farafinfuraw ni tubabufuraw tacogo kan furakeli la.

Dugumisenniw lakolikaramoags: Gafe be a to a ka se ka deme don mog» joginnen ma ani ka
tila ka ladilikan pumanw di a ma. A be ke sababu ye karamogo ka se ka a ka sigidala
denmisenw ni balikuw bee lakalan keneyako la, ani saniya ni dumuni nafama dunni na.

Keneyabaarakelaw dugumisenniw na, ani mogo o mogd wulilen don ka a cesiri a ka sigida
ka keneya ni a ka lafiya kama. Gafe in fan do be yen min be kuma keneyabaarakela ni
sigidalamagow ka nogonye kecogo kan, nogonye min senfe u be je ka hakilina falenfalen ke
dugu makow ni dugumog» ka keneya sabatili kan.

Denbaw ni lajiginnimusow be nafaba soro gafe in na, u bena a konokumaw faamuya ka e,
sokonojiginni ni denba ladonni ni den ka keneya kan.



Dapne Kuntigelen
(Dane janmajan sebencogo surunman; ka siginiden damadama ke ka dape kuturu seben)
+ o koro ye ani walima farankan

= o koro ye ani ... bee ye kelen ye walima a ni ... dama kennennen don (a ni ... bee ka kan, o
be ben .... ma)

% o koro ye keme keme sara la

Peseli Hake

kg o koro ye kilo (kilograme)

g o koro garamu (grame)

mg o kors miligaramu (milligrame)

mcg o koro mikorogaramun (micrograme)

gr o koro kise (graine)

Girinya

(fen do girinya hake ye min ye)
garamu 1000 = kilo 1 (kilo, kg)
garamu 1 = mg 1000

kise 1 (graine) = mg 65
Litiri/Konofere

(fen konofereko hake walasa ka jimafenw litiri hake saman)

mililitiri 1000 (mL) = litiri 1

I
E
—_
jy
—
jry
—t
=
=
=
ul

kafeminkutuni pe 1

dumunikekutu pe 1 = mililitiri 15



