Sigida 20

Farafinfuraw keli : kecogo puman ani kecogo jugu

Farafinfuraw ka ca. Dow ka i, nafa te dow la, wa dow fana be tooro lase mogds ma. Kabini

lawale la, farafinfurabo ye cen ye (a be bo masa kunda ka taa den kunda) Farafinfuraw caman

be makoba de pe. Dow nafa ka dogon, wa dow fana farati ka bon, hali u be se ka kasara lase
mogd ma. Farafinfura ni tubabufura fila bee ka kan ka ta ni hakili ye.

Ni bana ka jugu, a ka fisa ka taa a furake dogotoraso la.

I kana toor> lase den ma. N'aw be fura min ta, aw b’aw jija k'o fura don, k'a tacogo fana don.

Farafinfura minnu be se ka bana
furake :

Bana dow furakeli la, farafinfura segesegelenw ka
ni i n’a 5 tubabufuraw. Tuma dow la, farafinfuraw
ka fisa ni tubabufuraw ye. U da ka nagon, farati t'u
la.

Misali la, farafinfura minnu be ke ka sogosogo ni
mura furake, olu ka fisa ni dogotoro furaw ye i n’a
fa siroji.

Ani fana, kinitobitoji, furajiw ani jimafen sukaroma
minnu be di denw ma baw fe ka konoboli furake,
farati t'olu la, wa fana u ka ni ni tubabufuraw ye.
Ni konoboli ye den mine, fen foyi man i a ma ka
teme jimafenw kan (seben pe 151).

Farafinfuraw te se ka bana bee furake

Ka sogosogo, mura ani konoboli furake ni
farafinfuraw ye, tuma dow la, kalal t'o la ani
fana a da ka di ka teme tubabufura kan.

Farafinfuraw be se ka bana dow keneya. Tubabufuraw fana be dow furake ka pe. N’aw be se, a’

be bana gelenw furake ni tubabufuraw ye; bana gelenw i n’a fo sinkorokeredimi, tetanosi,

tifoyidi (typhoide), sogosogonije, beleni, dilannabanaw ani jibaatobanaw. A’ kan’a fo k’aw be nin

bana ninnu furake folo ni farafinfura doron ye.
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Fura dow be yen, a ka gelen k’a don n’u ka pi walima n’u man ni k’a sababu ke u ma segesege
tubabu dogotorow fe. O de la :

Ni bana ka jugu, a kanunen don a' ka tubabufura ta, dogotora ye min yamaruya.

Taabolo kaorow ni taabolo kuraw :

Taabolo kura dow ka ni ka teme taabolo koro dow kan, nka waati dow la, taabolo koro dow fana
ka ni kosebe. Misali la, denmisenw ni mags korobaw ladoncogo kors ka fisa ni u ladoncogo kura

ye.

A te san caman bo, mogow tun hakili la ko sinji pogon te den ka balow la. Tine tun b’u fe. O ko,
nonodilan izinitigiw nana musow hakili yelema k’a jira u la k’olu ka non» dilannen de kani
denw ma. U ka o kuma te tipe ye, nka muso caman dara u la ka nono dilannen di u denw ma. O
kera sababu ye kongo ni bana ye den caman faga gansan. O de b’a jira ko sinji nogon te (seben
ne 271).

A’ kan'aw ka sigida taabolow ke bolokofefen ye. A’ b'u ta k'u dafa n'aw ka hakilina pumanw ye.

Mbgow dalen don hakilina minnu na:

Ni mogo dara fura min na kosebe, o be se ka ke o tigi ka bana fura ye hali n’o y’a sora o bana
fura te. Misali la, n delila ka ce do ye min k’o a kungolo b’a dimi. Walasa k’a furake, muso do ye
woso kunkuruni d’a ma k’o ye kungolodimi fura pumanba ye. Ce ye o dun doron, a ka
kungolodimi banna. O la, an be se k’a fo ko fura m’a keneya nka a ka danaya de y’a keneya.

Farafinfura caman be mako ne nin cogo in de la. O de kama, danaya joyoro ka bon bana dow
furakeli la i n’a fo : dabalibanaw, jatigew, hamiw, muso ka bana dow, kurumisenniw, s2g2s2go,
yegentu, nsonkunna, ani kumabin.

Nin bana bee furakeli la, banabagato minecogo furakeli kela fe, o nafa ka bon. Banabagato
minecogo numan furakelikela fe, o be do bo bana dimi na k’a hakili sigi.

Tuma dow la, mago be da fura dow la k’u ta. U be se k’a tigi mako ne k’a soro a ka bana fura te.
Misali la, fura dama dow falen don fonfoni ka kinni na :

410



1. A’ be furabulu kene d’a kinda la. 2. A’ be sara ke a kinda la.

Tine yere la, nin fura ninnu si te fosi pe fonfoni baga la. Mago min b’a fa ko fonfoni ka kinni ma
fen k’ale la k’a sababu ke nin farafinfura ninnu do keli ye, ni y’a segesege, i b’a soro sa min y’a
kin, baga t’o la. O n’a ta o ta, fura kofslen ninnu be se ka mago ne k’a sababu ke banabaat»
dalen don u la. O danaya kason, do be bo siran ni dusukun tantanni na, o b’a to sa baga te yele
teliya la.

N’o kera, farati be dogoya. Nin bee la, nin furaw joyoro dan donnen don barisa an b’a ye ko
ninnu bee kelen kofe, sakinda be mogo caman faga.

Farafina, an dalen don a la ko farafinfura be se ka sa-kin-da furake k'a sora farafinfurasi te yen min be
se ka sakinda ni buntenikinda keneya walima bagama fen were.

O de kama a ka fisa ka sakinda tubabufurake. A’ kan’a to safura (pikiri) ka ban aw bolo kora
cogosi la, sabu la, "bilankor» pe te gan".

Farafinfura mintaw ka ni sogosogo, mura ani konoboli gansan furakeli la. Ka d’a kanu songo ka
nogon, wa u farati man bon ka tubabufuraw bo.
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An dalen don fura caman na k’a sord olu de b’an bana

An dalen don fura minnu na, k’u b’an ka banaw keneya walima k’u mada waati dow, o fura
kelenw de be bana werew lase an ma. Mago dow bolo, a farati ka bon ka da fura la i kun fe.
Misali la, n ye muso do ye, konotine y’a soro. N ko a ma, a ka lenburubaji min. Muso tun hakili
la k’o bena joli simi a kons. Komi a dalen tun te lenburubaji la, a siranna fo k’a ka bana juguya.
O kelen, n y’a laje, foyi tun t’a la. O la, n ye pikiri jigansan k’a la. A keneyara k’a sababu ke a
dalen tun don pikiri la.

Tine na, lenburubaji ma basi foyi ke muso la nka a dalen de tun t’a la.Pikiri in y’a keneya barisa
a dalen tun don o la. Nin cogo kelen na, mogo caman be da kuma dow la minnu te tipe ye i n’a
fo:

Muso mana jigin, a be fo ko a kana jiriden ni nakofen, ni sho ani dumini nafama dow dun. O
dumuni sugu bilali te tubabu dogstorow ka hakilina ye; olu yere dunbaliya de be muso fanga
dogoya.

Jibaat> be se ka dumuni sugu beg dun:

Dogotorow y’o sementiya, nga muso caman de be nogon bila fili la nin dumuni ninnu dunni na,
k’a soro olu dunni de be ke sababu ye ka ji jigin sin na ani ka basi ni jiginni bana caman kele.
Nin dumuni kofsolenw dunbaliya be se ka ke jibaato walima a den ka saya sababu ye.

An dalen don fen caman na k’a sababu ke an ka famuyabaliya n’an ka ladaw ye. Sooni an bena
kuma olu kan.

Fen caman be tipeni ke k'a sababu ke mogow dalen don u la.
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Subagaya :

Siran de b’a to dabali be se mogs la tuma dow la.

N’a kera muso min hakili la ko a dabalilen don, a be se ka bana. O bana sababu te foyi were ye
ni siran te. An k’a don ko subaga te se mago la fo n’a ye suyalako do ke i dalen don min na.

M>g> min ma da suya la, subaga te se o tigi la.

Ni mogd dow man kene walima ni kuru sigilen don u kono i n’a fo bipedimi (seben ne 123), a be
k’u hakili la k’u dabalilen don. O bana suguw ni suya ani jinemoriya te nogon ne sira la. Sababu
were be o banaw la.

A’ kan'aw ka wari tine dabalibana furakeli la. A" kana tajurusarabere ta ka subagaw segere barisa kun
t'o la. N'aw banana, a' ye t'aw furake dogotoraso la.

N

Dogotorow be dese bana dow la, farafinfurakelaw be se k’olu keneya. Misali la, wolola bana dow
ani hakiliwulibana dow fo ka se kulusijalalagosi ma.
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Nininkaliw n’u jabiw an taabolo ani farafinfura dow kan :

Dabali jugu kelaw ni subagaw fagali
be se k’'u ka mogo bananenw keneya
wa ?

Ayi ! O te se k’u keneya ! A te ben mogo ka
kojugu ke i mogd nogon na

Yala birifini ka kan ka biri
fariganbagato la wa ? (misali la, noni
be mogds min na)

Ayi ! O man kan ! Ni farigan be mago la, an
ka kan k’a kannankolon bila walasa do ka
bo fari kalaya la (a’ ye seben pe 119 laje).

Tine don ko banabagato man kan ka
ko wa? (misali la poni be denmisen
min na).

Ayi ! O te tine ye ! Banabagato bee ka kan
ka ko don o don hali noni be denmisen
minnu na.

Yala tine don ko shefan dunni be se
ka den ke dagaran ye walima son ?

Ayi dee ! shefan dunni yere de ka ni den ma
kosebe. Den mako be witamini minnu na,
olu caman be sors shefan na.

Tine don ko sukaroma fenw dunni be
kononatumu bila denmisenw na
wa. ?

Kononatumuw te sors sukaroma fenw fe, u
be soro saniya matarafa baliya de fe. Nka

tine don ko sukaroma fenw dunni be se ka
sumu bila denmisenw na ani k’u nugu siri.

A ka ni mog» wosilen k’i ko wa ?

Ow» ! Basi t’o la. Nga i b’a to i konotine ji
ka ja folo. Ni mogo y’a ko san’a k’a da, O
b’a saniya k’a tanga bana jugu caman ma.

Tile joli jiginni kofe, muso be se k’a
ko ?

Muso be se k’a ko a jiginnen dugusaje bee,
nga a ka kan k’a ko ji walokolen na.

Tine don ni :"jakuma ye kalo mine",
n’o kaloje sigira muso konoma kan,
k’o de be dawolopimibana bila a den
na wa?

Ayi ! Tine te. Ni dawolonimi bana be den
na, i b’a soro a ba tun te kogowasa dun
walima kun werew be se ka soro a la.
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Jibaato man kan ka dumunifen Jibaato ka kan ka dumunifen bee dun i n’a
jumenw dun? fo nakofenw, jiridenw, sogo, nono, sho ani
fen caman werew.

Ko lenburuba ni buyagi ani jiriden Ayi dee, ni mura b’i la walima farigan, a ka
werew dunni be mura ni farigan ni ka jiriden dun ani ka jiriden noons min.
juguya wa ?

Ko ni musokonoma taamana Ayi, o te tine ye. Den mago be dumuni
sagawolo kan, o b’a to a denw te fari nafama minnu na, ba tun t’olu de soro.
soro wa ?

A be don cogodi ko fura dow ka pi walima u man pi ?

A ka c’a la, fura minnu jensennen don kosebe, olu fanga man bon. Taamasine dow file minnu be
se k’aw deme ka fura dow don minnu te foyi ne.

Nin fura ninnu kecogow ka pni hali n’a y’a soro u kecogo n’aw ka yoro taw te kelen ye.

Furakecogo folo : Fura caman ko be fo bana min na, o furaw puman ka dogon.

Misali la, fura caman kofslen don foolo basiginen na, nka u si kelen te mago pe. Kokowasa
dunni doron de be se k’i kisi a ma.

Furakecogo filanan : A ka c’a, la fura kokomaw ani piginto furaw puman man ca. U be tooro
doron de lase mogow ma.

Misali la :

1. Ni kunato ye fonfoni saba dun, k’o b’a ka kuna keneya.
2. Ko dugasogo dunni be nporon (danna) furake.

Nin fura ninnu te bana si furake. Fonfoni dunni yere be se ka bana jugu werew lase mogow ma.
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Furakecogo sabanan : Adamadenw banakotaa walima baganbo be fura dow la. Olu te mako
foyi pe, wa u be se ka bana jugu werew lase mogo ma. Aw kana son nin fura suguw tali ma
abada.

Misaliw
1. Ka misibo mu denmisenniw kungolo la, k’o ye kaba fura ye, o be se ka tetanosibana lase

u ma, wala bana jugu werew.

2. Sonzanibo walima babo fana te foyi ne tasuma jenidaw la, wa u be bana were lase mogo
ma. Ka misibo mu tege la, o te jalibanaw furake. Adamaden banakotaa wala baganbo
dajilen te se ka bana si furake.

Aw kana bo fan si da denyereni bara la barisa a be se ka tetanasibana bila den na.

Furakecogo naaninan : Fen min be bana bila mago la, n’a fura be bo o fen kelen na, a ka c’a
la o fura puman man ca.

Misaliw :
1. Sumuni be bolo min na, furakelikelaw be gari siri o bolo bolokan na walasa ka sumuni
furake.

2. Dow be sa faga k’a bila soda la walasa ka sakinda furake.

Nin feere ninnu bee ye mogow ka miriya gansanw de ye, u te se ka bana foyi furake. A be se ka
ke nafa b’u la ni mogow dalen don u la, n’o te, u joyoro foyi te bana gelenw furakeli la.

Den IJuna Jiginni

Fura min be den guna lawuli, walima tulumafenw dali guna na,
nafa foyi t’o la, wa a be se ka tooro werew lase den ma. Den

puna jiginni ni kunseme te nogon ne sira la. [Juna jiginni ye
farikololaji dogoya taamasine ye, o b’a jira ko ji bota ka ca den
farikolo la ka teme a ka ji minta kan. A ka c’a la, o be soro konoboli
fe walima konoboli ni fono fila jelen.

Iuna jiginni furakecogo : \\\
1- Aw be jimafen caman di den ma i n’a f> nono ni jiridenji ani =

furajiw (aw ye seben ne 229 laje).

2- Aw be konaboli ni fono kunw furake (aw ye seben pe 231
ani238 laje).
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INuna jiginnen furakecogo

A’ kana a
ke tan.

A’ y’a ke tan

Kilisi te foyi ne yan

Kunnafoni : Ni nuna fununnen don, o be se ka ke kanjabana taamasine ye. N'aw y'o ye doran, a’ be
furakeli daming (seben pe 181) san'aw ka taa dogatoraso la.

Jiri minnu be ke ka mago furake :

Jiri caman be yen minnu be se ka furakeli ke. Tubabufura caman be bs kungo konbo jiriw la. O
n’a ta bee, mogow b’a pinin ka furakeli ke ni jiri dow ye k’a soro olu te se ka mogd keneya,
walima u be ke bana minnu kama, u t’olu fura ye.

Jiri minnu be ta u takun yere la, olu man ca. An bena jiri dow ye sikanna te minnu ka mogo
furake la.

Jantonyerela ! Ni jiri dow tata dama temena, u be tooroba lase magd> ma.

Alimu kayikayi (Datura arborea)

Nin jiri in buluw be furudimi ni kaliya konodimi mada.

Aw be jiri in bulu kelen walima fila conko ka soro k’a tobi kinidun
kutu ne duuru ji la.




Tata hake : leri naani o leri naani, toniko tan fo toniko tan ni duuru. A be di balikuw dosron de
la.

Jantonyerela ! Ni nin jiri in tata dama temena, a be ke baga (posoni) ye. O la, tubabufura de tali ka pi
konadimi na.

Kaba Dasi :

Kaba dasi waulilen ji ka fisa muso konomaw ka sen funu ma.

A’ be se ka kaba dasi bolone kelen tobilen ji wergne kelen
wala werene fila min. O te baasi lase mogo ma.

Gontege (Pachycerius pectin-aboriginu
(cactus)) :

Ni jikalan t’aw bolo ani ni d2 kalaya cogo t’aw bolo, aw be se ka nin jiri
in neji ke ka jogindaw ko. A nafa ka bon basi joli la kosebe k’a sabu ke a
be jolisira mason. Aw be se ka do tige ni muru sanuman ye k’a conks k’a
da joli da la.

Ni basi jora, aw b’a bolo kunguru do siri joginda la. Leri fila walima leri
saba kofe, aw b’a foni ka soro ka joli ko k’a je ni jikalan ni safine ye.
Jogindaw fura kecogo werew ani basi lajocogo werew be yen.

Manje (Carica papaya) :

Witamini caman be manje monen na. A be dumuni tow yelemani nogoya.

A dunni pininnen don mogow fe minnu fanga ka dogon ani sogo ni shefan
yelemani ka gelen mogo koroba minnu kons. Walasa shefan ni sogo ka
yelema ka pe, aw b’u ni manje dun pogon fe. Manje neji fana ye konona
tumu fura ye hali n’o y’a soro tubabufura fanga ka bon n’a ye kosebe.

Konona tumu furakecogo ni manje ye: Aw b’a neji bo ka se kafeminkutu ne saba wala naani ma
k’a pagami o nogon hake di la. Aw be soro k’o bee ke bolinipe kelen kafeji kalaman na. Aw b’o
ni rezen tulu min nogon fe. N’i ye manje geren tige k’a da kuru la walima sumuni, a b’a to a be
ne ta jona.
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Walani (fen min be ke ka kolo karilen mine k’a sigi yor> kelen)
Walani be dilan ni fen caman ye. A dilancogo n’a dilan fen te kelen ye jamana bee la. An fe yan

Mali la, a be dilan ni cekala ye walima bao, buwa kala, nogonogs ani ngolobe. Dow fana be kolo
karilen siri ni finimugu doron ye.

Lysoloma watsoni :

iy . Nin jiri in be ke ka kolo karilen mine k’a sigi yoro kelen. O
o M . . . P

W : S soroli ka gelen Mali la nin waati in na.

!

>

A dilancogo :
Aw be jiri in fara
kilo kelen tobi ji
litiri duuru la.
Aw b’a to a ka
tobi k’a
gerengeren fo k’a to to litiri fila ye. Aw b’a sensen
ka tila k’a tobi kokura fo a ka simi i ko dinonbo.

Aw be fini do su o ji la ka sen wala bolo karilen
meleke n’o fini ye. A ka fisa walani (sirilan) ka
janya walasa kolo tugudaw kana se ka bs u no na.

Misali la, n’aw be bolokan karilen siri, aw b’a to walani ka bolokala bee datugu. Aw be
bolokoniw nukun datugubali to walasa aw ka se k’a don n’u ne be yelema

Aw kana son walani(sirilan) ka maga farikolo yere la.
1. Aw be sen wala bolo karilen siri ni fini magaman do ye.

2. Aw be korimugu dooni da farikolo kan folo.

3. A’ be walani siri ka ne w’a kana gerente kojugu.
A b’aw hakili to nin yoro in na :

Hali ni walani gerentelen te a damine na, sen wala bolo karilen be se ka funu.O la, ni banabaat»
ka kuma cayara ko a gerentelen don kojugu ani fana ni bolokoniw ne yelemana ka ke jeman ye
walima lankiriman, aw b’o walani bo a la ka do were siri a la k’a yoba dooni.

Aw kana walani siri abada farikolo yoro do joginnen kan.
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Jiri Werew

Kunnafoni minnu be yan jiriw kecogo kan, olu sorola sebenw na minnu be kuma bana furake
jiriw kan. O sebenw labenna ENDA Dakar ni u ka dogotors kalansoba fe. Kunnafoni dow fana
sorola farafinfura kecogo gafe kono min labenna Genevieve Gillard fe (san 1982), min jensenna
Association Francaise des Volontaires du Progres fe. (AFVP, BP 1010, Dakar).

Jatemine : Nin jiri ninnu bee ma segesege tubabu dogotorow fe. An y'u sora Ala ni farafinfurakelikelaw
ka donniya n'u ka furakeli matarafali sababu. Nin jiri ninnu caman te ta u takun yere la.

N>lbbe (Combretum micrantum) :

Nin jiri in kecogo ka ca :

e A be farigan ni sumaya kele (o la aw be
niwakini fana ta). Aw b’a bulu duuru ta fo ka se
bulu wolonfila ma, ka cangarabilen bulu duuru
ta ka se bulu wolonfila ma, ka kunje bulu tan ta
ka se bulu tan ni fila ma. Aw b’o bee tobi ni
nogon ye kK’a ji min sipe saba tile kono.

e Aw b’a ni kunje tobi ji litiri kelen na k’a min. o
be konoboli furake.

e Ka do fara sugune keta kan (i n’a fo fari
funufunu waati la), aw b’a mugu garamu mugan
ke ji litiri kelen na k’a tobi fo miniti tan ni
duuru. Baliku ka kan ka litiri tilance min sipe
saba tile kono.

e A be do fara nunanguna ji cayali kan (i n’a fo dumuni te son yelemani ma waati min). An
bora k’a dilancogo min nefo sisan, nin ni o bee kecogo ye kelen ye. Aw be litiri kelen
tilanyoro naaninan min yoronin kelen. Miniti tan kofe, aw be litiri kelen tilanyoro
seginnan min, miniti tan were kofe, aw be litiri kelen tilanyors seginnan were min. O ko,
don o don aw be litiri tilance min sipe saba tile kono fe-ka se tile naani ma.

Jantonyerela ! An ye fura tobicogo fen o fen ye, a si kana teme miniti bisaba kan tobili la. Ni furaji
min fana pe ye sikoloman ye walima n‘a pe kera bilenman ye, aw kan‘o min.
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Cangarabilen (Combretum glutinosum) :

Nin jiri in be se ka bana caman furake :

A be ke farigan ni sumaya fura ye (i n’a o golobe).
A be sogosogo furake.(i n’a fa kunje)

Jolicayabana min minetuma ma men ani fana a man
jugu, cangara be se k’o furake. Aw b’a bulu duuru tobi ji
litiri kelen na sanga tan ni duuru kono. A’ b’a litiri kelen
tilantilan k’a min tile kons. O waati, a’ be koko bila.

Kunje (Gueira senegalensis) :

Nin jiri be mago caman ne :

A be ke sogosogo fura ye.

Aw b’a bulu kene garamu mugan da ji litiri kelen
wulilen na (i ko lipitoni kecogo) ka soro k’a min.
Baliku be litiri kelen ke minko duuru ye tile kono.

Aw be se ka kunje bulu duuru ni cangarabilen bulu
duuru tobi ni nogon ye fo miniti naani walima
miniti duuru.

A be sumaya furake, (nka aw be niwakini fana ta.)

Banankuben na : Aw b’a bulu tan tobi k’a min.

Furakeli : N’aw be furakeli ke n’a ye, aw b’a bulu
tan ta ka se bulu tan ni fila ma ka cangarabilen ani
golobe bulu duuru ka se wolonfila ma ka fara kunjebuluw kan k’o tobi. A be min sine
saba tile kono.

Ka farigan furake, aw b’a ke i ko sumaya furakecogo, nka aw b’a da ji kalan na.

Ka konoboli furake, aw b’a furabulu tan ni duuru ni n»lobe tobi nogon fe k’a min tile
kono.

Denbatigi ka kan ka kunje minni matarafa walasa ka ji jigin sin na.
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Naaniba (Lippia chevalieri) :

Farikolo segen keleli :

Aw b’a feere kutune kelen walima a bulu da ji la miniti
duuru kono ka soro k’a kalamanni min dumuni kofe.

A’y’aw janto a la ! Aw kana fura in tobi walima k’a daji ka
teme miniti tan kan. Aw kana furaji minta damateme barisa o

be se ka janoyi lase mogo ma.

Dabadabilen (Euphorbia hirta) :

Samiya waati nin jiri in be soro farafinna jamana caman na. A be mako caman ne:

Togotogoni be furake n’a ye. Aw b’a jirisun mume laja k’a mugubo nka diliw sen
t’a la. Aw b’o mugu garamu tan ni duuru tobi ji litiri fila la leri kelen kono. Ni
buruburu bee sigira jukoro, aw b’a sensen.

A tacogo :

Don folo : A’ be litiri tilance ke tako saba ye tile kono.
Don filanan ni don sabanan: A’ be litiri tilanyoro naaninan ke tako saba ye tile kono.

N’aw ye tile fila bila, aw be segin a tali kan.

Mekisiki te (Chenopodium ambroio) :

Nin jiri in be soro dine yoro bee la samiya waatiw.

e Ka kononatumuw kele, aw b’a feere walima a bulu garamu mugan da
ji litiri kelen wulilen na ka se miniti naani ma. Aw b’a bila buruburu
bee ka sigi jukora, ka soro k’a sensen.

e Aw bra litiri kelen tilan tilanyoro wooro ye. Aw b’o tilan kelen min
sogoma san’aw ka fen were dun. A ¢ be se ka koko dooni walima tulu
fara a kan k’a min konobolifura la.

Jantonyerela ! Aw kan'a min ka teme furakelikela ka hake faolen kan. A kana di denmisenniw ni muso
konomaw ma, ani den be muso minnu sin na.
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Nama (Piliostigma reticulatum) :

Nidimi fura don. A’ b’a ni danga bee bulu kene kelen kelen ani
bulu jalen kelen kelen tilan naani ye. Ka tilan saba saba ta k’olu
tobi nogon fe miniti mugan konos. Aw b’aw da wusu n’a ye ka
tila k’aw da muguri n’a ji ye. Aw b’a bolo ke ni tereke gese ye.

Danga (Ximenia americana) :
A be pindimi kele :

Aw b’a dili tobi miniti mugan kons ka miniti kelen ke k’aw da wusu.

Aw b’o ke sipe saba tile kono. Aw be pama far’a kan k’a tobi.

Gele (Prosopis africana) :

A be sumu furake: Aw b’a fara pimi k’a da pindimito kan.

Nidimi fura don : Aw b’aw da wusu a bulu n’a fara tobilen na. Aw be se k’aw da muguri n’a
bulu tobilen ji ye.

Gele be tulodimi fana furake: Aw be gele bulu tobi ka tulodimito ko n’a ye, ka soro ka bulu
tobilen do d’a la.

Walasa ka pejalandimi furake, aw be gele bulu tobi. N’a monna, aw b’a jigin k’a bila kerefe fo
buruburu bee ka sigi duguma. O ko, aw b’a sensen ka soro k’aw ne ko k’a je n’a ye. O kofe, a’ be
soro k’a ke pe na sipe fila tile kono. N’a ma nogoya, a’ be nedimi tuluni k’a la k’a furake ka ne.

Walasa ka wololabanaw furake, Aw be farikolo bee wusu ni geledili tobilen ye.

A be kaba furake: Aw b’a bulu tobi k’aw ko n’a ye sogoma ni su fo tile tan ni duuru. N’ o m’a
ban, a be tubabufura pini min ka ni kaba ma kosebe i n’a fo pomati salisile (pomade salicylée)
walima girizeofiliwini (griséofulvine) (a’ be seben ne 303 laje).
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Jirikunamani, dow ko Malijirini (Azadirachta indica) :

K’i da a bulu piginnen kan, o be kungolodimi keneya.

Koloci ni segen fura don: Aw b’a bulu tobi k’aw ko n’a ye. Waati min aw b’aw ko, aw b’aw
farikolo bee tereke kosebe ni bulu tobilen in ye.

Sukolan (Ocinum basilicum, Basilic)

A be dumuni yelemani nogoya, a be konoton fana furake. Aw be nin jiri in
bulu garamu tan ni duuru da ji litiri kelen wulilen na ka miniti saba ke. Aw
b’a ji kalamanni bolinine kelen min daraka ni tilelafana ani surafana dunnen
kofe.

Jantonyerela ! N’a minta fanga bonyana (i n’a fo garamu keme duuru litiri
kelen ji la), O be se ka komokili dese a ka baara la.

Som>d (Anacardium occidentale) :

Muso konoma ka fono fura don : A be somaden kelen tilance pimi k’a ji kunu dooni dooni.
Layi, ni dow b’a wele Tume:

e Sumaya fura don. A’ be layi kise saba susubali bila nons na, k’a wuli k’a min; nga a’ ka
kan ka niwakini fana ta. Sumaya be se ka mog» faga, o de la, banabaato ka kan ka
tubabufura fana ta sumaya la (A’ ye sumaya furakecogo laje seben pe pn la).

e N’aw be keteketeni furake, aw be layi garamu mugan ni duuru susu k’a ke ji wulilen
litiri kaari la. Aw b’a dajilen to fo miniti tan. Aw b’a kutune fila walima pe saba di den
ma, nka ni den min si te san kelen bo, a’ be buwason sukaroma do fara o ta kan. (A’ ye
keteketeni furakecogo laje seben ne nn la).

e Layiji be se ka kononatumu furake. A’ be layikise den naani tigetige walima k’a susu ka
soro k’a ke werene kelen jimafen do la, i n’a fo ji, nono walima jiriden noono ka to k’o
min sine kelen tile kons fo dogokun saba.

e A be musoyabanaw furake (seben ne 241 ani 242).
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Konokoli ani fiyeli

Nin wale ninnu ka kan ka ke kun jumen na?

U man kan ka ke k’a damateme barisa u be se ka toors
lase mogo ma, kerenkerennenya la fiyeli.

Waati minnu na, Kono koli wala a fiyeli be se ka tooro
lase mogow ma, olu file :

Furudimi wala beleni be mogd minnu na, olu
man kan ka konoko wala konofiye ke abada hali n’o y’a soro u ye tile caman ke u te
banakotaa soro (aw be seben pe 129 laje).

A’ kana konoko fura walama konomagaya fura di mog» ma konanajoli be mogo min na.

Bana digira mogo min na, a’ kana o fiye abada barisa a ka c’a la, fiyeli b’a barika ban ka
taa a fe.

Den min te san fila bo, a’ kan’o kono ko janko Kk’a fiye.

Farigan ni fono ani farikolo ji dogoya taamasine be denmisenni minnu na, aw kana olu
fiye wa, aw kana konoboli fura d'u ma abada, (aw ye sigida 12 laje). A be se ka
denmisenni ka farikolola jidese juguya walima ka den yere faga.

Aw kana kono ko ni forontoji ye. O tooro ka bon n’a neci ye.

Aw kan’aw yere deli konaboli fura tali la (a’ ye konoja laje, sigida 10, seben pe 198 laje).

Konoko furaw kecogo puman :

Konokoli be se ka konoja furake, nka, aw b’a ke ni ji wolokolen gansan ye wala aw be se ka

safine dooni kanga a ji la.

Ni fons ye mogd min farikoloji sama, o tigi kono be se ka ko ni soromu minta ye (aw ye sigida
12 laje).

Konofiyelan ni konomagayalan dow file.
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Erezen tulu Konomagayalanw don minnu be mago jeni jeni.

Tomotigi tulu U ka tineni ka bon ni u neci ye.

Jiri min togo sene, o bulu. A’ yolu ye K'u to yen!

Carbonati Magnesiumlama, Konomagayalan kokomaw don.N’aw b’u ta
a nonslama ani a Sulfatilama konoja la, a’ kana u caya.

A’ kana to k’u ta janko ni konodimi b’aw la.

Bolola tulu dilannenw A be ke ka kokotow ka konoja furake. A be lafiya
di mog» ma waati kunkuruni na nka a te konoja
furake.

Konofiye furaw ni konomagaya furaw be se ka ta kun minnu na:

Danfaraba te nin fen fila ni nogon ce. Kono magaya furaw de fanga ka dogon dooni. An kumana
fura minnu kan, n’u tata hake ka dogon u be kono magaya nka n’u fanga bonyara, u be konaboli
bila mog» la.

Ni konoja be mogo min na, aw be se ka konofiye fura kokomaw dooni doron ta k’aw kono magaya.
Koko wala konoja be mogds minnu na, olu be se ka bolola tulu dilannen kafeminkutu ne saba fo
Nne woors min aw da waati. A te min k’i to dumuni na abada.

A’ be se ka konoboli lanini ko kelen doron de la. O ye ni bagamafen do sera mogo kono, a’ ka
kan ka konoko fura fangama d’a ma walasa a ka se k’o labo teliya la. A kera kun o kun na,
konoboli fura tali farati ka bon.

Furakise minnu be don mag»s banakotaa yaro fe, olu be se ka ke ka konoja furake barisa u be ke
sababu ye ka banakotaa jalen magaya (seben pe 175,382 ani 391).

Konoja kelecogo puman :

Dumunifen fumanw : Kono magayacogo puman ani min te magd bana, o de ye ka ji caman
min ani ka dumunifen fumanw dun i n’a fo bananku, ku, woso, shoni, sebe, sebenugu ani
suman minnu bu bee ma bo u la (seben ne 126). Jiridenw ni nakofen caman dunni fana ka ni
konoja ma.
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Mbg»s minnu be dumunifen fumaw dun, olu te tooros konoja ni kononabanaw fe i n’a f> mogo
minnu ka dumuni dunta bee ye dumuni dilannenw ye (minnu dilanna izini na). Walasa ka to ka
banakotaa soro nogoya la, a’ be dumuni dunta fanba ke a’ yere ka sumaw n’u bu ye, jiridenw
minnu n’u fara be se ka dun.

Konoja kele jiriw file :

e Ka ntomiden daji ka leri mugan ni naani ke ka soro k’a min.

e K a sinjandili daji k’a min sogoma san’aw ka daraka dun. N’o ji banna, aw b’o dili
kelenw bila tile la u ka ja, ka soro k’u daji ko kokura. Tile be fanga segin u la.

e Aw be jaba kuru kelen tigetige k’a balabala miniti tan ka se miniti tan ni duuru ma ji
sukaroma na. A ji hake ka kan ke litiri kelen tilako saba ye. Aw dumunikebali b’o ji
bolinine kelen min sogoma. San’aw k’aw da sufe, aw be ne kelen were min.

e A’ be lenburukumuni fila bisi teminweri ne kelen ji wolokolen na. A’ taamats k’o min
dooni dooni walasa k’a ka baara teliya.

e A’ be «cassia italica » bulu nugumani garamu tan ni duuru lajalen da ji wulilen litiri
tilance la. Baliku b’o litiri tilance ke minko saba ye tile kono. A te teme leri tan kan n’a
m’a ka baara ke. Ni konoja banbali don, aw be se k’a kuraya; nka aw kan’a ke ka tugu
19gon na.

e N’aw te se ka jiri in laja, aw b’a bulu nugumaniw ko alikoli ji la.

e Aw kan’a di muso konomaw ma.

Sani aw ka farafinfurakelaw ni tinminemusow juguya, a’ y'a nini aw n'u ka baara ke nagon fe ka
donniyafalenfalen ke.
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