Sigida 18

Denbaw ni matroniw ka kunnafoniw

Musow ka kalolab> :

Musow ka kalolabo be damine u san 11 n’u san16 ce. A be na ka kon kalo tile mugan ni
segin npe walima o kofe. A kuntaala be se tile 3 ma walima tile 4. O b’a jira k’u si sera
kono ta ye.

Waati dow la, kalolabo be konodimi bila npogotiginiw na ani fana a te na a nacogo
la tuma bee. Nin geleyaw de be npogotiginiw kan kosebe, nga a ka c’a la o te bana
taamasinen ye.

Ni koli konadimi be npogotigini na :

A man kan k ’a dan’a A ka kan k’a taama taama. A be se ka furaji
ye, o b’a juguya kalamanw min ani k’a
senw don ji kalan na.
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A be se ka furaw ta minnu be se ka dimi mada i n’a f5 asipirini walima konodimi fura
werew (@’ ye seben ne 550 laje). O bee kofe, a be se ka fini do su ji kalan na k’o d’a kono
kan.

Koli waati la, npogotikini ka kan k’a yere saniya, ka sunogo ka ne, ka dumuni ke ka pe
ani k’a ka sokonobaara keta korow ke (i n’a 5 a tun b’a ke
cogo min korolen). Baasi t’a la muso ka kafonogonya ke koli
waati. (Nga ni sidabana be kafonagonw db la kelen na, bana
yelemani ka teli.)

Koli/kalolab> geleyaw taamasipew :

« Kboli nawaati yelema yelemani te kojugu ye muso dow fe ;
dow bolo, a be se ka ke bana basigilen ye, fanga dogoya,
jolidese, balokodese, sogasogonije, sidabana jugumanba
walima i b’a sora kuru sigilen don bange nugu kono.

« Koli nawaati temeni be se ka ke konomaya taamasine do
ye. Nga npogotigini ni muso minnu si temena san binaani
kan olu ka koli nawaati temeni te kojugu ye. Hami ni
jatige be se ka muso ka koli teme a kan.

« Ni basi bonta cayara k’a kuntaala teme kalo kelen kan, o
ye konotine taamasine ye (a’ ye seben ne 394 laje).




 Ni koli te na kosebe, a ne finnen don ani fana dimi b’a la, o be se k’a jira ko den dalen
te denso kond. O ye kojuguba de ye, o la a’ ka kan ka dogotora do segere teliya la.

+ Ni basi be bon kond kan, o be se ka ke konotine ye.
+ (basi dooni dooni be bon muso dow kan koli fila ni pogon ce, o te baasi ye).

« Ni koli be teme tile wooro kan, ni basi ne be yelema, walima n’a be na ka teme sine
kelen kan kalo kono, a’ ka kan ka taa aw yere laje dogotoraso la.

Koli jsli (ni muso si temena koli yeli ma) :

Ni Muso si temena koli yeli ma, a te koli ye tuguni jango ka kono ta. A ka c’a la, o be ke
ka muso si to san binaani ni san biduuru ni nogon ce. O waati kond, koli be to ka cun
cun muso kan san’a ka tige pewu.

Kun t’a la muso ka kafopogonya dabila koli joli kono walima koli jolen kofe. Nga muso
be se ka kond soro o waati la. N’a t’a fe ka den were sora tuguni koli jolen kofe, a ka kan
ka teme ni bange kolosi feerew ye fo kalo tan ni fila.

Ni koli joli daminena, a be ke muso hakili la ko a konoma don. Kalo saba walima kalo
naani koli jolen kofe, ni muso ye basi ye, a be ke a ne na ko konoatine don. Muso san
binaani walima san biduuru mana basi ye tuguni kalo damad> koli jolen kofe, a’ b’a nefo
a ye k’o te baasi were ye, nga a ka koli de bena jo pewu.

Koli joli sen fe, musow be tooro caman sord i n’a 5 nisongoya, fari kalaya, fari-fan-bee-
dimi, ani dusutine. Nin bee kofe, koli be jo pewu, musow be lafiya soro.

Basi-bon walima konodimi gelen be muso minnu mine koli joli sen fe, walima koli jolen
kofe ni basi be bon u kan tuguni, u ka kan ka taa dogotoraso la k’u yere laje ni kuru sig-
ilen t'u kono.

Bange jolen kofe, muso kolo fanga be dogoya ani fana a kari be diya. Walasa kolo ka
fanga sora, muso ka kan ka kolo sinsin dumuniw dun (calcium. A’ ye seben ne 116 laje).
Komi a tena den were sord tuguni, o b’a to a be se k’a janto a maodenw na, ka baara
werew ke a ka sigida kona. A dow yere be se ka ke tinminemuso ye walima keneya
baarakelaw.

Konomaya :

Konomaya taamasipew : Nin taamasine ninnu bee ka pi.Tuma
dow la, koli nabaliya taamasine folow ye :

« Dusukun pugun sogomada fe (konomaya kalo saba {515 kond),
« Sugune ke be caya,

« konobara be bonya,

+ Sinw be bonya,

+ neda be kurukuru, barakorala ni sin nukunw be fin.

« Nin taamasine bee kofe, kalo duurunan n’a nokan taw la, den
be lamagali damine konobara la.

Den dacogo npuman ba debe la kond kalo konotonnan na :

Walasa ka kunnafoni were soro konomaya ni jiginni kan, (a’ ye gafe kalan min be sazi-
famuw togo la min be wele « Precis d’Obstetrique » min sebenna Robert Merger fe).



Kenegya soraocogo konomaya waati :

« A ka fisa muso ka dumuni nafama caman dun walasa ka fanga soro, kerenkerennenya
la fanga te muso minnu na. Farikolo mago be dumuni nafamaw la i n’a fo witaminiw.
Musokonoma be se ka dumuni suguya bee dun.

+ Aw be kokd wasa k’aw ka dumuniw na walasa den ka keneya soro. Walasa ka sen
funu ni toor> werew bali, a’ kana kok> dama teme.

« A’ b‘aw hakili to aw farikolo n’aw da konona saniyali la waati bee.

« Konomaya dogokun wooro laban na, aw be kafonogonya nemeneme, ka fanga la baara
ni taama janw dabila.

« Ni musokonoma be sigida la sumayabana ka ca yoro min na, kabini kono damine, a ka
kan ka niwakinikise kelen ta don o don dogokun kono fo ka se tile wooro ma.

« Musokonoma ka kan k’a yere kolosi furaw tali la kosebe, Ka d’a kan fura dow be se ka
den bana k’a to konobara la. O koson, a man kan ka furasi ta ni dogotoro ka yamaruya
te. (Ni dogotoro be fura seben muso kun, n’a konoma don, a ka kan k’a ka konomaya
nefd. Nga tumadow la muso konoma yere yelen be don). Muso konoma be se ka furu-
dimi furaw ta, nga a k’a dan hake la. A ka ni a ka witaminiw ni joli segin furaw ta (a’
ye seben pe 187 laje). Muso ka kan ka sidabana jolisegesege ke ;bawo fura minnu be
sidabanakise nakasi, olu be se ka den kisi bana in ma k’a to ba debe la.(A’ ye seben ne
398 laje)

« Muso konoma ka kan k’a yoro janya denmisen ponintow la (seben ne 470 laje).
+ A kana sigareti ni dolo min. U man ji a ma, wa u be tooro lase den fana ma.

+ A ka sogo tobi kopuman dun.

« A K’a lafipe kosebe, nga a ka to k’a fari bo pogon na.

* A K’a yord janya bagamafenw na i n’a f5 fenpenamanifagalanw ani binfagalanw. A
kana dumuni ke nin bagamafen ninnu keminen koro kono fiyewu.

Konomaya t2or> misenniw :

1. Dusukun pukun ni Foono : olu ka ca sogomada fe konomaya kalo saba f5lo kono.
Ni muso konoma wulila sogoma, a ka kan ka da lamagafen kokoma dow dun. A kana
dumuni girinman dun k’a fa. A ka foono fura (gogalene) kise kelen walima kise fila
ta dusukunpukun waati la, walima a k’a ta miniti tan ni duuru ka kon dumuni pe.
Nanaye wulilen fana be se ka f5ond ni dusukunpukun bali. A k’ a yere kolosi tuluma
fenw na.

2. Sonkunna : Muso konoma man kan ka dumuniba ke k’a fa yoronikelen. Nons-min ka
ni a ma kasebe. Bikaribonati ye sonkunna fura ye.(A’ ye seben ne 381 laje). Bonbon
muganni fana ka ni a ma. N’a bena sunago, a ka kunkorodonnan walima fini d> don
a kun koro.

3. Sen-funu : Muso konoma ka kan ka to k’a lafipe tile kono. N’a b’a da, a k’a senw da
fen do kan k’u korota walima a k’a d’a numa kere kan (seben pe 260 laje). Kaba dasi
waulilen ka pi a ma (A’ ye seben pe 12 laje). N’a senw fununen don kosebe, a ka kan
ka taa dogotoroso la. O be soro den girinya fe konomaya kalo laban kono.Jolidogoya
ni dumuni nafama dunbaliya ani koko caman dun be geleyaba lase muso konoma
ma. O la, a ka kan ka dumuni nafama caman dun.

4. Kboja : A ka ca konomaya waati la. Muso konoma ka to k’a fari bo nogon na, ani fana
n’a b’a sigi walima n’a be wuli k’a jo, a k’a ko tilen, o be do bo dimi na. (A’ ye seben
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5. Jolidese ani balodese : Dugu misenniw kond, tumadow, jolidese be musow mine.
O jolidese be juguya n’u lajora. Walasa den ka keneya soro, muso konoma ka kan ka
dumuni dun witamini ni jolisegin fura ka ca minnu na i n’a 5 sho, tiga, shesogo,
nono, foromazi, shefan, sogo, jege, ani nabulu kenew. Ni jolidogoya ni balodese
taamasinew be musokonoma min na, o ka kan ka sogo, shesogo, ni shefan caman
dun. A ka kan ka joli segin furakise kelen walima fila ta sine saba tile kono kalo
kelen fo ka se kalo saba ma. A ka kan ka joli segin furakise ta (A’ ye seben pe 392
laje), kerenkerennenya la ni dumuni nafama soroli ka gelen a ma. O be ke sababu ye
a ka se ka basi-bon kun jiginni kofe. A’ y’aw jija asidi foliki ni witamini ¢ ka soro joli
segin fura la. (Witamini c be jolisegin fura deme ka baara ke farikolo la ka ne).

Ni sugune kokd segesege minen b’aw bolo, a’ be baara ke ni o ye. N’aw y’a soro koko
hake temenen don sugune na, a’ be taa dogotoraso la.

6. Joli-sira-funu : A be ke ka caya konomaya waati la k’a sababu ke den girinya be joli
siraw degun minnu be bo sen na. Ni joli-sira-funu be muso konoma min na, o ka kan
k’a da k’a senw yele fen do kan, i n’a 5 a b’a ke cogo min n’a senw fununen don. N’a
joli-siraw be funu ani n’u b’a dimi kojugu a b’a senkala siri ni finimugu ye walima
bandi. Ni su kora, a b’a foni.

7. Kobo : O ye banakotaayoro joli-sira funu ye.

Musokonoma ka kobo be soro den girinya fe. Walasa ka
d> bo dimi na, a ka kan k’a biri i n’a f5 a be nin ja in
na cogo min. (A’ ye seben ne 259 laje). Walima a be se
k’a sigi fana ji wolokolen na(A’ ye seben pe 175 laje).
Konoja ka kan ka kele barisa ale de be kobo juguya.

8. Kondja : A’ ka kan ka ji caman min, ka farikolonpenaje
ke, ka jiridenw ni dumunifen fumaw dun i n’a f5 bananku, woso,shoni walima
sumanbu. A’ kK’aw yere kolosi konomagaya fura fangamaw la.

Konomaya gelenyeba taamasipew :

1. Basibon. Ni basi be to ka bon muso konoma kan, hali n’a man ca, o te taamasine
numan ye. Lala, a be se ka ke konotine ye walima a be se ka ke den dalen te denso
kono (A’ ye seben ne 280 laje). A ka kan k’a da yorokelen ka mago ci ka taa dogotoro
weele.(A’ ye seben ne 394 laje konotine kan).

Konobara temenen ko kalo wooro kan, ni basi be bon, o b’a jira ko den na-sira datu-
gulen don tonso fe. N’a ma ke ni dogotoro penemaw ka deme ye, basi-bon be se ka
ke muso sata ye. N’a be o cogo la, a’ kana foyi were ke muso la, a’ y’aw teliya ka taa
n’a ye dogotoraso la joona joona.

2. Jolidese jugumanba. Muso be segen a yere ma. A pew dugumana be je. N’a ma
furake, a be se ka ntanya jiginni sen fe walima jiginni kofe (A’ ye seben pe 190 laje
jolidese taamasinew kan). O la, dumuni nafamaw doron dunni t’a pe, a ka kan ka t’a
yere laje ani ka jolisegin furakise ta (A’ ye seben ne 573 laje). Ni joli do ka kan ka
nini ka k’a la, waajibi don a ka taa jigin dogotoraso la.



3. Ni muso konoma ka tansiyon yelela k’a damateme ka se 140/90 ma, a senw, n’a
tegew an’a neda be ton-ton ; a kungolo b’a dimi, a be penamini, koko be cay’a sugune
na. Nin taamasine damadow b’a jira ko tansiyon jugumanba b’a la min be se ka la-
ban jalibana ma walima saya.

Ni muso ka tansiyon yelela kojugu, a’ b’a fa a ye a k’a da k’a lafipe kosebe. A’ y’a
deme a ka dumuni nafamaw soro ka dun. (A’ ye seben ne 110 laje). A kana kokoma
fenw dun. Tile damadb kofe, a’ b’a tansiyon ta tuguni. N’a’ te se ka tansiyon ta ani
fana n’aw te se ka koko hake segesege sugune na, a’ b’aw janto nin taamasne ninnu
na:

« Neda ton-ton walima muso fari fan bee fununi sogomada fe a wuli waati la ;
+ Kungolodimi ;
* Nenamini ;
+ Dibi donni pe koro ;
« konodimi gelen.
Ni a ka tansiyon be yele ka t’a fe fo ka se 160/110 walima ka teme o kan, walima ni

nin taamasine ninnu do b’a la, a’ ye taa n’a ye dogatoroso la joona janko n’aw y’a ye k’a
bena ja. (A’ ye seben ne 178 laje).

Musokonoma ka tansiyon jugumanba furakecogo :

« A ka kan ka t’a yere laje dogotoroso la.

« Ka to k’a d’a numa kere kan.

+ Ka dumuni ke ka ne.

« A kana fura ta min be sugunekeba bila a la.

« Nin bee kofe, ni penamini ni peda ton-ton ma nagoya, ani fana n’a be to ka ja, a’ ye
taa n’a ye dogotoraso la joona-joona, n’o te, a be se ka to a la.

Sidabana ni konomaya :

Ni sidabana be musokonoma na, a be se ka yelema den na k’a to konobara la walima
jiginni sen fe. Fura dow be se ka den tanga sidabana soroli ma. A’ be kunnafoni pini
dogotorow fe sidabana donniya be minnu na.(Walasa ka kunnafoni werew saro, a’ ye

seben pe 398 laje) N’a kungolo b’a dimi,

Konomaya kalo saba laban kono :

Ni peda ni senw be
ton-ton, lala a be se ka
ke tansiyonbana jugu-
manba ye.o la a’ be taa
n’a ye dogotoraso la.

Ni senw doran de ton-
tonnen don, a be se ka
ke o te kojugu ye. Nga a
kera cogo o cogo, a ka
kan ka taa a segesege ni
bana were t’a sen koro.




Konomaya lajeliw (peseli) :

Dogotoraso caman ni sazifamu caman be dusu don musokonomaw la u ka taa peseli ke
tuma bee ani ka kuma u joronakow kan keneya hukumu kono. (sani jiginni ce).Muso
konoma minnu be taa peseli la, olu be fen caman kalan dogotorasow la minnu b’u tanga
konomaya geleya ma ani ka den kenemanw bange.

Sazifamu be se ka deme min ke musokonomaw ye, o de ye ka dusu don u kono ka taa
peseli la walima ka to ka t’u laje u ka so. A ka fisa ka t’u laje sine kelen kalo o kalo
konobara kalo woora 515 kono, ani sipe fila kalo wolonfilanan ni seginan kond ani sine
kelen dogokun o dogokun kalo laban na.

Ni geleya be o la i n’a 5 ni yorow ka jan npogon na, a’ be se ka t'u laje :
« kono kalo sabanan na ;
« kalo wooronan ;

+ kono kalo segin ni tila ani ni jiginni tuma sera.

Nin ye fen nafamaw ye minnu bg ke peseli senfe :

1. Nogon kunnafoni :

A’ ye musokonoma pininka a ka geleyaw n’a haminakow la. A’ y’a pini k’a ka
konomaya temenen geleyaw don: laban kera cogodi, a ye geleya minnu soro a ka
konomaya n’a ka jiginniw waati. A’ ye ladilikanw d’a ma minnu b’a deme walasa a
ka den keneman bange:

« Dumuni nafama dunni. A’ y’a bilasira a ka dumuni nafamaw dun (A’ ye sigida 10
laje).

« A ka Saniya matarafa (A’ ye sigida 11 laje).
+ Fura tali n’a tabiliya nafa (A’ ye seben pe 358 laje).

+ Sigareti ni dolo minbaliya ani dorogu tabaliya nafa (A’ ye seben ne 416 ni 417
laje).

« A ka to k’a fari bo pogon na, k’a lafine nga a kana fangala baaraw ke i n’a 5 ka
doni girinman ta.

« Tetanosi boloci : Walasa ka den kisi nin bana in ma, muso min konone 515 don,o
ka kan ka tetanosi boloci ke konobara kalo wooronan na, wolonfilanan ani segin-
nan. Min delila ka tetanoasi boloci ke ka teme o b’a ke a konobara kalo wolonfilan-
an doron na.

« A’ y’aw yere tanga sumayabana ma, barisa a be se ka ke konoatine sababu ye
walima denba yere ka saya sababu. (Aw ye seben ne 529 laje).

2. Balocogo:

Denba yecogo la, a balocogo ka ni wa? Jolidese
b’a la wa?

Ni jolidese b’a la, a’ be balocogo puman pefs a
ye. (Aw ye seben ne 190 laje). N’a se b’aw ye,
a’ be se ka joli-segin furaw d’a ma. A’ be ladi-
likanw d’a ma minnu b’a deme k’a yere tanga
sogomada fe banamisenniw ni sonkunna ma.




A ka peseli o peseli, a’ b’a girinya hake jatemine k’o seben k’a bila. Konobara kalo
kononton na, kilo segin fo kilo tan n’a kunkanfen ka kan ka far’a girinya kan. Ni fen
te far’a girinya kan, o te taamasine puman ye. N’a girinya balala ka yele, kono kalo
labanw na, o ye tansiyon jugumanba taamasine ye.Ni peseli keminen t’aw bolo, a’
y’a laje k’a don penayeli la ni do beka fara muso girinya kan walima aw ka peseli
kecogo were nenini aw yere ye, i n’a f5 birikiw walima fen werew a’ be minnu gir-
inya hake don.

1. Geleya misenw :

A’ be muso konoma nininka n’a be deli ka geleya misenniw soro a ka konomaya waatiw
la. A’ b’a pefo a ye fana ko nin geleya misen ninnu te baasi ye, o ko, a’ be seben ne 358
kono ladilikanw d’a ma.

2. Konomaya geleyabaw taamasipew :

A’ be geleya bee nenini kelen-kelen minnu kofolen don seben ne 359 na. A’ b’a farikolo
lahalayaw (joli bolicogo farikolo la) jatemine a ka peseliw senfe. O ben’aw deme k’a don
fen min ka pi a ma n’a kera ko a bena geleya dow sora kofe (i n’a f5 musokonomaw ka
tansiyon walima basi-bon jugumanba). Ni tansiyon talan b’aw bolo (a’ ye seben ne 192
laje), a‘ b’a ka tansiyon ta ka tila k’a pese. Kerenkerennenya la, a’ be nin geleyaba ninnu
taamasine jatemine :

« Tansiyon yeleli ka se 140/90 ma walima ka teme o kan ;
« Koko hake sugune na ;

« Do ka bala ka fara musokonoma girinya kan;

« Tegew ni peda ton-tonni;

« Tansiyon yeleli teliya la ;

« Joli-dese damateme (a’ ye seben ne 360 laje) ;

« Basi-bon suguya bee (a’ ye seben ne 360 laje) ;

« Kungolodimi ;

* Nenemini ni dibi donni pe koro ;

« Konodimi gelen.

Tansiyon jugumanba taamasinew konomaya waati (A’ ye seben ne 360 laje):

Sugune kokd n’a sukaro jatemine feere be sazifamu dow bolo. Koko damateme ye
tansiyon taamasine ye. Sukaro caya kojugu be jabeti kofa. (A’ ye seben ne 127 laje).

Ni nin taamasine ninnu kelen o kelen yera musokonoma na, a’ be taa n’a ye dogotoraso
la joona. Ani fana, a’ be se ka farati kerenkerennenw taamasinew jatemine (seben pe
256). Ni nin taamasine do yera muso la, a ka ni a ka taa jigin dogotoroso la walasa a
kana toor2 soro.



3. Den macogo n‘a dacogo kon> na :

Muso ka peseli o peseli, a’ be konobara dogi-

. . .. 9 mois
dogi, walima a’ b’a kecogo jir’a yere la. 8 ribie
Konobara bonya : Konobara be bonya ni g 28:2

bolokoniden fila dayors hake ye kalo o kalo. g mqis

4 mois
3 mois ~—"

Kalo o kalo, a’ be konobara bonya jatemine -
n’a be bara sanfe walima a duguma. Ni
konobara ka bon k’a danteme, a be se ka ke
filani kond ye walima ji ka c’a kan kojugu. Ni kono ye kalo naani ni tila soro a bonya be se
N’a sorola ji b’a kan kojugu, a be geleya aw barakun ma.

bolo ka den cogoya don.

Ji damateme farati ka bon barisa a be se ka ke basi-bon sababu ye
jiginni waati. Ani fana a be se k’a jira ko fipe be den dacogo la.

A’ b’a pini ka den dacogo don denso kona. N’aw y’a soro den dalen
don a kere kan, muso ka kan ka taa dogotoraso la k’a yere laje sani
tin ka wuli, ka d’a kan, a be se k’a ke opereli ye. Walasa ka den
dacogo don, jiginni mana surunya, a’ be nin taamasine ninnu
jatemine.

é Mankan lamennan (lankolon)

6. Den dusukun tan-tan kan k’a to ba debe¢ la :

Kond kalo duuru kofe, a’ be den dusukun tan-tan kan jatemine ani den yere lamagali. A’

be se k’aw tulo da ba kond na, nga lala, a be se ka geleya k’a mankan men o cogo la. Nin
baara be se ka nogoya aw ma ni den dusukun mankan lamennan b’aw bolo (stethoscope
obstetrical) ; walima (aw be se ka do dilan aw yere ye bogo walima yiri gelenman na), o

b’aw deme. A’ y’a kecogo laje ja in na.

Walasa aw kana den dusukun mankan ni ba ta pagami, a ka fisa aw ka ba fana dusukun
tan-tan kan ta nga n’aw y’a jatemine ko dusukun tan-tanni ka teli kosebe, o ye den ta

ye.




N’aw ye den dusukun tan-tan kan men ba bara koro kalo laban kond, o b’a jira ko den
kun jiginnen don, o la a ka c’a la den be na a kun kan.

Ni den dusukun tan-tan kan be men kasebe ba bara ni san ce, o b’a jira ko den kungolo
be sanfe. O la, den be na a sen kan.

Ni monturu b’aw bolo, a’ be den dusukun tan-tan kan jate. Ka bo tan-tan ko keme ni
mugan na ka se keme ni biwooro ma miniti kelen kono, o ka pi. Nga, n’a te sine keme ni
mugan bo miniti kelen kono, o b’a jira ko fine be yoro ds la. (Lala, aw filila jate la wali-
ma a’ ye ba de ta ta). A’ be ba dusukun tan-tanni jatemine folo. N’aw ma deli a baara la,
a ka gelen ka den dusukun tan-tan kan men.

7. A’ be muso konoma bilasira ka kon tin pe:

Ni jiginni waati surunyana, a’ be to ka taa musokonoma laje. Ni den were b’a bolo, a’ b’a
nininka a ka tin temenenw kuntaala la ani n’a y’a soro a ye geleya dow sora olu senfe. A’
b’a f5 a ye a ka to ka lere kelen ke k’a lafine dumuni kofe. A’ be pefoli k’a ye jiginni be

se ka nogoy’a ma cogo min (A’ ye seben ne nataw laje). A’ be se ka guna kecogo numan
nejir’a la walasa tin waati la, a k’a ke o kecogo la.

A’ be punanw ni pogon ce segen-lafinebo nafa pefs a ye.

N’aw yere b’a don ko tin bena geleya, a’ be tinto (muso konoma) bila ka taa dogotoraso
do la.

Muso konoma be se k’a jigin tuma don cogodi?

A be koli laban damine don ta, ka kalo saba b’o la ka soro ka tile wolonfila
far’o kan.

Misali la, ni muso y’a ka koli laban ye me kalo tile tan, a be me kalo tile tan
ta ka kalo saba b’o la. O be ben feburuye kalo tile tan ma, a be tile wolonfila
far’o kan o be ben feburuye kalo tile tan ni wolonfila ma.

O la den be se ka bange ka ben feburuye kalo tile tan ni wolonfila waatiw ma.

8. A’ ye kunnafoniw seben k'u mara :

Walasa k’aw ka kalow kunnafoniw sanga nogon ma, ani ka konobara bonyani jatemine
a nafa ka bon a’ ka kunnafoni misenniw seben ka bila. N’aw ye seben ne yelema aw be
kunnafoni sebencogo misali soro yen. Nga aw be se ka misali in yelema ka ke aw ka
faamuyali cogo ye. A bennen don a’ k’a seben papiye ferelen na. Denba bee be se k’a ta
mara, o la peseli o peseli a be taa n’a y’a fe dogotoraso la.



Peseli ke seben

Togo: Si: den hake: denw si hake

Jiginni laban don : Koli laban ye don:

Geleya minnu sorola jiginni tow senfe :

Jiginni be se ka ben waati minnu ma :

(S [CON NN 2NN N CO RN A

Peseli don
Ko minnu be to Segen, dusu pukun ani sogomada fe bana misenniw, den dalen ba bara koro, den dusukun tan-tanni, senw
ka ke fununi tuma do la, konoja,son kunna, jolisirafunu, ninakili degun,sugune ke ko caman, den kun jiginni.

Keneya lahalaw ani
to0rd misenniw

Joli-dese hake

Geleya taamasinew
(sebenne.307)

Funu (fari fan jumen
ani dimi hake?)

Dusukun tan-tanni

Farikolo kalaya hake

Girinya hake

Tansiyon

koko hake sugune na

Sukaro hake sugune
na

Den dacogo denso
kond

konobara bonya - - - 0 + + + +
hake

(bolokoni den joli
bara sanfe /duguma

oS
x

Segesegeli keminen be dogotoromuso minnu bolo, nin kunnafoniw ye olu de ta ye.
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Peseli don

9 9 9 Bangeli

D>gokun | Dagokun | Dagokun
filanan sabanan naaninan

Ko minnu be to
ka ke

Segen, dusu pukun ani sogomada fe bana misenniw, den dalen ba bara koro, den dusukun tan-tanni, senw
fununi tuma db la, konoja,son kunna, jolisirafunu, ninakili degun,sugune ke ko caman, den kun jiginni.

Keneya lahalaw
ani tooro> misenniw

Joli-dese hake

Geleya
taamasinew
(sebenne.307)

Funu (fari fan
jumen ani dimi
hake?)

Dusukun tan-tanni

Farikolo kalaya
hake

Girinya hake

Tansiyon

koko hake sugune
na

Sukaro hake
sugune na

Den dacogo denso
kono

konobara bonya
hake

(bolokoni den
joli bara sanfe /
duguma

oS
w

Segesegeli keminen be dogotoromuso minnu bolo, nin kunnafoniw ye olu de ta ye.

11




Muso ka kan ka laben minnu sabati sani jiginni ce :

Kabini kono kalo wolonfila, nin fen ninnu ka kan ka soro musokonoma bee bolokor :

=

-

Fini kors sanuman caman

L

Lamu kura (a kana dayzele
sani barajuru tigeli ce).

(Nga ni lamu te yen, a’ be
sizo sanuman zontan do pini
(A’ b’a tobi san’aw ka bara-
juru tige n’a ye).

G, ,

—

Safine min be banakise
faga.

Tege ni soni ko borosi
(tege-ko-fu).

alikoli

Fini kolon sanuman min be
ke ka den bara siri.

koori mugu sanuman

>
g

A’ be fini jalan magaman
sanuman d» nini min kolo ka
gelen ka den bara siri n’a ye.

Sazifamu walima tinminemuso ka minen werew :

torasi pe duman

tan-tanni
jatemine
minen

Den dusukun

Minen min be
ke ka den nuji
n’a daji sama.

S

A’ be sizo kun
koorilen ke ka
den barajuru
tige teliya la.

f—

Pikiribine sanu-
man ani miseliw.

D k
Minen fila : a’ enw xa

b’aw tege ko
kelen kono, ka
tonso laje filanan
kono.

nedimi fura.

A’ be miseli ni
gari sanuman
ke ka jogindaw
kala.

%s)ﬁ’

Finiminekepu
min be ke ka
den barajuru
mine walasa
basi kana bo.

it

Basi lajo pikiri ca-
man.

Sidabana fura ba
ni den ye ni sida
be ba la walima fa
(Seben ne 398)
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Jiginni :

Jiginni ye Ala ka baara ye. Ni denba ka kene, a be se ka jigin k’a soro mogd m’a deme.
Ni geleya te jiginni na, lajiginnikela ka baara be nogoya.Tuma dow la, tin dow ka gelen.
Ba walima den be se ka toora soro jiginni waati. N’aw y’a ye ko jiginni bena geleya, a
nininnen don aw fe, dogotoro do ka muso lajigin.

A’ y’aw hakili to nin na: Ni bana do be lajiginnikela la i n’a fo farigan, sogosogo, mimi
walima ni joli b’a fari fan do la, a ka fisa mogo were ka muso lajigin walasa ka denba ni
den kisi nin bana ninnu ma.

Taamasine minnu b’a jira ko jiginni ka kan ka ke dogotoro fe :

« Ni kond dimi wulila dogokun saba sani jiginni waati ce.

« Ni basi bonna tinto kan sani jiginni ce.

+ Ni tansiyon jugumanba be musokonoma na (A’ ye seben ne 360 laje).
+ Ni bana bagisilen do be tinto la.

* Ni joli-dese be muso la walima n’a joli te simi ka ne.

« N’a delila ka geleya soro jiginni na walima ni basi delila ka bon a kan.

« Ni muso konone 515 y’a soro a te san tan ni duuru bo walima n’a si temena san bisaba
ni duuru walima san binaani nagon kan.

+ N’a ye konone duuru walima konone woord ke ka teme.

+ Kerenkerennenya la ni muso ka surun, n’a solo kolo ka dogon (seben ne 267).
 Ni jabeti walima dusukunna bana ds b’a la.

+ Ni kaliya b’a la.

+ Ni filani kond b’a la.

+ Ni den dacogo man ni kond na (i n’a f5 nin ja in b’a jira cogo min).

« N’a farikolo ji dogoyara ka kon tin ne (ni farigan b’a la, toora be se ka bonya).

« Ni muso jigin-tuma temena ka se dogokun fila ma kalo kononton kofe.
Geleyaba be soro Jiginni minnu na, olu de file :

Konone folow, labanw bange caman kofe.
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Walasa ka d’a la ko den kun jigincogo ka pi, a’ b’a kungolo dogi-dogi nin cogo la :

1. A’ be ba bila a ka ninakili ni fanga ye.
A’ b’aw bolokoni den fila don solo kolo koro.
A’ ye konobara sanfela dogi-dogi ni bolo kelen ye.

N’aw y’a ye ko dugumana ka bon, o koro ko den
bobara be yen de.

Den bobara be yoro min na, o yora de ka bon

2. A’ b’a digi dooni-dooni ni kinibolo ye ka taa kere kelen fe, o ko a’ b’a digi dooni-dooni

tuguni ni numabolo ye ka taa kere do in fe walasa ka den dacogo ne.

N’aw ye den bobara digi dooni-dooni ka taa kere kelen fe, a fari
bee be bd a nd na.

Nga n’aw y’a kungolo digi dooni ka taa kere kelen fe, a kan be
kuru, dugumana tena bo a no na.

Ni den be konobara sanfela la, a’ be se k’a kungolo digi dooni.
Nga, n’a kungolo ye boli damine, a’ man kan ka maga a la
tugun.

Tuma dow la, muso konone folo la, den b’a nini ka boali damine
dogokun fila sani tin waati ka se. Tow la, den te nali damine
ni tin ma wuli.

Ni den kun sinnen don duguma, a ka c’a la, jiginni be ke nogoya la.

Ni den kungolo sinnen don sanfe, jiginni be son ka geleya (den be na a sen
kan), o la a ka fisa muso ka taa jigin dogotoraso la, walima a yaro kana janya
keneyaso la.

Ni den b’a kere kan, muso ka kan ka taa jigin dogotoroso la cogo bee la n’o te,
kasara be se ka ba ni den fila bee soro.
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Taamasipe minnu b’a jira ko jiginni waati sera:

Tile dama ka kon jiginni pe, den be jigin konobara duguma ; ba be se ka ninakili ka
ne, nga a ka pegeneke be caya barisa den dalen don pegenebara kan.(Nin taamasipew
be se ka ye dogokun naani muso konone 515 la ka kon jiginni ne).

Dooni ka kon jiginni ne, ji salasala do be bo muso la, tuma dow la o pe be i n’a 5
joli.Walima ji salasala do be bo tile fila fo tile saba sani tin ka wuli, o te baasi ye.
Konodimi be se ka damine tile caman ka kon jiginni ne. Folo, waati jan be don dimiw
ni nogon ce. Konodimi mana juguya, tin be damine.

Muso dow ka konodimi be damine dogokun dama do sani tin wulili ce, o te baasi ye.

Waati kelen-kelenw na, a be ke maogow hakili la ko tin wulila, ka d’a kan konodimi
kuntaala be janya ka kon jiginni waati ne ; k’a sora tin yere te. Ka kond ko ni ji
wolokolen ye, o be se ka konaodimi nogoya ni tin yere te, nga ni tin yere don, o be jig-
inni teliya. Hali ni tin yere te, dimi be wolonugu magaya k’a bila tin ne.

Tin dimi be bo wolonugu ka samasamani de la.

Ni dimi madara, o koro ye ko wolonugu te k’a lamaga i n’a fo a be ja la cogo min na.

Dimi b’a to wolonugu be sama ka bo nogon na.

Ni dimi daminena, daga be ci. Nga, a be se ka ke daga be ci sani dimi ol ka damine.
O ye taamasine ye min b’a jira ko jiginni waati sera.

Daga cilen kofe, muso ka kan k’a yere saniya kosebe, ka taama misenniw ke, o be tin
teliya. Walasa k’a kisi bana misenniw ma, a ka kafonogonya jo folo, a kan’a sigi a koli
ji la, wa a kana a lajek’a bolo don a musoya la k’a ko.

Ni tin ma wuli lere tan ni fila kono aw ka kan ka taa dogotoroso la.

Jiginni taabolow:

Jiginni ye taabolo saba ye:

Taabolo 515 be damine ni dimi juguman n’a kotigebali ye. Ni dimi dara, den be nali
damine.

Taabolo filanan be damine den jiginni ye ka se a bangeni ma.
Taabolo sabanan be damine bangeni na ka t’a bila tonso boli la (jiginni).
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Taabolo 515 be se ka men lere tan fo lere mugan ni ko ni muso konope 515 don. Jiginni
tow la, a te teme lere wolonfila walima lere tan kan, nga yelema be se ka don a la.

Taabolo o5 waati, ba man kan k’a tonton walasa ka jiginni teliya. Waajibi don o taab-
olo kuntaala ka janya nga ba te dimi don o waati. A’ be hakilisigi kumaw f5, k’a jir’a la
ko nin be ke muso caman na. Ba man kan k’a tonton sani den ka lamagali damine. A ka
kan k’a tonton ni guna nana.

Ba ka kan ka banakotaa ni pegene bee ke sani jiginni waati ce.

?;
2 Banakotaa

Ni ba ma pegene ni banakotaa bee ke, o be se ka den nali geleya.

Negenebara falen negene

Tin waati, a ka fisa ba ka to ka negene ke. N’a y’a soro a menna a ma banakotaa ke, kona
koli be se ka jiginni teliya.

A ka kan ka jimafen caman min ni tin menna sen na, a ka kan ka dumuni dooni fana ke.
N’a be foono, a ka kan ka keneyaji, furaji walima jiriden noono dooni min ni dimi dara.

Sani ka se daga cili ma, muso ka kan ka to ka taama-taama, ani ka to k’a lafipe.

Jiginni taabolo f>l> in waati, lajiginnimuso ka kan :

« Ka muso konobara, a sigilan (bobara), n’a woro korolaw ko ni ji wolokolen ni safine
ye;
« K’a dayoro laben ni fini sanuman ye,ka dayoro fini falen n’a nogora;

« Barajuru ka kan ka tige ni lamu kura walima sizo ye. A’ ka kan ka sizo tobi 515 fo
miniti tan ni duuru.

Lajiginni muso man kan k’a digi muso tints kons kan, wa a man kan k’a pini a fe a k’a
tonton nin taabolo 515 in senfe.

Ni muso sirannen don walima dimi ka bon a kan, a’ b’a {5 a ye a ka fine sama ka bila
dooni dooni ni dimi dara. O b’a deme ka dimi kun. A’ b’a jira a la ko dimi kotigebali de
ka ni barisa o be jiginni teliya.

Jiginni taabolo filanan ye den nali ye. A be damine ni daga cili ye. A kuntaala ka surun,
a dimi ka nogon ni taabolo o1 ye. Ni dimi daminena, muso ka tontonni fanga be bonya
fo a be woosi. Dimiw ni nogon ce, sunogasu be muso ta.

Walasa a ka se k’a tonton ka ne, muso ka kan ka fine sama kosebe, i n’a fo a beka
banakotaa ke. Ni den menna a ma na daga cilen kofe, ni muso konope 515 don, a ka kan
k’a kunberew kuru i n’a f5 a jiralen don jaw la cogo min na.
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A sonsorilen A Sigilen walima a dalen

Ni den kungolo bora, lajiginnimuso ka kan k’a laben ka den kunben. Ni geleya te jiginni
na, lajiginnimuso man kan ka tinto deme cogo do la barisa bolo nago be se ka bana jugu
lase denba ma jiginni kofe.

Ni den kungolo bora, lajiginnimuso ka kan k’a kunben, nga a man kan k’a sama cogosi
la. Ni gan b’aw bolo, a’ b’o don ka tin ming, o kun ye ka tintd ni denyereni ani tinmine-
muso tanga bana ma. Den be na dipe kono nin cogo in de la i n’a f5 ja ninnu b’a jira
€Ogo min.

Nin yoar> in na, muso ka kan k’a tonton Yan man kan k’a tonton kosebe. A ka kan
kosebe. ka ninakili teliya pogon ko. O b’ato a te
jogin.

lajiginnimuso ka kan k’a kolasi ko den O ko, fari bee be lamaga walasa ka-
nesinnen don dugumana ma. N’aw ye mankunw boli ka nogoya.

nogd ye den da n’a nu na, a’ b’a saniya ka
bs o la joona.(seben pe 262)

Ni kamakunw balanna kungolo bolen kofe:
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Lajiginnimuso be se ka kungolo mine O ko, a be kungolo munumunu k’a pesin

a bolo fila la k’a pesin kopuman dugu- sanfe walasa kamankun to kelen ka se ka
mana ma walasa kamankun kelen boli be | bo.
nogoya.

Nga ba de ka kan ka baara bee ke. Lajiginnimuso man kan ka den kungolo sama, wali-
ma k’a kan tonomi, o be se ka fipe bila den na.

Jiginni taabolo sabanan be damine ni den nali ye. A be laban ni tonso boli ye.Tonso be
bd miniti duuru ni miniti tan ni duuru ni nogon ce den bangenen kofe. Sani o ce, a’ ka
kan ka den laben. Ni basi bonta ka ca, (seben pe 265) walima ni tonso ma bo lere kelen
kono, a’ be taa ni ba ye dogatoroso la.

Muso mana jigin doron :
« A’ be den ta a senw ma, k’a kun suli walasa ji salasala ka
bo a kan kond. A’ b’a to o cogo la fo a ka ninakili.

« A’ kana den korota sanfe kojugu sani a barajuru ka tige (O
de b’a to den be joli caman soro k’a kolo geleya).

* Ni den ma kasi joona, a’ b’a sentege gosi-gosi dooni walasa
a ka kasi.

* O bee la, ni den ma ninakili, a’ be fini sanuman do meleke
a’ bolokoni na k’a nu n’a da konona saniya.

* O bee kofe, ni den m’a ninakili, a’ b’aw da don a da la ka ji salasala sama ka bo a kan
kono walasa a be ninakili soro (seben pe 126 laje).

« Ni den ninakilila ka ne, a’ b’a lada fini sanuman do kan.

+ Aw b’a ke cogo bee la, nene kana den mine janko ni den sebali don.

Barajuru tigecogo:

Den bangeyord la, i b’a sora barajuru ka
bon, ani fana, a pe ye bulama ye. A’ ka kan
ka to:

sanga kunkuruni kofe, a be misenya ani ka
jeya.O waati la, a’ b’a siri ni finimugu jalan
sanuman do ye ka ne walasa joli kana se ka bo.
O ko, a’ be soro k’a tige i n’a 5 a jiralen be ja la
COgo min na.
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Kunnafoni nafama : A nafa ka bon ka barajuru tige ni lamu kura-kura ye.

San’aw ka lamu dayele, aw ka kan k’aw tege ko ni safine ye. Ni lamu t’aw bolokoro, aw
be barajuru tige ni sizo tobilen ye. Barajuru ka kan ka tige tuma bee k’a surunya bara-
kun na. Barajuru tigeyora ni barakun ce man kan ka teme santimetiri fila kan. Nin fenw
keli nafa ka bon kosebe barisa a be denyereni kisi tetanosibana ma.

A’ be den barajuru saniya tuma bee, a’ kana to a ka nigin. A’ b’aw tege saniya tuma bee
san’aw k’a maga barajuru la.

Ni joli jara den barajuru la k’a nogs kojugu, a’ b’a joosi dooni dooni ni alikoli ye walima
“bleue de methylene”. A’ kana fura were foyi ke den barajuru la. Bogd ni nogo man i a
ma. U be se ka tetanosibana bila den na k’a faga. (Seben ne 182 ka taa bila 184 la)

N’aw be barajuru furake, a ka ni ka baara ke ni bandi sanuman ye min kons n’a janya
ye santimetiri segin ye. O yoroni do be tige ni sizo sanuman ye i n’a f> a’ ne be ja in na
COgo min.

Barajuru furakecogo

Bandi be tige yan. A kana misenya. b’a siri, a kana

Ni bandi sanuman t’aw bolokoro, a’ be barajuru furake ni finimugu sanuman ye. Fin-
imugu man kan ka meleke fari la, nga, n’a ma pe k’an b’a ke ten, a kana gerente, o b’a
to fine ka jolida ja.

A numan ye ka barajuru bila fine na, o be barajuru binni teliya. Den ka finiw falen-
falenni tuma caman, o ka fisa ni bandi sirili ye a la ; barisa bandi sirili be se ka ke
sababu ye ka ne don joli la. O la, barajuru ka kan ka koalosi walasa nogo ni gongon kana
d’a la. A’ be den kolosi a tabagaw ka fini nogolenw na. Barajuru mana nago, a ka kan k’a
joosi ni ji kalan ye ani alikoli sipe kelen tile kono.

N’aw be kusi don den na, a’ kan’a to a ka se barajuru ma. Ni barajuru walima a keredaw
bilen don, a be ne bo walima a kasa be bo, seben ne 272 laje.

Den barajuru be bin a bangeni tile duuru ka taa tile wolonfila la. Ni barajuru binna, joli
walima ji salasala dooni be se ka bo a la, o te baasi ye. Nga ni basi ni ne be bo kasebe, a’
be taa n’a ye dogotoroso la.
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Denyereni kocogo:

A’ be basi ni nogow ko ka bo den fari la ni fu magaman ye. O ko, a’ b’a joosi janko ni
nene be. A’ be fini girinman don a la walasa nene kan’a mine. (A’ b’aw janto a la, ka d’a
kan nene digi ka di denyereni na).

Den man kan ka bila ji la sani a bara ka keneya (tile duuru fo tile segin). Tile segin kofe,
den ka kan ka ko ni ji wolokolen ni safine ye min man farin den fari ma.

Sinji dicogo denyereni ma:

Ni barajuru tigera doron, sinji ka kan ka di den ma; o be tonso boli teliya, ka basi-bon
bali.

Tonso boli:

Tonso be bo miniti duuru den nalen kofe, nga waati dow la lere caman be teme k’a soro a
ma na. A’ ye ja in laje.

Tonso lajeli : Ni tonso bora, a’ b’a ta k’a laje ni a dafalen don. Ni farada b’a la, walima
ni do b’a je, a’ b’a npefo dogotors ye. Ni tonso yord do tora denso kono, a be se ka jibaato
ka basibon kuntaala janya walima ka konadimi bila a la.

N’aw be tonso ta, a’ ka kan ka gan walima manaforoko don a’ bolo la. N’aw tilala, a’
b’aw tege ko k’a je ni safine ye.

Ni tonso menna ka teme lere kelen kan ka soro a ma bo:

« A’ Kana foyi ke ni basi teka bo ba la. A’ Kana barajuru sama, o be na ni basi-bon ye.
Tuma dow la, ni muso y’a sonsori k’a tonton dooni, tonso be bo.

« Ni basi beka b ba la, aw b’a konobara dogi-dogi dooni: aw b’a soro denso ka gelen;
n’aw y’a sord ko denso ka magan, aw be nin wale ninnu ke:

Aw be denso digidigi dooni-dooni ni hakili | N’a ma se ka ba, basi dun beka bon; aw
sigi ye ka taa sen yan fan fe fo a ka ma- b’aw jija ka feere do soro a la ani ka taa
gaya. O la, tonso ka kan ka se ka bo. dogotora do ninin joona.
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Basi bonni :

Tonso bolen kofe, basi dooni be se ka bo, nga o kuntaala man kan ka janya ani a hake
man kan ka teme litiri kaari kan. (Basi bonni be se ka to sen na tile dama do nga o te
kojugu ye.)

Jantonyerela :

Joli caman be se ka jigin muso kono tuma dow la ka soro a ma don. Tuma ni tuma, a’ be
to ka maga-maga a kono na. N’a’ y’a sora konobara beka bonya, a be se ka ke basi jigin-

nen don a kona. A’ b’a tansiyon ta ani k’a laje ni bana were taamasine t’a la. (seben pe
77).

Walasa ka jibaato ka basi-bon kunben walima k’a nogoya, a’ b’a to den ka sin min. Ni
den ma son ka sin min, a’ be magd> were bila k’a min walima a’ be sinji in sama ni feere
were ye nagoya la, o ko, a’ be sin nukun munumene. O bena farikolo deme k’a yere tan-
galan dow dilan minnu be basi-bon nogoya.

Ni basi-bon ma jo, walima ni basi caman beka bo, aw be nin wale ninnu ke:

« A’ be mogo bila teliya la ka taa dogotoro do wele. Ni basi ma jo joona, joli-ko-dese be
se ka muso soro.

+ Ni jolilajo fura (Methergin walima Post Hypophyse) b’aw bolokoro, aw b’o ke i n’a f5
a pefolen don cogo min seben ne 383 la.

« Muso ka kan ka jimafen caman min (ji, jiriden ndonow, te lipitoni, naji). N’aw y’a
ye ko a b’a fe ka kirin, walima n’aw ye fanga dogoya taamasinew ye, (a’ ye seben ne
121 laje), aw b’a senw korota k’a da fen do sanfe ka teme kungolo kan ni santimetiri
biduuru (50cm) ye.

Ni basi bota ka ca kojugu aw b’a lajo nin cogo la:

* Aw be konobara digidigi fo a’ bolo ka maga denso la. N’o kera, a’ be denso korota ni
bolo kelen ye, ka bolo do in ke k’a digidigi.

+ Ni basi jora, a’ be segin k’a laje miniti duuru o miniti duuru n’a sorola denso ka
gelen halibi. N’aw y’a soro denso ma geleya, a’ be teme ni konobara digidigili ye
fo denso ka geleya. Ni denso geleyara doron, basi be jo. A’ be to k’a laje, ni a ma-
gayara, a’ be segin k’a digidigi.
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Denso digidigili kofe ni basi ma j>, aw be nin ke :

« Aw b’aw bolo fila da nogon kan, ka bara koros la digi. Aw b’aw digilen to kond kan
ka men hali ni basi jora.

+ Ni basi ma jo nin si la, aw be denso fara nogon kan, k’aw bolo fila ke k’a digi n’aw
fanga bee ye fo k’a gun solo kolo la. Basi jolen kofe, aw b’aw digilen to a kan fo ka
se dogotoro nali ma.

Kunnafoni nafama :

Hali n’a y’a soro dogotoro dow be witamini K di jiginni ni konotine kofe basi-bon na, aw
k’a don ko a te mako pe olu la. Witamini K dabora den doron de kama ; aw kan’a di
mogokorobaw ma.

Jolilajo fura (Methergin ni dow b’a wele ergometrine ani post-hypophyse) kecogo
numan:

Nin fura ninnu bee (ergononine, ergometrine, oxytocin, ani misoprostol) be denso
n’a joli siraw kolo geleya. Ninnu ye furaw ye minnu farati ka bon kosebe. N'u kecogo
ma ne, u be se ka ke sababu ye ka ba faga walima ka den faga konobara la. N’u kera u
kecogo la, u be den ni ba bee kisi basi-bon kololow ma. U kecogo numan file:

1- Nin fura ninnu keli kunba ye ka basi bonni nagoya jiginni kofe. Ni basi caman beka
bon, a’ be Methergin pikiri kelen ke lere kelen o lere kelen fo ka se lere saba ma walima
a’ be se ka teme n’a keli ye fo basi ka jo. Ni basi jora, aw be tugu furakeli la : pikiri kelen
walima a minta toniko mugan lere naani o lere naani fo ka se lere mugan ni naani ma.
Ni Methergin t’aw bolo, Post-Hypophyse be se ka ke, methergin kecogo la. Nga ni ergo-
metrine (Methergin) be se ka soro, o de ka fisa.

Kunnafoni nafama :
Sani jiginni waati ce, walasa ka basibon kunben, muso ka kan k’a jija ka jolilajo fura
(Methergin) dow bila a bolokoro, walima a k’a don ko dow be lajiginnimuso bolo.

Jantonyerela :
Nin fura man kan ka ke abada ni basibon ma juguya ; ani fana, a man kan ka ke
konomaya walima tin waati (a man kan ka ke abada sani den ka bo).

1. Joli lajocogo bange kofe :
Ni basi bonta ka ca ka kon tonso boli ne walima tonso bolen kofe, a’ b’aw teliya ka
Onytocin pikiri den tan ke muso la (pitocin, seben ne 390). Ni basi ma jo miniti
tan ni duuru kono, aw be pikiri in den tan were k’a la. Ni opytocin t’aw bolo aw be
se k’a falen misoprostol la (cytotec, seben pe 391). Tonso bolen kofe, ni basi beka
bon kasebe, aw be se ka ergonornine walima ergometrine d’a ma (ergotrate seben ne
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390). Nga aw kana ergononine walima ergometrine di muso ma abada ka kon tonso
boli pe.

Kunnafoni nafama :

Sazifamu walima keneya tigilamogo minnu be musow lajigin, joli lajo fura caman ka
kan ka soro olu bolokoro. Muso caman be ntanya u jiginnen kofe k’a sababu ke basi-
bon ye k’a sord u tun be se ka Kkisi.

2. Basi-bon delila ka muso minnu soro jiginni senfe, n’olu jiginna doron, a’ be joli lajo
fura (Methergin) pikiri kelen k’u la walasa k’u kisi korolen pogon ma. Ni joli lajo
fura (Methergin) pikiri t’aw bolo, a’ be se k’a minta toniko mugan di u ma, walima a
furakise fila. Nin fura in ka di u ma lere naani o lere naani lere mugan ni naani kono,
nga o k’a sord a peci be yen de !

Walasa ka muso ka basi-bon jugumanba kele jiginni kofe, jamana pemogo dow
b’a nini opytocin, ergononine walima misoprostol pikiri kelen ka ke muso bee la.
Basi-bon jugumanba keleli kofe, nin fura kofolen ninnu be se ka musow farila bana
caman were furake. Ni nin fura ninnu caman te sazifamu min bolo, o be se k’a taw
kerenkeren basi-bon jugumanba tigilamogow kama.

3. Ni basi bonni sababu ye konotipe ye, jolijo fura (Methergin walima Post-Hy-
pophyse) keli ye farati ye. Dogotora doron de ka kan ka nin fura in dili yamaruya.
Nga, ni basi-bon ka jugu, a’ be se ka ke i n’a f5 a pefora cogo min ka teme.

4. Walasa ka basi-bon lajo konotipne senfe, (seben pe 281). Ni basi bonta ka ca k’a
sord> aw yard ka jan dogotoraso la, aw be onytocin, misoprostol walima ergononine
ke a la, i n’a fo a pefora cogo min ka teme.

Jantonyerela:

Ka jolilajo fura (Methergin walima Post-Hypophyse) ke walasa ka jiginni lateliya wali-
ma ka fanga di tinto ma, o farati ka bon kosebe den ni ba fila bee ma. Nga, n’a te pe o
ko, dagotord doron de be se k’u ke. Nin fura ninnu man kan ka ke cogosi la ka kon jiginni

Nne.
A farati ka bon ka furaw di muso ma minnu be jiginni teliya walima ka fanga d’a ma. U
be se ka ba ni den dola kelen faga walima u fila bee. Fura puman te yen min be se ka
fanga di muso ka jiginni lateliya walima k’a nagoya.

Walasa muso ka fangaba soro jiginni na, a ka kan ka balo

numan dun ani ka witamini ni joli-segin fura ta a ka

konomaya kalo kononton kond. A’ be dusu don a la a ka /
furance don denw ni nogon ce walasa a farikolo k’a fanga
kord sora.(bange kolosi feerew laje, seben ne 283) /——/"&
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Jiginni geleyaw:

Ni geleya sorola jiginni kono, a ka fisa ka deme pini dogotoro do fe joona- joona. Toord ni
geleya caman be jiginni na.Geleya minnu ka teli ka soro, an bena kuma olu kan.

1. Ni tin be to ka wuli ka mada, ani n’a kuntaala be janya daga cilen kofe, kun caman
b'ola:

A be se ka ke muso sirannen don walima a dusukasilen don. O be se ka tin suma-
ya. A’ b’a hakili sigi, k’a pefo a ye ko tin sumaya te baasi ye. A’ b’a f> a ye a ka to
ka taama-taama, ka ji min, ka dumuni ke ani sugune ke. Sin nukun munumeneni

walima a maromoroli be se ka tin teliya.

A be se ka ke den dacogo man pi. Ni dimi dara, a’ be muso laje ni den m’a nasira
bila. Tuma dow la, sazifamu be se ka den dacogo yelema dooni dooni kond na. Ni
dimi dara, a’ be to ka den munumunu dooni dooni fo k’a kun jigin. Nga, a’ kana
ke ni fanga ye, n’o te, a be se ka denso ni tonso fara walima ka fipe bila barajuru
la. Ni den ma se ka munumunu, a’ be taa n’a ye dogotoraso la.

A be se ka ke den kungolo ka bon solo ma. O ka teli ka musow soro minnu solo
ka dogon walima minnu si ma se den sor> ye. (Muso minnu delila ka den saro,
nin man teli ka ke olu la). N’aw somina ko den teka jigin, a’ be taa ni ba ye
dogotoroso la ; barisa jiginni be se ka ke operasiyon ye(Cesarienne). Muso minnu
ka surun n’ u solo ka dogon ani muso denmisenniw ka kan k’u den 1o wolo
dogotoroso la.

Ni muso tun be foons walima n’a tun te jimafen caman min, ji kodese be se k’a
farikolo soro. O be se ka tin sumaya. A’ be keneyaji walima jimafen werew d’a ma
a k’u min dooni dooni ni dimi dara. Ni den nato pesinnen don sanfe, a’ be falo ka
bolow walima senw ye i n’a f5 nii t’'u la. O te geleyaba ye nga, a be se ka tin kun-
taala de janya ani ka kodimi bila ba la. A ka kan ka to ka taama-taama; hali a be
se ka gunuma. O be se ka den yelemani nogoya, ka dacogo puman soro.

Ni den bg na a sen kan:

Aw b’a geleya jiginni ka ke lajiginni muso walima dogotoro do bolo janko ni muso
konone folo don.

Ni den be na a sen kan, muso be se k’a biri k’a kunbere n’a tege fila da duguma, o be se
ka jiginni nogoya.

Ni den senw bora ka bolow balannen to, aw kana foyi ke ka jiginni karaba. Tuma dow
la, sazifamu be se k’a don ko den be na a sen kan n’a ye ba laje (seben ne 257), ani ka
den dusukun tan-tan kan lamen (seben pe 252).
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Den nali a sen kan, o be nogoya nin cogo in na:

Aw be ba lada a ko kan, o ko, lajiginnimuso ka kan k’a tege fila ko ka je, ka alikoli joosi
u la, ka soro k’a ke i n’a fo a be cogo min jala:

7,
Bolo min be ba konobara fanfe, a’ b’o N’0 kera, a be den mine a senw ma kK’a
lajigin k’a da den kere la. k’a mine ka ne | k5rota, ka soro ka bolo filanan labo i n’a fa

ka soro a ma ke ni joginni ye, aw b’aw f>1> kera cogo min.
bolokoni kuturuba don den Kaman kor»,
ka jasere ni cemance bolokoni da den kere
la.

Ni kungolo ma bo, a ka fisa ba dalen ka to a ko kan. A’ be bolokoni kelen don den da
kond k’a kungolo d’a disi la, i n’a f5 ja b’a jira cogo min na.

A’ kana den sama cogosi la. Aw be se k’aw tintin ba kons kan dooni ka den kungolo
yoni k’a labo.

Ni den bolo kelen doron bara:

Ni bolo kelen bora k’a sora lajiginnimuso te se ka den da-
cogo yelema, dogotoro do ka kan ka nini o nogoni bee la,
barisa Jiginni laban be son ka ke opereli ye.

4. Tuma dow la, barajuru be meleke den kan na k’a ja, o
b’a men sira la. A’ be barajuru walaka ka bo den kan na.
N’aw ma se k’o ke, a’ b’a yora do siri ka soro k’a tige ni sizo sanuman ye.

5. Ni nago be den da n’a nu kono:

Daga cilen ko, n’aw ye ji nogo finman ye, o be sord den soraji ye (a bo f515) min be se ka
geleya lase den ma. N’a ye nin nogod fen o fen sama ka taa a kono, o be se k’a faga. Kabi-
ni den kun be bo, a’ b’a f5 ba ye a kana a tonton tuguni nga, a k’a ninakili teliya pogon
ko. Sani den ka ninakili damine, a’ be nogd sama ka bo a da n’a nu kono. Hali n’a konna
ka ninakili, a’ b’aw jija ka nogo bee sama ka bo a da n’a nu kono.

Filani kono:

N’aw sigara ko konobara ye filani kono ye (barisa konobara ka bon a kalo hake ma (a’ ye
seben ne 363 laje);ba beka girinya, walima a’ hakili la aw beka maga kungolo fila la ba
kono dogi-dogili senfe), a ka fisa muso ka taa konomaya lajeli ke dogotoraso la. Ni lajeli
y’a jira ko filani kono don, muso ka kan ka gere dogotoroso do la kabini konobara kalo
wolonfila. A ka c’a la a ka jiginni be se ka ke san’a waati yere ce.
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Taamasipe minnu be filani kon> kof> :

 konobara be kon ka bonya k’a danteme kerenkerennenya la kalo labanw kono. (seben
ne 251)

« Ni muso balala ka girinya walima a be to ka tooro misenniw sora (sogomadafe bana
misenniw, kaodimi, sen tonni ani ninakili degun) n’olu ka jugu, a’ be t’a laje ni filani
kono te.

+ Lajeli senfe, n’aw ye fen kunbaba saba jatemine, (kungolo ni bobara) konobara la, o
ka teli ka ke filani kono ye.

« Tuma dow la, a’ be se ka dusukun tan-tan kan werew men minnu ni ba ta te kelen ye
nga, u lamenni ka gelen.

Kalo labanw na, ni muso y’a lafipe kosebe, ka baara kologelenw dabila, filaniw tena kon
ka bange a waati kofolen ne.

A ka c’a la filaniw ka dogon u bange waati, o kama u ka kan ni ladon kopuman ye.
Mbogow b’a f5 ko filaniw be ko don, o te tine kuma ye.

Ni muso joginna jiginni senfe:

Ni muso joginna jiginni senfe, aw be dogotoro do weele walima lajiginnimuso min be se
ka joginda kala.

Jiginni waati, den boda ka kan ka dayele kasebe. Tuma dow la, muso jogin ka di n’a
konone f5lo don. Ni jiginni baaraw kera u kecogo numan na, o be se ka joginni bali :

« Muso man kan k’a tonton ni den kungolo bora, o b’a to den nasira be bonya a yere
ma. Ka ninakili teliya pogon ko, o ka fisa ni tontoni ye o waati la.

« Ni den nasira beka yele, dogotoro muso be se k’a bolo kelen ke den nasira yeleli
nogoya, ka kelen do in ke ka den kungolo mine ka ne walasa a kana bala ka bo i n’a
5> tan :

« A’ be se ka feere werew ke ka den nasira yeleli nogoya i n’a fo ka tulu mu a la
walima ka fini do su jikalan na k’o d’a kan.

« Ni muso joginna, a’ be mago bila k’a kala min b’a baara pedon tonso balen
ko.(seben ne 86 ni 381).

Denyereni ladoncogo :

Denyereni tangacogo tetanasi ma : A ka fisa kosebe ka den barajuru tige ni fen sanuman
do ye. O tigeda man kan ka janya konobara la ni santimetiri fila ye. A’ Kan’a to jolida ka
nigi walima ka nago, n’o kera, a be keneya joona. O de kama a man kan ka siri ni bandi
ye. (Seben ne 380 laje). Nga, n’aw ma ne a sirili ko, a’ b’a siri k’a yoba (seben pe 184 ni

263).

Ni ba bolo ma ci konomaya waati la, tetandsi seromu ka kan ka ke den na a bange don.

New :

Walasa ka denyereni tanga pedimiw ma, a’ be furaji walima pedimi tuluni ke a pew la
(i n’a f5 nitrate d’argent 1% walima terramycine, walima erythromycin 0,5% ka se 1%
ma jiginni kofe lere fila 510 kond (seben ne 221 ni 378). O be se ka den tanga fiyenbana
ma n’o y’a sord sopisi tun b’a fa la walima a ba (seben ne 341 ni 546). Ni den bangera
doron, o fura be ke a ne na o yoroni bee.
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A’ be fini girinman don den na, nga a’ kan’a to funteni ka bonya a ma kojugu.

Nene waati, a’ be nene minefiniw don den na, nga funteni waati walima ni farigan be
den na, a’ b’a lankolon bila.

Denba funteni ka ni den ma, o de la den ka kan ka d’a ba naga k
den sebaliw walima minnu ka dogon. A’ be kunafoni kalan den !
sebaliw ni den dogomaniw kan seben ne 405 la.

Saniya : Walasa ka den tanga bana caman ma:

Ladilikan minnu fora a’ ye saniya kan gafe sigida 22 na, seben
ne 444 kono, a’ ka kan k’olu bato. Ni den barajuru keneyara, a’
be se k’a ko ji wolokolen na ani koli safine ye parifen te min na.

Ni dimog> ni soso ka ca, a’ be sange fitini walima fini fegemani biri den kun na.

« A’ ka kan k’aw janto den ka finiw falenni na tuma bee n’a ye sugune ke u la walima
n’a fari be bilen. O la, a’ b’a lankolon bila walasa fipe k’a soro ka pe (seben pe 215).

«  Mimi, mura, sogdsdgonije walima joli be mogd min na, o tigi man kan ka den ta
walima ka maga a la barisa bana ninnu be se ka yelema den fe.

« A’ be den yoro janya gongonma yord ni sisi la.
Denyereni Balocogo :

A’ ye nin gafe in sigida tannan kalan denyereni balocogo kan (gafe npe 183 laje).

An b’a 5 ka geleya ko sinji nogon te den ka dumuniw na. Den minnu ba-
lola sinji geregere la, olu ka keneya sabatilen don wa u md ka di ka teme
denw kan minnu balola misinons na. Minnu balola sinji la, olu sata hake
ka dogon k’a sababu ke kun damadamaw ye, i n’a fo:

+ Sinji kecogo ka pi wa a ye balo dafalen ye ka teme misinons kan
(misinond jima fara a muguma bee kan).

« Banakise te sinji la wa a te den bana.
+ Sinji kalaya cogo bere bennen don den farikolo ma.

 Sinji be den tanga bana dow ma i n’a {5 noni.

Ni muso jiginna doron, a ka kan ka sin di den ma. Muso jiginnen kura,

ji bere te jigin a sin na. O te baasi ye. A ka kan ka sin di den ma lere fila o lere fila. Den
ka sin min b’a to ji ka jigin sin na. Ni den ka kene, a beka fari soro ani n’a be sugune ni
banakotaa ke ka caya, o b’a jira ko ji jiginna sin na kosebe.

Ni ji be sin na tuma bee, den ka kan ka balo sinji doron na fo ka se kalo naani ma wali-
ma kalo wooro. Kalo naani kofe, dumuni suguya werew be se ka fara sinji kan, nga a’
b’u falen-falen. Misali la, sin kofe, sogo naji be se ka di den ma, shefan, jege kene naji,
nakofen tobilen ani kini dooni. Aw ka kan ka nin fen bee laben ka ne sani a’ k’'u di den
ma. Nonomugu walima tigamugu be se ka ke pdo-moni na walima malo-moni.(a’ ye seben
ne 186 laje).
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Walasa ji ka jigin sin na, ba ka kan ka dumuni ke k’a fa tuma bee, ka nona ni nonoma
dumuniw dun, ka jimafenw min. A ka kan ka sunago kosebe w’a ma kan ka segen kojugu
walima ka dimi.

A ka kan ka sin di den ma tuma caman barisa o be ji jigin sin na. Sidabana be muso
minnu na, ni dumuni nafama were b’u bolo ka di denw ma, u man kan ka sin di den ma
n’a ye kalo tan ni fila soro.

Ni sababu do ye den bali ka sin min, ba ka kan ka sin bisi k’a bon o waati la walasa a
kana ja.

Sani ji ka jigin sin na, ba ka kan ka ji waloko, ka sukaro kise 2 k’a la walima kutuni ne
2, ko di den ma.O kun ye kongd kana den tooro.

Ba be se ka fen minnu ke walasa ji ka jigin sin na:

« A ka kan ka jimafen caman min;

« A ka kan ka dumuni nafamaw dun,kerenkerennenya la kalisiyomuma
dumuniw(nonomafenw) ani farisogojoli dumuniw(seben ne 110);

« A ka kan ka sunogo, a kana baara kologelenw ke walima a kana son a dusu ka kasi;

« A ka kan ka sin di den ma lere fila o lere fila.

Denyereni ka banaw :

An k’an yere kolosi furaw la !

Fura caman be yen minnu man ni denyereni ma. O la, n’aw bena fura o fura di den ma,
a’ b’aw jija k’a jira dogotora do la folo. Fura dow, i n’a fo Chloramphenicol ni Bactrim
man kan ka di den ma ni dogotoro ka yamaruya te ; Ampicilline de ka pi. Chloramphen-
icol man pi denyereniw ma, kerenkerennenya la den sebaliw walima minnu girinya te
kilo fila bo.

A ka ni ka fura di denyereni ma tuma dow la. Misali, cotrimonazole dili ka pi
denyereniw ma sidabana be minnu ba la barisa a b’u tanga bana in ma (seben ne 358).

A ka fisa ka jatemine ke den ka bana ko la, ani k’a furake joona.

Bana minnu be men baliku la san’a k’a faga, olu be se ka denyereni faga waati kunku-
runi kono.

Denyereni be bange ni bana ni fipe minnu ye (seben pe 316) :

Nin toorow be se ka den soro k’a to ba debe la walima jiginni senfe. Ni den bangera
doron, a’ b’a fan bee laje ni fine t’a yoro do la. Ni nin taamasine do b’ala :

« N’a ma ninakili a bange yoro la ;

« N’a dusukun tan-tani ma se ka don, walima n’a dusukun tan-tanko hake te sine keme
bo miniti kono ;

« N’a fari bee kera jeman falasa ye, bulama walima neremuguma a kelen ko ka ninakili
damine ;

+ N’a sen n’a bolow kolo fagalen don; n’a t'u lamaga hali n’aw y’a pomoti ;

« N’a ninakili be fereke miniti tan ni duuru a bangenen ko,

O b’a jira ko a ka keneya ma dafa. A’ be taa n’a ye dogotoraso la. A be se ka ke fine
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bilala kunseme na jiginni waati. Bana were te se ka nin fine ninnu lase den ma cogosi
la fo n’a sorola den menna sira la (lere 12) daga cilen kofe. A ka c’a la fura minnu b’an
bolokard, olu te se k’a furake. O la, a’ be den to funteni na min t’a degun (seben ne 270).

Ni denyereni be foond, joli b’a banakotaa la, walima ni jolimisenni ka ca a fari la, o b’a
jira ko a farikolo mako be witamin K la(seben pe 392).

Ni den ma pegene ke walima banakotaa, a bangenen tile fila fol5, a’ be se n’a ye
dogotorow ma.

Denyereni ka bana minnu be magp joro, olu taamasipew file:

Ni ne be bo den bara la walima kasa goman, o ye tetanosi taamasine ye.(a’ ye seben
ne 273 laje). A’ b’a bara pigin ni alikoli ye, o ko, a’ b’a dayelelen to fipe na. Ni bara
lamini kalayara, k’a bilen, a’ b’a furake ni ampicilline ye (seben pe 352),walima peni-
cilline ni streptomycine(seben ne 353).

Den bangenen tile 15 ol kono, n’a be kasi kojugu ani ka ban sin na, o fana ye
tetanosi taamasine ye walima bana jugu were. O la, a’ ka kan ka taa n’a ye dogotoroso
la joona.

Ni den fari ka kalan kosebe fo ka teme degere 40 kan, o te taamasine puman ye. N'o
kera, a’ be fini bee ba a la, ka soro ka fini were su ji la k’a fari joosi n’o ye. A’ be se k’a
ko ni ji wolokolen ye ani ka aspirini do d’a ma. (A’ b’aw janto den ka fura tata hake
la).

A’ be den fari kalaya kun penini k’o don ni banamisen do t’a la. N’o don, a’ be An-
pisilini (Ampicilline) di a ma walima kulorokini. A’ b’a jatemine ni jikodese t’a
fari la. Ni den fari sumalen don kojugu, o fana be se ka ke farigan taamasine ye
(banamisenw).

Jalibana (dow b’a weele konopama) : Ni den fari ka kalan, a’ be feere ke a fari ka
sumaya i n’a fa a pefora cogo min ka teme. A’ be taa n’a ye dogotoroso la joona. (a’ ye
seben ne 559 laje). A’ b’a jatemine ni jikodese t’a fari la. Ni den be to ka ja kabini a
bange don, o b’a jira ko fine bilala a kunseme na jiginni senfe. Bangeni kofe ka men,
ni den be to ka ja, a’ b’a jatemine ni tetanosibana t’a la (seben ne 192) walima kanja-
bana (seben ne 185).

N’aw y’a ye ko den ka bana ka jugu, a b’a kun jan (a’ ye seben ne 278 laje), o be se
ka ke kanjabana taamasine ye walima tetanasi (seben ne 273). O la, a’ ka kan k’aw
teliya ka taa n’a ye dogotoroso la joona joona.

Mura ni banamisenw : Mura ka teli ka denyereni mine, nga o te joronako ye. A be
keneya a yere ma. Ni farigan be den na, a te son dumuni na, a te sunogd ka ne walima
a ninakili ka teli ni sipe 40 ye miniti kelen kono, o b’a jira ko bana juguman do b’a la.
O la, a’ be taa n’a ye dogotoraso la.

Girinya : Ni fen teka fara den girinya kan dogokun 2 fo ka se dogokun 3 ma a ban-
genen kofe, a’ be taa n’a ye dogotoraso la. Dooni be bo den caman girinya la u ban-
genen tile folow la. O te baasi ye. Dogokun folo kofe, garamu 200 nogon be fara den
keneman bee girinya kan dogokun o dogokun. Dogokun fila be dafa waati min, den
keneman bee ka kan k’a bange don girinya npogon sora. Ni fen teka fara a girinya
kan walima do de beka bo a la, o b’a jira ko den man kene. O la, ba ka kan k’a yere
nininka ni den tun ka kene a bange waati la ani n’a tun be sin min ka ne. A’ be den
laje ni bana werew taamasipew b’a la. N’aw te bana kun don, ani fana n’aw te se k’'u
furake, a’ be taa ni den ye dogotoroso la.
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5.F>ono.

Den sin mintd> mana fine sama, a be girinti fo sinjikuru be bo tuma dow la. O te bana
ye. Ni den tilala sin min na, ba ka kan k’a da a kamankun na, k’a gosi-gosi a ko la dooni
dooni walasa fipne min taara a kond sin minto la, a ka girinti k’o labo. A kecogo numan
file nin ye ja la.

Sin-min kofe, ni den be foono aw kelen k’a lada, a’ be to k’a lasigi ka waati ke sin min o
min.

Ni den ka foond ka jugu, a farikolo ji be dogoya, a be fasa, o b’a jira k’a man kene. Ni
konoboli fana be den na, o b’a jira ko kononabana do b’a la. (seben pe 157). Jolilabanaw
(seben ne nataw laje), kanjabana (seben ne 185) ani bana werew be se ka den bila foona
na.

Ni den foond ne ye neremuguma ye walima binkenema, o b’a jira ko kononabana b’a la
(seben pe 94), kerenkerennenya la n’a kono tonnen don walima n’a te banakotaa soro.
N’a b’o cogo la, a’ be taa n’a ye dogotoraso la.

6.Ni den te sin min ka ne walima n’a banna sin na ka teme lere 4 kan,o te taamasine
numan ye; janko n’a fari fagalen don a kan, k’a ke i n’a fo a man kene : a be kasi wali-
ma a masumalen don ka teme a kecogo koro kan. Bana caman be nin taamasine ninnu
ke den na, nga kun minnu donnen don kosebe n’u ka jugu den bangenen dogokun fila
215 kond, olu be sord joli la (seben ne fila nataw laje) ani fana u be se ka ke tetanosi
taamasine ye (seben ne 182).

Sin-min kofe, a’ ye feere ke den ka girinti.

Ni denyereni banna sin na, a bangenen tile fila fo ka se tile duuru ma, o b’a jira ko joli-
labana do b’a la.

Ni denyereni banna sin na, a bangenen tile duuru fo ka se tile tan ni duuru ma, o b’a
jira ko tetanasibana be se ka soro a la.

Ni den te sin min ka ne walima a be i n’a f5 a man kene, a’ y’a fari fan bee laje ka pe,
i n’a £5 a pefora cogo min na sigida sabanan kond. A’ b’aw jija ka nin taamasine ninnu
jatemine :

« A’y’alaje n’a ninakili degunnen te. N’a nu boroborolen don, a’ b’a sama n’aw da ye
in’a 5 a jiralen don cogo min na seben ne 164 na. N’a ninakili ka teli (sipe biduuru
walima a ka ca n’o ye miniti kelen kond), n’a fari ne yelemana, n’a ninakili be fereke,
ani n’a ninakilito galakakolo be to ka don ka bo, ninnu b’a jira ko sin-koro-keredimi
b’a la (pneumonie ; seben pe 171).

+ Sin-kora-keredimi (pneumonie) be denyereni minnu na, olu te s2g2s2g> tuma dow la ;
taamasine minnu fora Sin-kora-keredimi (pneumonie) kan, olu si te ye den na. N’aw
somina ko Sin-kora-keredimi (pneumonie) be den na, a’ b’a furake i n’a o jolilabanaw
be furake cogo min na(A’ ye seben ne nataw laje).

« A’ be den fari laje, n’a dawolo n’a peda ne yelemana, o b’a jira ko Sin-koro-keredimi
(pneumonie) b’a la,(fine be soro a son na walima a bangera ni bana were ye). Ni den
neda n’a pekisew kera neremuguma ye a bangenen tile duuru 515 kond, o b’a jira ko
bana ka jugu. O la, a’ be taa n’a ye dogotoroso la. Ni den fari kera neremuguma ye a
bangenen tile duuru 515, a ka c’a la o te baasi ye. N’a be nin cogo la, ba ka kan ka sin
bisi k’a di den ma ni kutu ye. A’ be fini bee bo den na, ka bila yoro la, yelen b’a sora
yora min kosebe(A’ kana a bila tile 1a).

« A’ be maga den nuna na k’a laje(A’ ye seben ne 9 laje):
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Ni den nuna jiginnen don, o b’a jira ko

.. 4 Ni guna fununen don, o b’a jira ko kan-
jikodese b’a farikolo la.

jabana be den na.

(2’ ye seben ne 174 laje) (a’ ye seben ne 278 laje)

Sayi :

Ni den ne kera nere ye a bangenen tile 2 n’a tile 5 ce, o b’a jira ko sayi juguman b’a la.
O la, a’ be banamisenw taamasinew nini. N’o do b’a la, a’ be Anpisilini (ampiciline) d>
d’a ma. Ni new kera nere ye kojugu, kilogaramu o kilogaramu, a’ be se ka phenobarbital
jima miligaramu 5 d’a ma walima k’a pikiri ke ni mdgo min be piriki kecogo don.

Ka bo tile fila la ka se tile duuru ma, denyereni ka sayi te joronakoba ye nga a ka fisa ka
t’a jira dogotoro do la.

Konoboli :

Konoboli ye denmisenw ka saya sababuba folo ye. A banakise be soro dumuni fe. Walasa
ka den tanga konoboli ma, a’ b’aw janto a la a kana fen nogolen don a da :

« Den ka dilan walima a dayoro ka kan ka saniya tuma bee.

« Denba ka kan k’a tege n’a sin ko ka je n’a bena sin di den ma.

« Den makone ji bee ka kan ka wuli fol5. A ka dumuni minenw fana ka kan ka tobi sani
ka dumuni k’u la (bolini,kuyeri, biberon n’a datugulan)

« A’ka kan ka den ka dumuni fenw datugu ka ne walasa dimogo kana sigi u la.

Konoboli furakecogo :

¢ teme ni sin dili ye den ma nga a’ be dumuni tow dili nemeneme (biberon nono,

A’ bet dili ye d "bed tow dil (bib

jiriden noonow). A’ be to ka siro d’a ma, ani a’ be ji wuli k’a bila ka sumaya ka soro k’a
di den ma.

A’ kana foyi were d’a ma. Ni bana ma nogoya joona, a’ be taa n’a ye dogotoroso la. Nga,
ni dogotora ma surun a’ la, bana dun ka jugu, a’ be to ka keneyaji d’a ma.(a’ ye seben pe
230 laje).

Barakun bonya :

Barakun bonya te bana jugu ye. A ka c’a la, a be ban a yere ma hali n’a ma furake.

A’ be se ka den bara siri ni bandi (finimugu) ye hali n’a jira la k’o t’a ban joona. Bandi
man kan ka gerente kojugu.

Kunnafoni nafama :
Ni kanjabana ni farikolo jikodese ye npogon soro den na, o te don a nuna fe. A’ b’aw
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jija ka farikolo jikodese taamasine werew ninin (A’ ye seben pe 151 laje) ani kanjabana
fana taamasine werew (A’ ye seben ne 185 laje).

« A’ be den kecogo jatemine (a tulonkecogo n’a pekun). Ni den be to ka ja, ani ka
serekesereke, o be se ka ke tetanosi ni kanjabana taamasine ye walima a be se ka
ke fipe ye kunseme soro jiginni senfe. N’aw magara den na walima a’ y’a yelema, a
fasa bee be wuli ka jo.0 be se ka ke tetanasibana ye. A’ b’a laje n’a da be se ka waga
walima n’a kunbere be se ka kuru (seben pe 183).

« Ni den b’a serekesereke, a peje be tige, a ka c’a la, tetanasibana t’a la. Nin jali suguy-
aw be soro kanjabana de fe, nga farikolo jikodese ani farigan jugumanba de y’a saba-
bubaw ye. A’ be se ka den kun don a kunberew ni nogon ce wa ? Ni den jalen don nin
keli ma walima n’a be kasi dimi bolo, o be se ka ke kanjabana ye (a’ ye seben pe 185
laje).

« A’ be jolilabanaw (Septicémie) taamasinew jatemine.

Denyereniw farikolo te se ka bana misenniw kele ka pe. Ni banakise donna den joli la
farikolo fe walima a barajuru jiginni waati, a be jensen a fari fan bee la. Nin bana in be
don den na a bangenen tile folo> walima tile filanan.

Jolilabana taamasipnew :
Danfara be denyereniw ka bana misenni ni den korobaw ta ce. A ka c’a la, denyereniw
ka bana caman ye jolilabana de ye.

Taamasipe minnu ka teli ka ye, olu de file :

* Den te sin min ka ne;

« A nena sundgo te ban;

A fari be je (jolidese) ;

« A be foono walima a kono be boli ;

+ A fari be kalaya walima a be sumaya kojugu (fo ka jigin degere 35 duguma) ;
« A kono be ton;

A farikolo ne be ke nere ye(sayi);

« Abeja;

« A fari pe be yelema.

Ni nin taamasine ninnu dola kelen yera den na, o sababu te jolila bana ye nga n’u ca-
man ye 1ogon sord den na, o be se ke jolilabana ye.

Denyereni fari te kalaya a ka bana bee la. A fari be se ka kalaya, ka sumaya walima ka
to a cogo la.

N’aw somina ko jolilabana be denyereni na, a furakecogo file:

« A’ be den pese oo k’a girinya don. O ko, kilogaramu o kilogaramu, a’ be anpisilini
miligaramu 50 pikiri ke ka ben o ma sine fila tile kond ni den si te dogokun kelen
ba,walima sine saba tile kono ni den si temena dogokun kelen kan. N’aw te se nin jate
ke cogo la, a’ be anpisilini miligaramu 150 k’a la.

+ Kilo o kilo, a’ be zantamisini (gentamicine) miligaramu ke den na sine kelen doron
tile kona. N’aw te se nin jate kecogo la, a’ be zantamisini (gentamicine) miligaramu
15 ke denw na minnu si te dogokun kelen bo, nga n’u si ka ca ni dogokun kelen ye, a’
be miligaramu 20 k’u la.
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« A’ b’alaje ni ji kodese te den fari la. N’aw y’a sora o b’a la, a’ be sinji bisi k’'o d’a ma
kutu la ani keneyaji fana (A’ ye seben npe 152 laje).

« A’ kana dan ninnu doron ma, a’ be taa n’a ye dogotoroso la.

Denyereni ka banaw don man di. A ka c’a la, a fari te kalaya. A’ kana sigi n’a ye, a’ be
taa n’a ye dogotoraso la. N’aw ma se ka dogotoraso sord, a’ b’a furake ni anpisilini ni zan-
tamisini ye i n’a fo a pefora cogo min ka teme. Anpisilini ye denw ka fura pumanba ye,
farati t’a la wa a joyora ka bon farikolo banakise fagali la.

Denba ka keneya Jiginni kofe:

I n’a 5 an y’a pefo cogo min na sigida tannan na, jiginni kofe, muso be se ka du-

muni sugu bee dun, kerenkerennenya la : nono, foromazi, she, shefan, sogo,jiriden ni
nakofenw. Ni sho doron de b’aw bolo, a ka kan k’o dun dumuni bee la. Nono ni nonoma
fenw minnu be ji jigin ba sin na, a ka kan k’olu fana dun. A ka kan ka ji walima jimafen
caman min ka caya ka teme a koralen kan. Balocogo numan be jiba jigin denba sin na.

Waajibi don denba k’a yere saniya jiginni don folow la. Don folow la, a be se k’a fari
joosi ni fini piginen do ye. Saniya te toord foyi lase magd ma. Muso min mana tile mugan
ke kobaliya la, o n’a a den bee be se ka bana sora. Sani basi ka jo pewu, a be se k’a ko ka
soro a ma don ji la.

Tile dama do walima dogokun dama do (tile binaani pogon) jiginni kofe, muso ka
kan :

+ Ka dumuni sugu bee dun;
« Ani ka to k’a ko.

Jiginni kofe banaw:

Jiginni kofe, bana caman sababu ye lajiginnimuso ka saniya baliya ye i n’a fo k’a
bolokoni nogolen don musoya kono.

Jibaatobanaw taamasipew :
yereyereliw, farigan, kungolodimi walima kodimiw ; tuma dow la, konodimi ani jinogo
kasa goman boli.

Jibaatobanaw furakecogo :

Fura saba be ke ka jibaatobana furake : anpisilini pilikiri be ke sine fila. Folo ye pikiri
garamu 2 ye, filanan ye garamul ye sine naani tile kono. Ani fana, aw be zantamisini
(gentamicine) pikiri k’a la sipe fila. Falo, a’ be miligaramu 80 ke a l1a.O ko, a’ be miliga-
ramu 60 ke a la sipe saba tile kond. Fura sabanan ye metoronidazoli (metronidazole) ye.
A’ b’o miligaramu 500 d’a ma sine saba tile kona.A’ be teme ni nin fura ninnu dili ye fo
ka se tile fila ma farigan bannen kofe.

A’ be banakise faga fura di jibaato ma (penisilini 500 000 kise kelen sipe naani tile
kond walima a pikiri 1 000 000 keko kelen lere tan ni fila o lere tan ni fila). A’ be se ka
banakise faga fura werew di a ma i n’a f5 anpisilini.

Jiginni kofe, ni muso ka banaw ma ban joona, a’ be taa n’a ye dogotoraso la sani a ka
juguya.
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Sindimi (joli, kurumisenniw) : ka sin di den ma ani k’i janto sinbara la.

Denba k’a janto a sinbara la, o ka fisa a n’a den bee ka keneya ma. Ni den bangera
yoroni min, a ka d’a ye ka sin min walima k’a nemu doron, o de la, sin ka kan ka d’a ma.
A ka d’a ye fana a ka ke mogd do tege kond. A’ be den deme a ka sin sama, o be sinjisira
dayele ani ka tonso boli teliya. Sinji folo dulen don, ani fana a ne ye neremuguma ye.
Denyereni mako be fen o fen na k’a tanga banaw ma, o bee be sord sinji folo la. Witamini
caman fana b’a la. Sinji fo5lo ka ni den ma kasebe kosebe,

O la, a’ b’a jija cogo bee la ka sin di den ma joona a bangenen ko.

A’ b’a ke cogo bee la ka den bila ba sin na teliya la.

Ni den man kene, a te se ka sin min kosebe. A ka fisa ba ka sin caman bisi a bolo la k’a
di den ma.

Sin bisicogo bolo la:

A’ b’aw tege don sin koro ka bolokoni kuturuba d’a kan k’o ke k’a bisi ka jigin nukun
yan fan fe.

A ka c’a la, ji min be soro sin na, o be den ba. Ni den ye o min k’o ja, ji were be jigin

a la. Ni den m’a min k’a ja, ji caman te jigin a la. Bana mana den bali ka sin min tile
dama do kofe, ba sin be ja. O de kama, ni den seginna k’a be sin min kofe, a tena ji bere
sord a la min b’a bo.

Ni den banna sin na, walasa sin kana fa ka teme, a’ ka kan k’a bisi. N’o te, a mana fa
kojugu, o be na ni sindimi ye ka laban ka sinji yelema ka ke ne ye. Ni sin fara kojugu, a
minni be geleya den fana ma.

Ni sin samani ka gelen den bolo, a’ b’a bisi k’a d’a ma ni kutu ye walima k’a toni-toni a
da kono.

Ni muso b’a yere koli matarafa, o b’a ke sin saniyalen be to. O la, kun t’a la ka sin ko
tuma bee ni den ben’a min. A’ kana sin ko ni safine ye. Safine be sin nukun perenperen
ka joli misenniw bila a la.

Sin nukun perenperenni walima joli misenniw :

Sin joli misenniw n’a perenperenni be sora ni den sin mintd be sinnukun doron sama.

Sin jolimisenniw furakecogo :

Denba kana sin dili dabila den ma hali ni sin samani be digi a la.

Walasa ka jolimisenniw bali ka bd sin na, den sin mintd ka kan ka sin mine n’a da ye ka
ne. A’ kana sin sama ka bo den fabali da. A’ be sin kelen di den ma f515, n’a y’o min k’o
ja, a’ be tokelen do in fana d’a ma.

Ni joli be sin kelen doron de la, joli te min na, a’ be f515 k’o d’a ma, o ko, a’ be jolima in
d’a ma. Ni den tilala sin min na, a’ be sindimito in bisi k’0 non> mu sin nukun na. O be
jolimisenniw keneya. A’ b’a to fipe k’a ja f51o san’aw k’a datugu. Ni joli walima ne ca-
man be bo sinnukun na, a’ be to k’a bisi k’a nond bo fo ka se a keneyali ma.

Sindimi:

Sindimi sababu be se ka ke sinnukun jolimisenniw ye walima n’a fara kojugu k’a geleya.
Ni den be sin min ka caya, ba fana be jimafen caman min ani k’a da k‘a lafipe, a c’a la,
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dimi be ban pewu tile kelen walima tile fila. Banakise fagalan ke kun te sindimi na, nga
a’ be nin kunnafoni nokanta kalan.

Sindimi juguman : Sin nukunna jolimisenniw be se ka laban sindimi juguman ma fo ka
se ne tali ma.

Taamasipew :

Sin fan do be funu k’a bilen. A be kalaya fana ka mago dimi;
Farigan ni nene;
Genegene be sigi kama koro; tuma dow a be funu ka dimi k’a la.

Funu be ci k’a ne bo tuma dow la. A ka teli ka ke sin-di dogokun folo walima a kalo
515 la (seben ne 184)

A furakecogo:

Bana te sin min na, a’ be teme n’o dili ye den ma.
A’ be to k’aw lafipe ka ne ani ka jimafen caman min.
Sin min b’aw dimi, a’ b’o nono sama k’o bon.

Walasa ka dimi mada, a’ be fini do su ji suma na (gilasiji) k’o d’a kan. Ani fana, a’ be
dimimada furaw ta i n’a 5 asipirini.

A’ be banakise faga fura npumanw ta sindimi na, i n’a 5 sipiramisini (spiramycine),
garamu 2 ka se garamu 3 ma tile kona. Misali la, Rowamisini (ronamycine) 500, kise
2 sogoma, kise 2 wula fe.

A’ be asetaminofeni ta (acetamyniphen) ka dimi mada (seben ne 379).

A’ be banakise fagalan ta ; dikulozasilini (diclopacillin) tali pogon te banakise fa-
galanw na (seben ne 350). A’ b’o kise miligaramu 500 ta sine naani tile kono fo ka se
tile wolonfila ma. Eritoromisini (erythromycin seben ne 354) walima kotirimozazoli
(cotrimonazole seben pe 357) fana be se ka ta.

Ni den beka sindimito min, a’ b’o bisi dooni dooni ka d’a ma.

Nin fura ninnu bee kelen kofe, ni fen ma bo dimi na, a’ be se ka taa dogotoro do
SEgETE.

Sindimi kunbencogo :

A’ y’a to sinbara fila ni tege fila saniyalen ka ke tuma bee.

+ Sin dili kofe den ma, a’ ka kan ka sin nukun ko ni ji sanuman ye (ji wolokolen
kanunen don). Ni sinbaraw jara, a’ be tulu dooni mu u nukun na (tobili ke tulu
do).

A’ b’aw janto sin nukun na, a kana perenperen i n’a 5 a pefora cogo min ka teme. A’
kana son fana sin ka fa k’a damateme.

Muso min be sin di den ma, ni kuru b’o sin kono, a b’a dimi ani fana a be kalaya, o be
se ka ke sindimi juguman ye (ne be don min na). Ni dimi t’a la, a be se ka ke kanseri
ye walima kisi(banakise dagayoro).
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Muso ka kanseribana:

Kuru misen be muso caman sin kond. O kuru bonya n’a
cogoya be yelema, a be magaya fana muso ka kalolaba
waati. Tuma dow la, n’o kuru ma ci, a be se ka ke sinna
kanseri taamasine ye. Kanseri furakecogo numan be bo a
taamasine folow donni n’a furakeli la joona. A ka c’a la,
opereli de y’a fura ye.

Sinna kanseri taamasipew :

 Kuru fitini d> be ke sinbara kond (a’ be ja in laje).

+ kuruni be to ka bonya dooni dooni.

« Kuru fitiniw ni wo-woniw be se ka ke sin na, i n’a f5 lenburuba fara be cogo min na.
« Waati dow la, genegene be bo kama koro.

* A damine na, dimi te ke sin na wa a te kalaya. Nga kofe, dimi be wuli (Ni muso sin
be kalaya ani n’a b’a dimi, o be se ka ke sindimi juguman taamasine ye walima sin-
nabana were. (a’ be seben ne 387 laje).

- Ji salasala be se ka bo sin na.

Muso be se k’a yere sin laje cogodi (k'a bana don) :

Muso bee ka kan k’a yere sinbara lajecogo don walasa ka
jatemine ke kanseri taamasinew na. A ka kan k’a sin laje sine
kelen kalo o kalo a ka koli temenen kofe ni tile tan ye.

« Muso ka kan ka sinw laje dugare la, k’a jatemine kosebe ni
kelen ka bon ni kelen ye. A’ b’a laje ni nin taamasine folen do
be sin na.

« A’b’aw da aw ko kan kunkorodonnan do kan walima dara kurulen do. A’ be soro kK’aw
sinbara dogi-dogi ani k’a nukun maromoro n’aw bolokoniw ye. A’ b’a damine sinnu-
kun na ka taa aw kama koro.

« kofe, a’ b’aw sinw bisi ka laje ni joli walima ne be ba u la.

« N’aw ye kuru kolosi a’ sinw kond walima taamasine were min cogo m’aw diya, a’
be taa a segesege dogotoroso la. A dow la, nin kuru suguya ninnu bee te kanseri
taamasine ye nga a ka fisa k’u sidon joona.

Konobarala Kanseri taamasipew:

Kuru caman sababu ye den bonya cogo ye konobara la. kuru minnu be
bana kofo, olu sababu be se ka ke fen caman ye, i n’a o :

« Tuma dow la, kisi (banakise dagayoro) walima jiforoko denso kono.
+ A be se ka ke den dalen te denso kono.

« A be se ka ke kanseri ye.

Dimi bere te nin fen saba si damine na nga a dimi be juguya kofe. U bee
ka kan ka furake dogotoroso la ani a ka c’a la, u caman be laban opereli ma. N’aw ye
kuru ye aw la do beka fara min bonya kan dooni dooni, a’ be taa dogotoroso la.
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Wolonugula kanseri:

Kanseri be se ka ye wolonugu la, denso walima yoro were. A ka teli ka musow soro
minnu si temena san 40 kan.

A taamasine 215 ye joli-dese walima koli banbali ye min ma sidon (min te se ka pefs). O
temenen ko, a’ bena bo kuru do kalama konobara la dimi be min na.

Wolonugula kanseri daminetd segesegecogo do be yen min be weele ko Pap Smear (Pa-
panicolaou). Ni nin segesegeli be se ka ke a’ ka sigida la, muso fen o fen si be san mugan
bo, olu bee ka kan k’a ke sipe kelen san kono. Feere were be yen min be weele “nena
lajeli “. A’ be winegiri ke wolonugu dawolo la ; n’a pe yelemana ka ke jeman ye, o be se
ka kanseri kofs. Walasa ka danganiya soro ko kanseri don, a’ be segesegeli were ke ka
sord k’a furake.

N’aw sigara doron ko kanseri b’aw la, a’ be wuli joona ka se dogatoroso la.

Farafinfuraw joyoro ka dogon kanseri furakeli la.

Den dalen denso k> kan:

Tuma dow la, den be da denso ko kan. N’o kera muso be konomaya taamasinew ni koli
ye nogonfe. Nga a ka koli te na a nacogo koro la.

Barakorodimi gelen be ke muso la ani fana kuru be ke a wolonugu kokan dimi be kuru
min na. Den min be wolonugu ko> kan, o den te se ka balo. Muso be opere ka den labo.
N’aw somina nin sugu la doron, a’ ye boli ka dogotoro magen barisa a be basibon jugu-
man bila muso la tuma bee.

Konotipeni a yere ma:

Kond ka tipe a yere ma, o ka teli ka ke konobara kalo 3 folow de la. Wa a caman na, den
salen de be na.

Konotine be muso caman sord u ka penemaya kono k’a soro u m’a jatemine k’o don. A
be ke u hakili la ku ka kalolabo nana cogoya were la. Tuma caman joli kuruniw be ke o
kalolabow la. O la, konotine donni nafa ka bon barisa kalolo b’a dow la.

Kalolabo mana jo ka teme kalo kelen kan, ni muso y’a ka lada ye o ko, o ye konotine
taamasine ye.

Konotine ni jiginni kecogo ye kelen ye : Den be na folo, o ko tonso be bo. Basi boli be to
sen na fo ka se tonso boli ma.

Muso furakeli konotipe kofe:

Ni basi bota ma caya, a te geleya lase muso ma. O la, laben minnu be ke jiginni na, o
laben kelenw de be ke konotine na. A ka c’a la, den sebali de be na, o kololo man bon.

Konotine be muso caman sord u ka penemaya kond hali n’a kera sine kelen ye; tuma ca-
man u t’a jatemine ko konotine don. A be ke u hakili la k’u ka kalo temena u kan walima
a y’a nawaati teme. O temenen, a be segin ka na cogoya were la min ni nacogo koro te
kelen ye ; a joli kuru-kurulama de be na. O la, konotipe donni nafa ka bon muso ma
barisa kololo b’a dow la.

Koli kelen mana teme muso kan walima koli caman, n’a y’a ye o ko ani fana basi bonta
ka ca, o ye konotine taamasine ye.
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Konotine be i n’a f5 jiginni : Den sebali ni tonso fila bee ka kan ka bo. Tuma dow la, basi
bonni ni dimi gelen be to sen na fo den ni tonso fila bee ka bo ka ban.

Ni konotine kera kono tile bisaba walima a tile biwooro, den janya te teme santimetiri
kelen walima fila kan.

Muso furakecogo konotipe kofe :

Muso ka kan ka ibiporofeni (ibuproféne, seben pe 379) ta dimi na walima kodeyini (co-
deine, seben ne 383) ka soro k’a lafipe. Ni basi-bon kuntaala ye tile caman soro, a ka kan
ka fen min ke, o file :

« A be taa dogotoroso la k’a kono ko.

« Muso dalen ka kan ka to fo ka basi-bon juguman nogoya. A k’a lafine tile saba basi
jolen kofe.

+ Ni basi bonta temena hake kan, a’ be seben pe 266 kono kunnafoniw kalan k’a
furakecogo don.

+ Ni farigan de don walima bana werew, a’ b’olu furake i n’a {5 jiginni kofe banaw be
furake cogo min. (A’ ye seben ne 276 laje).

« Konotine kofe, basibon be se ka to sen na tile caman. A be na i n’a 5 koli nacogo.
« Konotine kofe, muso man kan ka kafonogonya ke sani basi ka jo pewu.

« Ka muso to bangekolosi feere kan min be weele ko DUI, n’a kono tipena, o be se ka
bana jugumanba bila a la. A’ be taa dogotoraso la joona, ka DUI labo ani ka banakise
faga furaw ta.

« Basibon kunbencogo : N’aw ye konotine taamasine folow ye doron, a’ b’aw da k’aw
lafipe kosebe, ani ka konadimi furaw ta.

Nin ye faratiba ye ka pesin baw ni denyereniw ma:

Nin ye kunnafoni ye ka di sazifamuw ni keneyatigilamogow ma:

Muso dow be se ka geleya soro jiginni na ani jiginni kofe. A ka c’a la, u denw ni fari
te na ; u ni bana be wolo. Nin denba ninnu ye musow ye, ce te minnu bolo, so t'u
fe, balodese b’u la, u si ma se den soro ye, hakilila bana b’u la walima den b’u bolo
balodese ni bana be minnu na.

Ni sazifamu, keneya baarakela walima mogd were y’a janto nin muso ninnu na, k’u deme
ka balo soro, k’u ladon ani ka to k’u bilasira, o be se ka ke sababu ye ka yelema belebele
don u n’u denw ka penemaya la.

A’ kana sigi k’u file, a’ ye wuli k’u deme.
Konotipe lapininen:
Muso dow b’a dabs a kama ka taa mogow bara olu k’u deme k’u kono tipe. Nin

konotinew be ke ka da sababu caman kan.

Konotine walima a tipebaliya paniya sirili ka gelen. Hakilina puman soroli be se ka
muso deme ka naniya ta kond tineni n’a tipebaliya la. Ni konotine kera dogotoroso la a
nedonbaga fe n’a ke minen sanuman ye, a ka c’a la, kolalo t’o la muso kan. Ni konoatine
kera sani kono ka korobaya, geleya foyi t’o la.

« Mama, ne b’a fe ka n sigi i sen kan.

« Mama, kongo be ne na.
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« Kondtine man di n ye.... nga n be saya fisaya ni den were soroli ye!

« N y’i faamuya. I mana hakilina fen o fen ta, n b’i deme o sira kan.

K’a lawuli a kama ka kond tine ani kond tipeni a yere ma, danfaraba b’u ce. Konotine
lanpinen kololo ka bon, janko n’a ma ke a pedonbaa fe ani a keyoro puman na ni ke minen
numanw ye. Konotine konnen don yor> minnu na walima n’a keli ka gelen, muso caman
ka saya sababu be sora konotine dogolen fe k’a damine san tan ni fila la ka taa se san
biduuru ma.

Konotine feere minnu be na ni basibon juguma ye, bana walima saya yere, olu de ye: ka
fen gelenman don denso kono, ka den diyagoya labo, ka tubabufuraw ta walima farafin-
furaw.

Konotipe kolalbw:

+ Farigan ;
« Konodimi;
+ Basibon jugumanba ka bo musoya fe;

« Muso nii be se ka to a sugu da fe barisa a joli bota ka ca kojugu ka teme kono tipeni
kan a yere ma;

« Dan te a banaw caya n’u juguya la.
« Muso be se ka tetanosibana jugumanba soro min ni tow kecogo te kelen ye.
« Wolonugu be se ka jogin walima ka tipe pewu.

« Ni muso nii ma to a la, a ka bange be se ka jo pewu (A te se ka den sord tuguni)
walima a kono be tine ka tugu nogon na. A ka konomaya walima a ka jiginniw bee be
ke ni geleya ye.

A’ kana son ka musosi deme k’a kono tipe hali n’aw b’a pedon.

N’a ma ne keli ko, a’ b’a ke dogotoro fe a donniya be minnu na ani a ke minen fana b’u
bolo.

Muso minnu t’a fe ka den soro tuguni, a’ ye feere were npejira u la minnu b’u bali den
sord la barisa konotine t’a kecogo puman ye.(a’ ye sigida 19 laje)

« N t’a fe ka taa dogotoroso la, n’o te mogow ben’a don n ye fen min ke.

« I ka kan ka taa de! I fari ka kalan, i kono fana b’i dimi. Hali i nii yere be se ka to a
la!

« Mama mun b’i la? I man kene wa ?

Konotine kofe, ni musow ye geleya soro, u be taa dogotoraso la, nga u be siran walima

u be maloya k’a pe yere fo. Dow yere be siran walima u be maloya ka taa dogotoraso la,

kerenkerennenya la ni konotine kera dogo la. U b’u sigi fo bana ka juguya ka soro ka taa
dogotoraso la. U be to o sigi de la fo saya be se u ma. Basi-bon jugumanba walima bana
kasara ka bon kosebe konotine kofe.

N’aw ye nin kololo do ye muso la konotipe kofe, a’ be taa n’a ye joona dogotoraso la. Sani
a’ ni dogotora ka nogon ye:
« A’ be feere ke ka basi-bon lajo. A’ be seben pe 281 kunnafoniw kalan konotine
basi-bon kan. A’ be erigonowini (ergonorine) d’a ma (seben npe 390) ;
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« A’ be tetanosi pikiri k’a la ;

« A’ be banakise faga fura do d’a ma i n’a f5 anpisilini, bakitirimu (ampicilline, Bac-
trim) ;

« N’aw y’a ye ko hami ka bon a kan, a’ be seben ne 121 kalan k’a deme.

Ka konotipebanaw n’a saya kunben:

Muso ka konotine mana ke yora o yoro (sokond walima dagotoraso la), aw be anpisilini
walima tetarasikilini (ampiciline, seben ne 352, tetracycline,seben pe 355) d’a ma. O
furaw be bana kasaraw dogoya.

Ni muso t’a fe ka kono ta, bange kolosifeerew be yen ce ni muso fila bee togo la (sigida
20).

An ka je ka baara ke walasa an ka sigida ka yiriwa ka ke yoro lafiyalen ye
kerenkerennenya la musow ni denmisenw bolo. Ni bee lajelen sago be soro sigida
kono, muso caman tena konotine lapini.

Konotine kecogo numan a pedonbaga dogotorow fe, o ka kan ka ke fu ye walima k’a
songd bin musow ye. N’o kera, musow tena u dogo k’u kono tine ka kasara lase u yere
ma.

Konotine kofe (ni konotine kera so kono walima dogotoraso la), ni muso ye bana
taamasine fen o fen ye a yere la, a ka kan ka taa dogotoroso la joona. Walasa ka
dogotoroso taali dusu don musow kond konotine kofe, dogotorow man kan ka wale ta k’u
segere min b’u lamaloya.

Walasa ka kunnafoni werew soro muso furakecogo kan konotine kofe, a’ be sazifamuw
togola gafew kalan i n’a 5 « Precis d’Obstetriquie », min sebenna Robert Merger fe.

40




