Sigida 14
Mbogow wajibiyalen don ka taa
dogotoraso la banajugu minnu na

Bana minnu kofolen don nin sigida in na, o banaw furake ka gelen ni dogotoro ka deme te. A
caman fura ye fura kerenkerennenw de ye, fura minnu te se ka soro ni duguba kononaw te. Ni
nin bana in d> ye aw mine, ni aw kon na ka taa dogdotoraso la, aw ka bana fura be sors joona, o
de la Bamananw ko “wuli joona ka fisa ni n sen ka di ye.” Ni aw tora so, aw ka bana be juguya
ka ta a fe.

Aw ye aw janto nin na: An kumana bana minnu kan sigida tow la, o bana dow fana be se ka
juguya kosebe. Aw ye banajuguw taamasipew laje (seben ne 85).

1 Sogosagonije

Fongofongolasogosogoninje ye bana basigilen ye, ani min be yelema. Bana don min yelema ka
teli ka mogo sugu bee mine walima balokodese be mogo
minnu na. Nka, tuma caman, a bana in be magow mine u
san 15 ni u san 35 ce, kerenkerennenya la, mogs fanga
bannenw, balokodesebagatow, sidabanabagatow, walima
mogo minnu ni sagosogonijebagato be nogon kan.

—~a—

I n’a f> a donnen don ko sagosagoninje be sidato caman
mine (aw ye gafe ne 399 laje), o la sidato bee kelen kelen
ka kan ka sogosogoninje segesege ke. Sidatow be ka kan
ka izoniyazidi (isoniazice) ta walasa ka u yere tanga
$2gosogoninje ma. Sogosogoninjetow fana ka kan ka
sidabana segesegeli ke walasa ka u bila sidafura tali la ni a
kera ko bana yera u la.

Sogosogonije be se ka furake, o bee ni a ta, a bana in be mog> caman faga. A nafa ka bon ka
$9g9s9g9onije taamasinew don walasa ka kon a ma joona. Sogosogonije furakeli ka kan ka
damine joona ni a donna. Taamasine kelen doron walima caman be se ka ke mogo la.

1.1 Taamasipe minnu ka teli ka ye:

1 Sogosogo, min kuntaala ka jan ni dogokun3 ye, kerenkerennenya la ni a tigi wulila ka bo
sunogo la.

1 Wula fe fariganni ani sufe wosili.
M Disidimi walima kodimi be se ka don a senkors

1 Fangadogoya ani dumunikebaliya.



1.2 Ni bana gelen don walima bana min menna:

1 Sogosogo, joli be ke a tigi kari la (a ka ca a la a be ke joli fitini de ye, nka dow ta be

caya).
i Fari jeya
1 Kangoya

1.3 Denmisenw na:
Sogasogo te damine joona. O la, aw be nin fen ninnu jatemine:
1 Ni a fanga be dogoya ka taa a fe.
1 Ni farigan be a la tuma bee.
1 Ni a farikolo be jeya ka bo.
1 Ni kankorola be funufunu (genegenew) walima kuruw be bo kono na (p. 20).

Sogasogoninje banakise ka teli ka soro fogonfogow la, nka a be se ka sora farikolo yoro bee la. A
be se ka kanjabana lase den fitini ma (seben ne 185 laje). Walasa ka a don sogasagonije be
degun minnu lase golo ma (seben pe 212 laje).

1.4 Ni aw somina doaron ko s2g2s2gonije don:

Aw be taa keneyaso do la, sogosogonije segesegeli be ke yoro min na walasa ka a don ni ale don.
Ni a yera ko o don, aw be aw jija ka taa dogotoraso la. Dogotoro bena fura 2 walima 3 di aw ma,
fura minnu yamariyalen don forobacakeda fe, cakeda min sigilen don saogosagonije keleli kama
(aw be se ka o cakeda sigiyoro nini aw ka sigida la).

Isoniyazadi (isoniazide INH) furakise (seben pe 360)

1

1 Rifanpisini (rifampicine) furakise (seben ne 360)

1 Pirasinamidi (pyrazinamide furakise (seben pe 361)
1

Etanbutoli (&¢hambuto) furakise (seben ne 361)
1 Siterepitomisini (stréptomycing pikiri (seben ne 361)

Furaw tali ni u tacogo matarafali nafa ka bon kosebe i n’a fo furasanseben ye a pefo cogomin.
Aw kana furaw tali jo abada hali ni aw hakili la ko aw nagoyara. Ni aw ye a jo, bana be
kosegin ka tila ka yelema mogo werew fe, a furakeli bena geleya: fura caman be dese
$9gosogonije min na, aw ye seben ne 361 laje. Aw be furaw ta don o don fo ni dogotoro ye a fo
ko aw ka a tali jo. Bana in banni pewu, o be taa kalo 6 fo san 3 ni ko la.

Banabagats ka kan ka dumuni dafalenw dun, farikolo balolan ni witamini caman be dumuni
minnu na.

Farikolo lafiyali nafa ka bon. Banabagato ka kan ka baara dabila ka to so fo nogoya ka na. A
man kan ka a yere segen ani ka baaraw ke minnu bena a ninakili degun. A ka kan ka a pini ka a
lafine ka ne ani ka sunogo ka fa.



Farikolo fan tow ka Sogosogonije be furake i n’a fo

fongofongola sogosogonije, nka furakeli kuntaala be se ka
janya. O sagosogonije ye kannasogosogonije,
konobaralasogasaogonije (aw ye ja laje gafe pe 20),
wololasogosagonije, ani kolotugudasagosogonije (i n’a fo
kunbere). Ni sogosogonije ye den mine a kokolo la, o ka kan
ka opere walasa a kana muluku. Sogosagonije be se ka fari
fan caman mine ani ka u tine.

Sog9asagonije ye bana ye min yelema ka teli. A banakise be
jensen fine fe ni banabagato sogosogora. Mago minnu ni
banabagato be so kelen kono, kerenkerennenya la
denmisenw; bana in ka teli ka olu mine.

1.5 Ni sagosagonijebagato be aw ka so:

T
T

Aw be jatemine ke ni a ma yelema mogo tow fe.

Ni aw be se, aw be taa ni duden bee ye dogotoraso la
ka a segesege ni sogosogonije te u la.

Aw be denmisenw bolo ci, bana in ma minnu mine

folo. KSkololasSgSsSgSnijh

Aw be denmisenw balo ka ne.
Aw be fangadogoya ni sogosogonije taamasine werew jatemine dudenw na.

Aw be duden bee pese kelen kelen kalo o kalo, kerenkerennenya la denmisenw, walasa
ka aw hakililatige ko sogosogonije te mogosi la.

Sogosogonijebagato ka kan ka dumunike a kelen na ani ka si a kelen na. A ni denmisenw
man kan ka si so kelen kono waati min a ka bana ka jugu. Ni a furakera ka ne tile dama
kono, bana in tena se ka yelema tuguni; o la banabagato be se ka dorogo mogow la. A
nafa ka bon ka sagosogonijekelecakeda ka ladilikanw bato a furakecogo la.

Sogosogonijebagato ka kan ka fen do biri a da la ni a be sogasogd ani fana a man kan ka
kari tu duguma abada.

Ni aw somina doron ko sogosogonije de be den na, walima ni a ka s2g2s2g> daminenen ka
ca ni tile 15 ye, aw be taa ni a ye dogotoraso la. Sogosogonije be denba min na, o ka kan
ka a yere furake ka ne, o la a be se ka sin di a den ma. Ni a beka furake ka pe,
banakisefagalanw be don sinji la ka den lakana. A ka kan ka dumunike ka ne.

Ka furakeli damine joona ani ka a dafa, o ye bana in kunbenni feere pumanba ye.




2 Fa

Fa be soro baganfats ds ka kinni de fe i n’a fo wuluw, jakumaw, sow, tonsow. Nka bagan werew
fana be se ka a bila mogo la.

2.1 Fa taamasipew

Bagan na:
1 A kecogo be yelema. Tuma dow la, a be farinya.
1 A da be kanga, a te se ka dumunike walima ka ji min.
1 Tuma dow la, bagan yecogo be yelema (fato) ani a be se
ka a kerefefen bee kin o waati la.
1 Bagan be sa tile 5 walima tile 7 kono.

Mbogokoroba la:

1
1
T

T
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Kinda be dimi ani a be a tigi sogo sogo.
A ninakili be to ka tigetige i n’a fo mogo min bora ka kasi.

Dumuni kununi ka gelen a bolo. A be daji bo kosebe. Minnago be a segen barisa jimin ma
di a ye.

Waati dow la a be a masumaya, waati dow la, a be dimi a yere ma.
A be ke i n’a fo a fari fan bee fagalen don.

A laban a be to ka ja min ka jugu ani ka muluku sani a ka sa.

2.2 Ni aw somina ko bagan fats de ye mags do kin:

Aw be taa ni a tigi ye dogotoraso la joona walima ka fakelepikiri dow ke a la. Ni aw be se, aw be
taa ni bagan in fana ye dogotoroso la walasa segesegeli dow ka ke a la ka a don ni fa te a la.

Ni dalilu werew be aw bolo minnu be a jira ko fa be bagan na:

)l
1

Aw be bagan in siri walima ka a bila soni do kono ka doagokun kelen ke.

Aw be kinda ko ni safine ni jisuma ye min be wele ko pirokisidi didorozeni (peroxyde
d hydrogéng. Aw kana joginda datugu, aw be a dayelelen to.

Ni bagan sara sani dogokun ka ban (walima ni a fagara, walima ni a ma soro ka a mine),
aw be taa ni a ka mago kinnen ye keneyaso do la ka fakelepikiri dow ke a la.

Fa taamasine folow be damine tile 10 ni san 2 ce kinni kofe, nka a be se ka ye hali san 2 fana
kofe nka tuma dow la, a taamasinew be se ka damine dogokun 3 ni dogokun 7 ce kinni kofo. Ni
m»ogd min bolo ma ci ka kon taamasinew yeli ne, fura foyi te se ka a tigi ni kisi.



2.3 A kunbencogo:

1 Ni aw somina doron ko fa be bagan do la, aw be a faga ka a su don dinge kono (walima
ka a bila soni d2 kono dogokun kelen nogon).

1 Aw ni bagandogotorow be je ka fura di wuluw ma.

1 Aw be denmisenw yoro janya baganw na, bagan minnu kecogo ma aw diya.

Aw be aw kolosi bagan na, bagan min yecogo ma aw diya.

Hali ni a te kinni ke, a be se ka fa lase mogo ma, sanko ni joginda walima birintida be aw
fari la.




3 Negetigebana

Negetigebana ye bana ye, min banakise be soro baganw ni adamadenw nogo la. Ni o banakise
donna joginda fe, a be bana in bila mog» la. Jogindabaw walima ni fen nagolen do ye mogo
jogin, o be se ka ke sababu ye ka negetigebana bila a tigi la.

3.1 Joginda minnu ka teli ka negetigebana bila mog» la

Baganw ka kinni fh, Muru, marafakish ni bese ka Tulo sSggi ni miseli nSgYen ye
khrhnkhrhnnenya la wulu, Ih, so  tighda
ani saw (hali ni baga th u la)

NSni walima jirifhrhn Nhghjuru ka joginni (sanko ni zSh bh a la)
/-\{
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Negetigebana sorasira dow be yen minnu ka jugu kosebe: barajuru tigecogo bange kofe, konotine
lanininen, kolokari jugumanba, tasumajenida, operelidaw walima pikiri minnu kera ka a soro
banakisefagalan ma ke bipne donda la.

O de la, a nafa ka bon ka negetigebana seromu (SAT) ke banabagato la, min bolo ma ci.



3.2 Denyereni ka negetigebana soro sababu:

Banakisew be don bara fe ka ne ke a la, ka a
sababu ke:

1 Barajurutigelan banakisew fagabaliya
ye (a ma tobi);

1 Barajuru ma tige ka surunya den fari
la (aw ye seben ne 262 laje);

1 Barajuru ma fine soro, a ma se ka ja;

3.3 Negetigebana

taamasinew:
Ni barajuru tighra ka janya, o bh nhghtighbana sSrSli

T Joginda juguman (joli min datugura farati bonya kSshbh. Nin ja in bh khcogo t uman jira.

ne da la).

1 Dagalaka be ja, a te se ka yele. O ko, ton, fasaw, ani fari tow fana bee be mine ka ja; o
sababu ye dimi bonya kojugu ye fasaw la.

1 Dumuni keli be geleya.
1 Seri serili min be laban jali ma.
Ni i magara banabagat> la walima ka a bo a no na, a fasa bee be ja i n’a fo a be ja in na

cogomin:

Mankan ni yeelenba
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Ni denyereni don, a taamasine folow be ye tile 3 nan ni tile 10 nan ce bana kelen ka a mine
walima tile 7 nan, denkundi don silamew fe. Ni o kera, aw be a jira a bangebagaw la ko dabali
ma ke a la dekundi don. Den be kasi tuma bee, a te se ka sin min. I be a soro barajuru joli
juguyalen don, a kasa be bo. Taamasine tow be ye leri dama walima tile dama, folow yelen kofe.

A nafa ka bon ka negetigebana furakeli damine kabini a taamasine folow. Ni aw somina ko
negetigebana be baliku la walima denyereni, sanko ni denyereni teka kasi dabila, aw be nin
waleya ninnu ke:

Aw be kutufitini do ku walima kalamani d> don den da kono, ni negetigebana be a la, a be a
timi sigi o kan fo a te se ka sama ka bo.



3.4 Kunbere ka dimi donni segesegeli

BanabagatSbh sigi a senw kolo fagalen  Ni a sen ma seri kSshbh, o Ni a ye a sen seri kSshbh, o bh

(u th se ka se duguma walima u thse ka  bh a jira ko foyi th a la. se ka kh bana jugu dS

kSrSta ka a maga fhn whrh la), aw bh a taamasit fy e iSn a f
gosi kunbere kolo kun na ni aw bolokSni nhghtighbana (walima

kurulen ye. kanjabana walima pSsShni).
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Ni segesegeli nafa ka bon kosebe, kerenkerennenya la denyereniw ma.

3.5 Aw ka kan ka taabolo min ke, ni aw ye negetigebana
taamasine ye aw yere la

Negetigebana ye banajuguba ye. Kabini aw be a taamasine faolow ye, aw be taa dogotoraso
nenema do la teliya la. Ni o ma nogo aw ma, sani banabagato ka sa aw pena, aw be nin
waleyaw ke:

1 Aw be farikolo joginda bee laje walasa ka a don banakise donna yoro min fe. Tumadow
la, i be a soro ne donnen don a jogindadow la. Aw be joginda dayele ka a ko ni ji
wolokolen ni safine ye, ka nogo ni ne ni n2oni ani wolosuw bee bo a la. Ni aw tilala joli
koli la, aw be ji sanuman ke ka a sananko.

1 Aw be penisilini-porokayini (pénicillineprocahe) hake miliyon 1 pikiri ke a tigi sogobu la
leri 12 o leri 12, tile 7 wa 10 kono (aw ye gafe ne 352 laje). Denyereni fe penisilini
gansan ka fisa (pénicilline crystaling. Pikiri tile ko aw be Penisilini ke tata ye (penicilline
V, gafe npe 351). Ni penisilini te aw bolo, aw be banakisefagalan were di min togo ye
tetarasikilini (tetracycline).

7 Ni iminogulobilini antitetaniki (I' i mmunog!l o b ul | IGAT) sarscdgo Beéw ani qu e
bolo, aw be o pikiri kelen ke banabagats la, hake 500 ma sine kelen doron (500 unités.
Aw be a kecogo laje (gafe pe 388 Ia).

1 Walasa ka banabagato bali ka ja, aw be diyazepamu (diazepam) (waliyomu Valium) tata
di a ma walima a min be ke banakotaayoros (aw ye gafe ne 389 ni 390 laje walasa ka a
tata hake don.

1 Aw be se ka kateteri yere don pikirijisamanan na ka o ke ka nu ni kankonona yiriyaraw
sama, o be finetemesiraw dayele.



Ni negetigebana be denyereni na, aw be keneyabaarakela do walima dagotoro do bila ka
manajuruni don a nu kono ka se a konobara la, aw be soro ka a ba sinji samanen di a ma
o fe. Den mako be balo min na, a be o soro o cogo la ani ka a ka banamisenniw kele.

Ni penisilini te aw bolo, aw be banakisefagalan were tata hake caya ka o di a ma. Nka a
tata hake dantemeni be na ni tuma bee geleyaw ye. Negetigebana soromu (serum
antitétanigue humain min be ke mogo la, ni o te aw bolo, a ka fisa aw ka furakeli to
dogotoro ka bolo kan dogotoroso kerenkerennen do la.

Ni banabagato be se ka dumuni ke, aw be to ka ji di a ma dooni dooni. Ni a yere te se ka
dumuni kunu, ji fara dumuni kan, aw kana olusi di a ma a da fe.

Aw kana to ka banabagato bo a no na ka a soro kun te o la walima ka maga maga a la.
Aw kana mankan ke a kunna ani ka yeelen sigi a kan.

Ni bana ka gelen kosebe, aw be bilasiralikan ninnu labato banabagatow ye minnu te u
yere kalama (gafe pe 122 laje).

3.6 Mbogs tangacogo negetigebana ma

Hali dogotoraoso nenemaw la, negetigebana banabagato tilance bee be sa. O kama aw ka aw yere
tanga negetigebana ma, o keli ka nogo kosebe ni a furakeli ye.

T

T

1

Boloci: Ale de nogon te feerew la walasa ka aw tanga negetigebana ma. Denmisenniw ni
mogokorobaw bee ka kan ci. Walasa aw tangali ka dafa bana in ma, aw ka kan ka
negetigebana boloci ke san 10 o san 10. Musokanoma minnu bolocilen don, o be u
denw Kkisi bana in ma. Aw ka kan ka aw ka denbaya bee boloci aw kerefe
dogotoraso la (aw ye gafe pe 250 laje).

Aw be joliw ni jigindaw furake, sango ni u ka dun, i n’a fo a pefolen don gafe pe 89 la
cogomin.

Ni joli ka bon kosebe, a ka dun, walima a nagolen don, aw be taa dogotoraso la. Ni o ye a
soro aw ma negetigebana boloci ke, aw be a pikiri ke ka fara o kan (aw ye gafe ne 388
laje).

A ka fisa kosebe ka jatemine ke denyereni ka saniyali la, walasa ka a tanga negetigebana
ma. Aw ka kan ka barajurutigelan saniya folo (gafe pe 262 laje). Barajuru ka kan ka tige
ka a surunya, barakun fana ka kan ka saniya ka a ji ja.

Nin den in barajuru tighra ka a surunya ni lamu Nin den in barajuru tighra ka a janya ni muru nSgSen
saniyalen ye, a barakun jalen tora fit Mma. ye, a sirila ka a ja fana, a ma saniya ka a ji ja.

Den in ka khnh Nhghtighbana ye a faga




4 Kanjabana ni kunsemenabana

Nin kungololabana ninnu ye banajugubaw ye, sango ni u be denmisenni na. Tuma dow la u
sababu ye bana werew kololo ye i n’a fa: oreyan (oreillons), noni, ketekete, tulodimi. Sogosogonije
be muso minnu na, kanjabana, be se ka olu denw mine, s2gdsagonije be min senkoro.

4.1 Kanjabana taamasipew

1
T

Farigan
Kungolodimi gelen

Ton be ja, den be ke i n’a fo
a be nin ja in na cogomin:
kan ni ko fana be ja.

A be geleya ka a kungolo
labiri.

Den minnu te san kelen bo,
a be olu guna jigin.

Foono.

Kanjabana walima kunsemebana kodonni be se ka geleya denmisenni kunda. Den be se
ka kasi a te deli ka kasi min ke korolen, hali ni a ba ye a berebere, walima a be segen

Tuma dow la, den be ja, walima a be lamagali sidonbaliw ke a yere ma
Den ka bana be juguya ka taa a fe, fo ka se a kirinni ma.

Kanjabana sogasogonije be kogo dooni dooni tile dama dow walima dogokun dama dow
kono. Kanjabana kono, fen suguya werew be yen minnu be juguya teliya la leri dama
dow walima tile dama dow kono.

4.2 A furakecogo

Wajibi don dagotors ka den laje, sani o ce:

1

Aw be anpisilini (ampicilline) pikiri miligaramu 500 ke a tigi la sine 4 tile kono. Ni
denmisenni don kilogaramu kelen o kilogaramu kelen, aw be miligaramu 200 ke a la tile
kono. Ni denfitini don, aw be zantalini (gentallin® fara anpisilini kan (kilogaramu kelen
o kilogaramu kelen, aw be miligaramu 2 ke a la tile konbo).

Ni farikolo funteni yelela ka teme degere 40 kan, aw be fini do su jisuma na ka o da a
tigi kan ani ka farisumafura di a ma (aw ye gafe ne 119 laje). Ni a tigi beka ja, walasa
ka o lajo: (aw ye gafe ne 120 laje).

Ni sogosogonije be ba la walima ni sababu were ye a to aw sigara ko kanjabana be den
na s2gosa2gonije be min senkors, kilogaramu kelen o kilogaramu kelen, aw be
siterepitomisini (streptomycing pikiri miligaramu 20 ke a tigi la, aw be taa dogotoraso la
o yora bee. Ani fana aw be anpisilini ta ni o ye a sora bana sababu te sogosogonije ye.

Ni aw be a don ko kanjabana sorola sumayabana de fe, aw be aritesunati (artésunate
walima kinini (quinine) pikiri kelen ke a tigi la yoroni kelen (aw ye gafe ne 366 laje).

10



4.3 A kunbencogo

1 Walasa ka sogosagonije ni kanjabana kunben, bana in be denba min na, o den bolo ka
kan ka ci sagosogonije (BCG) ko la ni a bangera doron. Denyereni ka keta hake ye

tangacogo kan sogosogonije ma min be gafe ne 179 la ka taa a bila a pe 180 na.

5 Sumayabana

Sumayabana ye bana ye farigan be min senkors, a be soro sumayabanakisew donni fe joli la. A
be sors soso ka kinni fe, a kelen ko ka sumayabanats do kin. Bana don min farati be se ka bonya
kosebe. Sumayabana suguya dow be se ka mogo kirin, ka laban saya ma. Sidabana tow ka teli ka
sumayabana soro.

5.1 Sumayabana taamasipew

Sumayabana be taa ka segin mog»o la tile 3 o tile 3. A be to senna leri damad> ke.
Taabolo saba don:
1. A daminh na, nhnh bh kari 2. Farigan bhto senna: abhyhlh 3. A laban na, BanabagatSfari bh

banabagatS|a, a kungolo bh a fo degere 40 walima ka thmh o suma, a bh wSsi kSshbh. Ni o
dimi ani a bh fS BStuma dSw la.  kan. BanabagatS fanga bh dSgSya thmhna, kSfth, banabagatS farikolo

Nhnh bh kari a la, a bh yhrhyhrh kSshbh, tuma dSw la, a bh bh shghn a kan, nka o waati kelen
miniti 15 ka se lhri 1 ma. kunnakuma kh. O bh se ka to na, a bh khiko dSbSa bana na.
senna lhri caman. Funteniba bh a

tigi minh.

1 Sumayabana be taanikasegin ke tile 2 o 2 ka se 3 ma, nka a be se ka ke don o don ye
fana. Mag» minnu sipe 515 don sumayabana ka u mine, olu ka farigan kecogo ni
sumayabana farigan yere kecogo te kelen ye, a be ke i n’a fo bana werew taamasine. O
la, aw ka kan ka sumayabana jolisegesege ke walasa ka a don ni sumayabana don
walima ni o te. Ni aw te se ka sumayabana jolisegesege ke, aw be a furake ka pe ni
sumayabana ko sigana be aw la.

1 Sumayabana basigilen be se ka soro samanenenabana ye ani jolidese (aw be gafe pe 124
laje). Ni a be sidabanatow la, (aw be gafe ne 399 laje) a ka teli ka olu bana juguya.

11



1 Ni a be denmisen fitiniw na, a be jolidese bila olu la ani ka u fakolo pe jeya tile 1
walima tile 2 kons. Sumayabana donna denmisenni minnu kunseme na, a be se ka
nenamini bila olu la min be laban kirinni ma. Tegekononaw fana be mine ka jeya,
ninakili be teliya (aw ye aw hakili to nin na: Denmisenni minnu ma sin min,
sumayabana ka teli ka olu mine.)

5.2 A furakecogo ani a jolisegesege:

Ni aw somina sumayabana na walima farigan taa ka segin na, ni a ka nog> aw ma, aw be
taa jolisegesege ke dogotoroso la. Ni aw be sigida la, sumayabana jugumanba be yoro min na,
kerenkerennenya la min be wele falisiparomu (falciparum), aw be aw yere furake teliya la
dogotoro do fe.

71 Ni aw be sigida la, sumayabana jolisegesege te ke yoro min, farigan gelen fen o fen mana
teme aw donyors kan, aw be olu furake i n’a fo sumayabana. Aw be fura ta, fura min
lakodonnen don sumayabana furakeli la aw ka sigida la. (aw be gafe ne 363 laje ka se
367 ma sumayabana fura tata hake ni a kunnafoniw kan.)

1 Ni aw ye a kolosi ko fisaya beka don bana na fura tacogo folen in temenen, nka tile
damad> kofe ni bana taamasinew seginna, o la aw ka kan ka sumayabana fura were ta.

1 Ni aw sigalen don ko sumayabana be mago do la, ni o tigi tora ka ja walima kanjabana
taamasine werew yera a la (gafe pe 185), o be se ka ke kunsemena sumayabana ye. Ni
aw be se, aw be kinini walima aritesunati (artésunate pikiri ke a tigi la o yoroni kelen na
(aw ye gafe ne 366 laje).

1 Aw man kan ka pikiri ke fo ni foons walima kirinni donna bana senkors. Nka ni pikiri
kecogo ma ne, o farati ka bon. Pikiri keli donniya be mogo min na, o tigi doron de ka kan
ka a ke.

1 Asipirini (aspirine gansan te se ka sumayabana furake.

5.3 Kunsemenasumayabana juguman

Ale ye sumayabana juguyalenba ye, ni a ma furake joona, a be se ka mago faga tile 2 walima
tile 3 kono, walima ka kon o ne. A be mogs min na, a tigi be ja, o ko a be kirikara. Tuma dow la,
a tigi be bala ka kirin. A tigi fari be kalaya. Bana in doncogo be ke i n’a fo kanjabana. Ni aw ye
fariganbagato ye, a be ja walima ka kirin, aw ka kan ka sumayabanako bila aw hakili la ni o ye
a soro aw be jamana na, bana in be yoro min. Ni o kera, aw be a sumayabana furake kabini a
damine; aw be fura werew fara a kan kofe ni aw ye a don ko aw filila bana suguya la.

O la, a ka fisa aw ka soromu gilikoze (sukaroma, sérum glucoseke ka o fara kinini kan. Nka ni
dogotoro te yen min be se ka soromu ke, sani a nani ce, aw be kinini pikiri ke a la min be ke
sogobu la, a pikiri keta hake: kilogaramu kelen o kilogaramu kelen, aw be miligaramu 25 ke a
tigi la tile kono sipe 2 tile kono ni kirinni teka nogoya. O kofe, aw be furakise ta walasa ka
sumayabana nogoman furake.

12



5.4 Mbago tangacogo sumayabana ma

Aw be se ka bana in silatunu ni bee jera ka u fanga fara pogon kan ka taa nin taasira ninnu fe:

1. Aw bh aw yhrh tanga sosow 2. Khnhyabaarakhla minnu

ka kinni ma. Sufh, aw bh aw % 1 bh taa aw ka sigidaw la T ,
yhrh biri ni dara ye walima ni " sumayabana silatuni kama, ' rr i @
fini fhghman whrh ye walima aw bh olu dhmh u ka baara  {/ ¥ " ‘% :

ka sange siri. la. S e

4. Aw bh sosow bali ka bukun: aw
bh jinSgSfuran, aw kana
dumunifin buwati kSrSw fili fililen
to aw da la, ani minhn whrh minnu
bh se ka jinSgSmara. Ni aw ye tulu
dS 6i kh jinSgSwoyotaw la, o bh
sosodenw faga.

3. Ni aw sSmina sumayabana
na, aw bh aw yhrh furakh,
walasa ka bana bali ka jhnsh
ka taa a fh.

5. Aw bh se ka sumaya kunbhn fana, walima ka sumayabana fanga dSgSya kSshbh, ni aw bh sumayafura
ta tuma o tuma (Gafe lajhka atat 863 fot (867).

6 Farigan min be mogs bila kumakuntan fo la (La
Dengue)

Tuma dow, mogow be nin bana in ni sumaya ke bana kelen ye. A be soro banakise fe, soso be
min jensen. San laban ninnu kono, a kera forobana ye jamana caman na. Tuma dow la, a be
mogo caman mine waati kelen na, kerenkerennenya la, samiya waati. Nin bana in be se ka mag»
mine sine caman. Bana minnu be taa ka segin, olu te bana pumanw ye. Walasa ka bana in kele,
aw ye feere tige sosow la, ka aw tanga u ka kinni ma i n’a f> a pefolen don sanfe cogomin.

6.1 A taamasipew
1 Farigan cunnen ni nene.
Farifanbeedimi, kungolodimi, kankononadimi.
Bana t29r2 be bonya, banabagats fanga be dogoya, ka nemanogosi.

Tile 3 ka se tile 4 ma, banabagat» fari be lafiya leri damad» ka se tile 2 ma.

=A =4 =4 =

O ko, bana be segin tile 1 walima tile 2, tuma dow la nobilenman be bo tegekononaw ni
senkononaw na.

1 Nbobilenman be tila ka jense bolokala ni senkalaw la, a laban na, a be ba farikolo fan bee
la. A ka ca ala, a te bo peda la.

71 Nin bana jugumanba in be se ka na ni wolokorobasibon ye (nofimanw), walima ka joli
jigin banabagato kono. Ni o kera, aw be taa dogotoraso la joona.

13



6.2 A furakecogo

1 Furasi te se ka bana in keneya, a be ban a yere ma tile damad» kofe.

1 Aw be aw lafipebo, ka ji caman min, i n’a f5 keneyaji, jiridenjiw walima nons. Aw be
asetaminofeni (acetaminophéngfana ta, nka aw kana asipirini (aspirin@ walima
ibiporofeni (ibuproféng ta farigan ni dimi na.

1 Ni basibon juguman don, aw be o degun furake (aw ye gafe pe 77 laje).

7 Bana min be soros nonskene wulibali minni fe (La
Brucellose)

Bana in be mogs mine ni i ye ba nons walima misi nons wulibali min. A be se ka mog> mine
fana ni a tigi fari yoro do basira ka a to nin bagan kofolen ninnu ce la walima ni a be yoro min,
banakise in be o dugukolo la.

Walasa ka kisi nonokenebana ma: aw kana nonoskene wulibali min abada.

7.1 Nonokenebana taamasipew

1 A damine na farigan ni nene be se ka ke a sen koro, nka tuma caman nin bana in be
damine ni farikolosegen, fangadogoya ni dumunikebaliya, ani kungolodimi ni konodimi
ye, ani tuma dow la dimi be ke a tigi kolotugudaw, a fasaw, ani a kolow la...

1 A be se ka ke, a farigan be juguya i n’a fo a te juguya cogomin. A ka ca a la, nene be a
tigi mine wulafe ka laban ni woasili ye sufe. Ni a juguman don, farigan be ban ka tile
damadama ke ka tila ka segin ka na. Ni a ma furake a be se ka san caman ke a tigi la.

1 Genegene be bo a tigi kamankorola ni worokorola la (gafe ne 88 laje).
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7.2 A furakecogo

1 Ni aw somina hali d2oni ko nonokenebana don, aw ye taa aw yere laje dogotoraso la, ka

da a kan aw be se ka bana in ke bana were ye ka soro o te, barisa bana in furakeli
kuntaala ka jan wa a da ka gelen. Aw kana fura si ke dogotoro ma min yamaruya.

Aw be a furake ni tetarasikilini ye (tétracycline), balikuw be miligaramu 250 forokoni 2
ta, sine 4 tile konos fo dogokun 3. Walasa ka fura tacogo don, aw be seben ne 356 laje.
Walima aw be kotirimokizazsli (cotrimoxazold ta. (Walasa ka a tata hake ni a kololow
don, aw ye seben ne 357 laje).

7.3 Nonoskenebana kelecogo

T

T

An be nonos minnu min, olu ka kan ka wuli. Aw kana nons wulibali min abada, wa aw
kana naare dun min dilanna ni nons wulibali ye. Ni aw sigilen don yoro la
nonokenebana beka dankari mogow la yoro min na, a ka fisa aw kana naare dun min
dilanna nons wulibali la.

Mbgs minnu be misiw ni ba marayosrow la, olu ka kan ka u janto u fari la kosebe a kana
basi.

Aw be sagosogonijefuraw ke misiw ni baw la. Aw be bagandogotorow deme minnu be aw
ka baganw ka keneya jatemine.
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8 Tifoyidi (Naogobana)

Ale ye bana ye min be mogds nuguw ni kononafenw mine. A be soro dumuniw ni ji fe waati do la,
dumuni ni ji minnu banakise ma faga, fana a be ke fiyenbana ye (a be mogds caman mine pogon
fe). Bana juguba don. Ni aw somina ko tifoyidi be aw la, aw be taa aw furake dogotoraso la
joona.

8.1 Tifoyidi (nogobana) taamasipew

Dagokun folo:

1 A be damine i n’a f> murasogdsago.
Don f9S

1 Kunkolodimi, sunaogobaliya, panamini, Hr‘ ] I [ ] ] )
kankononadimi, tuma dow la a tigi be
sogasogojalan ke. Don filanan

38«
T A dusukun tantanni ka suma ka a soro a H l ] ] ] )

fari kalayalen don (aw ye seben pe 65
laje). Ni dusukun tantanni beka Don sabanan 38°1/2

sumaya waati min farigan ka jugu, o ﬁ ] l l [ )

be se ka ke naogobana ye (seben pe 26

lajs). Don naaninan 9

1 Tuma dow la, foono ni konosja walima nu - I I I l I l [ )
Don duurunan 39°1/2

ci be ke a senkoro.

1 A farigan be juguya don o don ka taa fe, M l I )

a be taa fo degere 40 na walima ka teme
Don w$S &nan

o kan. .
i [ [ )

Dogokun filanan:
9 Farigan be juguya, dusukuntanni be sumaya
1 Kurukuru bilenman fitiniw be se ka bo a tigi fari la
1 Konoboli
1

Banabagato be kunnakuma ke tuma do la. A be a yere mapumatoko bila, a fari be faga, a
be segen, fen foyi nege te ke a la.

1 A fanga be dogoya, farikololajikodese be a mine.
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Dogokun sabanan:

1

Ni bana ma juguya ka se hake do ma, farigan ni banamisenniw be tunu dooni dooni u
yere ma.

8.2 A furakecogo

1
1

Aw be taa aw yere laje dogotoroso la.

Aw be siporofilokisasini di a tigi ma (ciproflaxine, seben 356), kuloranfenikoli
(chlorophénicole seben ne 356), anpisilini (ampicilling, seben pe 352), walima
kotirimokizazsli (cotrimoxazole seben pe 357 laje). Aw ye keneya baarakela do pininka
fura min ka ni kosebe aw ka sigida la.

Aw be banabagats in mabs magow la: a ka kan ka a da a kelen na, ka dumuni ke a kelen
na fana walasa a kana bana yelema mogo werew fe. Aw be a tigi ka minenw saniya ni
banakisefagalan dow ye.

Aw be a tigi fari lasumaya ni fini piginnen ye, o ka fisa ni fura tali ye (aw ye gafe
ne 119 laje).

Aw be jimafen caman min: jiridenjiw, ka nakofenw dun ani ka furajiw min. Walasa ka
farikololajidese kele, aw ye gafe pe 230 laje)

Aw be witaminiw ta. Ka dumuni ke ka ne, ka jimafenw min ni aw be se ka olu soro.

Banabagats dalen ka kan ka to fo farigan ka teme. A ka kan ka teme ni furakeli ye fo tile
10 ka se tile 15 ma farigan bannen kofe.

Ni basi be banabagato banakotaa la walima ni Walima ni kononafenw forokocili
tamasinew be a la (gafe pe 94 laje) sinkorokeredimi taamasinew be a la (gafe pe 94 laje)
walima (ne 171 laje), ni joli be jigin a kono, walima ni dusukundimi taamasine be a la, a
ka kan ka lada dogotoroso la.

8.3 Nagobana kunbencogo

Nin bana in be soro ni i ye dumuni banakisema dun walima ka ji min, banakise be min na.
Tumadow la hali ni banabagato keneyara, banakise be se ka to a joli la fo san caman. Saniya
matarafabaliya fe, o banakise ninnu be don an ka ji minta, nono, walima dumuni na. O banakise
ninnu yelemali sababu ye dimagow, ani an ka sokons baganw ye.

1 Saniya walew labatoli nafa ka bon kosebe nogobana keleli 1a. Ni nogobanato yera aw ka
dugu la, aw ka kan ka aw ka ji minta ni minanko jiw wuli sani aw ka baarake ni u ye. Aw
be bilasiralikanw labato, minnu kofolen don sigida 11 na. Aw be pegenw dilan ani ka u
matarafa. Aw ye pegenw mabo kosebe ji mintaw tayoro la.

1 Nbogobana be se ka soro jison walima kasara werew fe, o waatiw la, saniya kerenkerennen ka
kan ka matarafa. Aw ye aw jija ji mintaw ka saniya. Ni nogobana be aw ka dugu la, aw ye
aw ka ji mintaw bee saniya. Aw ye ji ni dumuniw banakise soro sababu pini.

1 Mbgo min be nogobanats kolosi, o tigi ka kan ka to ka a tege ko safine na waati bee.
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1 Aw be banabagato banakotaa jenni walima ka a ke dinge kono ka a datugu. Aw kana to a
tigi ni mogs kenemanw ka dumuni ke pogonfe.

1 Ni a tigi keneyara doron a ka kan ka farikolo saniya walew matarafa (aw ye seben pe
204 laje) ani a man kan ka a bolo don duden tow ka dumuni na. Hali bana keneyalen
kofe nogobanato dow be se ka to ni banakise ye wa a be se ka yelema mogo tow fe. O la,
tifoyidi delila ka mogo min mine, o tigi ka kan ka a janto a ka saniya la kosebe, wa a
man kan ka baara ke dumuni dilanyarow si la. Tuma do la, anpisilini ka pi tifoyiditow
furakeli la.

9 Bana min be sors> pimiw, perew, ni dabiw ka kinni
fe (Typhus)

Bana don min ni tifoyidi bolen don kosebe. A banakise be soro niminw, dabiw, perew ani
ngarangaw de fe.

Limi phrhn tinhlangaranga

9.1 A taamasipew

1 A damine na, a be ke i n’a fo mura, o kofe farigan be ke a senkors, nene be a tigi mine,
dimi be ke a kolow la ani a tigi kunkolo be a dimi.

1 Kurukuru misenni i n’a {5 noni, olu be bo a tigi fari fan bee la, fo ka a bo a peda la. Tile
damadama farigan kofe, jolisu misenniw be se ka sigi a fari kora. O kofe,
kurukurumisenni be bo fari la, a be damine a kaman kors folo, o ko, a be jensen a fari to
la, ka soro ka se bolow ni senw ma (nka a te bo a peda la, a tege walima a sentege kono).
O kurukuruw be i n’a fo joli misenniw.

1 Kunnakuma, degunkojugu.

1 A farigan be se ka tile 15 ni ko ke sen na. Ni dusukunnabana taamasine te denmisenniw
ta sen koro, o te basi ye, nka o be se ka ke faratiba ye mogokorobaw ma. Bana in mana
mogd caman mine waati kelen o farati ka bon kosebe.

1 Peren mana bana in bila mogs la, o kinda dimi be se ka bonya, genegenew be funu, u be
mogd dimi kosebe.
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9.2 A furakecogo

1

Ni aw somina ko bana in be do la, aw be ladilikan pini dogotors fe. Jolisegesege be se ka
ye a la.

Aw be tetarasikilini (tétracycline) miligaramu 250 forokoni 2 di a tigi ma ni baliku don,
sine 4 tile kono fo dogokun 1 (tile 7) (aw ye seben ne 355 laje). Kuloranfenikoli
(chloromphénicolg fana ka pi, nka farati be o la (seben ne 356 laje)

9.3 A kunbencogo

T

T
1
1

Aw ye saniya tabolow matarafa.
Aw ye dendaya pimiw bee faga.
Aw ye perenw faga ka bo wuluw la, wa aw kana a to u ka don so kono.

Aw ye jakumaw bila ka pinew faga walima ka u mine ni jan ye (aw kana u faga ni
posoni ye o be se ka basi lase bagan tow
ni denmisenniw ma.

Aw ye pinenagarangaw faga. Aw kana
ninesuw ta aw bolo la. U garangaw be
se ka pan ka yele aw la Aw ye pinesuw
ni u la garangaw jeni. Aw be
fenpemafagalan ke pinew ka dinge kono
ani u dagayorow la.
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10Kuna

Bana basigilen don min be soro jamana damadama na, ni a sababu ye banakise ye min be wele
Hanisan ka basili (bacille de Hansen). A yelema man di: fo ni mog> min ni banabagato dorogora
nogon na ka men. Nin bana yelemata be mogs mine dooni dooni, tuma dow la san caman.

A yelemali be soro sababu dow fe i n’a f5 saniyabaliya, dumuni dafalen dunbaliya, ani mog»
minnu sigiyorow koronnen don. Bana in be se ka bo banabagato furakebali do la ka yelema
mogow were fe min ka banamine ka teli. Kuna ka ca dugu minnu na, olu denmisenniw ka kan
ka laje kalo 6 o kalo 6 fo kalo 12 (kerenkerennenya la, kunato be minnu ka so).

10.1 Taamasipew:

Kerenkerennenya la, a be bo wolo ni fasaw de la, ani ka ke banabagato te dimi don a bolow la
ka fara senw ni bolow mulukuli kan.

Kuna taamasine fols ye now ye farikolo la, no minnu be jeya ka bo farikolo fan tow kors
ani minnu te mogd nene wa dimi te u la. A damine na, ni fen magara no ninnu yoro la, o be digi
a tigi la. Aw ye to ka a jatemine. Ni now dimi donni beka dogoya walima ni a beka ban. Walasa
ka a don ko kuna don walima kuna te, aw be banabagats bila ka a pew tugu, ka soro ka
korimugu meleke kalani do la, ani ka no ninnu munumene ni o ye. O waati la aw be a pininka
ni a be a dimi walima ko fen beka maga a la. Ni a ma bo a kalama, o be a jira ko o yoro
kirinnen don (aw be a sanga ni fariyoro kenemanw ye).

Aw bh a tigi fari fan bh HRajh ni nSth a la, khrhnkhrinnenya la t Ha, bolokala, kS, a sigilan, ani a tigi senw.

NS minnu dan

dSh man di.
£
NSjhman t i farikolo fan tSw & fih Tiri min bh kh farikolo laabhkhi  nS
kelen ye, a jhlen th kSshbh ni fara bhrh tSnSgS, a dan bh se ka ye walima a th
fana th kh a kan. se ka ye.

A nafa ka bon kosebe ka kuna taamasine folow don, sani a ka fipe bila mog» la.
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Taamasine labanw: A taamasine labanw te kelen ye mogow la ka a sababu ke u farikolo ka
bana kunni cogoya la a yere ma:

1 Banabagato te bo ko kalama ni i
ye a sogd walima ni i ye fen _ —
kalaman d» maga a yoro la (a bcglgk?m
ka ca a la a senw ni a bolow). bh tigh

yS$dow

1 Bolow ni senw fanga be dogoya
walima u be bs u cogo la.

1 Fasaw be bonya wolo koro ka
ke sirabaw ye. Ni aw magara u
la, u te a tigi dimi.

1 Fine werew be yen: kurukuru N
. . . 1. . bh tigh
bilenman minnu be joli bo ni u
te dimi. Olu be bo peda ni a : |
Aw ye fasa

tulofura laminiw na _ >% —
S———7% jacogo lajiija

e o )
ninnu na: \

Ni kuna juguyara kosebe, o taamasinew ye:

Dimi walima Nhkunkansiw Senw no
sSySsSygi th kh bh bSn bolow bh faga
bolow ni senw na. fiyen walima u bh
NSw bh bSu cogo la § bSu cogo la
walima dimi th kh nun bh g9
ula.
a Tulofuraw bh jolidimintanw bh bS senw ~4
= ~ fSNfSh ni bolow la 2Lz
o % Blhankiies =
G .. - 'y < e
‘{)—“ e -"'ﬂ.\/ )
> —

10.2 Kuna furakecogo:

Kuna be se ka keneya hali ni a furakeli kuntaala be janya. Aw ye dogotors ka ladilikanw bato,
wa aw kana timinangoya ni aw ye a ye ko fura in do be ka ke i n’a fo a be bana to juguya.
Dogotora be a don, wa a be se ka feere soro a la. Fura min ka fisa, o ye dapisoni (Dapsone ye, ani
fura fila be fara o kan (aw be gafe pe 362 ni 363 laje).

Sani fura ka no bo, aw be to ka fari yoro tinennenw kolosi walasa tasuma kana u jeni walima u
ka tige aw pina ma.
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Ni kuna taamasine do daminena aw la (farigan, farifunu, dimi lala ani senw ni bolow fununi,
walima joliw new na), walima a do beka juguya ka taa a fe ka a soro aw be fura tali la, aw be
teme ni fura tali ye ani ka dogotors do ka deme pini.

10.3 Senw ni bolow ani pew tangacogo tigeli ma kuna fe:

Kunato ka sen ni a bolo la joli belebelew sababu te kuna yere ye, wa mago be se ka yere tanga o
joliw ma. O joliw be soro ka a sababu ke ni fari yorow kirinna, a tigi te a yere segen ka a yorow
joliw lakana.

Misali la ni mago do taama jan ke o kera sababu ye a kuruw bo a senw na, u be a dimi, ola a be
taama dabila walima a be cun a sen kan.

Nka ni jolimishnni bSra O la, a bhtaama a kan A tigi th dimi dSh fo joli  Waatini kShS, kolo bh
kunatSla, a tha dimi.  fo jolimishnni in bh in ka juguya ka se a tit Fani ka sen tS
juguya ka nh ta. kolo ma. yhifma.

1. Aw ye a tigi bolow ni a sen tanga tigelifenw ma, min be se ka kurumisenniw da ci
walima ka u jeni: aw sennankolon kana yala, kerenkerennenya la ni fen
dadumanw.

Aw samarantan kana yala, kerenkerennenya la gabakuruma
yorow ni nonima yorow la. Aw be samara forokoma don
walima babisamara. Aw be susema fen do don aw sen na
walasa samara kana sen fan dow tige.

Aw be ganw don tobili ni baara waatiw la. Aw kana maga fen
kalaman la ka a soro> aw ma fen do don aw ni a ce 5o (i n’a fo ka
fini meleke aw bolo la). Ni aw be se, aw kana baara ke fen
kalamanw ni fen dabolenw na (pontimafenw). Aw kana sigareti
min.

2. Tile bin o bin, (walima waati o waati ni aw ye baaraba ke ani ka taama jan ke), aw ye
aw bolow ni aw senw laje ka pe. Walima aw ye mago were bila ka a laje aw ye. Aw ye a
laje ni joli, bosilida, walima noni te a la. Aw ye a laje fana ni bolo ni sen yoro dow
bilennen te, u kalayalen te walima ni u fununen te, walima ni joli te u la. Ni aw ye nin
fen o fen ye aw yere la, aw be aw lafipne fo aw fari ka lafiya. O be aw kolo geleya ka
fanga di wolo ma, ka se ka jolimisenniw bali.
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3. Ni joliba be aw la, aw be joli in saniya fo ka a keneya. Aw be aw jija ka aw lafipe fo ka
joli in keneya. Aw kana a to joli ka bo a yoro la tuguni.

4. Aw ye aw pew tanga. Mago caman ne be tipe ka sababu ke a te kominkomin kosebe, ka
da a kan a fanga ka dogon, a sogo kirinnen don. Ka to ka i ne komin, o be a to pe be
nigin ani ka saniya. Ni aw te se ka a komin ka pe, aw ye aw pew datugu kosebe tuma
dow la tile kono, kerenkerennenya la waati min gongon be wuli. Aw ye tile koroweriw
(luneti) don, minnu kono dibilen don ka a fara fugulan kan. Aw be pew lasaniya ani ka u
tanga dimogow ma.

Ni aw ye ni waleya ninnu ke ani ka furakeli damine joona, fine minnu be sors kuna fe
olu caman be se ka bali.

11Joli min sababu ye kinnifen ds ye (Leishmaniose)

Nin bana kofalen be soro farafina, indu jamana kan, arabula, ameriki cemance la ani ameriki
worodugu fe. A bana be soro fenpenamani do ka kinni fe.

A bana suguya dow dimi ka jugu. U don man di, wa u furakeli ka gelen. O la, aw ka kan ka taa
dogotoraso la.

A suguya dow be bo wolo doron de la. Olu furake ka nago.

11.1 A taamasipew:

1 Dogokun 2 ka taa bila dogokun 8 na fenpenamani ka
kinni ko, a yoro be funu.

9 Funu be ne ta ka ci.

1 A joliw be se ka keneya u yere ma, nka a dow be se ka
dogokun caman ke fo ka taa bila san 2 la.

1 A joliw be se ka juguya yoroni kelen.

11.2 A furakecogo:

1 Aw be joli ko ni jiwalokolen ye.

1 Aw be fini jelen do su jikalan na ka a da joli da la (a kana kalaya kosebe) miniti 10 fo
miniti 15.

1 Aw be o ke don o don sipe 2 fo tile 10. O furakelicogo be a keneya joona.

1 Ni ajoli ka jugu (a bilennen don ka dimi ke a la), aw be banakisefagalan dow di a tigi
ma (aw ye gafe pe 351 laje).
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12 Kunfilanitu

Nugulabana gelen don min be sora banakise fe, a be balo ji nogolen na.

Bana mana damine tile 1 ka se tile 5 ma, a be kanaboli jugumanba cun mogs kan: banakotaa
kotigebali, a jilama ka foono ke a senkoro. Banakotaa ne be ke i n’a fo malokoji, ji min be bo
banabagato fari la tile kono, o be a damine litiri 10 na ka se litiri 20 ma, o be ke sababu ye ka
farikolojidese jugumanba bila a tigi la.

O farikolojidese be na ni banabagato fanga dogoyali ye, ka a pew taa wo kono, ka a kumakan
jigin a kono ani ka a fasaw ja. Ni aw ye a wolo bisi d2oni, a be pugupugu, senw ni bolow kun be
suma. Ninakili be teliya, tansiyon be jigin.

Farikolo funteni be se ka jigin ka se degere 35 ma, ni a tigi ma furake o doron, a ka teli ka kirin
ani ka sa.

Konoboli jugumanba ni f2ono min be se ka baliku faga leri damad» kono, o be se ka ke
kunfilanitu ye.

A dow be yen minnu man jugu ani u keneya ka di. Kunfilanitu jugumanba, banakotaa
kotigebali, o farati ka bon barisa a yelema ka di, ka da a kan banabagato be banakise jensen
mogow nine ma hali ni bana ni konobolibana waati te.

Mbgo dow be yen konobolibana te olu mine, nka u be se ka kunfilanitu banakise jensen.

12.1 A furakecogo

Kunfilanitu caman be yen minnu be se ka furake ka pe ni keneyajiw minni ye. O minfenw be se
ka ke kokolama ye min be farikolojibota nonabila (tubabukan: solution réhydratante orale, SRY)
u labennen don ka ban nka u da ka gelen; aw ye gafe pe 999 laje.

Kunfilanitu jugumanba la, banakisefagalanw tali be do bo bana kuntaala ni yiriyaraw boli la.
Banakisefalanw ninnu ka kan ka ke fura duntaw ye minnu be ta foono jolen ko. Banakisefalan
pikirilamaw da ka gelen ka a soro nafa were te u la ka teme a tataw kan.

Banakisefagalan minnu be ke ka kunfilanitu furake
Kunfilanitu fura folo ye tetarasikilini (tétracycline ) furakise ye

1 Kilogaramu kelen o kilogaramu kelen, aw be a miligaramu 12,5 di sipe 4 tile kono fo ka
se tile 3 ma.

1 Walasa ka kunnafoni caman soro yeretangacogo ni a tata hake kan min be ben
banabagato si hake ma, aw ye gafe ne 999 laje.

Walima aw be se ka dokisisikilini (doxycycling miligaramu 300 di tako kelen na, nka aw kana
a di denmisenniw ma. Aw ye gafe ne 999 laje.

Tetarasikilini talen kofe ni bana ma nagoya, aw be kotirimokizazsli (cotrimoxazol@ ta (aw ye
gafe ne 999 laje).

Eritoromosini (érythromycing ni kuloranfenikoli (chloramphénico) fana be se ka ke ka a
furake ni banakisefagalan kofslen ninnu soracogo te aw bolo.
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12.2 Waleya minnu ka kan ke ni aw somina ko bana in be
mogd do la

1 Aw be banabagato> mabs mogd tow la;

1 Aw be banakotaa ni foon» ani sugune ke minen kono jaweliji be min kono, aw be ji litiri
tilance (%2) fara a kan walima ipokuloriti (I * h y p o)dkdlisiyomui (daleium) 1 walima
banakisefagalan were min be aw bolokors;

1 Aw be to ka jimafenw di banabagato ma. Aw be aw tege ko ka a je ni aw magara
banabagat» la.

1 Aw be dogotoro do wele joona joona.

12.3 Kunfilanitu yelemacogo

Bana in be se ka yelema ni i magara kunfilanituto la walima su min sata kera kunfilanitu ye, nka
a be soro kerenkerennenya la ji nogolen, minfenw, dumunifen kenew (jege kerenkerennenya la
kokoji la dumuni minnu be soro jinogolen na, olu kene walima u mobali dunni fe). Banakotaa kera
nakofen minnu kors walima minnu sanangora jinogo la, olu fana be se ka bana in sababuya. I n’a
f> bana tow minnu be konoboli bila mogo la, jinogs ni dimogo, olu noba be nin bana in na.

Banakisew ni tumu be bana yelema mag» fe cogomin

Tumadow la, a ka nogon ka banakisew ni tumuw yora don, kerenkerennenya la fen nogolenw i n’a
fo banakotaa, dumuni tipenenw, negen dingew, o ni a pogonw. Nka tumadow la a be se ka ke
yorow la an hakili la ko yoro minnu saniyalen don, i n’a f5 ji min pe jelen don, walima an tegew.

Banakisew ni tumuw be se ka yelema mogd were fe gerenogonna fe walima fipe fe ni do sogosagora
walima ka tiso. U be an ka dumuniw ni jiw lasoro dimogo, fenpenema werew, ani baganw fe. U be
se ka balo dumuniw tobibali (mobaliw) fana na. Tumu ninnu do be se ka yelema ji minta fe, ni aw
be don a la walima ni aw be aw ko a la ka a soro banakise be a la. Banakise ni tumu be konoboli
bila mogo la nin sira ninnu de fe:
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12.4 A kunbencogo puman te teme saniya matarafali kan

Kunfilanitu ka teli ka mogow mine mog> minnu ye desebagatow ye ani minnu te saniya
matarafa. Walasa ka kunnafoni caman sors saniya kan, ka konobolibanaw kunben, aw ye
sigida 12 laje. Kumalasurunya la feere dow file minnu be se ka ta kunfilanitu waatiw la.

Dumuni saniyali feerew
Ji minta ka kan ka saniya:

1 Ka a sensen ani ka a furake: jaweliji ye banakisefagalan pnumanba ye an be se ka min ke
ka an ka jiw furake. Aw be jaweliji toniko 4 ke ji litiri kelen kelen bee 1a, ka a bila fo
miniti 20 walima ka teme o kan sani aw ka a min.

1 Walima aw be a wuli (o la banakise be sa sanga damadbo ji wulilen kofe). Aw be ji in to a
wuliminen kons ka aw ka baarake a la.

Aw be to ka dumuni monenw dun.

1 Aw kana dumuniw tobi joona ka bila, wa aw kana dumuni koro kalayalen dun ka da a
kan a be se ka banakise soro dimogow fe. Aw be u datugu ni fini jelen do ye. Sani aw ka
maga dumuniw na, o ka kan ka a soro aw ye aw tege ko ni safine ye ka ne. Aw be aw jija
aw ka tobilikeminen saniyalen ka to. Aw kana nakofen kenew ni u fara dun.

Farikolo saniyali

Walasa ka konobolibanaw kunben, aw be aw tegew ko tuma bee ni ji ni safine ye ka ne, nka
kerenkerennenya la:

9 Sani aw ka tobilike,
9 Sani aw ka dumunike,

1 Ani aw bo o bo pegen na.

Dukonona saniyali

1 Aw be pegenw matarafa, ani ka u jo du kono yoro la, u nogo te se kolonw ma yosro min na
(aw ye seben ne 999 laje);

1 Aw be dukononaw saniya ka u pamanw ce.
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13 Segelen

Segelen ye tumu janmanjan misenman ye min be balo mago wolo koros ani min be joli juguw
bila mogo senkuruba la, a senkala walima a fari fan were la. A tumu jelen don i n’a fo gari, wa a
janya be se ka metiri 1 bo. Segelen be soro farafinna fan caman na.

Nin ja in be a soro sababuw pefo:

1. NimsgSye a sen 3. MgSwhrh bho
jolima EﬂOflJi Iavmin th fhnt hamaniw ni fanw min
boli, Shghlhn bha kun ~ § ji fh.
bSjoli fh ka a fan da ji
la.
— /
: — 4
2 Jilaffint hamani 4. Fan damadSbh tSSka kh tumuw ye
dSw bhi o fan wolo k'S, nka a tigi th a dSh o waati. San

ninnu dun.
@ tigi la ka bSka fan da o joli fh.
\

kelen kS fh shghlhn kSgSlen bh joli bila a

13.1 A taamasipew:

1 Senkuruba, senkala, ceyakisew walima fari fan were be funu ka a tigi dimi.

1 Dogokun kelen kofe, yoro kofolen be ci ka ke joli ye. A ka ca a la o be a tigi soro taama
na walima koli la. Segelen kun be ye joli la.

9 Ni joli nogora ani ka juguya, do be fara a dimi ni a funu kan, o be geleya don taama na.
Tuma dow la negetigebana be don a senkors (aw ye gafe ne 182 laje).

13.2 A furakecogo:

1 Aw be joli ko ka a je ka aw jija a saniyalen ka to. Aw be aw sen bila jisuma na walasa
tumu ka a kun bo.

1 Aw be juruni do siri tumu na, walima aw be a

meleke kalamani d» la ani ka to ka a sama dooni
dooni don o don. A samani be se ka taa dogokun
kelen na walima min ka ca ni o ye. Tumu in janya
be se ka taa metiri 1 na. Aw kana aw yere bila a
yoro farali la barisa o be se ka a joli juguya.

} Shghlhn sirilen

juruni dSla
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1 Aw metoronidazsli (métronidazolg walima tiyabendazoli (thiabendazol@ di a tigi ma
walasa ka do bo dimi na ani ka tumu boli nogoya. (Nin fura ninnu te tumu in faga.
Walasa ka fura tata hake don, aw ye gafe pe 369 ni 375 laje.)

1 Aw be tetanosi boloci ke a tigi la (aw ye gafe ne 147 laje).

1 Ni joli juguyara (a dimi ka bon, a bilennen don, a fununen don ka farigan bila a tigi la),
aw be penisilini (pénicilline), dikulokisilini (dicloxacilline) walima banakisefagalan were
di a tigi ma (aw ye gafe ne 351 laje).

13.3 Yeretangacogo:

1 Aw be aw jija aw ka ji minta ka bo orobine na. Ni aw ka sigida ka
jitayoro ye kelen ye, aw kana sin ka a min ten. Aw be a sensen ni . .
nilonteme walima fini sanuman ye sani aw ka a don jidaga la. e DS

Sensenni be a to fenpenamaniw te jigin daga kono.

7 Sigida mogo be se ka jiginjiginna do laben jitayoro la walasa mogo
senkana kana don ji la.

1 Walima u be se ka jitayoro in laben i n’a f5 kolon ani ka jitajuru bila a da la.

fvadeRevay,
st ARt e -

Ni mog» sen te don jitayosrs jiw la walima ka a ko o ji mintaw la, a ka ca a la bana in tena
mogow ming, wa o be ke sababu ye ka bana in tunu aw ka sigida la.
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14Samasen

Nin bana kofslen jensennen don Farafinna ani funtenima jamanaw
werew la. A be soro soso dow fow fe, soso minnu be mogs kin sufe.

14.1 A taamasipew: L

1 Sen be funu ka dimi ke a senkoro, min yele fo worokorolaw ni
dogoyorow la. Funu be dogoya worokoraolaw ni dogoyarow la

9 Funu be to ka bala ka na kalo damadow, nka a funu be se ka &
basigi senna ani ceya la..

Samasen fununen min be taa ka segin ani ka dimi ke a senkoro, o ka
kan ka ka furake joona. sufe jloisegesege be a to samasen banakise
kokobaliw (wucheria bancroft) ka ye joona..

Aw kana senfunu furakeli to yen fo a ka yelema ka ke samasen ye.

14.2 A furakecogo

Iwerimekiten (ivermectin aw ye gafe ne 395 laje) ye a fura do ye. Jetilikaribamazini
(Diéthylcarbamazine, DECgafe ne 395) be se ka a banakisew faga fana, ani ka bana keneya ni
aw konna a furakeli ma. Ka samasen ka kan ka ka opere.

15 Jlenatumu

Nin pe suguya be soro tukons jamana funtenimaw la Farafinna tilebin yanfan fe. A bana
be soro dimago bilenni do ka kinni fe, dimogoni min be
wele ko kirizopisi (Chrysops)

15.1 A taamasipew:

Kurubaw be bo bolokow la, pnedawolow la walima senw na, funu
minnu be bo baara jalan kelen ko. A funuw. A funuw ne be ke
bulama ye, nka u te kalaya, u te magaya i n’a funu nemaw. O
sababu be bo tumuni kokobaliniw la. Funuw be jigin u yerema
tile damad» kofe.

1 Akaca alatuma dow la tumu kokolen taamato be se ye mogo pe jeman yoro kan,
nedawolo kerefe.

1 A tumu jelen don, wa a janya bee ye santimetere 4 ye; a be se ka santimetere tilance
taama miniti o miniti. Tumu kokobaliw te don ne na i n’a {5 a kokolenw, olu minnu be
ke sababu ye ka mogo fiyen, i n’a fo fiyennibana.
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Ni aw ye a furake ni jetilikaribamazini ye (walima DEC, aw ye gafe ne 999 laje), o be tumu
kokolenw ni a kokobaliw bee faga, ka a soro a ma pene bila aw la. Ni a konna ka don, kirinnina
tonita be ke ne na ka a opere joona ka tumu labo min be se ka a bana ban.

16Sunagosbana

Bana juguman don min be soro misiw ni lew fe, walima bagan werew, wa fana a bana be jensen
dimog» fe min be wele ko den walima len. A bana ka ca wulakononaw la Farafinna mara caman
na, kerenkerennenya la jisigidaw la walima dimog» toroyoro la.

16.1 A taamasipnew:

1 Farigan basigilen, ani ka genegenew funu, kamaw ni worow kors. O funu be se ka to
senna kalo caman walima san caman.

1 Ni a bana juguyara, a be se ka mog» hakili cawucawu dooni, ka fari basibasi, ka sunogo
bila a tigi la tile fe, ani ka fari pugunpugu. Ni a bana suguya fen o fen ma furake, a be a
tigi faga.

Ni aw sigara ko bana in be mog> min na, aw be taa ni a ye dogotoraso la joona walasa a ka kon
ka furake. Doagotoraso be siramani pikiri ke a tigi la (aw ye gafe ne 395 laje).

17Sayi neremuguma

Binedimi juguman suguya do don (aw ye gafe ne 183 laje) min be soro banakisew jensenni fe
soso fe, tuma dow la wulakononaw la, warabilen be yoro minnu na. A bana ye finyenbana ye
min be mogs caman mine nogon fe sigida kelen na. waati dow la, a bana be damine i n’a fo
binedimi yere, nka banabagatos nu be ci, a be f2ono joli be foons min na (aw ye foono yoro laje),
ka geleya ni kirinni bila a tigi la. Sayi neremuguma be a banabagatow tilance bee faga barisa
fura te a la.

Ni nin sayi fiyenbana daminena, aw be aw jija ka jamana ka keneyabaarakelaw ladonniya
joona, yoro la min ka surun aw la. Aw be a bana kunbenni feerew boloda ni sayi neremuguma
boloci ye.
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