Sigida 23
Furamaralan

Walasa ka bana cunnenw furake, denbaya ni sigida kelen kelen bee ka kan ka furamaraminen
do bila u bolokoro.

e Furakeli kunfolo fura penemaw ka kan ka soro du bee kono (aw ye gafe ne 497 laje),
bana misenniw furakeli kama ani bana minnu ka ca an senkoro.

¢ Furamaraminen dafalen ka kan soro sigida bee la (aw ye gafe pe 499 laje) ka fara furaw
kan minnu be ke ka bana gelenw furake sani ka se dogotorosolataa ma. Mogs do ka kan
ka sugandi ka bila furamaraminen in kolosili la: misali la keneyabaarakela do walima
karamogo do. Dugumogow ka kan ka u seko bee ke walasa furamaraminen kana
lankolonya fura la. U bee ka kan ka a faamu ko fura ninnu nafa be dugumogo bee de
kan.

Gafe ne nataw la aw bena hakilinaw soro furaminen kons fura marataw kan. Aw be se ka fura
kofolen ninnu falen fura werew la, minnu se be aw ye ani minnu be aw ka sigida banaw furake.
Hali ni furaminen in fura fanba bee ye tubabufaraw ye, farafinfura numan lakodonnen dow fana
be se ka fara u kan.

1 Fura kelen kelen bee hake jumen ka kan ka ke aw
bolokors?

Fura hake min lapininen don furaminen kama, o ka kan ka ke aw bolokorofura lafitini ye. A
dow la, o fura be ben furakeli kun folo doron de ma, sani aw ka taa fura do were pini walima aw
ka dogotors do hakilina pini.

Fura hake marata be bo mogs hake la, minnu mako be ne a la ani aw be taa fura ta yoro min, ni
d> banna walasa ka o nonabila. A be bo fura songo fana na ani mogow ka sora. Aw ka furaminen
konofura dow da be se ka geleya, nka a ka fisa fura nafama caman ka soro aw bolokors walasa
ka bana cunnenw kunben.



Aw ye aw hakili to nin na: jiginni furaminen konos furaw, keneyabaarakelaw minnu be jiginni
ke, olu ni musokonomaw mako be minen minnu na jiginni kama, o bee sebennen don gafe
ne 254 na ani a npe 255 la.

2 Furaminen maracogo

1. Aw be fura bee mara yors la, denmisenniw te u lasors ysro min, ka da a kan, u be se
ka fura d» ta ka min be se ka u bana.

2. Aw be furaw tacogo seben fura forogow bee kan ka ne.

3. Aw be furamaralan bila yosrs la, yoro min sumanen don ni a piginnen te ani ni a
jelen don; a man kan ka bila yoro la peberew ni pinew be a la sors yoro min na. Aw be
minemisenniw ni bandi, korimugu mara manaforogo datugulen kono.

4. Furamaralan falen ka kan ka to fura la tuma bee; aw mana fura o fura ta, aw be aw
teliya ka o nonabila.

5. Aw be aw hakili to furaw la, u kana kors u marayar» la. Ni min korola walima ni a
tawaati temena, aw be o fili, ka soro ka a nonabila

nini min dilannen kura don.

Aw ye aw hakili to nin na: fura dow be yen, i n’a fo
tetarasikilini (tétracyclines), ni olu tawaati temena, o farati ‘3’
ka bon kosebe. Ka a sora penisilini (pénicillines) ol©
furakiselama walima a mugulama min be laben ka ke siroji
ni pikiriji ye, o be se ka ke ka mako ne san kelen a tawaati
temenen ko, ni o ye a soro a maralen tun don ysro sumanen
jalen na. Nka penisilini mana koro, a fanga be dogoya, ola
ni aw be furakeli ke ni a ye, aw be do fara a tata hake kan.

Aw ye aw hakili to nin na: penisilini be ta nin tacogo la
basi te o la, nka a farati ka bon tumadow la ka do fara fura 7
tow tata kofolen hake kan. lr

Aw ye furaw mara yorola,
denmiseniw te u lasoro yoro min na.




3 Furaw sancogo

A kecogo numan ye, ka dugu caman dalaje ani ka yamaruya soro ka sanni ke jamana farimasiba
do la, ni aw ma o soro, aw be taa kenyereye farimasi wa furafeereyoros do la, a caman santa be
yors min.

O fura kelenw be se ka feere togo werew la, forogo werew kono ani fana songo werew la. Aw be
jatemine ke fura fila ninnu ni nogon ce 215 sani aw ka taa sanni ke.

Aw be jatemine ke fana ni fura tawaati ma teme. A ka fisa aw ka furaw san minnu be men ka a
$ors u tawaati ma teme.

Aw ye aw laben ka se ka bana cunnenw furake:

Aw ka furamaraminen kana lankolonya fura la abada!

4 Fura minnu maralen ka kan ka sars denbaya ka
furaminen kono

Nin minen ninnu ka kan ka soro denbaya bee kelen kelen ka furamaraminen kono. Ni o kera, an
be se ka keneya geleya misenni caman kele an ka sigidaw la.



4.1 Minenw

Songo

Joliw ni wololabanaw furakeminenw
Gan manama, jolikolini walima mana
Bandi sanuman, a mogo kelen ta

Bandi kuru min janya be daming santimetiri 5 la ka se
santimetiri 10 ma

Korimugu pake

Jolikoli min janya ye santimetiri 5 ye
Jolisaniyalan

Safine min be banakise faga

Alikali 70%

Jisanuman, buteli pnugujima kono
Jolitulu

Winggiri jeman

Kiribi

Sizo kura, bugun ni zon te min na
Pensi min be ke ka wolo ta ka bo joli la
Walasa ka farikolo funteni hake jatemine

Farikolo funteni hake jatemingnan
Min be don da kono

min be don banakotaayoro la
Walasa baarakeminenw sanuyalen ka to

Booro manama

Tata hake
(kofolen)
Pake fitini 1
20

3

1

1

20

1

Mililitiri 100
Foroko 1

1

Litiri 0.5
Garamu 100
1

1

Ka kelen kelen
bila minew na

A caman

Walasa ka a
tacogo don, aw
ye gafe pe laje

75

535

200 ni 241 ni 294

205 ni 206 ni 211

70

195 ni 332



4.2 Furaw

Fura minnu lakodonnen don beg fe

Bana minnu sababu ye banakise ye

1. Peniselini (pénicilline) furakiscsw minnu
ye miligaramu 250 ye

2. Kotirimokizazoli (cotrimoxazole):
silifametokisazol, sulfaméthoxazole,
miligaramu 400, ka fara tirimetopirimu,
trimethoprim, miligaramu 80 kan)

3. Ampilicilini (ampicilline) furakise min ye
miligaramu 250 ye.

Tumuw

4. Mebendazoli (mébendazole) furakise
miligaramu 100

Farigan ni dimiw

5. Asipirini (aspirine) furakise miligaramu
300

6. Asetaminofeni (acétaminophéne)
walima paracetamoli (paracétamol)
furakise miligaramu 500

Jolidese:

7. Joliseginfura (sulfate ferreux), min ye
miligaramu 200 ye

A donnendonni songo (aw be A tata hake
togo min ye sigida o seben) kofolen

la (aw be o

seben)

40

100

24

40

50

50

100

Seben pe

350

357

352

373

378

379

392



Fura minnu lakodonnen don beg fe A donnen donni songo (aw be A tata hake Seben ne

togo min ye sigida o seben) kofolen
la (aw be o
seben)
Kaba ni nimi
8. Perimetirini (perméthrine) Kunkolokosafine 372
1
Tulubara 1
Nepe ni fono
9. Porometazini (prométhazine) furakise 12 385
miligaramu 25
Wololabanamisenniw
10. Fura bilenni (violette de gentiane), Buteli fitini 1 370
walima
Banakisefagatulu (pommade antibiotique) Bara 1
Nedimi:
11. Banakisefagalan tululama walima a Buwati kelen 378
jilama

(pommade ou gouttes antibiotiques)

5 Sigida furamarayors

Aw makonefura ni minenw ka kan ka soro fura kesu kono, ka fara furaw kan minnu kofolen don
ni yors> duguma, u dabolen don banajugu dow keleli kama. A ka fisa dugu bee ka furakesu
falen ka to waati bee.

Siga te nin misali in na, nka a ka kan ka dafa ni fura suguya werew ni u songo ye. Sigida ka
furaminen konofuraw suguya be soro banaw fe, bana minnu be yen mogow mine ka caya. Fura
cayali fana be bo aw bolo wari hake la ani mog> hake minnu be aw ka furaminen konofuraw ta.



Furakeliminenw s$oNgo
Pikiriw

Pikiribarani min ye mililitiri 5 ye

Pikiribine

no 22, min janya ye santimetiri 3 ye

no 25, min janya ye santimetiri 1.5 ye

Negeneke geleyaw

Sugung juru (manaman)

Mugu ni jolisirafunu

Bandi minnu bonya ye santimetiri 5 ani santimetiri

10 ye

Tulo segesegeli, 0 n’a nogonw

Tulolajetorosini

5.1 Fura werew

Fura A togo sigida la

Banajuguw:

1. Penisilini, pikirima; ni kelen doron
don, porokayini penisilini mililitiri o
mililitiri unite 600,000

2. Anpisilini, a pikirilama (ampicilline,
injectable)

ani/walima siteropitomisini garamu 1 ka
o ni penisilini pnagam, strépfomycine
avec pénicifline (ni anpisilini da ka

A hake Aw ye

seben
laje

2 65

3kataabla

2kataa4la

2 239

3 kataabla

1 34 ni 255

Songo Hake

20 ka taa
40 na

20 ka taa
40 na

20 ka taa
40 na

Seben pe

351

352

353



Fura A togo sigida la

gelen)

3. Tetarasikilini, fétracycline
forogolamani walima a furakisilamaw
miligaramu 250

Ni bana sababu ye tonago ni tumuw ye:

4. Metoronidazoli, métronidazole
forogolamani miligaramu 250

Kirinni na:

5. Fenobarabital, phénobarbitalfurakise
miligaramu 15

Faritenebana ni sisan jugumanba:

6. Epinefirini (épinéphrine), izinitigiw ka
togo dalen aderenalini (adrénaline)

A pikirima, anpulu miligaramu 1

Sisan:

7. Salibutamoli fiyeta nu kono
(Salbutamol, inhalateur de secours)

Basibon jugumanba jiginni kofe:

8. Okisitosini (oxytfocine) pikiri unite 10
mililitiri o mililitiri

walima misoporostoli (misoprostole)
furakise miligaramu 200

Songo

Hake

40 ka taa
80 na

40 ka taa
80 na

40 ka taa
80 na

5 ka taa
10 na

6 ka taa
12 la

18 ka taa
36 1la

Seben pe

356

368

389

385

384

390



5.2 Jleci be fura were minnu na ysrs? caman na

Fura A togo sigida la Songo Hake Seben ne
Nejalandimi geleya be yoro minnu na:

Witamini A forogolamani unite 10kataa 391
200,000 100 na

Negetigebana ka ca yoro minnu na

Negetigebana baga kunbennan Bara 2kataad4 388
unite 50,000, muguma , ni aw na

be o soro o de ka ni

(tubabukan: /yopholisé)

Saw ni bunteniw be mogo kin yoro minnu na ka caya:

Bagakelelan kerenkerennen 2kataa6 387
la

Sumayabana ka ca yoro minnu na:

Fura minnu dilannen don ni 50 kataa 363 kase
aritemisini (artémisine) ye, 200 la 367 ma
walima fura minnu kofolen be

aw ka sigida la

Denmisen minnu fanga ka dogon, walasa ka olu ka basibon kunben walima ka a kele:

Witamini K pikiri miligaramu 1 3kataa6 392
la

5.3 Bana basigilenw fura

Wajibi te ka bana basigilen dow, i n’a f2 sogosogonije, kuna ani sugunebileni furaw bila aw bolo
koro dugu ka fura maralan kono. Walasa ka a don ko nin bana do la kelen be mogo la, segesegeli
kerenkerennenw de ka kan ka ke keneyaso la ani a fura ka teli ka sora o yoro minnu na. Nin fura
ninnu ni fura werew bilali aw bolo kors, o be bo yoaros kecogo ani kotigiw ka donniya la keneya
ko la.



5.4 Bolocifuraw:

An ma bolocifuraw fara aw ka furaw kan, barisa keneya minisiriso de be olu di tuma caman.
Nka, aw ka kan ka aw jija ka denmisenniw ka boloci bee ke ka a dafa (aw ye seben ne 147 laje).
Nka, ni firigo be aw bolo, aw be se ka bolocifuraw bila aw bolo koro dugu kono,
kerenkerennenya la DTC, senfagabana bolocifura, sogasagonije bolocifura ni poni bolocifura.

6 Ladilikan ka a pesin dugu butikitigiw ni a fura
feerelaw ma:

Ni aw be fura feere aw ka butiki la, a ka ca a la, mogow bena
aw nininka fura santaw la ani u tacogo. Aw ka a don ko aw
joyoros ka bon magow lafaamuyali ni u ka keneya la.

Nin gafe in bena aw deme ka kunnafoni puman di ani ka a
don ko aw ka sannikelaw bena furaw san, u mako be minnu
yere la.

Aw be a don ko mogow be to ka u ka warini bee don furaw la,
fura minnu te mako ne u ye. Nka aw be se ka u deme u ka a
faamu, u mako be fura minnu yere la, ani ka u ka wari bo a
bokun na. Misali la:

e Ni mogow do nana sogasagosiro pini, walima
konobolifura i n’a fo kaopekitati (Kaopectate), walima
witamini B,,, walima bineji walasa ka banamisenni do furake,
walima penisilini walasa ka mugu furake walima dimi do, walima tetarasikilini, ni mura
be u la, aw be a pefs olu ye ko o fura ninnu peci te o banaw la, ko u yere be se ka kololo
lase mogo ma. Aw be u bilasira.

e Ni mogs do b’a fe ka kolokeneya witamini san, aw be a fo a ye ko a ka shefan, jiriden,
walima nakofenw san o ka fisa witamini ye. Aw be a lafaamu ko olu witamini ka ca ani
u nafa ka bon wa u musaka man ca.

e Nimogds do ye aw pininka fura do pikiri ko la, ka soro o fura kelen dunta fana be bana
furake, aw be a fo a ye ko dunta de ka ni ani fana farati te o la.

e Nimogds do b’a fe ka murafurakisew san walima fura pagaminen minnu da ka gelen, aw
be a fo o tigi ye ko a ka a ka wari mara ka asipirini, asetaminofeni walima ibuporofeni
san ani ka o ta ni ji caman ye.

Ni aw ni mogow ye nin gafe in kono kunnafoniw kalan pogonfe, a be nogoya aw bolo ka nin fen
ninnu pefo u ye.

O bee kofe, a pininen don aw fe, aw ka fura nafamaw doron feere. Furaw ni fen minnu kofolen
be aw ka so ni dugu fura maralanw kama, ani furaw ni fen were minnu nafa ka bon banaw
keleli la aw ka sigida la, aw be olu bila aw ka butiki kono. Aw be furaw san, fura minnu da ka
nogon. A pininnen don aw fe fana, aw kana furaw feere, fura minnu tawaati temena, walima
fura minnu tipena, walima peci te minnu na.



Aw ka butiki konona bena ke yoro ye, mogow bena donniya soro yoro min na u yere ka keneya
kan. Ni aw be se ka mogo deme u ka furaw tacogo puman don, ani ka da a la ko mago o mogd
be fura san, ko o tigi ye kunnafoni numan saoro fura tacogo, a tata hake, a kololow ni
yeretangacogo kan, aw bena makoba de pe aw ka sigidalamogow ye. Ala ka a pe aw bolo!
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