
Sigida 23 
Furamaralan 
 

 
Walasa ka bana cunnenw furakɛ, denbaya ni sigida kelen kelen bɛɛ ka kan ka furamaraminɛn 
dɔ bila u bolokɔrɔ. 

 Furakɛli kunfɔlɔ fura ɲɛnɛmaw ka kan ka sɔrɔ du bɛɛ kɔnɔ (aw ye gafe ɲɛ 497 lajɛ), 
bana misɛnniw furakɛli kama ani bana minnu ka ca an senkɔrɔ. 

 Furamaraminɛn dafalen ka kan sɔrɔ sigida bɛɛ la (aw ye gafe ɲɛ 499 lajɛ) ka fara furaw 
kan minnu bɛ kɛ ka bana gɛlɛnw furakɛ sani ka se dɔgɔtɔrɔsolataa ma. Mɔgɔ dɔ ka kan 
ka sugandi ka bila furamaraminɛn in kɔlɔsili la: misali la kɛnɛyabaarakɛla dɔ walima 
karamɔgɔ dɔ. Dugumɔgɔw ka kan ka u seko bɛɛ kɛ walasa furamaraminɛn kana 
lankolonya fura la. U bɛɛ ka kan ka a faamu ko fura ninnu nafa bɛ dugumɔgɔ bɛɛ de 
kan. 

Gafe ɲɛ nataw la aw bɛna hakilinaw sɔrɔ furaminɛn kɔnɔ fura marataw kan. Aw bɛ se ka fura 
kofɔlen ninnu falen fura wɛrɛw la, minnu se bɛ aw ye ani minnu bɛ aw ka sigida banaw furakɛ. 
Hali ni furaminɛn in fura fanba bɛɛ ye tubabufaraw ye, farafinfura ɲuman lakodɔnnen dɔw fana 
bɛ se ka fara u kan. 

1 Fura kelen kelen bɛɛ hakɛ jumɛn ka kan ka kɛ aw 
bolokɔrɔ? 

Fura hakɛ min laɲininen don furaminɛn kama, o ka kan ka kɛ aw bolokɔrɔfura lafitini ye. A 
dɔw la, o fura bɛ bɛn furakɛli kun fɔlɔ dɔrɔn de ma, sani aw ka taa fura dɔ wɛrɛ ɲini walima aw 
ka dɔgɔtɔrɔ dɔ hakilina ɲini. 

Fura hakɛ marata bɛ bɔ mɔgɔ hakɛ la, minnu mako bɛ ɲɛ a la ani aw bɛ taa fura ta yɔrɔ min, ni 
dɔ banna walasa ka o nɔnabila. A bɛ bɔ fura sɔngɔ fana na ani mɔgɔw ka sɔrɔ. Aw ka furaminɛn 
kɔnɔfura dɔw da bɛ se ka gɛlɛya, nka a ka fisa fura nafama caman ka sɔrɔ aw bolokɔrɔ walasa 
ka bana cunnenw kunbɛn. 



Aw ye aw hakili to nin na: jiginni furaminɛn kɔnɔ furaw, kɛnɛyabaarakɛlaw minnu bɛ jiginni 
kɛ, olu ni musokɔnɔmaw mako bɛ minɛn minnu na jiginni kama, o bɛɛ sɛbɛnnen don gafe 
ɲɛ 254 na ani a ɲɛ 255 la. 

2 Furaminɛn maracogo 
1. Aw bɛ fura bɛɛ mara yɔrɔ la, denmisɛnniw tɛ u lasɔrɔ yɔrɔ min, ka da a kan, u bɛ se 

ka fura dɔ ta ka min bɛ se ka u bana. 

2. Aw bɛ furaw tacogo sɛbɛn fura forogow bɛɛ kan ka ɲɛ. 

3. Aw bɛ furamaralan bila yɔrɔ la, yɔrɔ min sumanen don ni a ɲiginnen tɛ ani ni a 
jɛlen don; a man kan ka bila yɔrɔ la ɲɛbɛrɛw ni ɲinɛw bɛ a la sɔrɔ yɔrɔ min na. Aw bɛ 
minɛmisɛnniw ni bandi, kɔrimugu mara manaforogo datugulen kɔnɔ. 

4. Furamaralan falen ka kan ka to fura la tuma bɛɛ; aw mana fura o fura ta, aw bɛ aw 
teliya ka o nɔnabila. 

5. Aw bɛ aw hakili to furaw la, u kana kɔrɔ u marayɔrɔ la. Ni min kɔrɔla walima ni a 
tawaati tɛmɛna, aw bɛ o fili, ka sɔrɔ ka a nɔnabila 
ɲini min dilannen kura don. 

Aw ye aw hakili to nin na: fura dɔw bɛ yen, i n’a fɔ 
tetarasikilini (tétracyclines), ni olu tawaati tɛmɛna, o farati 
ka bon kosɛbɛ. Ka a sɔrɔ penisilini (pénicillines) 
furakisɛlama walima a mugulama min bɛ labɛn ka kɛ siroji 
ni pikiriji ye, o bɛ se ka kɛ ka mako ɲɛ san kelen a tawaati 
tɛmɛnen kɔ, ni o ye a sɔrɔ a maralen tun don yɔrɔ sumanen 
jalen na. Nka penisilini mana kɔrɔ, a fanga bɛ dɔgɔya, ola 
ni aw bɛ furakɛli kɛ ni a ye, aw bɛ dɔ fara a tata hakɛ kan. 

Aw ye aw hakili to nin na: penisilini bɛ ta nin tacogo la 
basi tɛ o la, nka a farati ka bon tumadɔw la ka dɔ fara fura 
tɔw tata kofɔlen hakɛ kan. 

  

 

Aw ye furaw mara yɔrɔla, 

denmisɛniw tɛ u lasɔrɔ yɔrɔ min na. 



3 Furaw sancogo 
A kɛcogo ɲuman ye, ka dugu caman dalajɛ ani ka yamaruya sɔrɔ ka sanni kɛ jamana farimasiba 
dɔ la, ni aw ma o sɔrɔ, aw bɛ taa kɛnyɛrɛye farimasi wa furafeereyɔrɔ dɔ la, a caman santa bɛ 
yɔrɔ min. 

 

O fura kelenw bɛ se ka feere tɔgɔ wɛrɛw la, forogo wɛrɛw kɔnɔ ani fana sɔngɔ wɛrɛw la. Aw bɛ 
jateminɛ kɛ fura fila ninnu ni ɲɔgɔn cɛ fɔlɔ sani aw ka taa sanni kɛ. 

Aw bɛ jateminɛ kɛ fana ni fura tawaati ma tɛmɛ. A ka fisa aw ka furaw san minnu bɛ mɛn ka a 
sɔrɔ u tawaati ma tɛmɛ. 

 

Aw ye aw labɛn ka se ka bana cunnenw furakɛ: 

Aw ka furamaraminɛn kana lankolonya fura la abada! 

 
 

4 Fura minnu maralen ka kan ka sɔrɔ denbaya ka 
furaminɛn kɔnɔ 

Nin minɛn ninnu ka kan ka sɔrɔ denbaya bɛɛ kelen kelen ka furamaraminɛn kɔnɔ. Ni o kɛra, an 
bɛ se ka kɛnɛya gɛlɛya misɛnni caman kɛlɛ an ka sigidaw la. 



4.1 Minɛnw 
 Sɔngɔ Tata hakɛ 

(kofɔlen) 

Walasa ka a 

tacogo dɔn, aw 

ye gafe ɲɛ lajɛ 

Joliw ni wololabanaw  furakɛminɛnw    

Gan manama, jolikɔlini walima mana  Pake fitini 1 75 

Bandi sanuman, a mɔgɔ kelen ta   20  

Bandi kuru min janya bɛ daminɛ santimɛtiri 5 la ka se 

santimɛtiri 10 ma 

 3  

Kɔrimugu pake  1  

Jolikɔli min janya ye santimɛtiri 5 ye  1  

Jolisaniyalan  20  

Safinɛ min bɛ banakisɛ faga  1 535 

Alikɔli 70%  Mililitiri 100  

Jisanuman, buteli ɲugujima kɔnɔ  Foroko 1   

Jolitulu  1  

Winɛgiri jɛman  Litiri 0.5 200 ni 241 ni 294 

Kiribi   Garamu 100 205 ni 206 ni 211 

Sizo kura, bugun ni zon tɛ min na  1  

Pɛnsi min bɛ kɛ ka wolo ta ka bɔ joli la  1  

Walasa ka farikolo funteni hakɛ jateminɛ    

Farikolo funteni hakɛ jateminɛnan 

Min bɛ don da kɔnɔ 

min bɛ don banakɔtaayɔrɔ la 

  

Ka kelen kelen 

bila minɛw na  

 

70 

Walasa baarakɛminɛnw sanuyalen ka to    

Bɔɔrɔ manama  A caman 195 ni 332 



4.2 Furaw 

Fura minnu lakodɔnnen don bɛɛ fɛ A dɔnnen don ni 

tɔgɔ min ye sigida 

la (aw bɛ o 

sɛbɛn) 

sɔngɔ (aw bɛ 

o sɛbɛn) 

A tata hakɛ 

kofɔlen 

Sɛbɛn ɲɛ 

Bana minnu sababu ye banakisɛ ye     

1. Peniselini (pénicilline) furakisɛw minnu 

ye miligaramu 250 ye 

  40 350 

2. Kotirimɔkizazɔli (cotrimoxazole): 

silifametokisazɔl, sulfaméthoxazole, 

miligaramu 400, ka fara tirimetopirimu, 

trimethoprim, miligaramu 80 kan) 

  100 357 

3. Ampilicilini (ampicilline) furakisɛ min ye 

miligaramu 250 ye.  

  24 352 

Tumuw     

4. Mebɛndazɔli (mébendazole) furakisɛ 

miligaramu 100 

  40  373 

Farigan ni dimiw     

5. Asipirini (aspirine) furakisɛ miligaramu 

300 

  50 378 

6. Asetaminofɛni (acétaminophène) 

walima paracetamɔli (paracétamol) 

furakisɛ miligaramu 500 

  50 379 

Jolidɛsɛ:     

7. Joliseginfura (sulfate ferreux), min ye 

miligaramu 200 ye  

  100 392 



Fura minnu lakodɔnnen don bɛɛ fɛ A dɔnnen don ni 

tɔgɔ min ye sigida 

la (aw bɛ o 

sɛbɛn) 

sɔngɔ (aw bɛ 

o sɛbɛn) 

A tata hakɛ 

kofɔlen 

Sɛbɛn ɲɛ 

Kaba ni ɲimi     

8. Pɛrimetirini (perméthrine)   Kunkolokosafinɛ 

1 

Tulubara 1 

372 

Ŋɛɲɛ ni fɔnɔ     

9. Porometazini (prométhazine) furakisɛ 

miligaramu 25  

  12 385 

Wololabanamisɛnniw     

10. Fura bilenni (violette de gentiane), 

walima 

  Buteli fitini 1  370 

Banakisɛfagatulu (pommade antibiotique)   Bara 1  

Ɲɛdimi:     

11. Banakisɛfagalan tululama walima a 

jilama  

(pommade ou gouttes antibiotiques) 

  Buwati kelen 378 

 

5 Sigida furamarayɔrɔ 
Aw makoɲɛfura ni minɛnw ka kan ka sɔrɔ fura kɛsu kɔnɔ, ka fara furaw kan minnu kofɔlen don 
ni yɔrɔ duguma, u dabɔlen don banajugu dɔw kɛlɛli kama. A ka fisa dugu bɛɛ ka furakɛsu 
falen ka to waati bɛɛ. 

Siga tɛ nin misali in na, nka a ka kan ka dafa ni fura suguya wɛrɛw ni u sɔngɔ ye. Sigida ka 
furaminɛn kɔnɔfuraw suguya bɛ sɔrɔ banaw fɛ, bana minnu bɛ yen mɔgɔw minɛ ka caya. Fura 
cayali fana bɛ bɔ aw bolo wari hakɛ la ani mɔgɔ hakɛ minnu bɛ aw ka furaminɛn kɔnɔfuraw ta.  



Furakɛliminɛnw sɔngɔ A hakɛ Aw ye 

sɛbɛn 

lajɛ 

Pikiriw     

Pikiribarani min ye mililitiri 5 ye  2 65 

Pikiribiɲɛ 

no 22, min janya ye santimɛtiri 3 ye 

no 25, min janya ye santimɛtiri 1.5 ye 

 3 ka taa 6 la 

2 ka taa 4 la 

 

Ɲɛgɛnɛkɛ gɛlɛyaw    

Sugunɛ juru (manaman)  2 239 

Mugu ni jolisirafunu    

Bandi minnu bonya ye santimɛtiri 5 ani santimɛtiri 

10 ye  

 3 ka taa 6 la  

Tulo sɛgɛsɛgɛli, o n’a ɲɔgɔnw    

Tulolajɛtɔrɔsini  1 34 ni 255 

5.1 Fura wɛrɛw 

Fura A tɔgɔ sigida la Sɔngɔ Hakɛ Sɛbɛn ɲɛ 

Banajuguw: 

1. Penisilini, pikirima; ni kelen dɔrɔn 

don, porokayini penisilini mililitiri o 

mililitiri unite 600,000 

  20 ka taa 

40 na 

351 

2. Anpisilini, a pikirilama (ampicilline, 

injectable) 

  20 ka taa 

40 na 

352  

ani/walima siteropitomisini garamu 1 ka 

o ni penisilini ɲagam, stréptomycine 

avec pénicilline (ni anpisilini da ka 

  20 ka taa 

40 na  

353 



Fura A tɔgɔ sigida la Sɔngɔ Hakɛ Sɛbɛn ɲɛ 

gɛlɛn) 

3. Tetarasikilini, tétracycline 

forogolamani walima a furakisilamaw 

miligaramu 250 

  40 ka taa 

80 na 

356 

Ni bana sababu ye tɔnɔgɔ ni tumuw ye: 

4. Metoronidazɔli, métronidazole 

forogolamani miligaramu 250 

  40 ka taa 

80 na 

368 

Kirinni na:     

5. Fenobarabital, phénobarbital furakisɛ 

miligaramu 15 

  40 ka taa 

80 na 

389 

Faritɛnɛbana ni sisan jugumanba: 

6. Epinefirini (épinéphrine), izinitigiw ka 

tɔgɔ dalɛn aderenalini (adrénaline) 

A pikirima, anpulu miligaramu 1 

  5 ka taa 

10 na 

385 

Sisan:     

7. Salibutamɔli fiyɛta nu kɔnɔ 

(Salbutamol, inhalateur de secours) 

  1 384 

Basibɔn jugumanba jiginni kɔfɛ: 

8. Okisitosini (oxytocine) pikiri unite 10 

mililitiri o mililitiri 

walima misoporostoli (misoprostole) 

furakisɛ miligaramu 200 

  6 ka taa 

12 la 

18 ka taa 

36 la 

390 



5.2 Ɲɛci bɛ fura wɛrɛ minnu na yɔrɔ caman na 

Fura A tɔgɔ sigida la Sɔngɔ Hakɛ Sɛbɛn ɲɛ 

Ɲɛjalandimi gɛlɛya bɛ yɔrɔ minnu na:    

Witamini A forogolamani unite 

200,000 

  10 ka taa 

100 na 

391 

Nɛgɛtigɛbana ka ca yɔrɔ minnu na    

Nɛgɛtigɛbana baga kunbɛnnan 

unite 50,000, muguma , ni aw 

bɛ o sɔrɔ o de ka ɲi 

(tubabukan: lyopholisé) 

 Bara  2 ka taa 4 

na  

388 

Saw ni bunteniw bɛ mɔgɔ kin yɔrɔ minnu na ka caya:   

Bagakɛlɛlan kɛrɛnkɛrɛnnen   2 ka taa 6 

la 

387 

Sumayabana ka ca yɔrɔ minnu na:    

Fura minnu dilannen don ni 

aritemisini (artémisine) ye, 

walima fura minnu kofɔlen bɛ 

aw ka sigida la 

  50 ka taa 

200 la 

363 ka se 

367 ma 

Denmisɛn minnu fanga ka dɔgɔn, walasa ka olu ka basibɔn kunbɛn walima ka a kɛlɛ: 

Witamini K pikiri miligaramu 1    3 ka taa 6 

la 

392 

5.3 Bana basigilenw fura 
Wajibi tɛ ka bana basigilen dɔw, i n’a fɔ sɔgɔsɔgɔnijɛ, kuna ani sugunɛbileni furaw bila aw bolo 
kɔrɔ dugu ka fura maralan kɔnɔ. Walasa ka a dɔn ko nin bana dɔ la kelen bɛ mɔgɔ la, sɛgɛsɛgɛli 
kɛrɛnkɛrɛnnenw de ka kan ka kɛ kɛnɛyaso la ani a fura ka teli ka sɔrɔ o yɔrɔ minnu na. Nin fura 
ninnu ni fura wɛrɛw bilali aw bolo kɔrɔ, o bɛ bɔ yɔrɔ kɛcogo ani kotigiw ka dɔnniya la kɛnɛya 
ko la. 



5.4 Bolocifuraw: 
An ma bolocifuraw fara aw ka furaw kan, barisa kɛnɛya minisiriso de bɛ olu di tuma caman. 
Nka, aw ka kan ka aw jija ka denmisɛnniw ka boloci bɛɛ kɛ ka a dafa (aw ye sɛbɛn ɲɛ 147 lajɛ). 
Nka, ni firigo bɛ aw bolo, aw bɛ se ka bolocifuraw bila aw bolo kɔrɔ dugu kɔnɔ, 
kɛrɛnkɛrɛnnenya la DTC, senfagabana bolocifura, sɔgɔsɔgɔnijɛ bolocifura ni ɲɔni bolocifura. 

6 Ladilikan ka a ɲɛsin dugu butikitigiw ni a fura 
feerelaw ma: 

Ni aw bɛ fura feere aw ka butiki la, a ka ca a la, mɔgɔw bɛna 
aw ɲininka fura santaw la ani u tacogo. Aw ka a dɔn ko aw 
jɔyɔrɔ ka bon mɔgɔw lafaamuyali ni u ka kɛnɛya la. 

Nin gafe in bɛna aw dɛmɛ ka kunnafoni ɲuman di ani ka a 
dɔn ko aw ka sannikɛlaw bɛna furaw san, u mako bɛ minnu 
yɛrɛ la. 

Aw bɛ a dɔn ko mɔgɔw bɛ to ka u ka warini bɛɛ don furaw la, 
fura minnu tɛ mako ɲɛ u ye. Nka aw bɛ se ka u dɛmɛ u ka a 
faamu, u mako bɛ fura minnu yɛrɛ la, ani ka u ka wari bɔ a 
bɔkun na. Misali la: 

 Ni mɔgɔw dɔ nana sɔgɔsɔgɔsiro ɲini, walima 
kɔnɔbolifura i n’a fɔ kaopɛkitati (Kaopectate), walima 
witamini B12, walima biɲɛji walasa ka banamisɛnni dɔ furakɛ, 

walima penisilini walasa ka mugu furakɛ walima dimi dɔ, walima tetarasikilini, ni mura 
bɛ u la, aw bɛ a ɲɛfɔ olu ye ko o fura ninnu ɲɛci tɛ o banaw la, ko u yɛrɛ bɛ se ka kɔlɔlɔ 
lase mɔgɔ ma. Aw bɛ u bilasira. 

 Ni mɔgɔ dɔ b’a fɛ ka kolokɛnɛya witamini san, aw bɛ a fɔ a ye ko a ka shɛfan, jiriden, 
walima nakɔfɛnw san o ka fisa witamini ye. Aw bɛ a lafaamu ko olu witamini ka ca ani 
u nafa ka bon wa u musaka man ca. 

 Ni mɔgɔ dɔ ye aw ɲininka fura dɔ pikiri ko la, ka sɔrɔ o fura kelen dunta fana bɛ bana 
furakɛ, aw bɛ a fɔ a ye ko dunta de ka ɲi ani fana farati tɛ o la. 

 Ni mɔgɔ dɔ b’a fɛ ka murafurakisɛw san walima fura ɲagaminen minnu da ka gɛlɛn, aw 
bɛ a fɔ o tigi ye ko a ka a ka wari mara ka asipirini, asetaminofɛni walima ibuporofɛni 
san ani ka o ta ni ji caman ye. 

Ni aw ni mɔgɔw ye nin gafe in kɔnɔ kunnafoniw kalan ɲɔgɔnfɛ, a bɛ nɔgɔya aw bolo ka nin fɛn 
ninnu ɲɛfɔ u ye. 

O bɛɛ kɔfɛ, a ɲininen don aw fɛ, aw ka fura nafamaw dɔrɔn feere. Furaw ni fɛn minnu kofɔlen 
bɛ aw ka so ni dugu fura maralanw kama, ani furaw ni fɛn wɛrɛ minnu nafa ka bon banaw 
kɛlɛli la aw ka sigida la, aw bɛ olu bila aw ka butiki kɔnɔ. Aw bɛ furaw san, fura minnu da ka 
nɔgɔn. A ɲininnen don aw fɛ fana, aw kana furaw feere, fura minnu tawaati tɛmɛna, walima 
fura minnu tiɲɛna, walima ɲɛci tɛ minnu na. 



Aw ka butiki kɔnɔna bɛna kɛ yɔrɔ ye, mɔgɔw bɛna dɔnniya sɔrɔ yɔrɔ min na u yɛrɛ ka kɛnɛya 
kan. Ni aw bɛ se ka mɔgɔ dɛmɛ u ka furaw tacogo ɲuman dɔn, ani ka da a la ko mɔgɔ o mɔgɔ 
bɛ fura san, ko o tigi ye kunnafoni ɲuman sɔrɔ fura tacogo, a tata hakɛ, a kɔlɔlɔw ni 
yɛrɛtangacogo kan, aw bɛna makoba de ɲɛ aw ka sigidalamɔgɔw ye. Ala ka a ɲɛ aw bolo! 
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