Sigida 18
Jlegenesiraw ani mags dogoyosrow

Negenesiraw be nogs sama ka bo joli la ka a labo farikolo la sugune fe:

Komokiliw be joli JNegenebarani ye boro ye min be
sensen ka nogo yelema negene mara. Ni a be fa, a be bonya
ka a ke pegene ye N ka taa a fe
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do fe, min be
musoya
dawolow ni
J19gon ce.
Mbgo doyarars
Cela
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ka lawaji labo
Jegenebarani
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Kokiliw be lawaji dilan
Fenpenamani kuma dow be
lawaji la minnu te se ka ye
ne na. Ni o fenpenamaniw
nagamina muso fan na; a
be kono ta.

Jlegene temesira

Ceya

Kokiliw be foroko
min kons



Muso la

Musoya Musoya kise: a be i n’a fo
dawoloba ceya fitini. Ale de be a to

dawolo fitini

Banakota bo

yoro

muso be daamu soro ni
maga kera a la.

JNegene boda

Den boda (Aw ye seben
ne 280 laje)

1 Negenesiralabana damadow

Hakilijigin: A ka gelen ka pegenesiralabanaw don. Bana kelen be se ka ke ce ni muso la nka u
kecogo te kelen. A bana dow man jugu, nka a dow ka jugu. Tuma dow la, mogo te a bana
jugumanw damine jate ko jugu ye. Nin gafe in ni a pogonw doron tena aw deme ka se ka banaw
suguya don ka ne. U sidon ka teli lajeliw ni segesegeliw de senfe. Ni nin bana do be aw la, a ka
fisa aw ka taa aw yere laje dogotoraso la.

Mbgo caman te nin bana ninnu danfara don ka bs pogon na.

1.

Jegenesiralabana minnu te yelema mogo fe. O banaw ka ca musow de la. (U be damine
kafonogonya kofe, nka u be to ka tunu ka tila ka na, kerenkerennenya la konomaya
waati).

Kuru pegenesiraw la;

Jegenesira be geren (geleya be don negene boli la ka a sababu ke fasa do be funu ka
negenesira geren; kerenkerennenya la cekorobaw 1a);

Dana walima damajalan (bana don min be soro ce ni musoya fe, a be pegenesira datugu).

Dine kono, yoro dow la negenebilennike ye bana ye joli be bo negene fe bana min na. Nin
kofolen don banaw la minnu sababu be ba tumu werew la. Aw ye seben ne 146 laje



1.1 Negenesiralabana minnu te sors ce ni musoya fe; ni u te

yelema mogo fe

A taamasipew:

e Farigan ni
kungolodimi be a
tigi mine tuma dow
la

e Tuma dow la, dimi
be ke a tigi kono
kerew la (fanw)

e Jlegenesira be a tigi
jeni jeni pegeneke
kofe. NNegeneke
nege be to ka a tigi
mine, nka a te
JNegene caman Soro.

e Atigi be dese ka
Negene mara
(kerenkerennenya
na denmisenw)

e Tuma dow la joli
nagaminen be soro
negene na

e Tuma dow la, kodimi
ni komokilidimi be a
tigi mine.

e Tuma dow la, dimi be
jigin a tigi senw na.

e A dow la, ni fipe
bilalen don kombokiliw
la, a tigi senw ni a
neda be to ka funu

JNegenesiralabana misenniw be muso caman na. O bana ninnu man ca cew la. Taamasine minnu
be ye tuma dow la, o ye: pegene basira be a tigi jeni jeni ni a be pegene ke ani pegene ke nege be
a tigi mine tuma bee. Taamasine werew ye konodimi ye ani joli boli ye negene fe. Ni farigan ni

kodimi be a senkors, o ye bana jugu do taamasine ye.

A furakecogo

Aw be ji caman min. Ji caman minni be
negenesiralabana caman ban ka soro mago ma fura
fosi ta.

Aw be ji weri ne kelen min miniti 30 o miniti 30
lere 3 kono walima lere 4 kono ani ka to ka ji
caman minni ke aw taabolo ye (nka ni msg> min
teka negene soro walima ni a bolow ni a peda be
ton, o tigi man kan ka ji caman min).

Ni a tigi beka kabadasi wulilen min (barisa negene
teka soro ani fari bee beka funu, a tigi man kan ka




ji caman min).

e Ni farigan be a senkoros walima ni ji caman min teka bana naogoya, aw be sulifamidi
(sulfamides), anpisilini (ampicilline) walima bakitirimu (bactrim) furakise ta. Aw be aw
hakili to fura tacogo ni a tata hake folen na. Walasa ka bana in kele, aw ka kan ka fura
ta fo tile 10. Ni bana sera komokiliw ma walima ni fura kofolen ninnu ma mako ne, aw
be siporofakisini (ciprofaxacin) laje (seben ne 358). Hali ka aw to furaw tali la, a ka ni
aw ka ji caman min.

e Ninogoya ma don a la fewu, aw be aw teliya ka taa aw yere laje dogotoroso la.
1.2 Kurukuru pegenesiraw la

A taamasipew:
e A be damine ni dimi gelen ye kombokili la, galakakolow, pnegenesiraw walima kono na.
e Tuma dow la, pegenesiraw be datugu pewu walima joli be bo ni a tigi be pegene ke.

e A be se ka ke o bana ni pegenebana be nogon soro mogo la.

A furakecogo:
A furakecogo ni pegenesiralabanaw bee furakecogo ye kelen ye (aw ye sanfela laje)
Aw be se ka konodimifura fana ta ka fara dimimadafuraw kan.

Ni aw te pegene soro, aw be a laje ka aw da ka negene ke. Tuma dow la, o be a to pegenebarani
kono kuru ka yelema ka pegenesira dayele.

Ni olusi ma mako ne, aw be deme pini dogotors do fe. Opereli be se ka ye a dow la.

1.3 Negenekebana

Bana don min ka teli ka cekorobaw mine. A bana in sababu be bo ceya fasajuru do fununi na. O
fasa be pegenebarani ni pegenesira ce.

A taamasipew:

e Nii be pegene ke walima ka banakotaa ke i be
degun. JNegene bosira be geren kojugu hali
banabagato be se ka tile caman ke a ma negene
SO19.

e Ni farigan be a sen koro o ye bana damine ye.

A furakecogo:

o Walasa ka pegene ke a tigi ka kan ka a sigi tasaba
falen ji wolokolen na i n’a fo ja in be a jira cogo
min. Ni o ma a panab», sugunesamanan be se ka ke




a fura ye (seben ne 239).

e Ni farigan be a tigi la, aw be se ka anpisilini ta (ampicilline) (seben pe 352) walima
tetarasikilini (tétracycline) (seben ne 355).

e Aw ye taa aw yere laje. Ka da a kan, minnu ka gelen kosebe, olu te se ka ne opereli ko.

An ka kan ka cew ka sugunekebana ni dana (walima damajalan) danfara don. Nin bana in fana
be se ka negene bosira datugu. Ni mogokoroba don, a be se ka ke cew ka sugunekebana ye. Nka
ni ce de jera ni muso ye bana in be muso min na, o be se ka ke dana walima damajalan ye.

2 Bana minnu be sors kafonasgonya fe (dilannabanaw)

Seben ne nataw la, an be kuma bana dow kan minnu be jensen kafonogonya sira fe sopisi,
damajalan, tonsonimi genegene (tubabukan: les infections sexuellement transmissibles ou IST).
Walasa ka kunnafoni soro sida banakise ni sida, ani kafonogonya banaw kan minnu be joli bila
ceya la walima musoya la (jolimisenni ni kurukuru mogs dogoyoro la), aw ye seben laje ka a ta
ne 399 fo 403 laje.

2.1 Sopisi ni damajalan

Ce ni muso bee be se ka sopisi walima damajalan saro, ka a sors u taamasipew ma ye.

Sopisi ni damajalan taamasipnew bee ye kelen ye, hali ni o ye a soro ko sopisi soro ka di wa a
dimi ka bon. Ce ni muso bee be se ka sopisi ni damajalan soro nogon fe. O la a ka fisa u fila bee
ka a furake. Ni a ma furake, sopisi walima damajalan be se ka ce walima muso ke kona ye (ka a
bali ka den sor»). Sopisi walima damajalan be muso konoma min na, ni a jiginna ka a soro a ma
furake, banakise in be se ka don den ne na ka a fiyen (seben pe 221 laje).



A taamasipew
Muso la
Cela

e Ne be bo ceya la; ¢ Ji neremuguma walima binkenema be ba

musoya la walima banakotaayor» la
Waati dow la dimi be ke sabab k
¢ aa 1. 3 w la dimi be ke sababu ye ka e Dimi be ke a barakorola la (tokokolodimi,
ce kokili funu.

seben ne 243).
e Farigan

e Dimi be ke a tigi la Kafonogonya waati la.

Taamasipew minnu be ye ce ni muso fila bee la
e Ni a tigi be pegeneke, a be a dimi walima a be a jeni.
e IJene walima joli misenni be bo a tigi fari bee la.

e Dimi be ke a tigi kunbere, a senkuru walima a bolotugudaw la.

Ce la, sopisi taamasine folow be ye tile 2 ka taa bila tile 5 la (dogokun 3 walima dsgokun
caman) kafonogonya temennen a ni muso ds ce bana be muso min na. Muso la, bana in
taamasinew be se ka ye dogokun caman walima kalo caman kofe. Nka hali ni bana in taamasine
te magd min na, a tigi be se ka a yelema mogo were la a sorolen tile dama dama kofe.



Sopisi furakecogo

Folo, sopisi tun be furake ni penisilini ye. Nka yoro caman na bi, bana in ye se soro
penisilini kan, o la an ka kan ka banakisefagalan werew laje. A ka fisa an ka ladilikan
nini an ka sigidalamagow fe, walasa ka a don fura minnu da ka di ani minnu sors ka di
an ka sigidaw la. Fura minnu be ke ka sopisi ni damajalan furake, olu togo be soro seben
ne 359 na. Ni ji ni dimi ma ban tile 2 walima tile 3 furakeli kofe, o be a jira ko sopisi
sera fura koro walima ko damajalan de be a tigi la. Ni sopisi walima damajalan be muso
min na, ni farigan ni barakoroladimi be a sen koro, o be se ka ke tokokolodimi ye (aw ye
seben ne 243 laje). Aw ye kafonogon ke mogd o mogo fe, aw be olu bee yoro nini ka a fo
u ye u ka taa u yere furake. Ni ce jera a muso fe bana in sorolen kofe, muso ni a ce bee ka
kan ka u yere furake. Hali ni bana taamasinew ma ye muso la, a ka kan ka a yere furake,
ni o te, a bena a yelema ce fe tuguni.

Walasa ka denyereni tanga damajalan ma ani kerenkerennenya la sopisi ma, ni o ye
bana ye min be se ka fiyen lase den ma, aw ye seben ne 387 laje.

Dana:

Aw be aw hakili to a la: Sopisi walima damajalan be mog> min na, dana fana be se ka
ke o tigi la ka soro a te a don. Tuma dow la a ka fisa i ka dana furake, ka da a kan sopisi
ni damajalan furakeli be se ka dana taamasine folow kuben, nka a te se ka a furake.

Walasa ka nin bana ninnu ni kafopogonya bana werew kunben, aw ye seben pe 239 laje.

2.2 Dana

Dana ye bana jugu ye min be jensen kafonogonya fe mogow ni nogon ce.

A taamasipew

A taamasine 1o ye joli ye min be bo ce walima muso dogoyora la ni o be wele
leminanpo (Nka waati dow la, leminanpo be se ka bo> mogs dawolo, a bolokoni,
banakotaayors walima a da kons.) Leminepo be boli damine dogokun 2 fo ka se dogokun
5 ma, kafonogonya temennen i ni mogo ce leminepo be mogds min na. A ka ca a la dimi te
joli in na; o de la ni a be muso la, a be se ka ke o te a don nka a be se ka a bila mago
werew la. Ni o joli juguyara, a be se ka ke leminepo ye (aw ye seben pe 403 laje).

Leminanpo be tile dama dama ke ka tila ka tunu a yere ma, ka soro i ma fura ta, nka o
bee la bana in ma ban.

Dogokun damad» kofe, joli be se ka bo a tigi kan kono, farigan misenniw be a mine, ka a
da konona ke joli ye, walima ka a tigi kolotugudaw funu. Nin taamasine minnu folen
file, olu be se ka bo a tigi fari la:

Kurukurumisenniw be bo a tigi tegew

Kurukuru misenniw be bo a tigi kono, kuru kunbaba be bo tegeciw
fari la dimi be minnu na A kuruw da be koori ka u bilen  kono
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A ka ca a la, nin taamasine ninnu caman be ban u yere ma, a be ke a tigi hakili la ko fosi te a la,
nka o be a soro bana ma ban. Ni a ma furake bana in be se ka geleya caman werew lase a tigi
ma kofe: dusukundimi, mulukuli, fatoya

Aw ye aw hakili to a la: ni kuru kelen bora aw dogoyaoro la, dogokun kelen kofe, kuru, joliw ni
birintilida caman bora aw fari fan bee la, aw ka kan ka somi ko dana be aw la.

Dana furakecogo (furakeli walasa ka dana kele) walasa ka dana keneya
pewu, aw ka kan ka furakeli dafalen ke):

Ni a taamasipne yeli te san 1 bo, aw ka kan ka benzafini penisilini (benzathine
penicillin) 2,4 pikiri kelen bee ke sipe kelen. Aw be a tila fila ye ka tilance ke bobara
kelen kelen bee la (aw ye seben ne 352 laje). Ni aw fari te son penisilini na, aw ye
tetarasikilini walima eritoromisini miligaramu 500 kunun sipe naani tile kono fo
ka se tile 15 ma.

Ni a taamasine boli ka ca ni san 1 ye, aw ye benzafini 2.4 pikiri ke a tigi la.

Aw be Penisilini tilance ke a tigi bobara la sipe kelen dogokun kono fo dogokun 3, o bee
be ben 7.2 pikiri ma. Ni a fari te son peniselini na, aw be se ka tetarasikilini walima
eritoromisini miligaramu 500 ta sine 4 don o don fo tile 30. Ni aw somina ko dana don
aw be taa aw yere laje. Dogotora de be se ka lajeliw ke ka a latige ni dana don walima ni
o te. Hali ni o segesegeli in te se ka ke, a tigi ka kan ka a ka bana dana fura ke.

Mbgo o mogo ni danato jera, o tigi ka kan ka a yere furake walima ka taa a yere laje, o ka
kan ce ni muso bee la minnu jenosgon ye danato ye

Ladilikan: Musokonoma walima denbatigiw minnu fari te son penisilini na, olu be se ka
eritoromisini ta min hake ni tetaramisini tata hake ye kelen ye (aw ye seben pe 355 laje).

Walasa ka dana kunben aw ye seben pe nataw laje.



2.3 Genegene

A taamasipew:
e Ce la: genegenebaw be bo

e U be ke sikoloma ye, u be ci ka ne bo, ka

tila ka ke jolifon ye. v >—‘
e Muso la: Joli be bo banakotaa yoro la, a s o

be funu, ka ne ta ka tila ka banakotaa '

yoro dogoya.

A furakecogo:

e Aw be taa aw yere laje dogotoraso la.

e Aw ye eritoromisini (erythromycin)
miligaramu 500 di magokoroba (baliku) ma sine 4 tile kono, tile 14 fo ka se tile 21 ma.
Walima aw ye dokisikilini (doxycycline) miligaramu 100 di a tigi ma sine 2 tile konb, tile
14 fo ka se tile 21 ma. Wa a tigi man kan ka kafonogonya ke fo a ka bana ka keneya.

Ladilikan: Genegenebaw worokorola la, o be se ka ke leminanpo taamasine ye. (Aw ye seben pe 403
laje)

2.4 Mbogo be se ka fen min ke walasa ka kafoposgonya banaw
yelemali bali

1. Aw be aw yere kolosi ni aw b’a fe ka kafonogonya ke mogo fe. Mogo min ye kafonogonya
ke mogo caman fe ka teme, o tigi ka teli ka nin bana ninnu sora. O de koson minnu be u
yere feere, olu ka teli ka dilannabana soro ni ka a yelema mogo were fe. Walasa ka aw
yere tanga, aw be fugulan nafama don kafonogonya waati walima aw be kafonogonya ke
mogo kelen doron fe min ye mogo ladiri ye.

Fukulan nafama doncogo: Ni aw be a don, aw be aw jija aw soniw kana a fara. Aw be
falo ka a bo a foroko kono ni hakilisigi ye, o ko aw be a don ceya la. Aw be ceya kun don
a kono ka soro foni ni hakilisigi ye a la. Aw kana a to a ka fine mara a ni ceya ce. o fipe
be se sababu ye ka a ci min be a ke a te a donkun ne.Ni aw tilala kafonosgonya la, aw be
a bo o yoroni bee. Aw be aw jija a konoji kana b aw kan. Ni o kera, a tena a donkun pe.

2. Ka aw yere furake joona. Dilannabana be mogds minnu na, olu ka furakeli joona nafa ka
bon kosebe ka da a kan, o be u bali ka a yelema mogo werew fe. Ni kafonsogonyabana do
be aw la, o ka teli ka yelema ka ke sidabana walima kafonogonya bana werew ye. Aw
kana da ni mogosi ye fo ni o ye a soro a tigi ka furakeli banna ka men ni tile 3 ye. (Nka o
te a jira ko sidabana furakera. Aw ye seben ne 397 laje).

3. Aw kera sababu ye ka bana in lase mags minnu ma, aw ye olu ladonniya. Ni dana
walima damajalan be mogs min na, ni kafopogonya temenna a ni mago werew ce, ni a ye
mogo ladiri ye, a ka kan ka u bee kunnafoni, walasa u fana ka u yere furake. Ni bana in
be ce la, a ka kan ka a muso ladonniya ka da a kan musow be se ka bana yelema ka a



soro u te a don a be u la, denw be se ka bana, walima ka fiyen. Ani fana, a be se ka
denwolobaliya ni bana werew lase muso ma.

4. An ka pogon bila sira puman kan. An ka a fo an teri banabagatow ye u ka u yere

furake, ka u ladi u ka kafopogonya jo fo u ka keneya.

3 Sugune labsjuruni dontuma ni a doncogo
(Manajuru min be ke ka sugune labs mags kono)

(Kateteri)

An ka kan ka a don waati jumen ani an man kan ka a don waati jumen?

Ni wajibi te, an man kan ka kateteri don abada. Dagotoro walima keneyabaarakela de be
se ka a don. Bana jugu be se ka soro a donni fe walima a be se ka da bila sugune boyora
la tuma bee, sango ni ce don.

Ni banabagato be se ka hali sugune dooni ke a yere ye, aw man kan ka sugungjuru don a
la.

Ni banabagato te se ka sugune ke a yere ye, aw be se ka a lasigi ji wolokolen na, (aw ye
seben ne 341 laje). Aw be se ka bana in fura bee di a ma nogon fe.

Ni sugune gannen don mago la, a tigi dun teka se ka a ke, ni a beka a tigi banani
taamasinew jira, aw be taa ni a ye dogotoraso la joona.

Ni aw ma se ka taa dogotoraso la, o la, aw be sugunekejuru don a la.

Sugune ka mags banani taamasipew

Sugune soroli ka gelen mogd minnu ma, sugunekebana be
minnu na walima kuru sigilen don minnu sugunekesiraw
la, olu de ka kan ka sugunekejuru bila u bolo koro.

A tigi fifa kasa be ke i n’a fo sugune kasa;
Jle ni senw be funu;

Foono, jatige ani fangadogoya.

10



Sugunekejuru doncogo

1. Aw be
sugunekejuru tobi
(ani aw bena baara
ke minen fen o fen
na) fo miniti 15.

~6. Aw be banakisefaga tulu Qﬁ-\
do mu sugunekejuru la Y
walima fen sanuman were

min be se ka yelen jila (a
kana ke tobiliketulu walima
munitulu were ye).

2. Aw be aw nefela ni a lamini bee ko ka 7. Aw be aw npefela wolow sama walima aw be musoya
je ni safine ye. dawolow yele ani ka koorimugu min bana kise fagara,
o niginnen ni safingji ye, ka o ke ka sugune boyora josi.

o

-\_/J/-—\ \’\’/

3. Aw be aw tege ko ka je ni jikalan ye 8. Aw be aw nefela dayele dooni, ka soro ka

ani banakisefaga sugunekejuru don dooni dooni ni hakilisigi ye. Ni
safine (i n’a fo sugunekejuru donni beka geleya, aw be to ka a
betadini munumunu dooni dooni ka a don, nka aw kana a
(Betadine)). Tege jagoya abada!

kolen ko, aw

kana maga foyi . f
were la fo fen LT y
minnu banakise 3
fagara.

4. Aw be pefela lamini bee datugu ni fini 9. O be se ka da bila sugune boyasro la min be ke
sanuman do ye. geleyaba ye. Aw be a donni jo ni sugune ye boli
damine. Ni ce don, aw be a don ka se santimetiri 3 ma.

5. Aw be gan
sanumanw don walima
ka aw tegew josi ni
alikoli walima
banakisefaga safine do

ye.
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Kunnafoni nafama: Muso ka sugunesira ka surun ni ce ta ye.

Aw be aw jija cogo bee la sugunekejuru kana se aw yoro were ma fo ni a kera aw
bolokoniw ni juru donysro ye.

Walasa sugunekejuru ka se ka tilen ka don, aw be a ke i n’a fo a be ja la cogo min.

Kunnafoni nafama

Ni bana taamasinew be ye banabagato la ka a sababu ke sugune toli ye a kono, aw kana girin ka
a bee labo sine kelen. Aw ka kan ka a labo dooni dooni (aw be sugunekejuru dere walima ka a
kuru tuma ni tuma. Aw ye dogotoro wele tuma bee.

Tuma dow la, muso jiginnen kura te sugune sora. Ni o temena leri 6 kan, ani ni taamasinew ye a
jira ko a sugunebara falen don, aw ka kan ka sugunekejuru don a la. Ni aw hakili la ko a
sugunebara falen te, aw kana sugunekejuru don a la nka aw ye a nini a fe a ka ji caman min.

4 Muso ka banaw

4.1 Nogoji jeman bo (ji salasala walima ne min be bs musoya
fe)

Nogoji jeman dooni boli te basi ye. Nka ni a ye musoya yoro dow bilen ani ka nene bila a la, a
kasa ka go, o ye bana taamasine ye.

Nogoji jeman be bo muso caman na ani musoya be u nene, kerenkerennenya na konomaya waati.
O ji laba sababu ye bana suguya camanw ye a ka ca a la minnu man jugu. O la, ni sopisi
walima damajalan don, o be se ka fipe bila den na a bange waati (seben pe 221 laje).

1. Nogoji jeman min ne ye binkene ni nere pagaminen walima bugurijelama
ye, a ka ca a la, a be kanga, a kasa man di, nene be a sen koro.

A be se ka ke bana don min sababu ye tumu ye. Mago dogoyaorow be a jeni jeni, u be funu ni ka
dimi. Joli be se ka ye nagoji la.
A furakecogo:

¢ A nafa ka bon aw ka to ka aw dogoyorow saniya.

e Ka winegiriji ke ji wolokolen na ka musoya ko ni o ye, o ka pi aw ma. Ni aw ma winegiri
soro, aw be lenburukumuni bisi ka ke ji la.

Aw be Kutu fitini pe 3 winegiri jeman ke ji wolokolen litiri kelen na.

Kunnafoni nafama: Aw be a to ji ka don dooni dooni fo miniti 3. Aw kana sugunekejuru don
musoya kono ka teme santimetiri 8 kan.

12
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Aw ye aw hakili to nin na: aw kana musoya ko konomaya dogokun 4 laban kons walima
dogokun 6 jiginni ko. Ni aw be tooro nogojijemanbo in sen fe, aw be nisitatinikise
(nystatin) don musoya la (aw ye nimoro 2 laje seben ne nata la).

e Aw be se ka layi kise kelen don musoya la (aw be layi woro, aw be a kolosi a kana peren.
aw be a meleke fini jelen do la ka soro ka don musoya kono;

e Aw be musoya ko sine fila tile kono, aw be layi do don o cogo la su o su tile 10 fo ka se
14 ma.

¢ Ni o ma a nagoya, aw be musoyafura do ta metoronidazoli (Métronidazole) be min na
walima fura were min kofsra tumumisenniw na, walima aw be metoronidazoli furakise
ta. Walasa ka yere kolosicogo ni fura in tacogo don, seben ne 368 laje.

Kunnafoni nafama

Walasa ka muso ka dogoyorobana furake ka a ban, a ce fana ka kan ka a yere furake, o cogo
kelen na ni a be ce la, muso fana ka kan ka a yere furake. Ka da a kan a be se ka ke bana in be
ce negenebosira la hali ni o ye a soro dimi te a kan (ce dow be yen ni tumumisenni be u la, ni u
be negeneke, a be u jeni jeni).

2. Nogojijeman min be i n’a f5 nonoskumu ni a kasa be i ko bugun kasa

Nin bana in be se ka sora surukusigilan fe. A nene be se ka bonya. Bana in be ke musokonoma
musoya dawolofitiniw na, sukarodunbana be muso min na, sidatow, muso minnu beka
banakisefagalan ta walima bangekolosifurakise.

A furakecogo

Aw be musoya ko ni winegiriji ye (seben ne 241 laje) walima aw be a josi ni wiyoleti de
zansiyani 2%, (violet de gentiane) likeminazsli (likeminazole) walima kulotirimozoli
(clotrimozole) ye. Walasa ka fura ninnu tacogo ni u tata hake don, aw ye seben pe labanw laje
(536). Ka fene sukarotan do ke musoya kono, a be fo ko o ye musoyalabana farafinfura kecogo
Nnuman do ye.
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Kunnafoni nafama

Aw kana banakisefagalan ta abada nin bana suguya ninnu keleli la.

3. Nogoji jeman i n’a f2 nano, ni kasa gelen be a la.
O be se ka ke banakisew no ye.

Aw be musoya ko ni winegiriji ye walima powidoni-iyodini (povidone-iodine (betadini betadine
teminkutu pe 6 ke ji litiri 1 na. Ani fana, aw be se ka a laje ka layi feren do don musoya la su o
su dogokun 2 kono (seben ne 241 laje). Ni nin furakelicogo fila ma fen pe, aw be metoronidazoli
fana laje (seben ne 368 laje).

4. Nogoji jeman ne kelen sikoloma ye, a jilama bukurijelama, ni joli, a kasa
man di, dimi be ke a tigi barakorola la.

Olu ye musoyalabana jugumanba taamasine ye, walima a be se ka ke kanseribana yere ye
(seben ne 280) Ni farigan be a sen koro, aw be se ka banakisefagalan ta (ni aw be se, aw be
ampisilini (ampicilline) ni teterasikilini (thetracycline) ta pogon fe (seben pe 352 ni 355 laje).
Wa aw kana sigi ni a ye, aw be taa dogotoraso la joona joona.

Kunnafonni nafama

Nogojijemanbo kera a suguya o suguya ye, ni a menna aw la ko fura ma fen ne a la, aw be taa
dogotors so la.

Musow be se ka u yere tanga musoyalabana caman ninnu ma cogo min na.

Ka u janto u musoya saniyali la. Ni aw be se, aw be a ko ni safine ye ka a je don o don.
Aw kana safine don musoya kono barisa a ka farin.

Ka negene ke ni aw tilala kafopogonya la, o be aw kisi bana ma nka a te aw bali ka kona
ta.

e Ni aw tilala banakotaa la, aw be o yaro ko ka a je walima ka a josi. Ni aw be aw ko josi,
aw be a ke ka taa ni kofela ye, o be a to nogd te se nefela ma. Ni aw ye a josi ka na pefe
banakise ni tumumisenniw be se ka don musoya kons. Aw ka kan ka musomaniw fana
dege a kecogo la.

Muso ka barakoroladimi

Kun caman be a la, olu pefolen don gafe in yoro caman na. Kumakan nataw la pinikali nenema
damadow be yen minnu be aw deme ka dimi yors don.

1. Kolikonodimi (seben ne 355) be juguya sani koli ka damine walima a bannen kofe wa?

2. Jlegenebaralabana (seben pe 353), o ye barakoroladimi kunba do ye. Aw be negene ke ka
caya wa?, dimi be a la wa?

3. Tokokolodimi. Tumadow la o ye sopisi walima damajalan yelemabolo laban ye (seben ne
341) A be farigan bila mog» la ani ka dimi ke barakorola la. Tokokolodimi be se ka sors
fana bange, konotine kofe walima bangekolosi feere do be yen ni a be wele ko mununani
(DU ni o donna denso kono o fana be se ka na ni tokokolodimi ye. O la aw be sopisi ni
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damajalan furake, ka fara o kan, fura minnu kofslen don seben ne 359 na, aw be olu di a
tigi ma ani fana metoronidazoli (Métronidazole) miligaramu 500 tile 14 kons. Ni o ye a
soro muso kelen don ka mununani (DUI) don, aw ka kan ka o labo. 2.

Ni aw ye a jatemine ko fen beka ke aw barakorola la min ma aw diya, aw be taa
keneyabaarakelaw fe yen. A nefolen don ka ne seben pe 393 la. Lala a be se ka ke fankise
kuru ye walima kanseribana, o kama, aw ka kan ka taa dogotoraso la joona joona.

4. Den dali denso kokan (ni den beka kunbaya denso kokan seben pe 280). A ka ca a la, o
be konodimi gelen ni basibon bila musokonoma na. Tuma dow konstajoona taamasinew
be ke muso la (aw ye seben pe 247), ka fara panamini ni fanga dogoya kan.

Ni nin taamasipnew ninnu kera muso la doron, aw be taa ni a ye dagotoraso la joona
joona ka a sabu ke a ni be se ka to a la.

5. Konotine geleyaw (seben ne 414). A be se ka farigan, basi jolikurulama boli,
barakoroladimi, negeneke geleya ni dusukasi bila muso la. O la aw be banakisefagalanw
di a ma, i n’a fo aw be minnu di jiibaatofarigan na (seben pe 276). Walasa ka muso ni
kisi, aw be taa ni a ye dogstoraso la o yaroni bee.

6. Bana, tooroya were nugu la walima nugubakun na. O dimi be soro dumunikecogo fe
wa?, walima nugu yelemayelemacogo wa? (seben pe 231).

Geleya kofolen ninnu na, damadow be yen minnu farati man bon.

Nka dow be a la olu ka jugu kosebe. A man nogon tuma bee ka i da se do ma ka do to. segesegeli
kerenkerennenw de nafa ka bon a ko la.

Ni sigasiga be aw la dimi sababu la, walima ni nogoya teka don bana na teliya la, aw ka
kan ka taa dogotoroso la.

5 Ce ni muso minnu te se ka bange ke (konaya)

Tuma dow la ce ni muso dow be a pini ka den soro, nka muso te se ka konota. O be a soro u fila
dola kelen ye kona ye. Tuma dow la, fura fosi te a tigi ka den soro la, nka tuma dow la fura be a
dow la barisa a bee be bo konaya in saoracogo la.

5.1 Fen minnu ka teli ka ke konaya kunw ye

1. Konaya. A tigilamogo dancogo de be a ke ni a te se ka den soro abada. Ce ni muso dow
be bange ni konaya ye.

2. Fanga dagoya ni balo puman ntanya. Jolidese jugugumanba be a ke muso dow la,
dumuni nafama dunbaliya ni iyadi (iode) ntanya be se ka muso bali ka konota. A be se
ka konbo tine fana sani a ka yelema ka ke den ye (konojilama). Tuma dow la kono yere be
tine ka a soro muso te a don ko a konoma don (aw ye konotine laje seben ne 394 na).

Muso min te se ka konota, walima min kons caman tipena, o ka kan ka dumuni
nafamaw ni kogd wasa dun. Ni jolidese jugumanba fana be a la, a ka joliseginfurakise ta
(seben ne 573). O be se ka a deme ka konota ani ka den keneman bange.
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3. Musoyalabana basigilen, tokokolodimi min be soro sopisi walima damajalan fe (seben
ne 341 laje) o ye muso ka konaya sababu caman ye. Furakeli be se ka a tigi keneya ni o
ye a soro bana ma juguya ka a damateme. Sopisi ni damajalan kunbenni ni u furakeli a
tuma na, o be caman bs muso konaw hake la.

4. Ce dow fana te se ka kono da u musow la barisa u lawaji man ca. O la a ka fisa ce ma, a
ka a munu tile damad» ka a soro a ma se a muso ma. Sani a ka konota waati ce kalo o
kalo, waati min be ke a ka koli labanw ni koli nataw ni pogon ce (aw ye o kecogo laje
seben pe 406 la). O cogo la ce be lawaji caman mara ka ben ni a muso ka konota waati

ye.

Aw ye aw janto nin na: Aw be fankise ni fura werew minnu di ce ni musow ma tuma dow la
minnu te se ka den soro, olu te mako ne fo ni o ye a soro u ka densarobaliya kun ye fankise
dogoya walima a ntanya ye. Dagotora doran de be se ka o don denko segesegeli penemaw kofe. O
la aw be taa dogotoro ka aw laje, ka da a kan farafinfura te fosi pe a la. Aw kana aw ka wari tine
fen nafantanw na.

Ni aw kera muso ye min te se ka den sora, aw ka a don ko fen caman be yen min be se ka aw
lanisondiya aw ka penemaya kono;

e Lala aw be se ka den falato do ta denmarayasrow la ka o ke aw ta ye. Furunsgon caman
be yen olu ye denw ta denmarayasrow la wa u kera u fe i n’a fo u yere wolodenw.

e Lala aw bena ke keneyabarakela ye walima aw bena aw ka sigidamogow deme baara
were la. Aw tun bena kanu min pesin aw denw ma aw be se ka o pesin mago werew ma
o nafa kabon aw bee ma.

e Ni aw be dugumisenni kons min mogow te muso densorobali fe, lala mogo tow ni aw yere
be se ka ke jekulu kelen ye walasa ka deme don magow ma minnu mako be a la, ani ka a
jira u la ko muso ka nisondiyako dan te denwolo ye.
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