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1 Wololabanaw f ur eogonf u ma n w

Hali ni wolo labanaw f u r ook e mkee r € wn byen,furak d | suguwbdewygea gaminnnu b
bana ninnu caman furake .

Furakhcogo 1 IS Furakhcogo 2 nan

Ni bana bh wolo ySYfSmin na, ni o ka kalan, dimi bh  Ni a ySSbhaw nh %, & bh aw jenijeni walima a ji bh

a la, aw bh finimugu su jikalan na, ka o da a la. bS, aw bh a saniya, aw bh finimugu dSsu jisuma na,
ka o da a la.




1.1 Fur ak mk olg® mkrGka a walawala )

Banabe wol mi yomna, g Kuguyayiorm: a f o

e ka bilen
e ka funu
e kaadimi

e ka a yoro kalaya ka teme

e ka tac
Aw bewateyami nnu ke

i =
¢ aw be bolo walima sen korota fen do sanfe walasa a = @ QE:P

[za]
ka lafiya,
¢ aw be finimugu kalaman da la,
¢ aw be banakisefagalan ta.

Ni a ye genegeneg bil aileanwa, whlima nhalilkasarka gonoi t ¢saarh &d uan & n
ye. Aw ye aw teliya ka taa dogotoroso | a.

1.2Fur akmznag(oca  mf Gl e

walawala)
Nidi mi makyuorruok ur ul éore cddord,a,nea b
jenijeni, ka a walemmae ni  a j alen don,

ni nnu ke

¢ Aw be winggiri k € jisuma na, ka finimugu su o la, ka
tila ka o da a yoro la (aw be dumunik ekutu n €
winegiri k € ji litiri 1 jiw olokolen na).

¢ Nijoli n ogoyara do ni, ko a te ne bo tugu, a yaro ye
wolo kura da: aw be ji ke puturu la ka o da a yaro la.

¢ Niajoli n ogoyara kosebe, wolo kura be ja, ka a
kologeleya, aw be jiri dentulu mu a la (situlu, tentulu
walima tulu tobilen siminen).

Jiridentulu



Furakhcogo 3 nan Furakhcogo 4 nan

Ni fariySrSbh deli ka bila tile la, aw bh a datugu  Ni a yS'Sbh deli ka datugu, aw bh a bSka bila a
tile kana a sS'S, ka miniti 20 kh tile k'S, sit 2 ka se sit 8 ma
tile kSnS.

1.3 Finimugu kalaman da cogo

1. Aw be i kélkesyman k a o magy e
dooni , f o ka sakaldan ,
ala.
2. Awbdgini mugu | el e@m
min ka bon ni yoro
aw be kalansnwna, kaia bisi ka a
ja.

3. Aw beg o da yasr o fu

4. Aw be o datugu ni
wal i ma f en fudeniegarani

5. Aw be a oa obeke meleek
ye walasa funteni ka to a la.

6. Aw be daybdben .do sa

7. Nifinimugu sumanna, aw &
jikal an na tugun ka a da ala.

Nin baara ninnu bm km ka a sGrG aw bol ow
tereke ka fm.
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Ni aw ye lahalaya Aw ye
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3 Mar a

Wololabana don min ka ca, kerenkerenyala denmisenw na. Tuma dow la, a be duden be aning pogonfe.
Kisekiseniw b e bo, u be mago ne n, a ka ca la o be ke sufe. O kisekiseniw ka t eli ka bo:

BolokSniw ni £ SgSh ch
ThghkSkan

Chkish la

DogoySSw la
SenkShiw ni t SgS ch

A ka ca a la, a th bSkungolo ni
t Ha la fo ni a khra denmishnw

ye.

Kisemisenni minnu b & bo denmisenniw
dogoyarola niube mogone n, elu
caman sababbu ye mana ye.

i

Ma n sababu ye £np aamaniw ye minnu b € don mago wolo koro. Nimoagob ¢ a  yem, Kisskisaniwy
be ne ta ani ka genegene bila m ago la walima ka farigan bila m 2go la.

Ma n keko falo ka mago ming, a be se ka dogokun 2 ke ka se dogokun 6 ma sani a taama s snwa ka ye.
Nka ni a delilaka magominming, a t &w meyesoitigi la tile 1 walima tile 4 k ano.

3.1 A furak ngogo

N i m bonaanago kelen na denbaya la, duden be &a kan ka furake. Kafopogony aw ko f ¢
kankaawy e r ¢ ef ur ak

Kajey a mat ar af ika dorffiniw falek don a don.
Ka finiw, daraw, birifiniw ni d ebenw ko ka u fensen tile k oro walima ka u bila jiwulilen na.
Aw be bagdukamo | ab

Aw be aw ko ka je ni safine ye. Aw be tulu mu p erim gtirini (permethrin) b € tulu min na.
(Elimite, aw ye seben n €372 laje). Aw be tulu in mu aw fari fan b ¢ da fo ka bo aw n dala fo ni
0 Yy draamasa balen don n dala. Aw be ato fo leri 10 walima | eri 14 sani aw ka aw ko.
Furakeli k ofe, aw be fini j elenw don ani ka da dara j elenw kan. Aw b € segin furakeli k an
dogokun 1 kofe.

aw

Aw kana tulu mu f gnpne sl migrabassalinflaniiyenpdoana) pe.



e Niaw te se ka perimetirini s oro, aw be se ka korotamitoni (crotamiton) (Eurax, crotan) laj €; nka,
aw kana a mu denmisenw na minnu si t € san 3 bo.

e Walima aw be Kkirihbi ni bagantulu pagaminen, mutt
caman na. Aw kana a mu dennaw egbnew an amumianwn uf atrei sfaar
bora aw peda | a) sinpe 3 don o donuwjwuygwalinae t il e
ka faritanabana were bila aw |l a, aw be a jo (aw

o Nio furasi mafoyi p gaw be se ka iwerim gkitini (ivermectin) d 2 ke a la (aw ye seben n €377
laje), aw be se ka segin o kan tile 10 walima tile 14 k ofe. Nin furak ecogo de ka ni sidatow ma.

Ne nra kisekiseniw b € se ka to sen na fo dbgokun fila furak ¢li k ofe. Ni u menna sen na, o ke a jira ko
bana seginna ko walima ko furaw ma mako n ¢Ni taamasin & ma tunu d agokun 2 kofe, aw be segin
furakeli kan walima aw b € fura sugaya werew laje. Aw be aw hakili to y eretangafe eew fana na.

Aw ye aw janto: Ni joli juguyara kojugu fo ka kis ekiseniw k € a la (o ka teli ka k € denmisenw na), aw
be falo ka ko ni p erimanganatiji ( permanganatgye tile 3 ka se tile 6 ma sani aw ka a furak ¢ (aw be a
kise 1bila litiri 1 ji la).

4 ©imiw ni ngarangaw

U ye suguya 3 ye: Minnu b € don mago kun na, fari la ani minnu b € soro fari =

simayaro be da. Nimiw ni ngarangaw b € ne n, vololabanaw walima

genegene bila mogo la. Walasa ka aw yere tanga pimiw ni ngaran gaw ma, aw be saniya matarafa. Aw
be to ka debenw, dilanw, daraw, kunk arodonnanw ni birifiniw bila tile k  oro. Aw be to ka aw ko ani ka
aw kunsigiw k arolaw ko ka j . Aw be to ka denmisenniw kungolo laj €. Ni aw ye pimi walima ngaranga
ye denmisen kelen na, aw be kon ka denmisen be durake; ni o te u be a yelema n gon fe. A be denmisen
min na, aw kana a to o tigi ni denmis en tow ka si n gon kan.

e

4.1 A furak ngogo

Ni a be kungolo la walima ni a b € soro fari y oro were la: Aw be se
ka nimi silatunu ni aw kunsigi koli  ye kasebe miniti 10 n gon
safine ni kungolokosafin gji la. Aw b € a sananko ka tila ka a pene
ni kunp enenan pinmisenni do ye ka pimiw ni u fanw b ¢ $3. Aw
be o ke don o don fo ka se dogokun 2 ma.

Aw kana kungolokosafineji ke aw kun na, fenn samafagalan
(lind ane) be min na, barisa ale sege ka ca.

Ni safingji gansanw ma se ka mako ne, piretirini ( pyréhrines)
(RID) walima p iremetirni ( perméthrines) (Nix) b € min na, o be se
ka mako ng, nka ni aw b e o ke, aw be a kecogo bato. Aw kana a to a ka se aw pe ma, fana aw be
jatemineke ni farikolo b € se ka a kun. Musokonoma ni denmisen minnu t € san 2 bo, olu man kan ka ke.

Nimi furak elen kofe, aw be aw jija ka u fan b € silatunu. Ni aw ye fanw to yen u ka t aro, pimi b € segin
ka don aw kun na tuguni. M aogow ye furak ecogo caman laje, nka kunpene matarafali de p gon te. Aw
be aw kun pene don o don fo dogokun 2 walasa pimiw ni u fanw b ¢ &a bo kunsigi koro.

¢ Aw be to ka tentulu mu aw kunsigi la walasa a ka magaya ka pimifanw b 2li nogoya. Aw be a
pene ni penenimisen ye. Mago dow hakili la ko tetulu, loriyetulu (le romarin) walima
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yirinikunantulu (o be son ka farinya) olu de ka ni kasebe, nka olu be na ni faritanabana bila
dow fana ye.

¢ Aw be winegiri k € jikalan na ka aw kun ko ni o ye (win ggiri hak € ni ji hak € be &a kan ka ke 1
ye) ka to fo leri tilance, ka soro ka a pene ni penpegnimisen ye.

Ni ngaranga don: Aw be aw ko ni jikalan ye don o don fo tile 10. Ni aw ye aw ko ni jikalan ye, aw b ¢
tila ka aw kanka ni safin € ye ka aw ko ka je. Aw be aw simayaro be gene ni pepenimisen ye. Ni aw be
se, aw be a furake i  na’'mapa.fAw be aw jija aw ka finiw ni aw ka dilan  saniyalen ka to waati be £

5 Dabiw ~® B R es

Dabiw ye fenpenamaniw ye minnu b € u dogo matelaw koana, dilanw na,
sokonomingnw na ani kokow la. U ka teli ka m 2go kin sufelaw de la. U kulu be
kinni k € walima u b € tugun p gon nofe.

Walasa ka dabiw faga, aw be dilanw ni finiw bila jikalan na, walima ka u yangan tasumafunteni na
(funteni min ka ca ni degere 50 ye) fo miniti 20 n gon. Ni aw b € se kabagoje walima bugurij €
(farafinf enpenamanifagalan) soro, aw be o funfun dilan k erefelaw la, o be dabiw gen. Aw be se ka d
funfun matelaw, liw ni aw siy orow la. Aw be se ka alikali ni finikosafin € pagamiji la. Aw be o funfun
dabiw dogoyoro be da, ka to u ka ja. Aw be o ke sine caman dogokun 2 kona. Piretirini ( pyréthrine)
walima p erim etirini ( perméthrine) (min kof ara nimiw furak €li la) , o fana be se ka makope. Walasa ka
aw yere tanga dabiw ma, aw be to ka dilanw ni matelaw bila tile k oro.

6 Npmnmyv ni i Gngaranga w

Banajugu ni muluku caman sababu be bo npere ka kinni na. Nka ni a samana ka bo ka pe leri dama
doron a ka kinni k ofe, o be ni geleyaw bali. Ni aw b ora yoro la npere ka ca yoro min na, aw be aw fari
fan be daje ka pe.

Ni aw bena npere sama ka ko aw fari la, aw b € a ke cogo bee la a kungolo kana to aw sogo la, barisa o
be se ka ke banamisenni do sababu ye.Aw kana npere sama cogosi la ka . Walasa a kungolo kana to
farisogo la:

Ni aw bh nphrh bS, aw bh a bSni phnsi ye. Aw bh Ni aw ye a bS, aw kana a ta aw bolo la. Ni aw bh a fh
phnsi kh ka minh fo a da yS'S, ka sSSka a sama. ka a faga, aw bh se ka a bila tasuma na, aw bh se ka
(Aw kana a kShSbara bisi cogosi la). Aw bh a minh alimhti mhnh ka o da a la walima aw bh se ka alikSli bSh
ka thka tila ka a sama dS 6i dS Bi. a kan.

Npere fitiniw silatunucogo ni ma na furakecogo be ge kelen ye. Walasa ka ngere ka kinni dimi ni a
nene nogoya,awbes e ka di mi mad af u epafurakecago batoi(aw keascbdn qaer 3D9rjaj €).
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Walasanpere kana aw kin, aw b € kiribimugu mu aw fari la s ani aw ka taa foro la walima kungo k ano;
kerenkerennenya la sen ni bolo tugudaw, cekise ani kamakorolaw.

6.1 Farigan min b mtaa ka segin

Nimiw ni nperew be farigan in bila m 2go la. Farigan be nene kari mago la, a kuntaala be taa tile 2 fo
tile 7, a b ¢ taa ka tila ka segin. Tuma doaw la, fariganbagato ne be ke nere ye. A be ke magow hakili la
ko sumaya don, nka kulorokini (chloroquing te se ka a furake, ola a ka pi aw ka taa dogotoraso la.

A kunbenni: Aw b € se ka laso ke koko la ni 0 b € aw bolo (aw ye seben ne 205 laje).

7 Jolimis mpni ni kis nkis ni n nmaw

Farilajolimis enni ka neba sababu ke bo kinnif enw ka kinni, jolif on, walima nene werew siyenni de la ni
soni nogolen ye.

7.1 A furak ngogo

e Awbef ol ow wul i, ka a yoroa ko ni jikal
ye (Dakin). Aw be o ke don o don fo a ka ne ban.

¢ Niu dayelelen don ka ban, aw be u to fi ne na. Ni jolidabaw don, aw
be to ka olu furak €.

¢ Nijoli k eredaw bilenna, walima ka kalaya, ni a b ¢ farigan walima
genegene bila aw la, aw b € banakisefagalandow t a 9 n’' a f
penisilinikis € (penicilline) (aw ye seben ne 512 laje) walima

silifamidiw (sulfamides) (aw ye s eben ne 524 laje¢)

e Aw kana kisekiseniw siy en, o be u juguya ani fana a be se ka u jensen farifan b eg la. Aw be
denmisenniw soaniw tig € ka u surunya, ni o te aw be gan walima soseti don u t ege la walasa u
kana u yere siyen.

¢ Nin banamisenni suguyaw yelema ka di; o de la, aw man kan ka a to kis ekiseni caman be
denmisen min na, o tigi ni denmis en tow ka dorogo n gon na ka men.

N 8 Foroforo

- Kurukurunibana don min be joliw b 9 mogo fari la, k erenkerenya la denmisenw
e da keredaw la. Kisekiseniw pe be ke i no'ngre. Horoforo ka teli ka soro

% jolidaw ni s ani nagolenw fe.

Lt

8.1 A furak ngogo

o Aw be kisekiseniw day ele ka jolimay orow ko ni jikalan ni safin € ye sipne 3 walima sine 4 don o
don.

e Aw be tila ka p erimanganati mu a la (seben pe 536) walima banakisefagatuludoa, i an’ a f
palisip arini ( Polysporin) be banakisefagatulu min na.

12



¢ Nijolida ka bon, walima ni farigan b € a senkoro, aw be penisilinikis €
ta (aw ye seben ne 512 laje).

8.2 Ynmyngjangacogo fo roforo ma:

e Aw be farikolo saniyali matarafa. Aw b € denmisenw ko don o don, ka
u lakana ka ba dabiw ni kinnif enw ka kinni ma. Ka u furak ¢ joona ni
mana baora u la.

e Foroforo be denmisen min na, 0 man kan ka dorogo (ka tulonk ¢, ka
si) tow la. Aw b € a furakeli damine kabini aw ye a taamaspe folow ye.

9 Dan

Dan ye bana ye min be soro banakise fe. Aw be folo ka kuru d 2 kolasi aw yere la, dimit € min na, a be
bonya ani ka jensen do ni do ni. Kuru in b € tunu kalo 6 k ofe. Kalo walima san caman temenen kofe, a
be bo tuguni, ka jensen, ka tila ka ci. O waati de la a bana ka teli ka y elema mago were fe. O
taamasin @ fana be tunu. Nka ni a ma furak €, dan be jensen fari fan b ¢ da san 5 walima san 10 kofe,
ka fin eila kolow ni kolotugubdaw la ani ka g eleya werew lase mago ma.

91A furakmcogo

Hali ni dan banakis € be danna kofo, ale be soro sira werew fe min te kafopagonya ye. Dan
doncogo ni a furakecogo be e ke i no’dannafta be ke cogo min na (aw ye seben laje ka a ta
an €237 kataa abilaa n €238 1a)

10 Sumuniw ni funuw

SUmuni ye kur omogoavolokomk aend ta. A be se
banaki se dogoohic.f &€ikirlb keli obe bige t
kafunu. Adimikabonkos ¢ begrokeryedaw be bilen ka |
farigan ni genegem( he gesanekwa bdod ummu9g e

101A fur akmcogo

Aw be bandi su jikalan na, ka wada a
nelffen don cogo min na segeben pe 288 na.

e Aw be a to funuNikaa ccii raa,ycavw bmra.t o Ka bandic bal a
kaboba yerawmkana a bisi, barisa o bege a to bana ka

e Ni a ye farigan wal i ma ge¢ ne gBacaram), penisiliai ( @gévcillihep, aw
(aw ye seben npe 512 | ayteonycméal ( snebemipor®mMI sli aji € X
500 Kk un udon csdonffcetile 4.

11Far i bil enni (Faritanabamaw) s mr mw
Dumuni dow, fura dow ogbdoW efnarwic riziwl dre @ari klkaa ma nepe
u |la. Tumuw fana be a ke.

13



A geleya bol eahbbhbbayd f ur awvapegnsilini, Rnpisilioig & piciling pilari,
t et an o s ib asgearkoomue,anebolocifura minnu dilannen don ni so farilaji ye.

Yorow be bilen minitioroowagii kmardt ¢ 4 eel edra ma d

Ni mo gfarilaj don, fariyorodow be bi [2eun ,bei syea akfall njag, u bogdontiob ny a i n
ki nda;pea krp bon.

Pikiidok ¢ | e,mifaki y orodo bilennawalimaniayenobi |l a fari | a, aw ble o f
pewu. OGgbisim faritanawayea sveben.mae 116 || aj ¢)

Sidabanakiss be mago minnu j oli la, olu ka fura tataw b € kurukur uniw falen fari la, k erenkerennenya la
kotirim ozazali ( cotrimoxazolg (seben n €357) ni newirapini (nevirapine) (s €ben n €397). Tuma dow la,
o kurukuruniw b oli b e se ka bali ni fura d 9 nitali ye , ka to ka do ni do ni fara a tata kan fo ka se a
tata hake yere ma.

11.1Vmrm furakmcogo

e Aw be aw ko jisuma na, ka bandi sumanen owkl i ma k
e Ni nene dsa& bjeygwdawk bat a ¢ijpkddd éeramird (clorphénaming (seben npe
563).
e Niaw ye bandisugomi j i | a,
e AwW bege se kaolseumjalnlkalsaen
sensen, ni e shhaadia,
da ayoro la.

e Wal asa denyer gowibilednenw a
siyen, anwwbhédgiages ani dsatgamiowalalnnagsw

12Furabulu n i fmn minnu bm f &Glat anab:

Jiidow be yen ni mo g 9 omagasabalisfogenfodoai k 6r onkpef ziradennen

kongpeolu be se kaoglaitamabaha boygal smgo, jenida wa
senkoro. Tumudow ni fenpenamaniw fana boglase ka faritanaban
Faritanabana ka telikamagominnumi ne, ni ol vwvwmhgawal if ma KHa u ke u f

i

walima jolimisenniw bila u | a. Ma rova, Rtk obanr, a k otl U Is@lf 4@ me
caman ka teli ka faritanabana bila m ago la.

12.1 A furak ngogo

Nin faritanabana be &e ban u yere ma ni u sorosababu ma se fari ma tuguni. Ni aw ye gomi (bananku
ta) pagamijila, o be ne ptge.

Maogo be se ka asipirini (aspiring wal 8 phaurm  f a n & ntegjugu, & be mlufafiman mu,
(corticoide$ (aw ye seben n €370 laj€), nka farati b € o tulu ninnu na. Aw b € a jatemine nijolit € aw la

14



sani aw ka tulu ninnu mu. Aw kana waatijan k € u muni na. Aw b € yora bananenw saniya waati be ¢
walasa ne kana don u la.

13Kaba

13.1A taamasi f mw

Tiriwaliman odon i kur ukur urmmogpko,adisi,akan b
walima a peda | a. O kurukusgdkemi2w be | ey
walima dogokun 3 kof eHali ni kurukuruniw tununa, t uma dow la, dimi

be men sen na walimma a be taa ka seg

Nin nparancan sugu ke mogow min €, nparancan delila ka minnu min € ka
teme. A ka ca a la a man jugu, nka a dimi ka bon tuma d ow la; a fana be
banajugu dow taamasin § i r a , o kanssmwalma gidabana (aw ye
seben n €399 laje).

13.2A furakmcogo

e Aw b eroairi (gatugu) walasa fini kana se a ma.

e Aw be di mi maid@afoasipigini( aspdane).

e Asikulowiri (Acycloviilbe se ka kaba bali ka jensen (aw ye s
e Banakisefagalanw te foyi npe ninnu na.

14su f mf a rKakbpan

Ki seki sbomignd abveol o | a ni fari gan b e ogayaldndog.i l a wal i ma

141A furakmcogo

e Aw kana to ka maga AhilyadeAkebawsbdbokad slaink aw ka

e Awkanatuluwalimap omat i ke a | aoraab atdual uf ok enrie nak ebr eslenenw n.
donkabaf ur akel i kama (nka u da ka gel en) .
e AW be witamini C furaw t a.

15



15Banami smnni mi nmPGyes (Kdbad bu vy e

Kababe sembhgobfari fan begee lba, nka a ca a |l a u be ye

Kun na (kunnakaba)  SithfariyS $ninnuna  senkSniw ni bolokSniw ch ~ woro furanch la
(ySrSnunkulen)

iy
\ ’//‘ I“ll f
. / \ ;
: | E \
Ucamankor i | en donogamd na ¢k ¢ . mK ulnen askeagbkdana bila moago la ka a
kunsigibon. Ninogodonnasoo ni wo,k a be u mine ka u ja ani ka u f g

151A furakmcogo

¢ Jinisafine. Aw be aw kungolo walim a kabamayoro
ko don o don ji ni safin € doron na. A ka fisa aw ka a
ko ni banakisefagalansafine (savon a
| hexachlymr oph ne)

¢ Awbe awjijakaayorowjalentoanika abilafip ¢
walima tile la. Aw b ¢ to ka finijuk orofiniw walima
sosetiw falen, k erenkerennenya la ni u piginna.

¢ Aw be kiribi ni jiridentulu d 2 pagami ka to ka o mu
a yoro la (aw ye seben n 37 laje).

¢ Ninogo be senkoniw, bolok oniw ni nogan ce ani
worofurance la, aw be tulu walima puturu k okoma walima segentan ni funtenintan mu u la (aw
ye ssben p €371 laje).

¢ Ni kunnakaba jugumanba don walima ni banamis en don min sababu ye nago ye, ni a beka
bonya walima a t eka nogaoya fura kof aolen ninnu k elen kofe, aw be giriseyofiliwini (- griséofulving
(seben n €371) garamu 1 ta ni baliku don, nka ni denmisenw don, olu be o fura kelen garamu
kelen tilanc e ta don o don. A ka fisa ka fura in ta d agokun walima kalo caman k ano walasa
bana in ka ban pewu pewu. Nka, musokanomaw man kan ka giriseyofiliwini ta.

¢ Tuma caman, kababe tunu a yere ma ni denmisen beka korobaya (san 11 ka se san 14 ma). N
beka bo kaba jugumanba minnu na, olu ka kan ka furak € ni bandi sulen ye jikalan k okoma la.
Aw be kabamayoro di ka giriseyofiliwini mu a la.

16



¢ Nisennakaba de ke a tigi la: aw b € samaraw don, fin ebe don samara minnu fe. Aw be se ka u
furake ni alik oli iyode ye.

15.2 M@Gtangacogo banaw ma minnu sababu ye bugun ye:

Kaba suguya begeege ani banami senni werew banakise yeleg
nogon :f €

e Bana bege denmi sen miawmandkan kada dilan kélenrkani s e n t

e Aw kana a to denmisenniw yeredama ka nposgon ka pce
wal ima ka u josi pogon ka serewetiw la, fo ni o

e Aw kana sigi ni den in ye, aw be a furake joona.

16NGj] mman wmmemda ni Glaari kol o t

Noj eman jemanniw mdemmi dbenwonikabdl i kalaolksababuyasw di si |,
banakise ye min.bar afed e man ibajlmgeainme royadtorh ald aogong € pen wa
fana basi t e.

16,1A fur akmcogo

e Aw be kiribi d 9 ni ni jiridentulu caman dila n nagon fe, ka o mu a yara la don o don fo ka no
ninnu tunu. Walima aw b ¢ banakisefagatulu do mu a la (gafe p €371)

e Tiyosulifati kokoma (thiosulfate de sodiuhye a fura phumanba ye (fura in b ¢ se ka ro fototalaw
ni tu babubagamagnfeerelaw bolo). Aw b € kutu kunbaba n €lta fura in na ka o yeelen w eri
tilance ji la ka soro ka o mu aw fari la. O ko, aw be karimugu su win ggiriji la ka o k € ka a yaro
josi.
e Walasamninnukanabsoaw fari | a tuguni , akantiled5odileddi n ni n w

e Silifiri seleniy omulama (sulfure de selenium(aw kolenkof ¢ banaki segf i
safinBwnlad .safine to aw fari la fo minr
o don tile 15 k ana.

No jemanni werew be yen minnu be ye denmisenw dafuruku la. A lamini finnen
don ka teme bugun ta kan. O no ninnu t € bana ye, wa kojugu were te. A ka ca a
la, ni denmisenni beka korobaya, u be tunu u y ere ma. Aw kana safine farimanw
ke ka a ko, aw be tulu mu a la. Furakeli foyi w ere kun te.

Ninnoni nnu si siadbcasbWitaptieeni fangasorof ur aw t al i t e
latunu farila. Nomi n nu odafurukbhdoron n a, kun te olu fura

Aw ye aw janto nin na: Tuma d ow la, no jemanw bali ye kuna taamasip gye (aw ye gafe n €191 laje).
Na jemanw minnu b € kuna kof9, olu n ge je kosebe, ani fana, a be se ka ke u te
mago dimi hali ni aw ye p engili turu u la. Ni kuna ye aw ka sigida bana ye, aw
be taa denmisenni laj € dogatoraso la ni kuna te a la.
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17NG mma@{ht mgm, kan ni fmda | a)

A ka ca a la, nogjeman minnu b e ba mogo tege la, senw, n da walima fari
yoro werew la, tile b ¢ sigi minnu kan, olu sababu ye fen nafama do
ntanya ye wolo la. Tumadow la, m2g2 be a soro i mansaw fe, nka bana
te. Abei no'magokbrobaw ka kunsigi j eya. Fura takun te o la, nka a
yarow ka kan ka datugu ni fini ye walima ka tulu mu u la, z enki okisidi
(zin oxide) b € min na tile kana u jeni. Ani fana tulu k erenkerennen
minnu be wolo p g golu muni b € se ka a to no jeman in te koalasi
kosebe.

Awye awjantoala: Aw kananinnoj eman i n ni lekyeha t a
ale nexstbejank fana ni mogo magara a

L( &
Bana dow be se ka o jeman bila mago la min ni n 2 jeman were bolen
ﬁ don. Bana min be bugun da wolo la, o fana be se ka no jeman bila mago
___g la (aw ye Tinea versicolor laj € gafe p gankelen na)
Denmisenni wolo y aro da tigeli ani a kunsigi n gelemani, olu sababu be se ka ke balodese jugumanba
ye (balodese jugumanba gafe p €113, walima balod ese min be dankari ke wolo la, gafe p €08).

18 K@ Gnayafari

Konomaya kononof i man | ankbomuda@adca, ba bi norolmfaiAbas btaurnau ki i gi nn
kof e, nga a bege se kankana t &okbuamaa tkeadgbyamaglaund t & u
furakel: | a.

19Bal odmsaym bm dankar.i km wol o | a
mi nnu GQGlsmakodmsm f m

Ninbanainbe orsbal odese feg, a be fi nagowsdrdn@nnuka dumunifaemba Ban a
ye sumamugu jemanw ye (kerxodilkar svememwydlca flaalma)a Kka na
shefan, yirdfcenvk eanreiw nak

18



19.1A taamasi f mw

Ni bana in bh baliku la, awolobhj a iSan a Nia bhdenmishnnina, nSinman dSw bhye a
jeninen don, sango tile bh sigi ySr'S minnu kan: senkala la. TumadSw la, a senw bh funu.

Bolow

Joli mishnniw
walima
nSfiman

TSh ani
senkalaw

walima

senkalaw fununi.

Ni nin lahal ayaw be yen, tuma dow la, i b € a soro balodese taamasin & werew fana be ke yen:
konofunu, joli daku fila la, jolin €n na, fanga dogoya, dumunik ebaliya, o0 ni a paogona werew (aw ye
sigida 11 laje, gafen €112 ni 113).

Denw ka balodese (gabeypecoddduenbuknaip ed)a fyael ebon duonob al i y a
sho),A be wol o ja ka ai padatenfendork A ke f jomobasainiggenw wolo
koro.

192A fur akmcogo

e Dumuni nafama dunni de beoghlad okdamclka& cd BleajD®oag o, C
shefan, fonorjindemav niingk ofne nw dun.

e Balodese jugumanba ni a suguya werew | a, witamir
dafalen dunni de nafakabonkos € b ¢ . Wi tamini B hake ka kan ka c¢

tataw la, ke r e n k € r € n n e n yiacinjaSumbalay dat,iamii (0 9 nys Witamini B
puman ye.

19



= 4
Funu ni nSfiman min bh ni chni senkala
ni a senthgh la, o sababu ye dumuni
nafama dunbaliya ye. A ka dumuni

fanba tun ye kaba ye, a tun th dumuni
witaminima fosi dun.

Nin muso in senkala wolo jali sababu
ye balodhsh ye. O fana bh sSSdumuni
dafalen dunbaliya fh (aw ye gafe t h
208 lajfi).

Sani aw ka

dumuni kh ka

aw fa

Ni aw ye
dumu kh ka
aw fa

DSgSkun kelen kSth, a ye shSni
shhfan fara kaba kan, sen funu
jiginna, nSfinmanw fana bh fbhka
tunu.

20



20Goroniw

Goroni caman be yen, sango ni a be denmisenni na, olu b tunu u yere
ma san 3 walima san 5 kofe. U be se ka bo sentege konona fana na dimi
be minnu natumadola. (ubekei no'kabakisew (aw ye a laje
duguma.)

2001A furakmcogo

e Tumadow | a farafinfasebekankia awmkaka farafinfura f
kumumanw ke ka a furake, k aodd ani a klkaam om fkwar & emien r
tomyere kan.

e Dogotorowbe se ka sen sabofenka opdrmi kkaabobn kojugu.
ka furake ni joli t @ kmai sye 50RO knaselinesalloyiémde @@ 0 (
ab0%).Aw be o mu a |l a ka a mel eke ni bandi ye.

e Nigoronibor a ceya, musoyomaywald awyag dbfamagke 402 | aj ¢ .

21 Sennakuru

Kuru don omen hagrdbsamatasgvalimasenkoniwjos i | iogorf enagn. A bgodimie ka
kos € b g .

21.1A furakmcogo
e Aw be samar aossikaminnai n t g

e Aw be Kkuru ondidomu tidojg@® adnf be a. jira cogomi

Aw bh aw sen bila jiwSSkSen na miniti  Aw bh kuru danySr'S
15 kS jateminh ka sSSka
wolo jalen bSa la.

Aw bh finimugu walima kSrimugu da
kuru lamini na walasa a kana jSsi
samara la walima senkSniw kana jSsi
+SgSh na. Aw bh sen walima senkShi
meleke ni finimugu magaman ye, o
kS, aw bh finimugu tigh kuru lamini na.

kSimugu walima
karitSn

21



22 Kuruw ni n Gimanw

Tuma dow la kurukuru b € bo denmisennamagow n da, u disi walima u k 2 la, kerenkerennenya la ni
tulu ka ca u wolo la. Kurukuru w nukun be jeya, ne walima noga fiman be se ka ke u la. Tuma dow la u
be e ke jolimis enni ye ka bonya.

22.1Af ur akmcogo

e Aw be aw npeda ko ni Qétdkome ni il

e Aw be aw Kk un2godile 3, nil ka nbgb dwema.

e Aw be dumuni B fadarmammain, #ausanpgok a n e .
e Tuma dow la, ka kurukurumay oroa ninnu j 2 tile k oro, o ka fisa a ma;
nkatumadow | a fana o be se ka a jugu
e Aw kana mutulu walima kunsigilat: L
e Awdat uma, aw b ssinbalikolimekidid( gulfure) nagan

ye (awiabice hmdkek caya ni kiribi hake ye).

e Ni a jugumanba don, sumuniw bleem il modbeok,k amwanbkee f
tetarasikilini ( tétracycling) ta (furaforokoni 4 tile 3 k 2on9, o ko forokoni 1 ka se 2 ma don o don,
tuma dow la kalo damad 2 kono).

e Awkanatulufarimanw mu a | a abada (aw ye gafe npe 538 | aj e

23Wo |l ol akansmr i

Wol ol akansoegowi fkaar iclaajne w draew Inda ,neca ke |fearbiecy si gi mi nnu

Tulow

Tamanw

\\ : Nu

Dawolow

Wol ol akansercia.s \Ag umganw KHeknay caya, o de yyee kmirnu nbies etnol al
bonya do nido ni.
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A ca a |l a wololakanser. farati man bon ni a furaker

aw | a, o Wwel sgleakang«eri ye, aladidfe tyaea .k eNne ygaolraari a knea |
were be aw | a, ni aw ye a ye U beka ygotdrosontea cogo wer
Walasakawo | ol akansogofiarkdlag,ewm(kerenhekankaypyaka wefyskew
ma, u ka kan ka fugulan dontumab € ¢ .  Wo | ol a k a nagoanti in ndie Imib iggam logowi ka
baarayetilekorobaara ye, u kan ka u yere tanga (crenhesolamga ni 1
[ no'z & ndgisidi (zincoxide)adakanogowa a ka ni f ana.

24Wololas@&@H& | wml 1 ma g mn mg mn m

Banaki sesogmsigomi p € dgillaaa no kel en de ye wol ol abanami sen

kuruw joli basigilenw wolobasi goro kunbabaw
/ [ ' m—— /ﬂ'
-
< ), g
\ )
A ka ca a | a ni nmogodanikmlola d noido nika sord kam basigi san caman
Tumadow,lasogosogoni j ¢ be genegenew | ug utynas, kamankuani karacea | a mi

kolo min b € yen o kofstaw walima kan y ere sanfe. Genggenegw be bonya, ka ci ka u ne bo, ka datugu ka
waati kg, ka tila ka ci ka n € ba tuguni. Nka a ka ca aladimite u la.

sSgSsSySijh
banakish,
ghnhghnhw woro
la walima kan na

U te dann'yae fgenegene mi nnolusambuya f
kungololajoli, kank onon a d i mi wal i maumaidowd i mi
$0gosogon i j € t aamasi penabagatsla(fesalh ¢ ke b
dumuni kebaliya, wulafe farikalay
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24.1 A furak ngogo

Nij ol i don, Dbenegenelmin teakaakEneyay) aw bg taa aw yere laje dogotoroso la joona.

Segesegeli b € se ka ke walasa ka bana kunw don. Wo | o | a s 2 gri sgoggani g yj eerueaked¢ogo

bee ye kel encbhenecfdaje) vy eWal asa bana kedunadawsatigribanak o, aw
keneyalen kofe. Aw be dogatoro ka ladilikanw matarafa.

25Funubananik np cayal i mGg G f ar i | a

Funubanaye bana ye min ka jugu kos Ise, a t & genkarskiirgnfinman ye, kurukuru minnu b ¢
f unu, b omvaokalekka farikolo fant 2 lasoro joona kerenkeren n e ny ada.aAkacpala
genegeng, farigan ani n eng be ke a senkoro.

Ken cayali fana ye bana juguba ye, farikololabana don min b € se ka fari fan be dasoro. Akacaala, a
be soro fari tigeli fe. A joli ka jugu wa a k eredaw lafinnen don ka t eme funubana taw kan.

25.1 A furak ngogo

Funubana ni kencayabanabe durakeli ka kan ka damin ¢ joona. Aw be banakisefagalan ta: peniselini
furakise kise kelen 400 ta sine 4 tile k ono, ni a ka jugu k osebe, aw be a pikiri miligaramu 800 k ¢ tile o
tile (aw ye scben ne 352 laje). Aw b e teme ni banakisefagalan tali ye fo tile 2 bana bannen k ofe. Aw be
bandi noro a la ani ka asipiri ni ta walasa ka a dimi mada.

26 Kelebe
Ale ye joli jugumanba ye. A joli b € to ka jij eman walima ji kalankalannen d 2 bo wa a kasa ka go. Tuma
dolaabekei no’k@rukdruniw b ¢ jolida laminiw nawa ab ke i no'fiae be olu kona.

Joliin b € damine leri 6 walima tile 3 a tigi joginnen k ofe. A be juguya joona wa ni a ma furak € a waati
la, a tigi be se ka sa tile damad kofe.
26.1 A furak ngogo

e Awbeijolidayele k a €. Aw be a ko ji wolokolen ni safinena. Awbeakeredaw sogosw tige
yen. Ni aw be se, aw ke joli sananko ni jisanumanye leri2 ol eri 2.

e Aw be peniselini 1000000 pikirik e atigilaleri3oler i 3 wal i ma c2tildodie. 000 s
e Awbeijolidayelel en t o w&aadils ®lafw bymtaa ni atigiyed @QAG&ola joona
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27Farilajoli mi n  @@jolidbolicogojuguf m

Farilajoli wal ima joli belebelebebaw walima joli day ¢lelen soro sababu
ka ca (aw ye ssben €20 laje). O de la, nin joliba walima kelebe
basigilen ninnu b € ba mogokarobaw senkuru la, kerenkerennenyala,
jolisiraci b € muso minnu na. A ka ca a la, u be soro joli bolicogo j ugu

fe fari la. Joli basigilenwdonwaubese ka bonya. Kee |
b ¢ @I bermgnemene wa u ka magan. Waati dow la, a tigi senbe

funu.

27.1 A furak ngogo
e L afeholpnafakabonaf ur alk e | i

e A ka fisa ka <séAwbehadaftkgaw do
sen dakunkoradonan sanfe. Tile fe, aw be to ka aw da

ka aw | afipe. Taamankkamani
kankaajoka men wa a man kan )
sanfege ka a sigilen to.

e Aw be bandi su kokaji w olokalen na ka o da a kan: aw
be kut uelfkdkd i
ke ji wulilen litiri 1 na.
O kofe, aw be a siri ni
bandi sanuman do ye.

e Nijolikajugu,awb etokaakoniper i manganatiji ye
furakise 1 ke ji litiri 1 na, aw ye s eben ¢538) laje.

¢ Nijoli kora kaj €, aw be tulu okisidi zinkima ( pommade a
| oxyzth dnar a | a ekha a bil a fin

¢ Walasa joli ka keneya joona, a k asebf d tigi ka dnwuni
nafamaw dun.

+ Ni joli k eneyara, aw be bandi meleke a la. Aw kana to fen ka yoro
soro, barisa hali birintili fitinib esekakej ol i kewe.a wer

Walasakaawtanga j ol i soroli ma, egpoonaye kurukiuruni

28J o | i mi nnu bm b & absaarbaabbaug &ktnfz | a
yml mmabaliya ye dilan kan

Ni banabagato te yelema dilan kan, joli ninnu be bo
dogoyalen don. INd nkglodmaydmnudéeé el a banabagato fanga
solokol o | a, ko | a, nonkonw na ani senw na.
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28.1Ymr mt an @ plovang o

e Aw be t o k ayeknaysacmavwpatitbbe cka a da a ko kan, a kono kan, ani a kerew
kan.

e Aw be to ka aontkatglimukbada. don o
e Aw be t o ka doadadilandadn;rkatakaa falenddon o don niun agora.
e Aw kana a tigi dalen to dara niginen kan.

e Aw be kunkorodonnan don banabagab koro,obea t o a t iogiiAwheadkau t € b
bilay orow falen waatib ¢ £

®

e

\ ] o
.-Idl!- J T {{___'_ - ,-" i I

-

e Aw be a t i geiNidtadumdnike kkaag, yyitamini fangamaw ani joliseginfuraw b ¢ se
kadiama wal asa a ka ckhemg@a lagepr o (aw b

¢ Bana basigilen juguman be denmisenni min na, o ba ka kan ka to ka a da a sen kan waati dow
la.

28.2 A furak ngogo

e Aw be bi |l aslénmianu bakoavalaskka &w kisi joli ninnu ma.

e Awbekokodoni ke jiwolokolen na ka joli ko ni o
ye min be wel egninfuraad minau bno.pogakworobAw be furakeli ke ni bandi
sunuman ye.

e Aw be joliw ko ni jiw olokalen ni safine ye, sine 3 tile k ano.
e Aw be sogosu tee bo yen joli da la ka saro ka a ko ni jiw alokolen ye.

e Walasa ka joli juguyali bali, aw b € di walima sukaro da a la. (di ni sukaro s oro ka di.) A ka fisa
ka joli in ko don o don si pe 2 tile k 9n9, ka tila ka di walima sukaro w ere da a la. Aw be joli ko
ka a suniya, ka a ji ja sani aw ka di walima sukaro daala, niot g, a be juguya.
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29 Deny mpnmiw ka wololabanaw

29.1 Fari bilenni (bobara bilenni)

No bi | e n ma rebodénfitini worodk orola la walima u
bobaraw la, obe se kasronegecnemar al i f e Kkusi
na.

A lankolon ka fisa

A furak ngogo:

e Aw be den ko dokolennanidafintyejWalasa ka den fari tangabilenni ma, aw
bm a | ankingf oora t o

Ayi Awo

¢ Niaw ye kusi kota don den na, aw ka kan ka falen falen tuma b ¢ gni aw ye kusi ko, aw b ¢ a
sanako ji win ggirima na.

o A ka fisa aw kana puturu k € den ka kusi la barisa o be se ka den jenijeni, nka niaw be a ke a la
aw be a to bosili in ka ban.

29.2 Sana

Olu ye sana gman ye min be ba den kunkolo la, nka a be ba den ten, n &ankun na, bonbonkun, nu ani
tulow la. Waati d ow la a yaro be bilen wa a be mogo ngne. Sana min be ba den na, o caman ke soro den
kunkolo saniyabaliya f € walima fugulan donni a kun na. Nin bana in ye sida banatow ka geleyabaw do

ye.
A furak ngogo:

e Awyedenw kungol o ko don ogkdao nni Baa nnaak,i snckfaxrgaa scaaf ian
fana ka jeben (g@7@lajg)e s

e Awbekungol o slmwakashkhoka a s\Watasaka bwaldi nagayd, aw.be se
ka sereweti d 0 su jiw alokalen na, ka a datugu ni o ye, walima ka tulu wazelinimualasub ¢ £
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Ayi AwS

Ni j ol b ¢ wdkana fugulanrdonmwalima raus oro siri a la abada, barisa o bg a k
goya.

¢ Aw be a kungolo lankolon to, aw kana fug ulan don.

e Niawyeayekojolibekancta,awbeofurake( aw ye f or cefecben ;298 r o | aj
30OForoforo (nGbilenni w)

30.1A taammsi

Denfitiniw na, a b € ke now ye u dafurukuw la. Tuma d ow la a be ba bolo ni
tegew la. Kurukur umiseni be ke o no ninnu senkora minnu b e ci joonakajib o
wa u kasafanabe b o0 . ¢ tdogdbnene k sebe.

Akacaala,denkorob a w n i orobavwgka foroforote ciwa u katelikak ¢
nonkonkuru ni kunberekurudaw de | a.

Bana te, nka farit anabana de don.

30.2 A furak ngogo

e AwWbd&andi pigin jisuma na ka o da a | a.
e Nijoliye ne¢ta, aw be a furake i no'aw be fforoforo furak € cogo min na (aw ye seben €202
laje).

e Awbe ato tile ka ay oro ninnu soro.

e Adow la, aw be tulufarimanw mu a la waati ni waati. Nkafarati beol u | a. Aw bege aw |
kana juguya. A ka fisa aw kadogotorodok a ha ki | i nachgni g/B38Ilgjegw ye s
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31 Foroforo basigilen

A taam@si r

e N kunbaba bileman don ne be min na ni u
be meneme. A ka ca a la u be bo yorow la
mi nnu t an@mdarsnin jja in kan.

e Ninfenin be men sen na walima a be se ka
taa ni ka segin ke mago la. Bana te wa a
man jugu fana.

31.1 A furak ngogo
e Akafisaka t o Kkarolumadowld. e k

e Akafisakato kaiko kokoji la waati ni waati.

e Awkakan ka dogatoron i n i nraweka dogoya la sani aw ka u ta. A furakel ik a
sen na.

kan
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