Sigida 2
Bana minnu don man di ka bs
J19gon na

1 Mun be bana bila mog» 1a?

Mbgs minnu te bo jamana kelen na walima minnu ka laadaw te kelen ye, olu te banaw
sorosababu nefo cogo kelen na.

Den ka konoboli sababu ye mun ye?

Mbgs minnu be dugumisenniw na, olu ka teli ka a fo ko den bangebaaw ye fen do ke min man
ni, walima ko olu ye laada do tana tipe.

Dogotora be se ka a fo ko banakise ye den ka bana sababu ye.

Forobakeneya baarakela be se ka a f5 ko ji puman ni pegen matarafabaliya de ye banaw
sababu ye.

Sigida taabolo yelemali cakela be se ka a fo ko denmisenniw ka konoboli banbali sababu ye
dugukolo ni nafolo tilacogojuguya ye.

Karamogo be se ka a ko sababu ke kalan matarafabaliya ye. Mogow be bana sababu don ka dan
u yere ka donta ni u ka miiriya hake ma. O la, jon ta ye tipne ye bana sababuko la? A be se ka ke
tine be dow bolo walima tine fan kelen.

Barisa...

A ka c’a la bana saroli be bo kun caman na.

Nin sababu minnu kofora san fe, olu kelenkelen bee sen be se ka ke den ka konasboli
sorasababuw la.

Walasa ka bana kunben ani ka a furake ka ne, a ka fisa i ka i jija ka kunnafoni dafalen sors
banaw kan minnu soroli ka teli i ka sigida la ani u sorosababuw mume kan .

Nin gafe in kono, bana caman nefolen don ka mine ke bi pinini dalilumaw ma walima donniya
ka fura bolenw ma.

Walasa ka nin gafe in nafa soro ka pe ani ka tacogo puman sors a konofura lapininenw
kan, i mago be jo banaw ni u sarosababuw faamuyako puman na ni furakeli donniya sira
batoli ye. Nin sigida in kalanni be se ka i deme.



2 Bana suguyaw

Walasa ka i tanga banaw ma ani ka u kele, a ka fisa i ka banaw
jate kulu fila ye: bana yelemataw ani bana yelemabaliw. Bana
yelemataw be bo mogo do la ka yelema mogo were fe, o la a ka fisa
ka kenebagato tanga banabagato ma.

Bana yelemabaliw, te bo mago la ka yelema mogd were fe fiyewu.
Sababu werew be olu la. A nafa ka bon ka bana yelemataw don ka
bo bana yelemabaliw la.

2.1 Bana yelemabaliw

Bana yelemabaliw sorocogo ka ca, nka u te soro banakise walima
fen werew fe minnu be mogo kele. U te bos mags do la ka yelema mogo were fe abada.
Banakisefagalanw te fosi pe nin bana ninnu furakeli la.

Hakilijigin: Banakisefagalanw joda fosi te bana yelemabaliw furakeli la.

Bana yelemabaliw misaliw:

Bana minnu be sor> fipe bilali fe | Bana minnu be sor> fen Bana minnu be sor> fen do deseli

farikolo yara d> la laseli fe farikolo ma a te fe farikolo mago be min na
min kun

Kolocibana Faritenebana Balodese

Sannabanaw Sisanbana Jolidese (sen be a la)

Binnibana Kenkono Bipedimi (sen be a la)

Jolitonbana Fonfoni kinda Gololabana

Kunbabin $2g2s2g> min be sord sira fe | Foolo

Nekanfalaka /bugun Furudimi

Kanseribana /bon Dolominbana

Mbgb ni bana minnu be bange: Hakililabanaw:

Namadorogo Sigamingbana

New taalen kalamene fe Jorokojuguya

Lujura werew Ka da subagaya la

Jalibanaw (tuma dow la) Jatige

kirinkirinmasine (sugu dow)

Nalomaya




Jiginni kolaolbw

2.1 Bana yelemataw

Bana yelemataw be soro banakisew ani fen werew fe minnu be farikolo kele. U suguya ka ca. An

be na nimisenw na fanbaw kofs yan minnu be ke banaw sababu ye.

Nimisen minnu be ke banaw sababu ye olu dogoya kojugu fe, olu te ye ne na ni ne ma deme ni
misenbonyanan ye (minen be nimisen ninnu yanga bonya fo k'a wara) Sankaranw ka dogo ka
sago banakisew kan tugun.

A nafa ka bon kosebe ka a jira ko banakisefagalan (penisilini, teramisini, ni o pogonnaw) te
mago ne bana were la minnu sababu te banakisew ye. U joda te sankaran ka bana lawulilenw
na, i n’a fo mura, murassgossgo, noni, (i ka banakisefagalan laje sigida 6 la). I kana
sankaranbanaw furake ni fagalanw ye. U te mago pe wa u be se ka mogo kele (i ka
banakisefagalanw laje seben ne 55 1a).

Bana yelemataw misali

Fenpenamanin Bana tog> A yelemacogo A fura jonjon
minnu be bana

bila mogp> la

Banakisew Joli nenma maganna sen fg

Sogosogoninje

Banabagat>
$2gas>gotd dafipe fe

Sinkorokersdimi/

galakanaro

Sagasoagoli sen fe

Damajalan ni danna

Kafopogonya sira fe

Otite

Tulojalandimi

Fipe ni ninakili fe

Joli banakisema

Dugumana ani
minenw ni fini
nogolenw fe

Banakisefagalan

Negetigebana / Janoyi

Joginnida nagolenw
fe

Sani bana ka wuli,
kunbennisogoliji ye a fura ye




Fenpenamanin
minnu be bana
bila mog> la

Bana tog>

A yelemacogo

A fura jonjon

Konobolibana dow

Jiwulibali ni tege
nogolenw fe

Farilafaji

balo nafama dunni

Sankaran

(nimisen min ka
d>go ni banakise

ye)

Mura ni murasagasdgd
Tulodimi

Nonin

Senfagabana

Konobolibana dow

banabagat> do ka
gerenogonya fe,
dimogow ni fipe fe

Wulufa

Bagan fatow kinda fe

Dimimadalanw (fura te yen min
be se ka sankaranw kéelg,
banakisefagalan te mago pe u
[a); sani bana ka wuli,
kunbennisogoliw ye u Fura
duman ye

Kurukuruw

Mbgow ka
gerendgonna fe

Laadalafuraw

Cili

Konoboli dow

Jiwulibali ni tege
nagalenw fe

Keneyaji minni

Banasunfiyenaw

Kaba
Sengolon

Korosakorosa

Maganogonna fe
walima

finiw fe

Kiribi, binggiri, tulu muntaw a
da la: undecylenic,

andesileniki, benzoic
banzoyiki,

asidi salisiliki;
furadunta:

nfiyenakabafura

Jatigifagantumuw
farikolo la

Nugulataw walima
farisogolataw: ntumuw,
togotogoninsunw,

sugunebilenin,

segelen

Tege nogolenw fe,
nogolenya, ji
banakisema

Fura suguya werew




Fenpenamanin
minnu be bana
bila mog> la

Bana tog>

A yelemacogo

A fura jonjon

Jolilata walima farisogolata

Sosokinda fg walima

Sumayafuraw pagaminen

sumayabana dim>g> fe Daraprim,
A kunbenni kama:
darapirimu
kulorokini
Mara Furaw ni furakeli kecogoya
. caman
Trypanosomiase
Sunagobana
Jatigifagantumu Nimi Banabagatow fe Perimetirini, ka fen sanuman to
minnu be ke . walima u ka finiw
. Jatakoliw
farikolo ko kan
Dabiw
Mana




3 Bana minnu bslen don olu danfaraw danni geleyaw

Banafurake geleyaw la belebele do ye bana minnu bolen don pagon
fe olu danfara donni ye. Bana caman be yen minnu te kelen ye
fiyewu, nka i be a soro u doncogo ni u taamasipew bolen don
kosebe. Yan, an be misali fila di:

1. Denmisen min be fasa doonin-doonin ka a saro a kons be ka
bonya ka taa a fe, a be se ka ke nin bana ninnu d» be saro a la:

e Balodese (seben ne __ laje);

e Ntumu sugu minnu be jolidese bila mago la, olu do be se ka
ka ke a kono; (seben pe __ laje);

e Ntumu kunbaw ka bana wulilen (i n'a fo miselintumuw),
(seben pe ___ laje);

e Sumaya kelen bana basigilen ye; (seben ne __ laje)

e Nonokenefarigan, bana min sababu ye nimisen do ye min be ke nonokene wulibali la
(seben pe __ laje)

¢ Bana minnu be bine mine walima kensu; (seben pe __ laje)

e Jolilabon (bon min be joli mine) ; (seben pe __ laje)

e Kononakuru: kuru min be falen konobara kono o sugu do (komokililakanseri
komokililabon: bon min be kombokili mine); (seben ne __ laje)

2. Senkurulajoli banbali be baliku min sen na, nin bana ninnu be se ka ke o sababu ye

e Jolisirafunu min be sora joli woyocogojuguya fe, (seben ne __ laje)
e Sukarobana; (seben ne __ laje)

e Gololasagosogoninje, (seben ne ___ laje)

e Kololabana; (seben pe __ laje)

e Kuna; (seben pe __ laje)

Walasa ka nin bana ninnu furake, u kelen kelen bee ka kan ka furake u «
ka u fo ka bo nogon na.

Bana caman daminecogo bolen don pagon fe kojugu. Nka ni i ye pininkanw ke ka ne ani ka a
don i be fen min pini, i be se ka faamuya soro ani ka taamasine dow ye minnu be i deme ka i ka
banabagato ka bana sidon

Gafe in kono, an be bana ninnu doncogo ni u taamasine jonjonw jira. Nka tuma dow la u
taamasinew te kelen ye, o de la mogow te se ka banaw don ka bs nogon na minnu taamasinew
ye kelen ye. O la, bana minnu ta penabs man di, dogotors doron de ka jateminew ni
segesegeliw be se ka a to bana in danfara ka sidon ani ka a furake ka pe.



Baara ke ka dan i ka donta hake ma!
Ni i be baara ke ni gafe in ye, i ka i hakili to a la ko fili be se ka i soro.
I kana i yere ke fen donbaga ye abada ka a soro i te a don.

Ni i ma faamuya jonjon soro bana min kan ani a furakecogo kan, walima ni bana ka gelen
kojugu - i be dogotoraso segere.

3.1 Magow be bana minnu ke kelen ye u forobatagow fe, o
banaw be don ka bs pagon na cogo di?

Mbgow be u ka banaw wele forobatogs caman na tagd minnu dara kabini banakisew walima olu
kelefuraw ma sidon folo mogo fe. Bana minnu te kelen ye nka ni u be taamasine kelenw jira fari
la, i n’a fo "fariganjugu" walima "fankelendimi", u tun be to ka olu wele togo kelen na. Duniya
yors caman na, o forobataogow de be fo hali bi. Mogds minnu kalanna dogotoroya la duguba kono,
olu te o t9g> ninnu don wa u fana te baara ke ni u ye. O de kama tuma dow la a be ke mogow
hakili la ko u kan be "bana minnu ma ko dagotorow te ka o banaw furake". O koson u be o
sokonobana ninnu furake ni jiribuluw ye walima ni sokonaofuraw ye.

Tine na, o sokonobana ninnu walima o forobabana donnen ninnu fanba ni dogotorow ka bana
donnenw bee ye kelen ye, u togow doron de be u bs nogon ma.

Bana caman be yen sokonofuraw be mago ne minnu na kosebe. Nka bana dow fana be yen, bi
fura daliluma dilannenw be fere minnu ma ka pe, wa o furaw be se ka ni kisi. O kuma in be boli
kerenkerennenya la banajugu dow kan i n'a fo galakanors, tifoyidi, sogosogoninje, walima
jubaatobanaw.

Walasa ka a don ni bana min ka kan ka furake ni bi fura dalilumaw ye ani ka a fura tata
don, a ka fisa i ka a pini ka keneyabaarakela kalannenw ka welecogo don a bana na ani
gafe in konota.

Ni i ma i ka bana ninita togd ye nin gafe in kono, i be a nini ni togd were ye walima i be a
nini bana suguya kelenw togolasigida kono. I be gafe konokow yaro laje ani a
dapeyarafolan yoro.

Ni i ma se ka bana siyadon - sango ni a ka jugu, i be taa dogotoraso la.




Nin sigida in to be misaliw di banaw forobatogo kan walima u togs koros kan mogow be minnu f>
u kelenkelen ma. Tumadow la i be a soro banaw be wele togo do la min ni dogotorow ka togo te
kelen ye. Bana minnu te kelen ye o kelenkelen damanatogs dara tuma kelen kelen ka tali ke
banako donniya kan.

Baara be se ka ke ni nin gafe in ye jamana o jamana kons walima yoro o yora la o bee
damanamisali te soro ka di. O de kama, n ye banaw togd seben tubabukan ni bamanankan na. A
be se ka ke o togow ni i ta fotaw te kelen ye. O la, misaliw be i deme ka mogow ka togaodacogo
don banaw la i ka yoro la.

Yala i be togo don i ka sigidalamagow be nin forobabanaw wele min na wa? Ni i be do don, a
seben a tubabukan ne fe.

Bana togo i ka sigida la:

Konoston ka a sababu ke dumuni ye o tago i ka sigida la:

A be 5 ko kononabana dow be soro dumuni duntaw de fe, ko dumuni minnu te son dunni ma
nogon kan walima ko dumuni min ni fura tali te ben O hakilina si te hakilina jelen ye.

Bana minnu foli ka teli an fe ka ke konatonbanaw ye ka a sababu ke dumuniw ye olu de file:
Dumuni tipenen ka mogokele: o be foonow, konoboliw, ani konodimi juguw bila moago la.

3. Farikolo kunbaliyafenw: o be konoboliw, foonow, wosiji sumalen boli, ninakilidegun, fari
nene ani joro bila mogo la. Faritenebana be magd minnu na, dumuni dow be yen i n’a o zonzon,
fura dow be yen i n’a fo penisilini (penicilline), olu be se ka tooro lase 0 mogow ma.

4. Konadimi suguya caman walima konsnanugutige: konoboliw, foonow, tifoyidi (i ka sigida
12 laje)

5. Ninakilidegun suguyaw caman: sisan, sinkorokeredimi (i ka sigida 12 laje)

6. Bana minnu be kirinkarali walima mulukuli ke: janoyi, kanjabana walima kungolodimi
gelen, denmisenw ka mulukulibana walima kunsemelajoliton.

7. Nsoncunbana: o min ye mogokorobaw ka bana ye (sigida 2).



Dumuniyelemabaliya

A togo i ka sigida la:

Nin jankaro damad» be taamasine dow jira an be minnu wele ko dumuniyelemabaliya an jalaki
kan:

Konoboli walima togotogonin konodimi be min sen koro.
Dumunikolondun.
Dol minkojuguya (i ka bipedimi yoro laje)

Furudimi

a o W b=

Kononantumuw walima jatigifagantumuw werew

Fen min be wele ko dumuniyelemabaliya o te soro suya fe, wa a te furake ni farisusulan ye
walima ni paganmusofura werew ye. Walasa ka a ban, i be a kun furake.

Konosdimi

A togo i ka sigida la:

Ni an ko kons dimini, an kan be dimi keli ma konobara fan do la. O
be se ka ke bana caman taamasinew ye i n’a fa:

1. Komokilidimi walima sugunesiralabanaw ;

2. Ni muso don, kuru walima fariladon sigili denfanso walima
debe kono;

3. Kononugutige misenniw (i ka konoboli yoro laje)

4. Belenin



Walasa ka konodimiw furake, i be u soro sababu kele.

Jalibana

A togo i ka sigida la:

Dugumisenw na, kononpama be bana caman kofs. U be a da kungokonofenw na, subagaw la ani
hali jinew la. Mogow be o banaw furake ni kilisiw ye, ani dafalenw ni bugurinje ye.

Jalibana sababuw

1. Mogo caman ka jali sababu te fen were ye jatige ko ani bisigisuw. Misali la, mogo siranko
jugu dabali ne, o be ke dusukasi ye a ma fo o hami be a dese ka sunogd ani ka do bo a tigi ka
kologeleya la bana bolo, wa a fana be se ka na ni kumuji layelenni ye, ni furudimi ye ani bana
werew bilali ye a tigi la.

2. Denmisenw na, bana min be wele ko jalibana walima konopama o sababu te bisigi lankolon
ye. O denmisenw be se ka to joro la. O joro sababu ye sugojugu ye, farigan jugumanba walima
balodese ye. Jali jugumanba sababu be se ka ke banajugu dow taamasine ye i n’a fo kanjabana
walima janoyi.

3. Mbogokorobaw ka jali sababu be se ka ke dusukunnabana ye walima kunsemelajoliton ye
(sigida 21).

A furakecogo
Ni jali sababu bora bana were la, i ka i jija ka o bana furake ni dogotoro do ka deme ye.
Ni jali sababu ye bisigi ye, i ka a tigi deme ka o hakilinajuguw bo a kun na walasa a ka jali ka

nogoya. O siratige la, laadalafuraw be mago ne tuma dow la.

Ni ninakilidegun be jali sen kors

10



Taamasipew:
e jatige caman;
e ninakili degunni ni a yelenni;
e neda birintili;
e dusukun tantanni teliyali ;

e Fasaja.

A furakecogo
e i bei hakili sigi;
e Ibeikungolo don sebenfurabore kono; i be o konofine sama.

e I be o konofine sama sanga 2 ka se sanga 3 ma walima fo jatige ka ban.

Farigan walima farikalaya

A togo i ka sigida la?

Tuma ni tuma, bana caman be wele nin togo la farikalaya be bana minnu sen koro.

Walasa ka bana sugu ninnu kunben walima ka u furake ka e, a nafa ka bon i ka u don ka bo
19gon na.
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Nin ja ninnu be farikalaya hake jira ka ben ni banaw kelenkelenna ta ye. Nin futenisumanan
konoji be banabagato fari kalaya hake jira.

Sumaya

A be damine ni fangadogoya ye, nene ani farigan. Farigan be to ka taa ka segin tile damadow
kono, yereyereli (farigannene) be don a sen koro ni a fari kalaya be yelen ka taa, wasili be don a
sen koro ni a fari kalaya be jigin ka taa. O ko, a fari be to ka kalaya waati damad»s kono tile 2
walima tile 3 o 3. Don werew la, a tigi be se ka a yere soro, doonin fara kosebe kan.

Sumaya damanafarigan Ci kologirin ninnu be fari kalaya yslenni ni a jiginni jira.
N Iﬂf&ﬁﬂfﬂfﬂéﬂfﬂﬁﬁfﬂ
T A AL I
I I

0 | | 4 |
—{ 397 | | | [
| | | I
g 38" | i
-
36° I .
__1___2___3__4___5___6_|__7__£__i___..,

Bana kuntaala (tile hake la).

Tifoyidi
Tifoyidi farigan kecogo Farigan be juguya ka taa don o don.
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Bana kuntaala (tile hake la)

A be damine murafarigan cogo la.

Don o don do be fara farigan hake kan, dusukun tantanni be sumaya, kons be boli, farijidese be
na, banabagato be ke i n’a fo fen nitan ani a be to ka yereyere (sigida 13, ne 269). A tigilamogo
ka bana ka jugu.
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Nperefarigan

Nin bana in ni tifoyidi bolen don. Kurukuruninw be bo banabagato la i n’a f> poninsa cogo. A
bana man ca Farafinna (sigida 13)

Bipedimi
Bipedimi - a farigan be ke cogo min na A ka ca a la, fariganba te a la

A ka ca a la, farigan be ban ni pekisew jemanyoro kera nere ye.
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Bana kuntaala (tile hake la)

A nugu be siri, dusukunpugu be a mine; a pew ni a fari be ke nere ye, a sugune be bilen i n’a fo
kokakolaji ; a bo pe be koyokoyo. Tuma dow la a tigi bine be funun ka dimi ke a la. Farigan
dooni be ke a la ani fangadogoya be ke a sen kors kosebe (sigida 12, pe 229).
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Galakanoro

Galakanora - a farigan be cogo min na
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Bana kuntaala (tile hake la)

Sogosogo sen be a la, ka kaari binkenenaman ke o sen koro walima ka o ne fin dooni. Farigan be
yelen teliya la. Ninakili be yelen, ka to ka tigetige ka filekan ke a la tuma dow la. Disidimi be se
ka ke a sen koro. A tigilamogo ka bana ka jugu.(sigida 12, ne 229)
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Kolocifarigan
Kolocifarigan - a bana be cogo min na

A damineg na: farigan ni ng>onadimi b’a sen k oro  Tile 10 walima 15 ko fe, farigan ni kurutuguda
kolocibana taamasine werew be na nogon fe.
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Bana kuntaala (tile hake la)
Kolocibana ka ca denmisenniaw ni denkorobaw de la. A tigi kurutugudaw be a dimi. Farigan

juguman be ke a la. Farigan ka telin ka na mimi ko fe. A tigi disi be se ka a dimi, a ninakili be
degun. Walima a senw ni a bolow be lamaga a sago te min na (sigida 12 ni 22)

Nonokenefarigan

Nonokenefarigan - a farigan be cogo min  Yelenkajiginfarigan don. A be yelen wula fe ni ka jigin su fe.
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Bana kuntaala (dogokun hake la)

A be damine dooni-dooni ni segen ye, kungolodimi ani kololadimi. A tigi fari be kalaya, a be
wosi ka caya sufe. Farigan be to ka taa ka segin tile damadow kono. O be se ka to sen na fo kalo
walima san caman (sigida 13).

Jubaatofarigan walima farigan jiginni ko fe
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A farigan be damine jiginni temenen ko tile folo walima a tile filanan. A damine na, ni farigan
dooni be ke a la, ka farigan juguman tugu o la, ka ji jeman kasa goman ke a sen koro. Dimi be ke
a sen kors ani basibon tuma dow la (sigida 18).

Jubaatofarigan - a be ke cogo min na
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Tile hake jiginni ko fe

Nin bana ninnu fen o fen be wele ko “farigan”, olu bee be se ka ke bana jugu ye. Bana
dow be yen u ni minnu bolen don nka minnu yeli man teli. Misali la, farigan min kuntaala
ye kalo kelen soro walima sufewssiliba, o be se ka ke sida ye (ne 399). A nafa ka bon aw
ka taa dogotoro segere joona.
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